
 اعتكافو اجتماعی  یفردآثار 

 یز داراین عبادت خداپسندانه نیدر بردارد ا یانسان، بهره و ثمرات یبرا یخالص و پاك یهمانطور كه هر عمل

 .توان آن را در سه بعد مورد مطالعه قرار دارد یاست كه م یآثار

 یآثار اخرو_ الف

د، یت پروردگار خود را جلب نمایرضا ام اعتكاف موفق به توجه و انابه شود ویاگر انسان در طول ا: آمرزش گناهان

و من اعتكاف ». دهد یم یكوكاران جاید و خود را در صف نینما یخود كسب م یرا برا یغفران اله یبه راحت

مان و باور درست، باعث مغفرت و نجات او یا یاعتكاف از رو« مانا و احستساباً باغفرله ما تقدم من ذنبهیا
 .شود یم

له یكه انسان بوس یهمان رستگار یعنیاست،  یل به قرب الهیز آثار مهم اعتكاف، نا: به پروردگار یكینزد

 .دیجو یعبادت آن را م

 یبه خداوند تبارك و تعال یاعتكاف، حب و دوست یاز آثار برجسته و فراموش نشدن یكی: جلب محبت پروردگار

 .دا هستندداً دوستدار خیمان آوردند شدیكه ا ییم آنهایاست و به فرموده قرآن كر

م در یآن است، قرآن كر یاز نعمتها یمند دن به بهشت و بهرهیاز جمله آثار عبادت، رس: یل بهشت الهیتحص

 :ف نموده استیبا توصین و وصف حال آنها را چه زیسوره مومنون اوصاف مومن

ط یو همه اوقات و شرا)شان یو آنان كه بر نمازها( 7)اولئك هم الوارثون . حافضونیصلواتهم  ین هم علیوالذ... » 
 «.محافظت دارند( ظاهر و باطن نماز

 (:یفرد)اعتكاف  یویآثار دن -ب

انسان از اراده  یبرخوردار. است یت اراده آدمیانسان، تقو یفرد یاعتكاف در زندگ یاز آثار حتم: ت ارادهیتقو

ده یپوش یروزمره بر كساست، بلكه نقش آن در امور  یار ضروریبس ینیو د ینه تنها در مسائل اخلاق یقو
 «.ا باشدین آسیرید كه در كشاكش دهر سنگ زیمرد با» یبه قول. ستین

ن انسان و یب یخاص یكم ارتباط روان همچون اعتكاف ، كم یا در پرتو اعمال پاك و خداپسندانه: اتیانس با معنو

 ین مهمات شده، دوریباط با اكه انسان مشتاق ارت یبه نحو. دیآ یه بوجود میمسجد، قرآن نماز، نمازشب و ادع

 .گردد یش ناگوار میاز آنها برا

از  یذكر همان دور. چون نماز و به قول قرآن ذكرالله را دربردارد یاعتكاف عبادت: یاز غفلت و فراموش یدور
 .آورد یانسان را فراهم م یكه اگر به ذكر مبدل نگردد موجبات نابود یغفلت. باشد یان مینس

كران وصل كنند و یانوس بیخود را به اق( شتریو ب 3)اگر انسانها بتوانند در طول مدت اعتكاف : یتواضع و فروتن
گر در مقابل یند، غرور آنها شكسته و دیزال ببیر در مقابل قدرت لایند، و خود را كوچك و حقیحق را بپو یلقا

 .كنند یشه خود میرا پ ینكرده و فروتن یمخلوق گردنكش

 (یاجتماع) اعتكاف یویآثار دن -ج

 یامیو ا ی، بسط و گسترش مسائل معنویبه اعتقاد جرم شناسان و روان شناسان اجتماع: یكاهش بزهكار

باشد، باعث كم شدن جرم و فساد در جوامع  یالسلام م هیاز ائمه معصومان عل یرویكه مختص به عبادت خدا و پ
تواند  یان مین میباشند و اعتكاف در ا ینوع م نیهمه از ا... ام محرم و یض ماه رمضان، ایام پرفیا. گردد یم

 .فا كندیم ایرا در كاهش جرا یمهم ینقش

است كه مومنان  ین و بخصوص جوانان شهر در مساجد، فرصتیحضور مومن: ارتباط دوستانه یو برقرا ییآشنا

 ین اثر را به راحتیوابرخوردار شوند  یدا نموده و از آثار اخوت اسلامیگر را بشناسند و ارتباط دوستانه پیكدی

 .خاطرات منتشر شده اعتكاف كنندگان بدست آورد یتوان از لابه لا یم

 :بهره سخن



ند، ینش یت كشانده شده، بر قلب و روح انسان، زنگار میماد یها به سو كه جاذبه یاهو مادیپره یایدر دن

ت را از یت و معنویدد، ممكن است روحانن نگریش قریایاز خدا كه اگر با دعا و ن یان و دوریاز غفلت و نس یزنگار
با مراسم حج و  یدارد و از جماعت« یخاص یژگیاعتكاف و»ان عبادات یند، در میوجود انسان عصر حاضر برچ

 یك مسجد جامع سه روز ماندن، روزه گرفتن و به عبادت پرداختن و خودسازیط یكند و در مح یم یاحرام برابر
 .ر استینظ یت آن بیآورد كه صفا و نوران ید میدر روح انسان پد یمیحول عظحق، ت یلقا یدن برایكردن و كوش

و خدمت به  ییدر امواج بلند خداگرا یدهد، اعتكاف محو خودخواه یكند، قلب را جلا م یاعتكاف روح را پاك م
و  ییجو یو برتر یو مهار حس خودخواه یو هرگونه التذاذ جنس ییاعتكاف فرار از لذت گرا. است یامت اسلام

ب نفس، توجه و انابه، ی، تهذیخودساز. است یقلب و قبله هست یان به سمت وسویاگرایبازگشت از قبله دن
 .ییت گرایو ماد یاز خودخواه یبارگاه حق شتافتن است و نه یهمه و همه بسو... نماز و ذكر و تلاوت قرآن و 

 :یپاورق

  هایالیل و رجب من ضیالب امیأ من نذكره مایف فصل

 ثلاث أوسطه یف هایالیل قام و رجب من امیأ ثلاثة صام من قال أنه ص الرسول عن المنقول یف جدناهو 

[ التوبة على] بالتوبة إلا ایالدن من خرجی لا إنه بالحق یبعثن یالذ و عشرة خمس و عشرة أربع و عشرة

 سبعون و الأكبر الفزع عند حاجة سبعون له قضىی و رةیكب سبعون صامه ومی بكل له غفری و النصوح

 حاجة سبعون و زانیالم نصب إذا حاجة سبعون و قبره من خرج إذا حاجة سبعون و قبره دخل إذا حاجة

 مرة ألف نیسبع القرآن ختم كأنما و لیإسماع ولد من نیسبع صومهی ومی بكل عتق كأنما و الصراط عند

 نیسبع یف شفع و الله لیسب یف قنطرة نیسبع بنى كأنما و سنة نیسبع الله لیسب یف رابط كأنما و

 نةیمد كل یف نةیمد ألف سبعون الفردوس جنات یف له بنى و النار له وجبت ممن تهیب أهل من

  خادم ألف سبعون حوراء لكل و حوراء ألف قصر كل یف و قصر ألف سبعون

 من ضیالب امیأ صام من قال ع الصادق عن رواه مایف یالطوس جعفر یأب یجد إلى بإسنادنا نایرو و 

  نیالآمن موقف امةیالق ومی وقف و امهایق و سنة امیص ومی بكل له الله كتب رجب

 

 إ لهََ  لاَ  رَب    ای قَالَ  ل لتَّوْبَة   اللَّه   وَفَّقَه   الْجَنَّة   م نَ  أ خْر جَ  وَ  ع آدَمَ  م نْ  ئَة  یالْخَط   زَالتَ   لمََّا قَالَ  ع، یالْعَسْكَر   ر  یتفَْس  

بْحَانكََ  أنَْتَ  إ لاَّ  وءاً  عَم لْت   ب حَمْد كَ  وَ  س  حَمَّد   ب حَق    م  یالرَّح   التَّوَّاب   أنَْتَ  إ نَّكَ  یعَلَ  فَت بْ  ینفَْس   ظلَمَْت   وَ  س   وَ  م 

نْتَجَب   أصَْحَاب ه   ار  یأخَْ  وَ  نَ یب  یالطَّ  آل ه    فَقَدْ  بشََرَتكََ  یأ نقَ    یأنَ    ذَل كَ  ة  یآ وَ  توَْبتََكَ  قَب لْت   لقََدْ  تعََالىَ اللَّه   فَقَالَ  نَ یالْم 

 ض  یالْب   ام  یأَ  یفَه   تسَْتَقْب ل كَ  یالَّت   ام  یأَ  الثَّلَاثةََ  هَذ ه   فَص مْ  رَمَضَانَ  شَهْر   م نْ  عَشَرَ  ل ثَلَاثةََ  ذَل كَ  كَانَ  وَ  رَتْ یتغََ 

  بشََرَت ه   ث ل ثَ  وْم  ی ك ل    یف   فَنَقَّى فَصَامَهَا بَشَرَت كَ  بعَْضَ  وْم  ی ك ل    یف   اللَّه   ینَق   ی

 565ص  7مستدرک ج 
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فْ  عَنْ  د  یسَع   بَ  بْن   د  یسَع   عَنْ  الْأعَْمَش   عَن   یالثَّوْر   انَ یس   صَامَ  مَنْ  ص یالنَّب   قَالَ  قَالَ  عَبَّاس   ابْن   عَن   ر  یج 

وَ  ق لْ  رَكْعَة   ك ل    یف   قْرَأ  ی رَكْعَة   م ائةََ  الن  صْف   لةََ یلَ  یصَل   ی وَ  هَایال  یلَ  قَامَ  وَ  رَجَب   م نْ  ض  یالْب   امَ یأَ   أحََد   اللَّه   ه 

ف عَ [ مَرَّةً ] نَ یسَبْع   اسْتَغْفَرَ  الصَّلَاة   هَذ ه   م نْ  فَرَغَ  فَإ ذَا مَرَّات   عَشْرَ  مَاء   أهَْل   شَر   عَنْه   ر   الْأرَْض   أهَْل   شَر   وَ  السَّ

ه   وَ  سَ یإ بْل   شَر   وَ  ن ود  هْر   هَذَا یف   مَاتَ  فَإ نْ  ج   حَاجَة   ألَْفَ  لهَ   تعََالىَ اللَّه   یقْض  ی وَ  داً یشَه   مَاتَ  الشَّ

ائةَ   م  نْهَا خَمْس  رَة   حَوَائ ج   م نْ  م  ائةَ   وَ  الْآخ  م  نْ  حَوَائ ج   م نْ  خَمْس   اللَّه   بنََى وَ  مَرْد ودَة   ر  یغَ  ة  یمَقْض   حَاجَة   ك ل   ایالد 

ائةََ  الْجَنَّة   یف   لهَ   تعََالىَ ر د   م نْ  قَصْر   م  م  ائةَ   قَصْر   ك ل    یف   وَ  ز  ائةَ   دَار   ك ل    یف   وَ  دَار   م   ت  یبَ  ك ل    یف   وَ  ت  یبَ  م 

ائةَ   ور   م نَ  زَوْجَة   ف رَاش   ك ل    عَلىَ وَ  الْألَْوَان   م نَ  ف رَاش   ر  یسَر   ك ل    عَلىَ وَ  ر  یسَر   م   حَاج ب   ألَْف   ل ك ل    ن  یالْع   الْح 

ل  ی ل ه   ذَل كَ  وَ  لطَّعَام  ا م نَ  الْألَْوَان   هَایف   قَصْعَة   ألَْف   هَایعَلَ  مَائ دَة   مَلكَ   ك ل    مَعَ  مَلكَ   ألَْف   ت  یبَ  ك ل    یف   دْخ   ل مَنْ  ك 

ه   صَلَّى وَ  هَایال  یلَ  قَامَ  وَ  رَجَب   م نْ  ض  یالْب   امَ یأَ  صَامَ    ر  یس  ی اللَّه   عَلىَ ذَل كَ  وَ  الصَّلَاةَ  هَذ 

 

 



 

  و معناه و الأولى ترك ارتكاب -3 باب    271     22     حارالأنوارب

د   عَبْد   بْن   لَ  بْن   الْوَاح  م   عَن   یالْعَسْقَلَان   مَانَ یس  م   عَنْ  سَلمََةَ  بْن   حَمَّاد   عَنْ  ل  یجَم   بْن   الْقَاس   یأبَ   بْن   عَاص 

ود   بَ  بْن   ز ر    عَنْ  النَّج  ود   ابْنَ  سَأَلْت   قَالَ  ش  یح   سَم عْت   قَالَ  سَم عْتَ  فَ یكَ  وَ  سَببَ هَا مَا ض  یالْب   ام  یأَ  عَنْ  مَسْع 

ول  ی ص یالنَّب   نَاد   ناَدَاه   جَلَّ  وَ  عَزَّ  رَبَّه   عَصَى لمََّا آدَمَ  إ نَّ  ق  ن   م نْ  م  وَار   م نْ  اخْر جْ  آدَم   ای الْعَرْش   لدَ   لاَ  فَإ نَّه   یج 

ن  ی  م سْوَد اً  الْأرَْض   إ لىَ فَأَهْبطَهَ   لَ یجَبْرَئ   ه  یإ لَ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّه   فَبعََثَ  الْمَلَائ كَة   بَكَت   وَ  فَبكََى یعَصَان   أحََد   یجَاو ر 

وْح كَ  م نْ  ه  یف   نفََخْتَ  وَ  خَلقَْتَه   خَلْقاً  رَب    ای قَالتَْ  وَ  انْتَحَبتَْ  وَ  بكََتْ  وَ  ضَجَّتْ  الْمَلَائ كَة   رَأتَْه   فَلمََّا  أسَْجَدْتَ  وَ  ر 

د   ب ذَنْب   مَلَائ كَتَكَ  لهَ   نَاد   فَنَادَى سَوَاداً  اضَه  یبَ  حَوَّلْتَ  وَاح  مَاء   م نَ  م   وْمَ ی فَوَافَقَ  فَصَامَ  وْمَ یالْ  ل رَب  كَ  ص مْ  السَّ

هْر   م نَ  عَشَرَ  الثَّال ثَ  وَاد   ث ل ث   فَذَهَبَ  الشَّ  فَذَهَبَ  فَصَامَ  وْمَ یالْ  ل رَب  كَ  ص مْ  أنَْ  عَشَرَ  الرَّاب عَ  وْمَ ی ین ود   ث مَّ  السَّ

وَاد  ا ث ل ث   وَاد   ذَهَبَ  قَدْ  وَ  فَصَامَ  ام  یب الص    عَشَرَ  خَمْسَةَ  وْم  ی یف   ین ود   ث مَّ  لسَّ ل ه   السَّ م    ك   ض  یالْب   امَ یأَ  تْ یفَس 

ه  یبَ  م نْ  آدَمَ  عَلىَ ه  یف   جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّه   رَدَّ  یل لَّذ   نَاد   ناَدَى ث مَّ  اض  مَاء   م نَ  م  ه   آدَم   ای السَّ هَا ام  یأَ  الثَّلَاثةَ   هَذ   جَعَلْت 

لْد كَ  وَ  لكََ  هْرَ  صَامَ  فَإ نَّمَا شَهْر   ك ل    یف   صَامَهَا مَنْ  ل و   الدَّ

 شه كل یف امیالأ الثلاثة صوم -54 باب    217     49     بحارالأنوار

ر    -9 ه  ، یالرَّاوَنْد   نوََاد  ول   قَالَ  قَالَ  ع آباَئ ه   عَنْ  جَعْفَر   بْن   م وسَى عَنْ  ب إ سْنَاد   ت  یفَرَأَ  الْجَنَّةَ  دَخَلْت   ص اللَّه   رَس 

 ض  یالْب   امَ یأَ  ص وم ونَ ی نَ یالَّذ   أهَْل هَا أكَْثَرَ 


