
 قدمهم

برنامه ریزی برای اوقات فراغت جوانان، از مهم ترین وظایف و دغدغه های 

ها،  در میان این برنامه .تی فرهنگی کشور اساولیای تعلیم و تربیت و نهادها

ها را به یکی از  های خاصی دارد که آن اردوهای فرهنگی آموزشی ویژگی

جوانان تبدیل نواغت های غیررسمی اوقات فر جذاب ترین و مؤثرترین برنامه

کرده است به شرطی که این اردوها به درستی برنامه ریزی شوند، به خوبی 

  .هدایت و حمایت گردند و به طور کامل اجرا شوند

فعالیت  ی برنامه ریزی و اجرای اردوهای فرهنگی، آموزشی آشنایی با شیوه

ای در  های تربیتی که پرورش دهنده ی جسم و جان انسانند، جایگاه ویژه

فعالیت های اردویی هم که از جذاب ترین برنامه های . آموزه های دینی دارند

به ... تربیتی، همراه با چاشنی تفریح، سرگرمی، نشاط و شادمانی، ورزش و 

بررسی های اجمالی  .شمار می روند، در صدر فعالیت های تربیتی جای دارند

جایگاه خاصی دارد و در  نشان می دهد که اردو در همه ی نظام های آموزشی

بیشتر کشورهای جهان از برنامه ها و فعالیت های غیررسمی در ساعات 

فراغت به ویژه برگزاری اردوها به منظور تربیت هدف مند و معنی دار 

 . نوجوانان و جوانان مملکت خود بسیار بهره می برند

ری کيه  بسيیار اهمیيت دارد بيه طيو    بحث اردو و اردوداری در مسائل تربیتيی   

را با یک سياعت یيا یيک روز    درس بعضی از کارشناسان صدها ساعت کلاس 

تير از   اردو در مسيائل تربیتيی خیليی بيی      انيد  یعنيی تيرثیر    ردو مقایسه کردها



 اردو

در ایين کتياب سيه فميل ميورد      . های آموزشی است تدریس، کلاس و کارگاه

 . گیرد بحث قرار می

 کلیات اردو: فمل اول

 اجرایی روزانه اردوهای  فعالیت: فمل دوم

 فرهنگی برنامه ریزی و  های  فعالیت: فمل سوم

تفکیک این مطلب برای تفهیم است، یعنی مسائل مربوط به اردو را جدا کردیم 

 .  را یادآور شویمشرایط و موارد یک اردوی موفق ضمن تبیین موضوع تا 

 فمل اول 

 کلیات اردوداری 

  تعريف اردو. 1

ایين کلميه در اصيل ترکيی     . یک حرکت گروهی اسيت  اردو در لغت به معنای

کيه بيه مکيانی بيا     گویند  میگروهی از سپاهیان به و در اصطلاح . مغولی است

 . اند سفر آسان اعزام شدهلوازم 

  تاريخچه اردو. 2

در آن زميان، لشيکر   . گيردد  تاریخچه اردو به زمان سلطان محمود غزنوی برمی

کردند و زبانشان ترکیبی از زبان ایين   دگی میایرانیان، ترکان و هندیان با هم زن

بعيدها از ایين وا ه در   . شيد  سه قوم بود که اصيطلاحا  زبيان اردو خوانيده ميی    

فرهنگ ایرانی، به معنای اطراق کردن و ساکن شدن در جایی بيه طيور موقيت    

زنيیم یيا    جيا اردو ميی   گویند ایين  های قدیمی می در بعضی از فیلم. استفاده شد

اگر گروهی را به منظور خاصی به جایی اعزام کردیم، حتی اگر . یمکن اطراق می

ایين وا ه در  . گيوییم  ميی . آیيد  به شيمار ميی  اردو  کوتاه باشد سکونتشان مدت

 در تعریف اصطلاحی اردو از جملة. تشده اس میتر استفاده  فرهنگ قدیم بی 



م و وسيایل  اردو با کارهيای آسيان، ليواز    کنیم که میاستفاده « لوازم سفر آسان»

  چون هيدف تربیتيی   ادو نیستتجملاّت باشد، یا اگر همراه . آسان همراه است

ها و مشکلات آشنا شود، البته سختی بيه ایين    اردو این است که انسان با سختی

ای ببریم که پشه بدنشان را زخمی کند و تاول  ها را به منطقه معنا نیست که بچه

ایجياد  آموز از جایی به نيام خيانواده و     جدا کردن دان ،بلکه هدف... . بزند و

البته فکر کردن به صورت مستقل و اجتماعی عمل . تجربه زندگی مستقل است

بيزر  حياکم    ها، پسر یا دختر در برخی خانوادهبا توجه به این نکته که کردن  

  یعنيی  گیرد، اجتماعی زندگی کند در اردو یاد می. ، حرف اوستاست و حرف

های مادر، تا بتوانیم به صورت گروهی بيا   دور از پدر و نوازش دور از خانواده،

چند نکته در اصطلاح اردو هست که باید به . دیگران رابطه منطقی داشته باشیم

 : ها توجه کنیم آن

انواده، سيفر گروهيی محسيوب    گروهی است  چون سفرجمعی بيا خي  اردو . 1

 شود  نمی

 اند، در اردو افراد برای هدف مشخص اعزام شده. 2

 . اسباب و لوازم این نوع سفر، آسان و بدون تجملات است. 3

 عوامل هجرت و مسافرت 

 : هجرت و مسافرت سه عامل دارد

 هاي بشري  پيدايش تمدن. 1

تير   بيی  دلیيل  در قدیم سفرهای فردی و خانوادگی خیلی کم بيود، بيه هميین    

صيورت   های خاص بود که تحت عنوان اردو و به سفرها برای جنگ یا هجرت

کردنيد   به طور معمول، افراد در شهر یا روستا زندگی ميی . شد گروهی انجام می

در . تری داشيتند  شان خبر نداشتند  بنابراین ارتباط و رفت و آمد کم و از اطراف



 اردو

های بشری شيده   حقیقت، اردو در تاریخچه زندگی انسان، باعث پیدای  تمدن

ات سه یا چهار شيهر اميروزی   شهرها به قدری محدود بود که گاهی اوق. است

ای از  شد  بيه عنيوان مليال، بخي  عميده      به عنوان یک شهر دیروز شناخته می

گيوییم   اميا اميروز وقتيی ميی     ،گفتنيد  ایران، افغانستان و پاکستان را خراسان می

توسيعه جمعیيت و کيو     . خراسان یعنی یک استان که تبدیل به سه استان شد

گیيری   ر باعيث گسيترش شيهرها و شيکل    انسان از یک منطقه بيه منطقيه دیگي   

 .های بشری در مناطق گوناگون شده است تمدن

طوفان، سیل، رعد و برق و سایر حوادث طبیعيی باعيث    ي  حفظ نسل انسان. 2

شد  این نيوع مهياجرت    هجرت انسان از محل سکونت خود به منطقه دیگر می

 .شد باعث تداوم نسل انسان و جلوگیری از به خطر افتادن حیات بشری

هایی بيه منظيور حفيي دیين      در تاریخ ادیان گوناگون مسافرت ي  حفظ دين. 3

د ني های پاک برای حفي دین همان به عنوان ملال هجرت انسان. انجام شده است

 .  جعفر طیار و جمعی از مسلمانان

 در قرآنو سفر اردو 

ه رسيیم کي   هایی می اگر مبحث اردو و مسافرت را در قرآن بررسی کنیم به وا ه

 : ها مربوط به همین بحث است ریشه آن

ای بيه   لفظی است که دقیقا   به معنای سفر و جابه جایی از منطقيه  ي  هجرت. 1

 .منطقه دیگر است

تر در  کند، منظور قرآن تعمق بی  یعنی نگاه کردن که با دیدن فرق می ي  نظر. 2

را نبینيیم،  کنیم ممکن است جزئیات باغ  نگاه است  وقتی به فضای باغ نگاه می

. بینيیم  ولی اگر با دقت و تامل بنگریم بر  درختان و لانه مورچگان را نیز ميی 



بینیم و گاهی تمویر خود را  ایستیم، گاهی خودِ آینه را می وقتی جلوی آینه می

بینیم، اگر به خودِ  بینیم دیگر آینه را نمی وقتی تمویر خود را می. بینیم در آن می

 . تعمق است یاین معنا. متوجه تمویر خود نیستیمآینه نگاه کنیم، دیگر 

ها بيا بحيث اردو بيه نگياه      ارتباط این وا ه. واژه سفر و نفر و رجع و زمان. 3

 .گردد برمی( کنیم جهانی که در آن زندگی می)کردن در تاریخ، طبیعت و هستی 

 :سير و سفر. 4

 .شده استدانیم در قرآن بارها بر سیر و سیاحت ترکید  همان طور که می

 . شود ای به منطقه دیگر که باعث پختگی انسان می مسافرت کردن از منطقه 
 بسیار سفر باید تا پختيه شيود خيامی   

 

 1تييا در نکشييد جييامی نشييود صييافی صييوفی 
 

 

کند،  یا خودش مسافرت میکنیم  منتقل میوقتی کسی را از جایی به جای دیگر 

ر سفر از شهری به شهر دیگير، بيا   اگر دقت کرده باشید، د. بیند خیلی چیزها می

شيود،   ای غیر از ماشین، مللا  با هواپیما که زمان سفر خیلی کوتاه می وسیله نقلیه

در  .مليل احسياس خفگيی   . کنيیم  تغییر و تحولات را سریع و ناگهانی حس می

  یعنيی  گذارد اثر می مناطق شرجی تغییر آب و هوا خیلی سریع حتی در روحیه

چرا کيه در سيفر بيا ماشيین یيا دیگير       )را هم در نظر نگیریم اگر مسیر بین راه 

وقتيی وارد فضيا و   ( کنيیم  وسایل نقلیه زمینی تغییرات را آرام آرام احساس می

کم بر روحیه  و هوا، مکان، محیط و حتی لهجه کم  شویم، آب محل جدیدی می

 مان شيکل  گذارد و ذهنیتی خاص و جدید نسبت به آن شهر در ذهن ما ترثیر می

 :آمده استسوره نساء  در قرآن کریم . گیرد می
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 اردو

أنَْفُسِهمِْ قالُوا فيمَ كنُْتمُْ قالُوا كُنَّا مُسْتَضعَْفينَ   إِنَّ الَّذينَ تَوَفَّاهمُُ الْمَلائكَِةُ ظالِمي

 فِي الْأَرْضِ قالُوا أَ لمَْ تَكُنْ أَرْضُ اللَّهِ واسِعَةً فَتُهاجرُِوا فيها فَأُولئِكََ مَكأْواهمُْ  

 (79)جَهَنَّمُ وَ ساءَتْ مَصيراً 

انيد تيا عليم دیين را      چرا کسانی که از محل سکونتشان به جيایی سيفر کيرده    

اند، به دیگيران   گردند تا چیزهایی را که یاد گرفته بیاموزند به محل خود باز نمی

.   رجع معادل دوم همین مفهوم است«رجع»جا یعنی  سفر در این. آموزش دهند

سری مفياهیم  تواند به انسان کمک کند و انسان را به یک  هم می توجه به زمان

إِنَّ الَّيذِین  ت وففَّياهُمُ الَمفِئِک يةَ ظ يالِمِی      :در این آیه آمده است. مهم تربیتی برساند
ما در زمین مستضيعف  » 2أ نَفَسِهِمْ ق الَواَ فِیمف کَنتَمْ ق الَواَ کَنَّا مُسْت ضَعففِین  فِی الأ رضِْ

، در این جا منظور از مستضعف، مستضعف فکری است  یعنی ما جاهل «بودیم

فرمایيد کيه بيه     خدا به ملائکيه و پیيامبر ميی   . رسید بودیم و به ما اطلاعات نمی

خيدا پهنياور و    آیيا زميین  »  ل مْ ت کَنَ أ رضُْ اللّهِ وفاسِعفة  ف تهَفاجرَِواَ فِیهفيا  :ها بگو این

یعنی آیا شما امکان مهاجرت نداشتید و « .گسترده نبود که در آن مهاجرت کنید

توانستید از آن جایی که هستید به جای دیگر سفر کنید؟ در بحث احکيام،   نمی

گویند کيه توانيایی    عنوان جاهل قاصر و مقمر داریم، جاهل مقمر به کسی می

کسب اطلاعات را داشته، اما به دنبيال آن نرفتيه اسيت  جهيل ایين فيرد قابيل        

امکان یادگیری داشته است، اما کسی که امکيان یيادگیری    پذیرش نیست، چون

توان از آیه این نتیجيه را   بنابراین، می  قابل بخش  است( جاهل قاصر)نداشته 

ها وظیفيه   هم گرفت که برای حفي دین، برای حفي نسل و برای پیدای  تمدن

 .داریم هجرت کنیم
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 ك سير و سياحت سفر در قرآن
، سیر و سیاحت در قرآن به موضوعات ذیل اشياره  سفر خداوند متعال در مورد

 کرده است

 هاي آن  تفكر در اسرار خلقت و نشانه. 1

هيای آن ذکير شيده     یکی از فواید سفر در قرآن، تفکر در اسرار خلقت و نشانه

 :است

أَةَ الَْخِكرَةَ   قُلْ سِيرُواْ فىِ الْأَرْضِ فاَنظرُُواْ كَيْفَ بَدَأَ الخَْلْقَ  ثمَُّ اللَّهُ يُنشِئُ النَّشْك 

 3ءٍ قَدِيرٌ  شىَ   كُلّ  إِنَّ اللَّهَ عَلىَ

خواهد ما را به این نکته راهنمایی کند که همین طور که ما  در واقع خداوند می

کنيیم، پيس برویيد و     خلقت را آغاز کردیم عالم آخرت را هم دوباره خلق ميی 

رار خلقيت آشينا   های آفرین  را ببینید تيا بيا اسي    روی زمین بگردید و شگفتی

 .شوید

 شنيدن حقيقت و درک آن . 2

أ  ف ل مْ یفسِیرَواَ فىِ الَر رضِْ ف ت کَون  لهفَمْ قلََوبٌ یفعْقلَِيون  بهِ يا أ وْ ءفاذ اني یفسْيمفعُون  بهِ يا      

   ف إِنه  ا ل ا ت عْمفى الَر بْمفارُ وف ل اکِن ت عْمفى الَقلََوبُ الَّتىِ فىِ المُّدُور

بینيیم و بيا    شينویم و  ميی   را میدر سفر حقایق د سفر این است که یکی از فوای

  .شویم ها آشنا می آن

فرض کنیيد وقتيی بيه تخيت     . جا منظور گوش معنوی و گوش حسی است این

 :نظیر. کنیم کنیم به چند موضوع دیگر هم فکر می جمشید نگاه می

                                                 
 
 (22)عنكبوت آيه  - 
 
 (4 )سوره آیهِ - 



 اردو

ن هيایی بير کيارگران آ    هایی کشیده شيده اسيت، چيه ظليم و سيتم      چه زحمت

در . ساختمان وارد شده است؟، عمر انسان زود گذر اسيت و دنیيا فيانی اسيت    

 . ها را باید با عقل و اندیشه درک کند انسان این. ها را باید بشنویم واقع این

 گران عبرت آموختن از عاقبت كار ستم. 3

 . کاران یکی دیگر از فواید سفر است عبرت آموزی از عاقبت ستم

فىِ الْأَرْضِ فيََنظرُُواْ كَيْفَ كاَنَ عَاقِبَةُ الَّذِينَ مِن قَكبْلِهمِْ وَ ككانَُواْ    وَ لمَْ يَسِيرُواْأَ

ءٍ فىِ السَّماَوَاتِ وَ لاَ فىِ الْأَرْضِ    أَشَدَّ مِنهمُْْ قُوَّةً  وَ ماَ كاَنَ اللَّهُ ليُِعجِْزَهُ مِن شىَ

 (  )فاطر آیه  /  إنَِّهُ كاَنَ عَلِيماً قَدِيرًا

گير و قدرتمنيد    هيایی سيتم   دهد، این است که انسان ه این آیه به ما میدرسی ک

پيس  . ها وجود نيدارد  اند، اما امروز نه در زمین و نه در آسمان آثاری از آن بوده

وقتی از یيک مرکيز باسيتانی دیيدن     . شما هم دقت کنید که روزی نخواهید بود

گوینيد،   ميا ميی  کنیم، در و دیواری که امروز ساکت و خياموش هسيتند بيه     می

ممکن است روزی بیاید که شما هم حضور نداشته باشید پيس بيه فکير آینيده     

 .باشید

 های خدا کنندگان و وعده آشنایی با سرانجام تکذیب.  

کييریم، سييفر بييرای آشيينایی بييا سييرانجام  فایييده دیگيير سييفر از دیييدگاه قييرآن

 . های خدا است که مشابه آیه قبل است کنندگان و وعده تکذیب

خَلَتْ مِن قَبْلكِمُْ سُنَنٌ فَسِيرُواْ فكىِ الْكأَرْضِ فَكانظرُُواْ كَيْكفَ ككاَنَ عَاقِبَكةُ        قَدْ

 (135)آل عمران آیه  / الْمكَُذِّبِينَ

کنيد و منظيور از    کننيدگان تاکیيد ميی    در این آیه، خداوند بر سرانجام تکيذیب 

. ن اسيت امر به تعمق و اندیشه و در نتیجه آگاهی از سرگذشيت دیگيرا  « سیرو»



. آموزان را با گذشته، حال و آینيده آشينا کنيیم    خواهیم دان  اردو و سفر می در

کند درباره آینده بهتر فکر کنند و در نتیجيه بهتير    ها کمک می این آشنایی به آن

 . زندگی کنند

 

  هايي از هجرت نمونه

داشيته  هایی در تاریخ رخ داده است که در تمدن و زندگی بشير نقي     هجرت

 . است

 هجرت حضرت ابراهيم -1

 .باعث تغییر قبله از بیت المقدس به کعبه شدکه 

 هجرت اصحاب كهف  -2

از شهر و مانيدگاری در  نمونه دیگر از هجرت تاریخی، هجرت اصحاب کهف 

در واقيع آنيان سيفر    . گر است به خاطر فرار از ظلم پادشاه ستم تاریخ با خواب

تيا شيهر کيم بيود، اميا       هيا  مکانی، شاید فاصيله آن  کنند  یعنی از نظر زمانی می

و در آن شيهر   7رونيد  سال بيه خيواب ميی    309شان زمانی است، یعنی  هجرت

 . شود در تاریخ زنده بمانند کنند و این خواب باعث می زندگی نمی

 

 ( ع)شعيببا به مدين و ديدار ( ع)رفتن حضرت موسي -3

نیيز سيفری   ( ع)شيعیب سفر حضرت موسی به مدین و دیيدارش بيا حضيرت    

 4هيا  با دختران شعیب و کمک بيه آن ( ع)آشنایی حضرت موسی. تاریخی است
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 اردو

، آشنا شود و بيا یکيی از دختيران او    (ع)با حضرت شعیب( ع)باعث شد موسی

 . این آشنایی و ازدواج ثمره مهاجرت بود. ازدواج کند

 و دعوت به دين ( ع)طبابت دوره گردي حضرت عيسي -4

در سيفر اسيت  او   ( ع)فرهای تاریخی، طبابت حضرت عیسيی نمونه دیگر از س

کرد و از قدرتی که خيدا در دسيت،    رفت و طبابت می به شهرهای گوناگون می

حضيرت  . کيرد  زبان و نگاه  قرار داده بود، برای شفای بیمياران اسيتفاده ميی   

 . کرد و در واقع پیامبری ملل سایر پیامبران بود طبابت روحی هم می( ع)عیسی

 (ع)جرت و مسافرت امامان معصومه -5

از مدینيه بيه   ( ع)از مدینه به کوفه، حرکت امام حسین( ع)هجرت حضرت علی

 پیيام  دنرسانو ( س)به همراه حضرت زینب( ع)کربلا، سفر اسارتی امام سجاد

چنيین   ، هيم (ع)و امام عسيکری ( ع)، هجرت و سفر تاریخی امام کاظم عاشورا

که برای ما ایرانیان باعيث افتخيار و   ( ع)ضاسفر تاریخی و سرنوشت ساز امام ر

سرفرازی شد و همه سيفرهای معنيوی و تبلیغيی کيه توسيط اماميان معميوم        

ها نق  بسزایی داشته اسيت کيه    صورت گرفته است در هدایت و تربیت انسان

 .بررسی هر کدام نیازمند فرصتی جداگانه است

 (ره)تبعيد و هجرت امام خميني

سال از شهری به شيهر دیگير و کشيوری بيه      17ی ط( ره)هجرت امام خمینی 

باعيث شيد انقيلاب بيه      (ره)هجرت امام. کشور دیگر نیز سفری تاریخی است

پیروزی برسد و مردم بیدار شوند و این بیداری کمک کرد کيه ميردم بيه رشيد     

. فکری کامل برسند و با ظلم شاه مقابله کنند و نظام جدیدی را تشيکیل بدهنيد  

. هيا ترثیرگيذار باشيد    تواند در تربیيت انسيان   واسته نیز میدر واقع، هجرت ناخ



کنیيد،   هنگام تبعید از حضرت امام پرسیدند با چه سربازانی با شياه مبيارزه ميی   

امام با هجرت و مسافرت ، « .خورند سربازان من داخل گهواره شیر می»: فرمود

بودنيد   در آغوش مادرها ای که سربازان  را هم تربیت کرد  کودکان شیرخواره

سال بعد وقتيی جنيگ تحمیليی بير      15، شدندسربازان امام  و یافتند و پرورش 

ها جنگیدند و پیروز شيدند و   ساله در جبهه 15کشورمان تحمیل شد، نوجوانان 

 .تر رساندند انقلاب را به نوعی به پیروزی کامل

 امر به هجرت براي يادگيري و تبليغ دين

قيرآن بيه   . اشاره کرده اسيت، کيم نیسيت   آیاتی که در قرآن به موضوع هجرت 

های گوناگون از جمله ماجراهيای تياریخی،    عنوان برنامه کامل زندگی در قالب

ترین نکات برای عبيرت گيرفتن و تربیيت     ترین و دقیق به ارائه ظریف... قمه و

پس اردو صرفا  یک مسافرت تفریحی یيا نظيامی نیسيت، اگير     . پردازد انسان می

خواهی کسيی را بشناسيی    اگر می»: اند از قدیم گفته. باشد چه تفریحی یا نظامی

چون در مسافرت افراد  ست عادی و خودآگاه خود را کنيار  « با او همسفر شو

کند، انسان درون  را بیرون بریيزد   گذارند و این شرایط غیر عادی کمک می می

نفير  آموز چیزی است که مربی به آن نیاز دارد  یعنی اگر با یيک   و درون دان 

مسيافرت بيا بسيیاری از مسيائل اخلاقيی،       در خواهید واقعا  دوست باشيید،  می

بنيابراین بایيد بيه اهمیيت و نقي  اردو در      . شوید روحی و رفتاری او آشنا می

 .تربیت دقت کرد

 9شباهت دنیا و اردو

 : های این دو عبارتند از شباهت. اردو و دنیا شبیه به هم هستند

                                                 
 .اثر حجت الاسلام جواد محدثی« ا و اردودنی»برداشت آزاد از مقاله  - 5



 اردو

توليد در اردو،  . هيا را داریيم   داریم، در اردو هيم ایين  در دنیا، تولد و وفات . 1

های خوب جشن پایيانی   برای انسان. افتتاحیه یا جشن آغاز و شروع اردو است

کنيد و هميه    آیيد، گریيه ميی    وقتی نيوزادی بيه دنیيا ميی    »: گویند هم داریم  می

شوند به نوعی نسبت به اردوگياه   آموزانی که وارد اردوگاه می دان « خوشحالند

. شناسيند و نگراننيد   شناسند، محيیط اردوگياه را نميی    بهام دارند  مربیان را نمیا

رویيد، دیگيران گریيان باشيند و شيما       گویند کاری کنید که وقتی از دنیا می می

ها به خيوبی   مربیانی که با بچه. دهد و این اتفاق معمولا  در اردو رخ می. خندان

ها از بازگشت به خانه  یان اردو بچهارتباط صمیمی و عاطفی برقرار نکنند، در پا

اند،  ها موفق بوده خوشحالند، ولی مربیانی که در برقراری ارتباط صمیمی با بچه

 .آموزان در پایان اردو معمولا  ناراحت هستند دان 

 دیدگاه گوناگون. 2

هيای گونياگون    بیند  در دنیا هم دیدگاه های گوناگون را می در اردو، آدم دیدگاه

اگر بتوانیم اردو را از جهت برنامه، رفتيار و مکيان خيوب طراحيی     . نیمبی را می

هایی که تا به حال فقط در خيانواده،   توانیم تجربه هفتاد سال را به بچه کنیم، می

هيای شيهرهای    گاهی اوقات بچيه . اند، منتقل کنیم مدرسه و شهر خودشان بوده

هيا و   نتقيال لهجيه  گیرند کيه خيود باعيث ا    گوناگون، در محل مشترکی قرار می

 .شود های مختلف می فرهنگ

 کندن  دل بستن و دل. 3

، در جيوانی  رایانهدر دوران کودکی به اسباب بازی، در نوجوانی به دوچرخه و 

کم زن و بچه و ماشيین و پسيت و    به دانشگاه و تحمیلات، کار و حقوق و کم

هيا دل   هميه ایين   خواهیم از این دنیا برویم بایيد از  وقتی می. بندیم مقام دل می

بنيدیم و   شویم، به آن دل ميی  در اردو نیز در واقع وارد فضایی جدید می. بکنیم



گیریم که به هر چیزی دل نبنيدیم  چيه    در اردو یاد می. سرانجام باید دل بکنیم

جا، در هر حالت همه بعيد از   جا یا آن کند که کجای کلبه بخوابیم، این فرقی می

در واقع، دل کنيدن در پایيان اردو   . لبه و اردوگاه برویمپایان اردو باید از این ک

 . برای شرکت کنندگان، درس است

 غفلت از هدف.  

هيایی   بسيتگی  ما برای تکامل وارد دنیا شدیم، برای عبادت  اما در دنیا دچار دل

هيا بيرای    در اردو بچيه . شوند از هدف اصلی دور شيویم  شویم که باعث می می

شيوند، اميا گياهی     ه از فضا و طبیعت وارد اردوگياه ميی  تربیت، تفریح و استفاد

 . کنند اوقات، به خاطر مسائل خیلی ساده هدف را فراموش می

 پایان ناگهانی. 7

گویند طوری زنيدگی کين کيه حيس      پایان ناگهانی معمولا  پایان عمر است  می

کنی هر لحظه ممکن است مرگت فرا رسد و امیدوار باش کيه صيدها سيال در    

این نکته در اردو هم هسيت  انسيان سيرگرم تفيریح،     .  کنی ا زندگی میاین دنی

رسيیده  روز پایيان اردو فرا بیند که  شود ناگهان می خوشی، گردش و مسابقه می

 .است

 

 های مزاحم  جاذبه. 4

هایی وجود دارد که مزاحم و مانع رسیدن بيه هيدف ميورد نظير      در اردو جاذبه

ن موانعی کيه موجيب غفليت از هيدف     هما. طور است در دنیا هم همین. است

 ... توزی و بازیگوشی، شیطنت، بدجنسی، بداخلاقی، کینه  شوند می

                                                 
 ...ق فی الدنیا عش(: ع)امام علی -  



 اردو

 وبال  ،بال نه. 5

اردو باید برای ما بال باشد نه وبال  یعنی فرصت اردو به ما کمک کنيد تيا بيال    

بييزنیم و بييه کمييال، معنویييت، ترقييی، رشييد، پیشييرفت و در واقييع شييکوفایی  

که اردو برای ما وبيال باشيد و ميا را سينگین و از      یم، نه اینان برسماستعدادهای

 . هدف دور کند

 لذت یا حسرت؟.  

 دربنيابراین،  . اردو برای لذت بردن است نه برای حسرت خيوردن بيه دیگيران   

اردو ساخته شدن، کسب تجربه، فرهنگ، تفریح، خودشناسيی، ميردم شناسيی،    

را یياد  هيی و اسيتقلال طلبيی    بالا بردن اعتمياد بيه نفيس، فيداکاری، کيار گرو     

اردو . هيا را دارد کيه ميا از آن غافيل هسيتیم      دنیا هم هميین ویژگيی  . گیریم می

 : فرصتی است برای ساخته شدن و تربیت و در آن

سييیاحت، جهييانگردی، . شييویم مييی فرهنييگ و زبييان و آداب دیگييران آگيياهاز 

ویيت  خودشناسيی و ميردم شناسيی، تق    .کنيیم  لميی ميی  گردی و تفریح ع ایران

 .شود می

پس بیيائیم  . هایی که در دنیا و اردو هست نباید غافل بمانیم از اهداف و ویژگی

های پياک و فيدا کيردن خيود در راه      از دنیا، اردویی بسازیم برای رشد خملت

. برگیرنيد « ره توشيه »خوشا آنانکيه  از ایين مرحليه، بيرای مرحليه بعيد،       . خدا

ربیت را خوب یاد بگیریم و نسل خيوبی  انشاءالله خداوند به ما توفیق دهد که ت

 .را تربیت کنیم و تحویل جامعه دهیم



 اردو هاي انگيزه

 خواهيم؟ از اردو چه می
 جستجوگری و کنکاش. 1

بایيد   .ای اسيت کيه در اردو بایيد ایجياد شيود      جستجو و کنکاش اولین گزینيه 

تارهيایی  ها فرصت کنند در طبیعت، در فکر و در رف ، تا بچهشودفراهم  یا زمینه

. اند، جستجو و کنکاش کننيد  اند و برخوردهایی که قبلا  داشته که قبلا  انجام داده

کننيد   ها دارای روحیه کنجکاوی هستند، معمولا  از سنینی که زبان بياز ميی   بچه

دورانی در تربیت هست کيه بيه آن دوران   . دنبال کشف دنیای اطرافشان هستند

هيا ميدام دربياره چرایيی و چگيونگی       هگویند  همان دورانی که بچي  چرایی می

گونيه اسيت؟    چرا بخاری ایين : پرسند کنند  مللا  می چیزهای اطرافشان سوال می

چرا آب را در قابلمه ریختی؟ دوران چرایی مربوط به دوران دوساله اسيت کيه   

این جستجوگری تا آخر عمر با انسان همراه است، اما . کودک داخل خانه است

خواهيد یياد بگیيرد     کند، موضوعی که می های  فرق می ههر بار پرس  و گزین

به هر صورت انسان این ویژگی را همیشه و هميه جيا بيا خيود     . متفاوت است

 .دارد

 های نو دست یابی به یافته. 2

هيا   اگر اردویی داشتیم که بچه. گیرند ها را یاد می ها آن چیزهای جدیدی که بچه

 . رگزاری دقت و تجدید نظر کنیمب شیوهبه چیز جدیدی نرسیدند، باید در 

 نشاط یافتن و لذت بردن. 3

. ها باید از حضور در اردو لذت ببرند و همواره باید شاد و با نشياط باشيند   بچه

گاهی اوقات از رفتار و برخورد . شادی فقط دست زدن و هیاهو کشیدن نیست



 اردو

ی هيای مياد   هيای معنيوی را بيا ليذت     یعنی لذت. کنند مربیان احساس لذت می

 . کنند تجربه می

 تنوع طلبی و رهایی از یکنواختی .  

هيا و   زندگی ماشینی امروزی خیلی یکنواخت شده است، هر چنيد بيرای بچيه   

هيایی   مکيان و آدم  ،زمان  آموزان لحظه لحظه زندگی تنوع دارد، اما محیط، دان 

ر بيا تغییي  . ها را یکنواخت کننيد  شرایط زندگی آن دتوان که اطرافشان هستند می

. کنيد  شيود و تنيوع پیيدا ميی     ها عوض می محیط و شرایط زندگی، زندگی بچه

در زميان و در مکيان تنيوع قيرار داده و ایين تنيوع باعيث          خداوند در هستی،

شود ما به نشاط برسیم  مللا  شما در زمان دقت کنیيد، تنيوعی کيه خداونيد      می

کيه هيی    سيت  اساعت   2متعال در زمان قرار داده چه طور است؟ شبانه روز 

صيبح فيرق    30/7صبح بيا   17/7ساعتی از آن ملل ساعت دیگر نیست  ساعت 

متفاوت است، هميین سياعت در ابتيدای روز بيا هميان       30/4با  30/7کند،  می

شيب را خداونيد بيرای آرامي  قيرار داده      . ساعت در پایان روز متفاوت است

از یکنيواختی   هيا  در اردو باید فضای دیگری به وجود بیاوریم تيا بچيه   9.است

 . بیرون بیایند

 تجربه اندوزی و پختگی. 7

در سيفرهای جدیيدی کيه بيه اردو     . شيود  های جدیدی پیدا ميی  ردو تجربهدر ا

کنيد   هيا کميک ميی    شود که این پختگيی  ها ایجاد می هایی در آن آیند پختگی می

اردو یک دنیا تجربيه و میيدان آميوختن    . تر شوند برای زندگی در اجتماع آماده

 .تواند اثرگذار باشد ت که لحظه لحظه آن میاس

                                                 
 (94)سوره انعام آیه .  فالِقَ الَإِصْباحِ وف جفعفل  اللَّیْل  سفک نا  وف الشَّمْسف وف الَق مفر  حُسْبانا  ذلِکف ت قَدیرَ الَعفزیزِ الَعفلیمِ  - 9



 

 

 حقیقت یابی و روشن بینی . 4

یعنيی فضيا را طيوری     ،باید به یک عمق فکری برسندشرکت کنندگان در اردو 

ها طراحی کنیم که با حقیقت آشنا شوند، اگر کار اشتباهی کردند دقیقيا    برای آن

باید از قبل بير روی  . را ببینند نتیجه آن را ببینند، اگر کار خوبی کردند نتیجه آن

 . تمام مفاهیم زندگی فکر کنیم و اردو را بر اساس آن طراحی کنیم

 کشف استعداد و توانایی . 5

ها به طور کامل استعدادهای خود  معمولا  دوران نوجوانی، دورانی است که بچه

شيوند و حيس و حيال     را بشناسند، از دوران کودکی وارد دوران نوجوانی ميی 

تا بداننيد چيه کسيی هسيتند،     کرد ها کمک  باید به آن. کند ها فرق می حی آنرو

ها با چه کارهایی سازگاری دارد تيا   اند و جسم و روح آن برای چه ساخته شده

 . با درک درستی از خود بتوانند به درستی برای آینده خود تممیم بگیرند

 و جهانآشنایی با ایران .   

آميوزان بيه    از دان بعضی شاید . های مختلف است کشورمان ایران پر از جاذبه

طبیعت سرسيبز شيمال، دریيا، حتيی گرميای      . نقاط مختلف کشور نرفته باشند

ها جذاّب، سرگرم کننيده و تيازه    از بچهخیلی تواند برای  جنوب و کویر هم می

توان به عنوان بخشی از برنامه، بازدید از مزارع بيرن  را   به عنوان ملال می. باشد

هيایی از مازنيدران بيرای     های کیوی در گیلان یا بخ  ار داد یا دیدن درختقر

ها جالب و سرگرم کننده است به ویژه وقتی بدانند که یک روحانی درخت  بچّه

هایی هستند که هنوز دستشان به آب  بچه. کیوی را از لبنان به ایران آورده است

روند  ار دریای جنوب میدریا نخورده است، وقتی به خلی  فارس یا بوشهر، کن



 اردو

هایی کيه بيه ارومیيه     یا بچه. توانند دستشان را به آب بزنند، آن را لمس کنند می

انيد برایشيان جيذابیت دارد حتيی در      ارومیه را ندیيده  نمک چهاند و دریای نرفته

 . ها زیبا و عبرت آموز است کویر یزد هم شب زیبا و پر ستاره کویر برای آن

 نقش اردو در تربيت

 :ردو در تربیت چه نقشی داردا

 برخورداری از قانون و نظام معین . 1

. مشيخص  یمشيخص در مکيان   یبا هيدف اعزام گروهی : در تعریف اردو گفتیم

ایين  . ریزی برای یيک گيروه مسيتلزم قيوانین و مقيررات خاصيی اسيت        برنامه

هيا در یيک محيور حرکيت کننيد و ناخودآگياه        شود که بچه مقررات باعث می

کند   های معمولی فرق می ها با لباس لباس ،در بعضی از اردوها. شوند مند قانون

حمام رفتن، شينا کيردن،   . فرم بپوشید سگویند فقط لباس ورزشی یا لبا مللا  می

منيد   هيا قيانون   بيرای بچيه  در اردو، بازی کردن و حتی غذا خوردن و خوابیدن 

نگی کيرد  اردوگاه ملل خانه نیست که هر وقت کسيی احسياس گرسي   . شود می

گیرنيد کيه هنگيام غيذا      هيا در اردو یياد ميی    بچه. خودش را با چیزی سیر کند

خوردن خوب غذا بخورند و زمان استراحت، استراحت کننيد و هنگيام بيازی،    

 ای مناسيب  بازی کنند و زمان برنامه جدی هم جدی باشند و با دیگيران رابطيه  

 .داشته باشند

 ق اسلامی ای برای نمای  عملی اخلا ایجاد زمینه. 2

بيرای  . نمای  عملی اخلاق ملل صرفه جيویی کيه یيک ارزش اسيلامی اسيت     

دهيیم و   آموز را به او می قند مورد نیاز یک دان مللا  نهادینه کردن این ارزش، 

با این کيار او یياد   . او باید طوری آن را ممرف کند که کمبود قند نداشته باشد



کم، در طول اردو صرفه جيویی   ها کم بچه. ریزی اقتمادی کند گیرد که برنامه می

 .گیرند را به صورت عملی یاد می

 ایجاد فضایی صمیمی در اردو . 3

کنند، اما اگر  شوند و دعوا هم می ها با هم دوست و گاهی دشمن می گاهی بچه

ها و دعواها استفاده کنند و صفا  توانند از این دشمنی ها با تجربه باشند، می مربی

هيا نقي  زیيادی     مربی در ایجاد ارتباط بيین بچيه  . رار سازندو صمیمیت را برق

 . دارد

 اجتماعی شدن و تمرین زندگی.  

زندگی بيدون پيدر و ميادر، زنيدگی بيا      . کند ها را از خانواده جدا می اردو بچه 

و ... دوستان، داشتن حق رای ملل دیگران، مورد اعتماد بيودن مليل دوسيتان و    

مللا  در خانه غذای مطلوب و آماده . تفاوت استاین با زندگی در منزل خیلی م

کننيد غيذای اردو را    هيا سيعی ميی    شود ولی در اردو بچه سر سفره گذاشته می

 .کنندبخورند و این مشکل را تحمل 

 و دیگرانشناخت خود . 7

شود تا فرد، خيودش را بهتير بشناسيد و ببینيد بيرای       در اردو فضایی فراهم می

هایی استعداد دارد؟ اگير در ورزش   نه؟ در چه زمینه زندگی آینده آماده است یا

ای  به هر حيال هير فيردی در یيک زمینيه     ... استعداد ندارد به سراغ هنر برودو 

توانيد دیگيران را هيم بهتير      در اردو علاوه بر شناخت خيود ميی  . استعداد دارد

شناسيد و در   گاهی اوقات حتی دوست نزدیک  را هيم خيوب نميی   . بشناسد

 . کند بهتری از او پیدا میاردو شناخت 

 تقویت حس درگیری و مبارزه با مشکلات. 4



 اردو

گیرنيد بيا مشيکلات     یها یاد م های اردو این است که بچه یکی دیگر از ویژگی

ای لکنت زبان دارد، زميانی کيه    فرض کنید بچه. مبارزه کنند ریز و درشت خود

یگران قرار کند ممکن است مورد تمسخر د ها صحبت می این فرد در جمع بچه

گیيرد   او در اردو که جمع کوچک، پاستوریزه و قابل کنترلی است یاد می. بگیرد

و که این مشکل را چگونه برای دیگران جا بیندازد، یا برای خودش حيل کنيد   

 . مبارزه کند و خودش را برای زندگی آماده کند چگونه با مشکل

 اهداف اردو

 .ی به اهدافی صورت می پذیردهر حرکت و فعالیت انسان به منظور دستیاب

  :شود اهداف اردو به سه دسته تقسیم می

 اهداف کلی. 1

 اهداف جزیی. 2

 ای  اهداف مرحله. 3

هيدف از برگيزاری   . این سه نوع هدف در ضمن موارد توضیح داده خواهد شد

 اردو چیست؟ 

 تربيت اعضا براي رعايت قانون. 1

آميار  بخشيی از  . نون تربیت شوندشرکت کنندگان در اردو باید برای رعایت قا

تخلفات و حيوادث راهنميایی و راننيدگی کشيور ميا ناشيی از فرهنيگ غليط         

تير بيه آن    به عنوان ملال بستن کمربند یک قانون اسيت و پيی   . استرانندگی 

آميوزش در سينین   . شيود  شد، ولی امروزه این قيانون رعایيت ميی    توجهی نمی

نیيروی  و اهنميایی و راننيدگی   دهيد بيه هميین دلیيل ر     کودکی بهتر جواب می

واليدین و  قيرار اسيت    هيا  به هر حال بچه. انتظامی به تولید انیمیشن روی آورد

تواننيد جليوی برخيی از     رانندگان آینده باشند در ضيمن هنگيام مسيافرت ميی    



نهادینيه کيردن خموصيیات    . طور اسيت  در اردو هم همین. تخلفات را بگیرند

تيرین اهيداف    خلاقی در مدت اردو از مهماخلاقی خوب و از بین بردن رذایل ا

 . آن است

 تمرين اعتماد به نفس و استقلال فردي . 2

اعتماد بيه نفيس و اسيتقلال    با دور بودن از خانواده و تحمل مشکلات در اردو 

این مسيائل را   ،تر کوچک ای شود و در جامعه فردی شرکت کنندگان تقویت می

 . کنند تمرین می

 مقاومت در برابر ناملايمات و مشكلات  ايجاد آمادگي براي. 3

 . آمادگی برای مبارزه با مشکلات و تمرین زندگی از دیگر اهداف اردو است

 هاي روحي تخليه فشارهاي رواني و هيجان. 4

هيا بيه یيک روحیيه آرام      های اردو این است که بچيه  بخشی از اهداف و انگیزه

گیرنيد،   عضی منزوی و گوشيه ب. ها دارای روحیات گوناگونی هستند بچه. برسند

 . ها باید به تعادل برسند بعضی پرخاشگرند، بعضی پرتحرکند، همه این

و چون بازی با گيروه همسيالان اسيت     .آید این تعادل در بازی که به دست می

هيا و حتيی    و بچيه . ها انگیزه وجود دارد گونه بازی معمولا  برای شرکت در این

شيب را  و رسند  به یک نشاط روحی می .شوند مربیان در این بازهای تخلیه می

 . خوابند بهتر می

 هاي اسلامي و القاي مفاهيم مذهبي  تقويت و نهادينه كردن ارزش. 5

مفاهیمی ملل پیروی کردن از دیگران، صرفه جویی، کمک کردن بيه همسيالان،   

. از دیگير اهيداف اردو اسيت   ... های حلال و استفاده درست از امکانات و لذت

 . ها آموزش داد توان در قالب بازی به بچه ین مفاهیمی ملل عدالت را میچن هم



 اردو

 ايجاد و تقويت روحيه هم زيستي اجتماعي . 6

ایجاد و تقویت روحیه هم زیستی اجتماعی یکی دیگر از اهداف اردو است  به 

گاهی اوقات بین . است عبارت دیگر آموختن چگونه با هم و در کنار هم بودن

هيای یيک    رسد، بچيه  کشی هم می شود و حتی کار به قشون ی میها درگیر بچه

البتيه  . شيوند  شهر با شهر دیگر به خاطر دعوای دو دوست همشهری درگیر می

ای پی  نیاید و اگر  مربی و مسئولان اردو باید خیلی دقت کنند که چنین صحنه

هيا   گياهی بعضيی از بچيه   . هم پی  آمد بيا دقيت و ظرافيت آن را حيل کننيد     

نوع برخورد خیلی موثر است   ،جا دهند، در این های ضد اخلاقی انجام میرفتار

گوییم کسی حق ندارد فلان کار را انجام دهد، اگير کسيی انجيام     مللا  وقتی می

جيا   توانیم ملل یک مجرم با او برخورد کنیم  نوع برخوردی که در ایين  داد، نمی

شيیوه برخيورد بيا     شود، خیلی متفاوت است که در مباحيث آینيده دربياره    می

 .ها در اردوگاه توضیح خواهیم داد ناهنجاری بچه

 ايجاد فرصت براي مسئوليت پذيري . 9

شود که  در اردو همه شرکت کنندگان مسئولیت دارند و این مسئولیت باعث می

خود را محک بزنند و ببینند که آیا آماده پذیرفتن مسئولیت هستند یا خیر  اگير  

اسيت کيه    یکی از مشکلات ایين . ندارند، نپذیرند را آمادگی پذیرش مسئولیت

. آیند که توان پذیرش مسئولیت را ندارند هایی بر سر کار می بعضی مواقع انسان

ایين یيک نکتيه    . هی  مسئولیت اجرایی به ابوذر واگذار نکيرد ( ص)پیامبر اکرم

ابوذر شخمیت بزرگی بود، اما . شناسی است شناسی و جامعه بسیار جالب روان

شناسيد و بيه    پیامبر این استعداد را خيوب ميی  . رای کار دیگری خلق شده بودب

در . نپيذیرد را هيم مسيئولیتی   هی  کند که بعد از خودش  ابوذر هم سفارش می

کشيورمان صيدمات زیيادی از پيذیرش مسيئولیت توسيط افيراد         ،طول تياریخ 



محيک  هيا خودشيان را    خواهیم کاری کنیم که بچيه  در اردو می. فوردناکارآمد 

ای، یيک   مللا  فرض کنید در کلبيه . های مختلفی را تجربه کنند بزنند و مسئولیت

ترهيا   شود، این کيار شياید در ذهين ميا بيزر       نفر مسئول آوردن آب و یخ می

پيذیرد بسيیار    ای که مسيئولیت ميی   مسئولیت ناچیز و کاذبی باشد، اما برای بچه

نبایيد  . ینيده مجليس اسيت   مهم است، حتی به اندازه مسئولیتی که بر دوش نما

  ميللا   باشيد کاری را پی  پا افتاده فيرض کنيیم و فقيط یيک نفير مسيئول آن       

هيای اردوگياه را کيه کيار راحتيی اسيت بيه عهيده چنيد نفير            آوری زباله جمع

گیرند با یکيدیگر و نیيز ميامور خيدمات      ها یاد می گذاریم، بدین ترتیب بچه می

کنند، دقيت   و محیطی که زندگی میهمکاری کنند و در نظم و نظافت اردوگاه 

 .نمایند

 برآوردن نياز معاشرت با گروه همسالن . 8

بهترین زمان آرام  و آسای  روحی وقتی است کيه فيرد در گيروه همسيالان     

جنس و همسنّ خودش راحيت اسيت     یعنی هر آدمی با هم. خود حضور دارد

، ناراحيت اسيت و از   ها باشد به عنوان ملال، اگر آقایی بین جمع زیادی از خانم

آموزی که در جمع افيراد فرهیختيه    شود و یا دان  نظر روحی دچار استرس می

انسيان وقتيی   . شيود  و دانشمند قرار بگیرد، دچار استرس و فشيار روحيی ميی   

از کند تيا نیي   راحت است که در گروه سنی خودش قرار بگیرد و اردو کمک می

 . شودآورده معاشرت با گروه همسالان را بر

 هاي مفيد  پر كردن اوقات فراغت با برنامه. 7

تابسيتان و اوقيات غیرتحميیلی یکيی از ميوارد      استفاده مفید از اوقات فراغت 

توانيد تيرثیر صيدها     اردویی که با رعایت شرایط و ضوابط باشد می. دیگر است

 .ها داشته باشد ساعت کلاس آموزشی را برای بچه



 اردو

 

 دستاوردهاي اردو
کار تربیت، کيار بیسيت   . ای یا دراز مدت باشد است لحظهدستاورد اردو ممکن 

دهيیم  بیسيت سيال بعيد      ساله است  یعنی ترثیر کار تربیتی که ما الآن انجام می

کنيد  بيه عنيوان مليال، ميا در       اسلام هم این مطلب را تریید ميی . شود ظاهر می

 مستحبات دینمان داریم که بعد از تولد نوزاد در گوش راسيت و چيپ  اذان و  

سيال،   17در یک تجربه عمليی، یکيی از مستشيرقین، بعيد از     . اقامه گفته شود

دو »: نویسيد  وی در کتاب  می. شود متوجه ترثیر این رفتار مذهبی مسلمانان می

نوزاد از دو خانواده در دو شهر مختلف برای یک آزمای  تجربی استفاده کردم 

پيس از  . ا پخ  کيردم ر( اذان)و برای یکی از آن دو آواز مخموص مسلمانان 

 و پخ  کيردم آنان دوران کودکی وقتی صدای اذان را برای سال از  10گذشت 

از آن دو پرسیدم، احساستان نسبت به این صدا چیست؟ نوجوانی که در دوران 

اش این صدا را نشنیده بود و او را به عنوان گروه گيواه انتخياب کيرده     نوزادی

ایين  : دیگيری گفيت  وليی  . دا نيدارم من هی  احساسی نسبت به ص: بودم گفت

گونيه اسيت     کيار تربیيت ایين    «.آیيد کجيا   ام ولی یادم نمی صدا را جایی شنیده

توانيد اثراتيی داشيته     بیند، می دهیم، هر رفتاری که بچه می هرکاری که انجام می

آميوزی   به عنوان ملال اگر دان . باشد، حتی اگر ترثیرش به زودی آشکار نشود

اد گرفيت کيه در کنيار دروغ، وا ه چاخيان هيم هسيت در       در دوران کودکی ی

شيود و چاخيان، کياری طنيز و      معنيا ميی   زندگی زشتی و بدی دروغ برای  بی

که هير دو   حال آن ،او تعریف دروغ را نخواهد داشت د و برای شو شوخی می



ذکر حدیث ) 10.یکی است و دروغ حتی به شوخی هم زشت شمرده شده است

 ( دروغ

 :است  و شامل چهار بخ دستاوردهای ارد

 ارتباط با خدا.  ارتباط با خلقت . 3ارتباط با خلق . 2ارتباط با خود . 1 

 شناخت نسبت به خویشتن . 1: شناخت مربی هم چهار بخ  دارد

 شناخت نسبت به خلقت و طبیعت . 3شناخت نسبت به دیگران . 2

 شناخت نسبت به خدا .  

  شناخت نسبت به خويشتن. 1

 : بت به خویشتن چند ویژگی داردشناخت نس

آشينا  بيا نقياط ضيعف خيود     آموز در اردو  دان الف ي شناخت نقاط ضعف ي   

شيود کيه در    شناسد و به عنوان مليال متوجيه ميی    شود و خودش را بهتر می می

تواند با دوسيت  رابطيه اجتمياعی داشيته      برخورد اجتماعی مشکل دارد و نمی

های روحی و  تواند توانایی در اردو میفرد  ي  یاستعداد و توانایب ي  . برقرار کند

کشی که یک بازی  جسمی خود را تشخیص دهد، به عنوان ملال در بازی طناب

رسيند کيه بيا یکيدیگر باشيند و در       ورزشی و پرورشی است، به این نکته ميی 

اردو  کند که شور و هیجيان  چنین کمک می هم. کشیدن طناب به هم کمک کنند

کننيد،   وقتيی بيا هيم همکياری ميی     . را با شادی سپری کنند ایجاد شود و زمان

کند، خيود را   ناراحتی ناشی از شکست و یا خوشحالی از برنده شدن، کمک می

بهتر بشناسند  اگر جایی شکست خوردند، نهایت این است که امتیياز و جيایزه   

د کيه در آینيده بيا مسيائل زنيدگی چگونيه       ني آموز د ولی مینده را از دست می
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 اردو

ها بعيد از فوتبيال دور    ي بچه شناخت علل شکست و ناکامی ج ي . ندنک برخورد

گوید فلانی اگر این پاس  کنند، یکی می شوند و بازی را بررسی می هم جمع می

. کننيد  تحلیيل ميی  را ها حتی رفتار یکيدیگر   آن... زدم و  را داده بود من گل می

ودشيان ایين کيار را    ها را آشکارا نزننيد، اميا در دنیيای خ    این حرفآنان شاید 

هيا در رابطيه بيا مسيائل      تير  هایی که ميا بيزر    کنند  یعنی ناخودآگاه تحلیل می

ها هم در ارتبياط بيا مسيائل خيود انجيام       دهیم، بچه تر انجام می تر و مهم بزر 

آميوزان کميک کننيد، بيه ایين       در این زمینه مربیان نیز باید بيه داني   . دهند می

کيه بيه   ها را ترغیب کنیم  ختماص دهیم و بچهصورت که جایی را به این کار ا

آنيان   - شناخت عوامل پیروزی و موفقیيت  د ي  . شان فکر کنند خود و رفتارهای

در جاهيای  تواننيد   ميی این اعتماد به نفس با اند و  باید بدانند که چرا موفق شده

نهاد خيانواده یيا    ،بدین ترتیب ما به عنوان جامعه. دیگر زندگی هم موفق باشند

هيا عواميل پیيروزی و موفقیيت را      ایم به بچيه  اد آموزشی مملکت سعی کردهنه

 . معرفی کنیم

 شناخت نسبت به ديگران . 2

: شود هستند شامل موارد ذیل میما کسانی که اطراف و شناخت نسبت به خلق 

 . ج ي آداب و معاشرتها  ها و فرهنگ ملتب ي دوستان و همسالان الف ي 

ستان و همسالان در کارهيای گروهيی، شيناخت و بيا     افراد نسبت به دوالف ي  

هيا بيه    کنند  مللا  فرض کنید قرار اسيت بچيه   گروه همسالشان ارتباط برقرار می

توان گفت نتیجه کار به مراتب از کار  صورت گروهی یک کاردستی بسازند  می

هرکسی خودش یک بازیگر است، « فوتبال دستی»یا در بازی . فردی بهتر است

با یيک  . گروه نیز هماهنگ باشد دیگرِ خواهد بازی کند باید با افرادِ می اما وقتی

های خیلی خوب تربیتی پی  بیاوریم  البته نظيارت مربيی    توانیم زمینه بازی می



بعد از دیيدن یيک   ها  بچه  مللا  اگر قرار است زمان بازی مهم استلازم است، 

هيا روی بيازی تيرثیر     بچهفیلم اکشن و پرحادثه فوتبال بازی کنند، حس درونی 

( ع)ها را به حرم اميام رضيا   اگر بخواهیم بچه. دهد گذارد و خود را نشان می می

توانيد خیليی    ببریم، چنانچه قبل  یک برنامه عاطفی داشته باشیم، زیيارت ميی  

 .ایم آموزان را به باغ وح  برده کند با زمانی که دان  ترثیرگذار باشد و فرق می

 . آورد نشیند و ادای میمون را در می می( ع)ابچه در حرم امام رض

 جهانگرد بد شانس

آن . گرفيت  در یکی از اردوها یک گردشگر آلمانی از تخت جمشید عکس ميی 

ها قمد داشتند  کردند، بچه های ایرانی در آلمان بازی می موقع بعضی از بازیکن

آلميانی را از  ولی نزدیک بيود ميرد    ،ها خبر بگیرند از این آلمانی درباره بازیکن

کردنيد و فقيط    زبيان یکيدیگر را هيم درک نميی    . پرتگاه به پيایین پيرت کننيد   

هيا در گيروه همسيالان     پس اگر بچه. هایشان را از او بپرسند خواستند سؤال می

هيا بایيد در اردو یياد     خودشان قرار بگیرند و مربی نسبت به مسيائلی کيه بچيه   

سری از مشيکلات را بگیيرد و   تواند جلوی یک  بگیرند دقت و نظارت کند، می

 . شناخت بهتری برسندبه ها کمک کند  به بچه

های مختليف   آموزان را با فرهنگ تواند دان  اردو می -ها ها و فرهنگ ملتب ي  

 .آشنا کند

در بازدیيد از ایين امياکن،    . ای فرهنگ خياص خيود را دارد   هر محیط و منطقه

 .فرهنگ خاص آن مکان را یادآور شویم

بیمارستان سکوت و عیادت کوتاه از بیماران و احوالپرسيی از کارکنيان   مللا  در 

آن، در کارخانه رعایت مقررات و ایمنی، در شالیزار و باغ مواظبت از محميول  



 اردو

آميوزان بيا فرهنيگ آن     که هر کدام نیازمند تذکر دادن و آشنایی قبلی دان ... و

 .است

هيای   ختليف بيا فرهنيگ   که در سيفر بيه منياطق و شيهرهای م     تر از آن این مهم

آشنایی با فرهنگ گیلکی، ترکمن، بليو ، کيرد، عيرب    . شوند گوناگون آشنا می

یکی از مسيائل مهيم ایين اسيت کيه      . از مزایای سفر به نقاط مختلف است... و

ها برای خرید بيه بيازار    ها باشد، زیرا مللا  وقتی بچه مربی شبانه روز باید با بچه

ها جالب  برای بچه. گویند چیندیکا جا به جوجه می روند، آن گیلان یا رامسر می

گویند ریکا یيا بيه    گویند چیندیکا یا به پسر می ها به جوجه می است که گیلانی

هيا کميک    تواند در شناخت این فرهنگ به بچيه  مربی می. گویند کیجا دختر می

ته تواند پیامدهای منفی یا ملبت داشي  که یک لفي در زبانی می علاوه بر این. کند

هيا بيا آن فرهنيگ     افتد و بچه ها پیامدهایی است که در اردو اتفاق می باشد  این

 .شوند آشنا می

هيا وارد حيرم اميام رضيا یيا       چهوقتی ب -شناخت نسبت به آداب معاشرتج ي  

البته بيه  . گیرند شوند، آداب زیارت کردن را یاد می ای در یک روستا می زاده امام

ورود بيه هير مکيانی آداب    . لازم را داده باشيد های  این شرط که مربی آموزش

. خاص خود را دارد مللا  هير ورزشيی لبياس و آداب خياص خيودش را دارد     

در شهرهای توریستی هم باید مواظب باشیم خرید . طور است زیارت هم همین

سوغاتی و ارتباط با مردم زمان زیادی را به خود اختماص ندهد و این نیازمند 

 . ریزی است برنامه

 شناخت نسبت به خلقت و طبيعت . 3

کيه چنيد ویژگيی     .موضوع سوم در دستاوردهای اردو آشنایی با طبیعت اسيت 

هایی که دریيا   به عنوان ملال بچه الف ي شادی و نشاط جسمی و روحی ي  : دارد



هيا   دهند و پاهایشيان را روی ماسيه   های دریا لم می اند وقتی کنار ماسه را ندیده

دارند و ملل ساعت شينی روی پاهایشيان    میهای نرم را بر سهکنند یا ما ز میدرا

کنند، برایشان فواید مختلفی ملل نشاط، تخلیه فشار روانيی   ریزند و بازی می می

گیرنيد و   و ارتباط برقرار کردن با طبیعت دارد، از صدای امواج دریا انر ی ميی 

در . بگیرنيد  از دیيدن آن روحیيه   دتواني  شود و می هایی برایشان زنده می خاطره

 11احادیث داریم که نگاه کردن بيه آب و سيبزه مسيتحب اسيت و ثيواب دارد      

 12.طور که نگاه کردن به چهره عيالِم و نگياه کيردن بيه قيرآن ثيواب دارد       همان

. گيذارد  نگاه کردن به دریا، سبزه و طبیعت در روحیه انسان تياثیر ميی  همچنین 

کيه چشيممان نيوازش پیيدا      طيور  هميان بینیم،  نوازی را می وقتی طبیعت چشم

هيا   ردوگياه بيه هميین خياطر اردوهيا و ا    . شود کند، روحمان هم تلطیف می می

های خاص برگزار  سبز و خوش آب و هوا و با ویژگیهای سر معمولا در مکان

ولی ممکن اسيت  . کند شود  در چنین فضاهایی روحیه انسان، نشاط پیدا می می

های کيویر خیليی زیباسيت یيا      ه شبکویر این خموصیت را نداشته باشد، البت

سفید است، همچنيین  هنگام شب ملل روز برفی جاهایی ملل دریاچه نمک، که 

زیبيایی  . کننيد  هایی که در این منياطق زنيدگی ميی    حشرات، موجودات و پرنده

هيا و   نيواز یکيی از ویژگيی    بنيابراین آشينایی بيا طبیعيت چشيم     . خاصی دارند

 . آوردهای اردو است دست

 شرایط اقلیمی تنوع ب ي 
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 اردو

شرایط اقلیمی یعنی شرایط جغرافیایی  شرایط اقلیمی طبس با سر پل ذهاب در 

غرب ایران یا ارومیه درشمال غيرب خیليی متفياوت اسيت، همچنيین شيرایط       

شيرایط اقلیميی در   . سرخس در شمال خراسان با خرمشهر خیلی متفاوت است

کنيد، بيا    را ایجاد میخورد و موسیقی خاصی  های نخل می جایی که باد به بر 

هير  . کشيد متفياوت اسيت    پیچد و هوهو ميی  سرخس که باد در میان خارها می

توانيد   پس شيرایط اقلیميی ميی   . کند منتقل میها، حسی را به انسان  کدام از این

 . یکی از دستاوردهای اردو در تلطیف روح انسان باشد

 تجربه اندوزی برای آیندهج ي 

ها، شيرایط و مسيائلی را یياد     ها و سرزمین با محیط ، در برخوردها در اردو بچه

آموزند که هر وقت خواستند بيه   شان مفید است  مللا  می گیرندکه برای آینده می

ندارنيد، وليی اگير هميان تابسيتان      سفر کنند، لباس گرم برای خود بر خرمشهر

 یک بار که بيا کفي  غیير   . خواستند به اردبیل بروند حتما باید لباس گرم ببرند

شود که کوهنوردی را با  ورزشی یا دمپایی کوه نوردی رفتند، برایشان تجربه می

شود رفت  حتما  باید از کف  مناسب کوهنيوردی   دمپایی یا کف  معمولی نمی

هيا در اردو بيه آن    ها، چیزهای ساده و جزئيی اسيت کيه بچيه     این. استفاده کرد

هيا ایجياد    ری را برای بچهت های بزر  تجربه ،تر به تناسب مسائل کلی. رسند می

 . کند می

 شناخت و نزديَ شدن به خدا. 4

چهارمین گزینه از دستاوردهای اردو، شناخت خداونيد و نزدیيک شيدن بيه او     

ای را  ميا در اردو بایيد زمینيه   الف ي شناخت خدا ي   : که چند ویژگی دارد. است

ت حق تعالی تر شوند و نسبت به ذا آموزان، به خدا نزدیک فراهم کنیم که دان 

 .پذیرد صورت می... ها و ها، بازی شناخت بهتری پیدا کنند و این مهم در برنامه



به این علت، شناخت خدا را در مرحله چهارم قرار دادیم که اگر انسان خودش 

را خوب بشناسد، مردم را خوب بشناسد و با خلقت و طبیعيت ارتبياط خيوبی    

وب ارتباط برقرار کند  یعنی لازميه  تواند با خدای خودش هم خ برقرار کند، می

شناخت خدا، شناخت خود، شناخت دیگران، شناخت طبیعت، جامعه و هستی 

ها خود را بشناسيیم،   تر از این اگر هستی و مردم را خوب بشناسیم و مهم. است

بدون شناخت خود، دیگران، خلقيت و طبیعيت،   . توانیم بشناسیم خدا را هم می

که خيدا در   ناخت خدا برسیم و موفق شویم  به دلیل اینتوانیم به ش معمولا  نمی

توانیم وجيود   گنجد  ذهن ما محدود است و در این ذهن بسته نمی ذهن ما نمی

هيایی کيه در دسيترس     نعميت . خدا را هضم کنیم، شاید به کفر و انکار برسيیم 

گیرد، در ایام اردو متفاوت است، گاهی یک تنه درخيت اسيت،    ها قرار می بچه

تير کيه    یک گل و گاهی یک بر  درخت و گاهی چیزهای خیليی مهيم   گاهی

هيا کنيار    هيا ناخواسيته، سياعت    گاهی بچه. ها را برانگیزاند تواند تعجب بچه می

ای کيه   کنند ملل خزه نشینند و به چیزهایی که روی آن است فکر می درختی می

 . روی تنه درختی سبز شده است

 هاي طبيعت  شگفتي

انيد،   ها چسبیده هایی که به آن ارد که از مواد غذایی درختنوعی پیچک وجود د

بینیم  کنه هم همین کار  این مطلب را در مورد سایر جانداران می. کند تغذیه می

یيا ميللا    . کند  اما وجودش بسته به آن موجودی است که میزبان  اسيت  را می

. باشيد هيا جاليب    تواند بيرای بچيه   شود، می گلی که در طبیعت وحشی سبز می

هيایی کيه در    های طبیعيی وچيه نعميت    های مختلف، چه نعمت تفکر در نعمت

هایی که روی انگشتان است، رشيد   های کف دست  خط وجود خود است  خط

تواننيد   ها می ها با تفکر در آن هایی هست که بچه ناخن و رشد مو، همگی زمینه



 اردو

هيا را بيه خيدا     تواند بچه علت  این است که تفکر در نعمت می. به خدا برسند

. ها به خيدا برسيند   توانند از طریق نعمت رهنمود کند  و با ذهن محدودشان می

آميوز   انتزاعی بيرای ذهين داني    مفاهیم شاید گفته شود مسائل ایدئولو یک و 

ها درگیر شيود، از   در پاسخ باید گفت وقتی یک نوجوان با نعمت. است سنگین

کند کيه ذهين  بيه     کمک می شود و همین روی کنجکاوی و دقت، حساس می

مفاهیمی که جنبيه انتزاعيی دارنيد، بيرای آنيان ملميوس و       . تر شود خدا نزدیک

 .شود و تاثیر دراز مدت و طولانی دارد محسوس می

 احساس لذت معنویب ي 

ها لذت معنيوی   که در اردو باید به آن برسیم، این است که بچهاهدافی یکی از 

بيه عنيوان   . شيود  ی است که با خدا برقرار میلذت معنوی، ارتباط. را درک کنند

در تمام عميرش  شان شیرین است،  که برایخوانند،  می یها نماز ملال وقتی بچه

طور که طعم خوش غيذاها   همان. کند نمیشیرینی این لذت معنوی را فراموش 

 هيا  تواند تا سيال  تواند در ذهن انسان بماند، شیرینی یک لذت معنوی هم می می

هيا گياهی بيه خياطر خجاليت       مترسفانه در جامعه امروزی، بچيه . اشدماندگار ب

ها کيه نمياز فراگیير     در بعضی از خانواده)کشیدن از دوستان یا اعضای خانواده 

هيا راحيت    کنند  اما در اردو این زمینه هست کيه بچيه   نماز را ترک می( نیست

 .ذت ببرندبتوانند در قالب یک کار جمعی و گروهی نماز بخوانند و از نماز ل

 عزم و اراده برای بهتر شدنج ي 

نکته سوم از بحث شناخت و نزدیک شدن به خيدا، بحيث عيزم و اراده بيرای     

شيود تيا اراده و    آموز فراهم ميی  در اردو این زمینه برای دان . بهتر شدن است

در اردو . عزم خود را قوی کند و بيا عيزم و اراده قيوی خيدا را بهتير بشناسيد      

شان را قيوی کننيد    گیرند که چگونه تممیم بگیرند و چگونه اراده ها یاد می بچه



اميا   ،آل در واقع ما در اردو وظیفه داریم یيک فضيای کياملا ایيده    . و بهتر شوند

هيایی را ایجياد    گاهی اوقات در اردو صحنه. واقعی و کاملا  سالم را فراهم کنیم

ی از خودشيان نشيان   گیرند و چه رفتار ها چه تممیمی می کنیم تا ببینیم بچه می

هيی  وقيت   . رسند های عملی می های عملی به تجربه آنان در موقعیت. دهند می

ها انتظار داشته باشیم رفتيار عمليی را از    توانیم از بچه های تئوری نمی در بحث

هيای   خودشان نشان دهند، اما وقتی که در موقعیت عملی قرار گرفتنيد، تجربيه  

  .شود ها دیده می عملی هم از آن

 



 اردو

 فرق مسافرت با اردو
 .اردو و مسافرت درسه مورد با هم فرق دارند

 مقمد. 3هدف . 2مدیریت . 1 

. های خانوادگی که دسته جمعی هم هستند با هم تفاوت دارنيد  اردو و مسافرت

های خانوادگی مدیریت خیلی شرط نیست  البته هر کاری کمابی   در مسافرت

روند، پيدر، ميادر یيا     با هم به مسافرت می ای مدیریت دارد، حتی وقتی خانواده

: اما در تعریف اردو خواندیيد . تری در آن جمع مدیریت را به عهده دارد بزر 

ولی « و وسایل ساده با امکاناتمکانی خاص اعزام گروهی با هدفی خاص به »

 .های خانوادگی، هدف صرفا  تفریح یا بازدید است در مسافرت

در اردو هيدف خياص، ميدیریت    . اوت اسيت هدف در اردو بيا مسيافرت متفي   

هيای خيانوادگی مقميد و     خاص، مقمد و مکان خاص داریم ولی در مسافرت

اميا در  . ..رویيم و   اگر این پارک نشد به پارک دیگر ميی . مکان مشخص نیست

قدر مهم است کيه مسيئولان اردو بایيد پيی  از اردو مکيان را       اردو، مقمد آن

جا مطلع باشند تيا براسياس آن    د و از امکانات آنجا را بشناسن ببینند، فضای آن

مکان اردو تعیین کننده است، ميللا   های  ویژگیگاهی اوقات، . ریزی کنند برنامه

ساز باشد  موانع داشيته باشيد،   ه یک اردوگاه دارای امکاناتی خطرتمور کنید ک

بيه  این اردوگاه های صعب العبور داشته باشد،  به جنگل وصل باشد و یا پرتگاه

هيایی بایيد مواظيب     در چنین مکيان . خورد آموزان مقطع ابتدایی نمی درد دان 

تر اسيت،   تحرک و فعالیتشان از بقیه بی یا کسانی که پرخاشگر و  آموزان دان 

وقيت بيه اردوگياهی کيه در کيوه و       آموزان معلول جسمی را هی  دان . باشیم

تواند در اردو مهم باشيد،   یبنابراین مقمد م. برند ارتفاعات بلند واقع شده، نمی



هایی که در  کنند و چه از نظر برنامه چه از نظر مخاطبینی که در اردو شرکت می

 . کنیم بینی می اردو ایجاد و پی 

 فرق كلاس و اردو 

 معنوی -فیزیکی ب -الف

 فیزیکی : الف

 مکان . 1

ن اولین فرق اردو و کلاس ایي . مورد است  های فیزیکی کلاس و اردو  تفاوت

است که کلاس از نظر فیزیکی، مکان ثابتی دارد، در حيالی کيه در اردو، مکيان    

کنار دریا، کيوه،   ،ثابت نیست بلکه متنوع است، ممکن است اردویی کنار دشت

حتيی  . پس مکان اردو، حتما  یک مکان ثابت نیسيت . جنگل و حتی کویر باشد

کلبيه،  مليل  وع اسيت،  اگر در یک اردوگاه باشید باز مکان در داخل اردوگاه متن

بنابراین در خود اردو هم مکان ثابتی نيداریم  بيرخلاف    .زمین چمنو خوابگاه 

 .برند ماه تحمیلی را در یک کلاس به سر می 9ها  کلاس که بچه

 ابزار. 2

در کلاس ابزار خاص بسیار محدود است، اما در اردو ابزار خاص نیست، بلکه 

ما یيک، میيز، صيندلی و کتياب اسيت،       ابزار کلاس تابلو، گ  یا. عمومی است

هيا کارهيای    در بعضيی از کيلاس  . ها تقریبا  ابيزار معميولی کيلاس هسيتند     این

کننيد، اميا هميه     ها کاردستی هم درست می بچه  شود، آزمایشگاهی هم انجام می

شيود، اميا در    یافيت نميی   ها این ابزار ها محدود است، یعنی در همه کلاس این

توانیم بگوییم ابزار  توان معرفی کرد و نام برد  مللا  نمی یاردو ابزار خاصی را نم

های لب دریيا   خاص ما بر  درخت، تنه درخت، جنگل، ماسه، صدف و سنگ

توانيد موضيوع    زند و همین ميی  در اردو حتی یک مورچه با ما حرف می. است



 اردو

یک شب نشینی در جنگل، با حيال و هيوای تاریيک    . یک درس در اردو باشد

 . های تازه و نو دارد ها و پیام ها حرف بچهجنگل برای 

 روش آموزش. 3

اما در اردو یک  ،در کلاس، روش تدریس معلوم و طبق یک روال خاص است

های آموزشی در اردو غیر منتظره است، یعنيی هير    روش. روش معمول نداریم

آميوز القيا    ای اجرا شود و در آن برنامه، مفهومی به داني   آن ممکن است برنامه

 .ود و به صورت غیر مستقیم آموزش داده شودش

آموز با یک برنامه محيدود وجيود    در کلاس گ ، تابلو و تعداد محدودی دان 

آموز را با یک ابيزار خياص در ارتبياط بيا موضيوع روبيرو        دارد که عملا دان 

کند، ولی در برنامه اردویيی هيی  وقيت یيک برناميه خياص و یيک روش         می

العميل   آوریم تيا ببینيیم عکيس    ای پی  می اهی حادثهشود  گ معمولی اجرا نمی

کشی ده بار هم تکرار شود هی   اگر بازی طناب. ها نسبت به حادثه چیست بچه

هيا در آن بيازی دارنيد     کدام ملل بازی قبل یا بعد نخواهد بود، حسی کيه بچيه  

 تنوعی که از نظر مکان. باشد نو و تازههای اردو باید  همه برنامه. متفاوت است

هيای اردو، جيذاب و    کنيد، تيا برناميه    و برنامه در اردو وجود دارد، کميک ميی  

 . ماندگارتر شود

 یشرو پرو یمتن آموزش.  

های مشخص است کيه هيم    در کلاس متن آموزشی کتاب و جزوه با سر فمل

آموز و هم در اختیار معلم است، اميا در برناميه اردویيی، ميتن      در اختیار دان 

ميللا  . ص و محدود وجود ندارد، بلکه نامحدود استآموزشی به صورت مشخ

گياهی بيا   . های گوناگون استفاده کرد توان از قالب برای تفهیم مفهوم عدالت می

تيوان مفياهیم را    قابل حدس نیست می که بازی، نمای  یا یک حرکت اجرایی



تيوانیم   مللا  در برنامه قایق سواری که یک موقعیت عملی است، ميی . منتقل کرد

ها را با یک فضای عملی که در آن باید خودشان تممیم بگیرند،  ودآگاه بچهناخ

های کلاسی این قابلیت، یعنی فرصت و زميان حيدس    اما در برنامه. درگیر کنیم

تييوانیم داشييته باشييیم  چييون   زدن، عمييل کييردن و انعکيياس رفتيياری را نمييی 

هسيتند و در  هيا هميه بيا هيم      در اردو بچه. تر شنونده هستند آموزان بی  دان 

توان مشخص کرد که چه متن آموزشی و توسط چه کسيی آميوزش    نتیجه نمی

شود، گرچه مربی هست، ولی نوع آموزشيی بيودن بحيث را مشيخص      داده می

 .شود که مباحث غیرمستقیم گفته می کند به دلیل این نمی

 های معنوی تفاوت -ب

 . های معنوی کلاس و اردو هم چهار مورد است تفاوت

.  آميوز محيوری    معلم محيوری، داني   . 3انتقال اطلاعات . 2ه آموزش شیو. 1

 روش مستقیم و غیرمستقیم

 شیوه آموزش. 1

اولین تفاوت معنوی این است که در کلاس گرای  آموزشی وجيود دارد و در  

 .اردو گرای  پرورشی

تر موضوعات به صورت مسيتقیم و احتميالا    های آموزشی کلاس بی  در برنامه

شود، ولی در اردو، به دنبال کار آموزشی  یم به مخاطب انتقال داده مینیمه مستق

بيه عنيوان   . نیستیم، بلکه به دنبال نهادینه کردن یک رفتيار در مخاطيب هسيتیم   

خواهیم موضوعی ملل صرفه جویی را در مخاطب نهادینه کنیم تا در  نمونه، می

کنيیم و قنيد را    اسيتفاده ميی  « تقسيیم بنيدی  »رفتارش عملی شيود، بنيابراین از   

آموز و نوع برنامه  تقسیم بندی قند در  رفتار و عمل دان . کنیم می بندی سهمیه

شود که این مفهوم را بپذیرد و انجام دهيد   دهیم باعث می عملی که ما انجام می



 اردو

و حداقل اگر نپذیرد به صورت عملی در ذهن  جا بگیرد و با موضوع ارتبياط  

اميا   ،شيود  س فقيط موضيوع مطيرح ميی    در بحيث آموزشيی کيلا   . برقرار کنيد 

 . گیرد آموز در موقعیت عملی قرار نمی دان 

 انتقال اطلاعات. 2

هدف و وظیفه اصلی در کلاس، انتقال اطلاعات است، اما در اردو هدف انتقال 

اگر نگاهی به اطلاعات ميذهبی  . تر است اطلاعات نیست بلکه ترثیرگذاری بی 

های پس از انقلاب، اطلاعيات   ابیم که طی سالی آموزان ایران کنیم، در می دان 

ها افزای  یافته است، اما آن چیزی کيه انتظيار داریيم، ترثیرگيذاری      مذهبی بچه

تيوانیم نميره خيوبی بيه عميوم       مذهبی است، که متاسفانه در ایين زمینيه نميی   

گیرد و اگر  پس در اردو صرفا  انتقال اطلاعات صورت نمی. آموزان بدهیم دان 

 . لال برنامه، کار و عمل استهست در خ

 یآموز محور دان  ی،معلم محور. 3

. آموز محيور اسيت   معلم محور است، اما اردو، دان  ،های سنتی آموزش روش

کيانون  . آميوزان کميک کنيیم    در اردو موظف هستیم که به کانون رغبت داني  

چیزهایی که دوست دارد و بير اسياس   . آموز رغبت یعنی مرکز توجه میل دان 

در کلاس از نظر ابزار، وسایل و زمان محدودیت داریم، . ل و رغبت او استمی

 سينجی  تر است و اگر مربی، فرد زرنيگ و نکتيه   اما در اردو این محدودیت کم

کند مطالب آموزشی را در قالب نیازهای کودک، نوجوان، جوان  باشد، سعی می

کميک  ایين مطليب   . و به طور کلی مناسب گروه سنی مخاطيب طراحيی کنيد   

 .کند که ما به هدفمان که در واقع القای یک مفهوم است نزدیک بشویم می

 روش مستقیم یا غیر مستقیم.  



هيای   اما در برنامه ،گویی است معمولا  به صورت مستقیمکلاس روش آموزشی 

گونه درگیر بحث نشده و به صورت غیرمسيتقیم وارد   اردو هی  وقت مربی این

دهيد و دو   کم خودش را نشان ميی  است که کم موضوعاین شود و  موضوع می

آميوز درگیير    شود، داني   آموز و جذابیت موضوع باعث می عنمر رغبت دان 

 .بحث شود

هيا   به عنوان ملال هدف از امتحان این است که اطلاعات و سطح تحمیلی بچيه 

ها را خوب بفهمند تا خوب و بيدون   سنجیده شود، پس باید مراقب بود پرس 

بنيدی کنيیم و نميره بيدهیم، اميا در      هند و بعد هم درست امتیازجواب د تقلب

بحث اردویی اصلا  امتحان نداریم، اگر هم داشته باشیم آزميون عمليی اسيت و    

دهيد، بنيابراین    هر کسی متناسب با دریافت  از موضوع جواب خيودش را ميی  

کيه   ها به این دلیل است همه این. ها یکسان نیستند که بتوانند تقلب کنند جواب

نظييام پرورشييی اردو بييا نظييام آموزشييی کييلاس متفيياوت اسييت، در کييلاس   

 . تر است گویی بی  مستقیم

 اردو انواع

 . پردازند های مختلفی داریم که هر یک به موارد خاصی می ما اردو

 به اعتبار سن. 1

کننيدگان کيه شيامل اردوهيای ابتيدایی،       بندی اردو از نظير سين شيرکت    تقسیم

یا دانشجویی است که در این اردوها سن و تحميیلات بيا    راهنمایی، دبیرستان

هایی ملل نهضت سوادآموزی یا کانون اصلاح  گاهی اوقات در اردو. هم هستند

کننيدگان،   و تربیت، تحمیلات مطرح نیست، اما سن مطرح است  مللا شيرکت 

اند و برخی تحميیلات   مددجویانی هستند که برخی دوره راهنمایی را گذرانده

 . های اول متوسطه دارند ی یا سالابتدای



 اردو

 جنساعتبار به . 2

اردوهای دخترانيه و پسيرانه،   . کنندگان نیز اردوها متفاوتند از نظر جنس شرکت

هيای   ویژگيی . هيا دقيت شيود    هر یک دارای شرایط خاصی است که باید به آن

هيا   ممکين اسيت بعضيی برناميه    . کنيد  اردوی پسرانه با اردوی دخترانه فرق می

آميوزان پسير و دختير باشيد، وليی در عميوم        با گروه عميومی داني   متناسب 

اگير اردو دخترانيه   . های اردو باید سمت و سوی جنسيیت لحياش شيود    برنامه

شيود، بلکيه    است، در آن مسابقه فوتبال به عنوان برنامه اصلی، قيرار داده نميی  

در  هایی که جنبه ادبیات، شعر و شاعری و مسيائل هنيری دارنيد،    تر برنامه بی 

 . شوند نظر گرفته می

 تحمیلاتاعتبار به . 3

سومین تقسیم بندی، بحث تحمیلات است که به صيورت خلاصيه در بحيث    

اردوهایی که توسط مدارس و اداره آموزش و پرورش برگيزار  . سن مطرح شد

 .کند بندی پیروی می شود از این نوع تقسیم می

 موقعیت به اعتبار .  

شيرکت کننيدگان   مکانی که به اعتبار یت است، یعنی موقعبه اعتبار نوع چهارم، 

هيای اردبیيل را در وسيط     فرض کنید بچيه . جا ساکن شوند قرار است به در آن

بيرای  . جا، موقعیت نادیده گرفته شده است در این. تابستان به بندر عباس ببریم

کنيد، ورود بيه گرميای     آموز اردبیلی که در آب و هوای خنک زندگی می دان 

جا بحث  در این. تواند ایجاد کند درجه یا بالاتر، مشکلات بسیاری می 70بالای 

توان تحمل مشکلات و سازگاری با محيیط بيین   . جنسیت نیز قابل توجه است

 . کند دختران و پسران فرق می

 به اعتبار مدت اردو. 7



ميللا  اردوی یيک   . شيود  ریيزی ميی   برنامهنوع پنجم، بر اساس مدت زمان اردو 

ای ملل حي    ای و گاهی چند هفته روزه، سه روزه و اردوی یک هفته روزه، دو

 . ها متفاوت است و برنامه آنکه جزو اردوهای طولانی 

 هدف به اعتبار هدف . 4

 7های فلان مدرسه کيه حيدود    گاهی هدف از برگزاری اردو این است که بچه

و  انيد، بيه یيک سيفر تفریحيی برونيد       ماه از سيال تحميیلی را درس خوانيده   

هيای   ای بيا کلاسيی   ها را به اردوی آموزشی یيک هفتيه   استراحتی کنند، اگر آن

ایم بلکيه از آن دور هيم    آموزشی پشت سر هم ببریم، نه تنها به هدفمان نرسیده

 . تر هم شده است آموز استراحت کند، خسته که دان  ایم و به جای این شده

حيث بعيد بيه صيورت     شيود کيه در مبا   اردو از نظر هدف، شامل چند نوع ميی 

تربیتی، نظيامی، تفریحيی، سيیاحتی،      اردو از نظر هدف. شود تر بحث می عینی

 .ورزشی، علمی و گاهی ترکیبی از همه یا چند مورد با هم متفاوت است

 اردوی تربیتی، نظامی، ورزشی* 

گاهی هدف از . شوند اردوهایی که هدف تربیتی دارند، اردوی تربیتی نامیده می

کنندگان با مسائل آميوزش   دو، آموزش نظامی و آشنا ساختن شرکتبرگزاری ار

هيای اردو در   نظامی، دفاع نظامی و دفاع شخمی اسيت، بنيابراین هميه برناميه    

گياه مسيابقات    در اردوی تفریحيی و سيیاحتی هيی    . خدمت این هيدف اسيت  

شود و یا تمام روزهای اردو در خيدمت بازدیيد از    سنگین ورزشی برگزار نمی

دهند، بلکيه بيه اميور تفریحيی و      های صنعتی و مسائل علمی قرار نمی هکارخان

های عميومی و دینيی    البته این به معنای تعطیل شدن برنامه. پردازند سیاحتی می

گاهی هدف، تربیتی یيا ورزشيی نیسيت    . اردو و یا تعطیل شدن مقررات نیست

ردوهای تیم گاهی در ا. گردد ریزی اردو تقویت جسمی لحاش می ولی در برنامه



 اردو

ملی نونهالان، آمادگی برای شرکت در مسابقه جهانی، استانی یا مراحل مختلف 

در چنین اردوهایی، اگر مربيی فيردی   . است که اولویت با مسائل ورزشی است

های دینيی و   های ورزشی، برنامه زرنگ و خوب باشد، با ظرافت در کنار برنامه

در  13.شيود  گاه تعطیل نميی  بیت هی گنجاند و بدین ترتیب، تر تربیتی را هم می

حتی بشین و پاشویی . اردو چه بخواهیم و چه نخواهیم، تربیت هم وجود دارد

توانيد جنبيه تربیتيی و اگير رعایيت نکنيد        گوید، ميی  آموز می که مربی به دان 

  .تواند جنبه ضد تربیتی داشته باشد می

 اردوی زیارتی* 

تير بيه    اسيت کيه در کشيور ميا، بيی      یکی دیگر از انواع اردو، اردوی زیارتی 

خودش دو نوع اسيت،     است، اما زیارتصورت زیارت مردگان معمول و رای

 . زیارت مردگان و زیارت زندگان

ها، شهدا و بزرگان عليم و ادب   مورد اول، شامل زیارت آرامگاه امام و امام زاده

در . ودتر به آن دقيت شي   اردوی زیارتی زندگان چیزی است که باید بی . است

های وارسته و بيزر  از نظير علميی و دینيی      هر جامعه، منطقه و شهری انسان

توانيد تياثیر بسيیاری در آینيده      هایشيان ميی   هستند که دیدار با آنيان و توصيیه  

دیدار با این افراد در فضيایی کيه بيه کيار و فعالیيت      . آموزان داشته باشد دان 

گير در محيل کيارش یيا      صنعتمشغولند، مللا  دیدار از عالم در منزل خودش، 

کند، بسیار ميوثر و آموزنيده اسيت،     دانشمند در مکانی که مطالعه و تدریس می

بنيابراین  . آموزان انتقال دهد تواند مسائل زیادی را به دان  زیرا خود آن فضا می

در اردوی زیارتی زندگان، هدفمان این است که مفاهیم مفیيد و سيازنده را بيه    
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محل زندگی عيالم  . زندگی و عملکرد آن انسان ببینیم صورت عینی و عملی در

هيای بسيیاری    دینی، سادگی فضا، نوع فرش و پوششی که در اتاق است، حرف

ای  محل زندگی یک شاعر ، فضای هنری خانه و صدای پرنده. برای گفتن دارد

تواند تاثیر بگذارد  اگر از همین شاعر دعوت کنید  خواند، می که در آن خانه می

های اردوی سخنرانی کند یا شعر بخواند، آن تيرثیر   در جای دیگری برای بچهتا 

 .شود دیگر وجود ندارد و یا بسیار کم می

عليت تاکیيد زیياد بير روی     . در این فمل انواع اردو از نظر هدف تشریح شيد 

در حقیقيت، هيدف   . ترین مسئله در اردو، هدف اسيت  هدف این است که مهم

. کنيد  های اردو را مشخص ميی  کنندگان و برنامه تاست که نوع اردو، سن شرک

ها باشيد، بازارهيای شيیک جزیيره      اگر هدف از اردو، ایجاد آثار معنوی در بچه

بنابراین هدف است کيه مکيان اردو،   . کی ، قشم و چابهار جای مناسبی نیست

 .کند کنندگان را مشخص می سن، نوع برنامه و شرکت
 



 اردو

 مديريت در اردو 
و به لحاش اهمیت و جایگياهی کيه در اردو و اردوگياه دارد، از    مدیریت در ارد

منظييور از مييدیریت،  . تييرین و در واقييع بييارزترین ارکييان اردو اسييت    مهييم

 .شود که باعث موفقیت یک اردو می ها است  و دوراندیشی  ها ریزی برنامه

 نام اردو* 

ن نيام اردو  اولین وا ه و اولین موضوع در رابطه با مدیریت در اردو، بحث تعیی

 . شود که اردوی ما با چه نامی آغاز و با چه نامی تمام می است، این

اگير در نيام اردو از   . استفاده کردمقدس و مذهبی  های در نام اردو نباید از وا ه

، این نام با یک خاطره منفی ها خوش وا ه مقدسی استفاده کنیم و در آن به بچه

پس نيام اردو  . ها دارد یجه، تاثیر بدی برآنشود و در نت ها همراه می در ذهن بچه

ملبت، منفيی یيا خنليی     لی دینی نباشد و دارای بار معنایباید نامی باشد که خی

  «شيمیم تربیيت  »هایی باشد که قابلیت تخریب نداشته باشد مليل   نباشد، یا وا ه

این وا ه، مفهومی است که بار معنای ملبت یا منفی خاصی ندارد و چنانچيه در  

آموز بیفتد، از کلميه شيمیم بيدش     ویی با این نام، اتفاق ناگواری برای دان ارد

 .گذارد آید و این کلمه از نظر دینی و رفتاری در ذهن  ترثیر نامطلوبی نمی نمی

 تعيين هدف * 

. با توجه به اهدافی که در بخ  قبلی بیان شد، باید بيه نيوع اردو دقيت کنيیم     

ف را مشيخص کنيیم  بایيد مشيخص کنيیم      پی  از تعیین نوع اردو، بایيد هيد  

خواهیم به تفریح بيرویم یيا بيه مسيائل علميی       هدفمان از اردو چیست؟ آیا می

کننيده نيوع    بپردازیم؟ هدف، ورزش است یا دفاع نظامی؟ هدف در واقع تعیین

 . هایی است که در اردو خواهیم داشت اردو و برنامه



 انتخاب مكان و مسير اردو* 

یت اردو، انتخياب مکيان و مسيیر اردو اسيت  از چيه      موضوع سيوم در ميدیر  

خواهیم برویم؟ مقمد اردو کجاست؟ با توجه به مسيیر اردو، بایيد    ای می منطقه

ریزی قبلی داشته باشیم و مسيیر را مشيخص کنيیم ميللا  فيرض کنیيد از        برنامه

خواهید به شمال بروید، دو یا سه راه وجود دارد کيه هير یيک دارای     تهران می

های خاصی است  یک مسیر جاده هراز اسيت، یکيی جياده چيالوس و      ویژگی

مسیر را بایيد بيا توجيه بيه مکيانی کيه       . دیگری از طریق قزوین و رشت است

هيا   اردوگاه در آن قرار گرفته، و نیز خاصیت و ویژگی هير کيدام از ایين جياده    

یم، مللا  اگر در ایام زمستان از جاده فیروزکوه بخواهیم حرکت کني . انتخاب کرد

گاهی در مسیر حرکت، منياظر،  . ای خواهیم شد دچار یک سری مشکلات جاده

توانيد   هيایی وجيود دارد کيه بيا توجيه بيه هيدف اردو، ميی         مسائل و ویژگيی 

در جهت هدف اردو یا در  تواند  تاثیرگذاری منفی یا ملبت داشته باشد  یعنی می

  .بنابراین حتی مسیر اردو هم، مهم است. خلاف جهت آن باشد

 برنامه ريزي در اردو* 

ریزی قبل از اردو، بعد از اردو و هنگام برگيزاری اردو   ریزی شامل برنامه برنامه

ها،  نوع غذا، نوع برنامه: بسیاری مانندمسائل در رابطه با  باید قبل از اردو. است

از طيرف دیگير،   . ریيزی کيرد   های مورد نظر برای بازدید برنامه ها و مکان مربی

. ریيزی کنيد   یر موفق کسی است که در هنگام اردو هم بتواند برناميه مربی و مد

تنظیم شده پی  از اردو، برای گيروه سينی یيا      اگر به این نتیجه رسید که برنامه

العميل و   دهيد، بایيد آن قيدر قيدرت عکيس      ، جواب نمیکنندهجنسی شرکت 

س پي . انفعال داشته باشيد تيا بتوانيد سيریع، بهتيرین تميمیم ممکين را بگیيرد        

ریزی بعيد از اردو   برنامه. های مهم است اردو هم جزو برنامههنگام ریزی  برنامه



 اردو

تيری داشيته باشيیم و     کند تيا مشيکلات کيم    در اردوهای بعدی به ما کمک می

 . کارآیی ملبت را بالا ببریم

 انتخاب همكاران و همراهان* 

ان موضوع پنجم در بحث مدیریت اردو، انتخاب و گزین  همکياران و همراهي  

کسانی که در اردو با ما همراه هستند، تاثیر بسزایی، اعم از ملبت یا منفی . است

دارند  حتی راننده ترثیر قابل توجهی در اردو دارد، اما ما معمولا راننده را جيزو  

را   هيا  این است که بچيه هدف شما فرض کنید . کنیم همکاران اردو حساب نمی

نیميه شيب راننيده اتوبيوس      2تی ساعت به دین و معنویت نزدیک کنید، اما وق

هيا   ممکن است تيرثیر بعضيی از برناميه   بخ   ترانهخواب  نگیرد، برای این که 

در چنین مواردی، یک راننيده مجيرب و موفيق حواسي  بيه ایين       . خنلی شود

موضوع هست، یا در اردوهای دخترانه زیاد اتفاق افتاده که توجهی به راننده یيا  

های  ها، انسان بته این مسئله به این معنا نیست که رانندهشود، ال کمک راننده نمی

ها وجيود دارنيد،    ای بین راننده های خیلی وارسته ای نیستند، اتفاقا انسان وارسته

شود شرایطی پی  بیاید که افيراد   مدیریتی در اردو باعث می اما گاهی اوقات بی

 .و لطمه بزندبه رفتارهایی دست بزنند که مورد نظر نباشد و به هدف ارد

آميوزان را از ماشيین    ها، دان  در بعضی از اردوهای زیارتی دیده شده که مربی

کنند و ساعت و مکيانی تعیيین    ها را همراهی می کنند و فقط تا حرم آن پیاده می

جيا جميع شيوند  بيدین ترتیيب مربيی از        شود تا همه بعد از زیارت در آن می

آميوزی کيه بيه     دیده شده همین داني  گاهی اوقات . شود آموزان جدا می دان 

گيردد   نیت حرم و زیارت آمده، بعد از گذشت دو یا سه ساعت از بيازار برميی  

افتد کيه یيا    چنین مواردی به این دلیل اتفاق می. که زیارت کرده باشد بدون این

ایم،  آموز از برنامه اطلاع ندارد یا همکاری که به عنوان مربی انتخاب کرده دان 



ها و در کنار  هنگام زیارت مربی باید همراه بچه. ولیت نکرده استاحساس مسئ

شيود در نهایيت یيا دو رکعيت      آموز وارد حرم می ها باشد، چون وقتی دان  آن

بوسد و دیگير هيی   چيون ميا      کند و ضریح را می خواند یا زیارتی می نماز می

کار کنيد و   داند که چه ایم بنابراین نمی معرفت خاصی از آن شخص به او نداده

کيه  را توانيد دعاهيایی    گاهی اوقات مربيی ميی   .به چه چیزهایی باید دقت کند

البته نوع گفتن ما مهيم اسيت و   . ها یادآوری کند توانند بخوانند، به آن ها می بچه

هيای   هيای خيوش ذوق کتياب    بعضی از بچيه . کند در شرایط گوناگون فرق می

صيورت خودشيان را مشيغول    کننيد، و بيه ایين     مرتب میحرم را داخل قفسه 

آموز ابتيدایی یيا اول و دوم راهنميایی جاليب      این کار برای یک دان . کنند می

آموز ابتدایی مهرها را  وقتی یک دان . است، هم خدمت و هم بازی کرده است

کند، این کار به نوعی برای  تفریح است، چون او دوست دارد بيازی   جمع می

کنيیم و   هيا اسيتفاده    توانیم از کانون رغبت بچه با توجه به این نکات ما می. کند

پیشنهاد کنیم که اگر وقت اضافه آوردند سعی کنند به حرم خدمت کننيد، یيک   

هيا را مرتيب کننيد و جليوی جيا کفشيی،        خدمت مادی و فیزیکی  مللا  قيرآن 

پلاستیک به مردم بدهند تا در وقت اضافه هم خودش را مشغول کند و هم کار 

توانيد   پيس گيزین  همکياران و همراهيان در اردو ميی     . اده باشدثوابی انجام د

 .خیلی سرنوشت ساز باشد

خیليی بيه    شود که بچه هيا  گاهی اوقات حرکت خیلی ساده یک مربی باعث می

 .خدا نزدیک شوند

 تقسيم كار و نظارت* 

مدیریت اردو باید بر تقسیم کيار و حسين انجيام اميور توسيط افيراد مسيئول،        

در اردو همه کارها را . د تا کارها به صورت مرتب انجام شودنظارت داشته باش



 اردو

تواند انجام دهد بلکه کارها باید تقسیم و بر انجام آن نظارت شيود   یک نفر نمی

کنيد کيه ميدیر و     تقسیم کار کمک می. تا هر کسی کارش را درست انجام دهد

دو دست اندرکاران اردو خسيته نشيوند و دیگيران نیيز در اميور مربيوط بيه ار       

یکی از مشکلاتی که در بعضی از اردوها وجود دارد این اسيت  . همکاری کنند

که ممکن است اردوگاه برای مربیان برنامه نداشيته باشيد، بنيابراین مربیيان آن     

خورنيد و دنبيال    جا است که به مشکل بر می اردو تکلیفشان معلوم نیست و این

بيرای خودشيان طراحيی    های خاصی کيه   روند، و گاهی برنامه کار خودشان می

در ایين صيورت کيار بيه جيایی      . شيوند  اند، برای اردوگاه دردسرساز ميی  کرده

اما اگير از مربیيان هميراه اردوگياه     . ها را اداره کنند رسد که گروهی باید این می

هيا احسياس    ایيم و هيم آن   استفاده کنیم هم از فضا و امکانيات اسيتفاده کيرده   

سياز  تنهيا بيرای اردو و اردوگياه، دردسر   ه کننيد و در نتیجيه ني    تکلیفی نميی  بی

 .کنند شوند بلکه احساس مفید بودن هم می نمی

 آمادگي براي تغييرات ناگهاني* 

در اردو . ، آمادگی برای تغییرات ناگهانی اسيت بعدی در مدیریت اردوموضوع 

کنيد کيه    هر اتفاقی ممکن است رخ دهد  پس مدیریت موفق در اردو حکم می

منظور از تغییرات ناگهانی، فقط رخ . گهانی آمادگی داشته باشیمبرای تغییرات نا

دادن یک حادثه غیر مترقبه ملل سیل نیست، بلکه تغییراتی است که ميا فکيرش   

مللا برنامه نمای  فیلم برای ساعت خاصی در نظر گرفته شده، اما . ایم را نکرده

ال یيا کوهنيوردی   فوتب ،ها قبل از آن ساعت برنامه دیگری ملل قایق سواری بچه

توانیم بيرای نميای     بنابراین از این فرصت نمی  اند  اند و در نتیجه خسته داشته

هيا را نگيه    قدر جذاب باشد که بتواند بچه که فیلم آن فیلم استفاده کنیم مگر این



خوابنيد و در نتیجيه از آن    دارد، در غیر این صورت هنگام نمای  فیلم همه می

 . شود زمان استفاده مفید نمی

 ارزشيابي

ای،  ارزشيیابی لحظيه  . ای، مسيتقیم و پایيانی   لحظيه ارزشیابی چند نيوع اسيت    

هيا،   زمان بيا اجيرای برناميه    ای است، یعنی در طول برگزاری اردو و هم مشاهده

رود تيا   های اردو به کار ميی  این ارزشیابی برای ارزیابی برنامه. گیرد صورت می

نيوع دوم ارزشيیابی، بيه    . ت دارد یيا نيدارد  ها جذابی که آیا برنامهمشخص شود 

هایی است کيه   ارزشیابی مستقیم براساس سؤال و جواب. صورت مستقیم است

خيوب  . پرسيیم  آموزان به صورت مکتوب و گاهی اوقات شيفاهی ميی   از دان 

 .است که ما هر روز برای هر برنامه ارزشیابی داشته باشیم

ارزشيیابی کنيیم بایيد از    ( ا شفاهیمکتوب ی)توانیم به صورت مستقیم  اگر نمی

ای بيه ميا کميک     ارزشیابی لحظيه . ای استفاده کنیم ای و مشاهده ارزشیابی لحظه

ها هنگام اجرای برناميه، در ميورد    کند از طریق مشاهده رفتار و واکن  بچه می

های روزانه تجدید نظر کنیم  اگر به این نتیجه رسیدیم که فلان برنامه یيا   برنامه

ها را جلب کند بایيد برناميه    وعی که در برنامه بوده نتوانسته نظر بچهفلان موض

در این حالت باید برای تغییيرات ناگهيانی آمياده    . گزین آن کنیم بهتری را جای

گزینيی نداشيته باشيیم، مجبيوریم کيار       ای بيرای جيای   باشیم، چون اگر برناميه 

 . ول نیستای انجام دهیم و این کار از نظر تربیتی قابل قب ناخواسته

ارزشيیابی پایيانی بيه ایين صيورت      . نوع سوم ارزشیابی، ارزشیابی پایانی است

بندی شده  های جدول است که در پایان اردو برگه نظرخواهی با پرس  و پاسخ

شيود نظراتشيان را در رابطيه بيا      ها خواسيته ميی   و از آن شود  ها داده می به بچه

ریيزی بيرای    تيا از آن در برناميه   های مختلف اردو بنویسند موضوعات و برنامه



 اردو

آمييوزان  هييا از دانيي  معمييولا  در ایيين جييدول. اردوهييای آینييده اسييتفاده شييود

شود درباره چیزهایی ملل امکانات رفاهی، خوابگياهی، تغذیيه و    درخواست می

هيای مربيوط بيه مسيیر      پذیرایی، مدت زمان اردو و روز حرکت، کیفیت برنامه

ها حدود هفيت، هشيت    گاهی اوقات، بچه. هندحرکت، از مبدأ تا مقمد، نظر د

هييای داخييل ماشييین  برنامييه .گذراننييد سيياعت را درون وسييایل نقلیييه مييی... و 

 .شود های مهمی است که در فمل بعد به آن پرداخته می برنامه

این جيدول را بيه   . فرهنگی است های مهجدول دیگر در این فرم مربوط به برنا

این دلیل جدا کردیم که مراسم مذهبی اگر مناسب نباشد ممکن اسيت تيرثیرات   

ها  منفی داشته باشد، اما اگر تغذیه بد بود ترثیر ضد دینی ندارد و در نهایت بچه

سؤالات بعيد دربياره تغذیيه و پيذیرایی اسيت       . از غذای اردو ناراحت هستند

روز، صبحانه، ناهار و شام راضی هستند یيا نيه؟   ها از غذای بین  که آیا بچه این

. ای عالی، خوب، متوسط و ضيعیف اسيت   این سؤالات به صورت چهار گزینه

هيای صيبحگاهی و    هيای ورزشيی کيه شيامل برناميه      هيا از برناميه   در این فيرم 

 . شود های ورزشی است، سؤال می مسابقه

فکيری   ندیشی و هيم ا شود، هم های ارزشیابی مطرح می مسئله دیگری که در فرم

هایی است که معميولا  در اردوهيای علميی و تربیتيی لحياش       در رابطه با برنامه

های پایانی ملل جشن اختتامیيه و اهيدای    شود  مللا  درباره بازدیدها یا برنامه می

ریزی  ی مدیریت در اردو و برنامه ترتیب شیوه بدین. شود جوایز پایانی سؤال می

 . یردگ مورد ارزیابی قرار می

 . آموزان هم از دیگر سؤالات است برخورد مسئولان و مربیان با دان 

ه عنيوان  ب. کند ها قابل تغییر است و به تناسب هر اردو فرق می البته این پرس 

هيای   اندیشی وهم فکری نداشته باشيیم و از گزینيه   ملال ممکن است برنامه هم



آموزان بيرای   د از طرف دان حتی چند سطر انتقاد و پیشنها. دیگر استفاده کنیم

 . کند ریزی بهتر کمک می ما قابل استفاده است و برای یک برنامه

 فمل دوم 

 های اجرایی فعالیت



 اردو

 :های اجرایی شامل موضوعات ذیل است فعالیت

شرح وظایف .  آموزان  چارت تشکیلاتی دان . 3بندی  گروه. 2ریزی  برنامه. 1

. 5شيرح وظيایف مسيئولین اردو    . 4چيارت مسيئولین اردو   . 7اعضای جوخه 

مقررات . 9مشاور در اردوگاه یا اردو .  چارت اردوگاه، مربیان و روحانی اردو 

. 13یييدارباش خاموشييی و ب. 12صييبحگاه . 11پييرچم افتخييار  . 10اردوگيياه 

بانک امتیيازات  . 14صدا و سیمای اردو . 17اردوداران نوجوان .  1داری  امانت

 .اقدامات امنیتی. 15

 ريزي  برنامه .1

و )جيویی   چياره »  1«مِنَيکف مِين  النَّيدفمِ   التدّبیرَ ق بْل  الَعفمفلِ یُؤ» :فرمود( ع)امام علی

 «رهاند پی  از انجام کار، تو را از پشیمانی می( دوراندیشی

تيری خيواهیم    ریزی داشته باشیم، پشیمانی کم اگر در اردو دوراندیشی و برنامه

ریيزی اجرایيی در اردو، چنيد     برناميه . رسد ل میبه حداق « ها ای کاش»داشت و 

 : بخ  دارد

 پی  از اردو ( الف

ریيزی کنيیم کيه شيامل چهيار مرحليه        پی  از اردو باید از نظر اجرایی برناميه 

 . شود می

 ثبت نام. 1

مرحليه  . از اردو، ثبيت نيام اسيت   ریيزی اجرایيی پيی      اولین مرحله در برنامه

نام همان انتخاب و گيزین    مرحله ثبت. استنام، یک مرحله نسبتا  طولانی  ثبت

گاهی حضيور  . تواند سرنوشت ساز باشد نام می ثبت. کنندگان اردو است شرکت
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به کل اهيداف    وتواند ترثیرات نامناسبی داشته باشد  یک یا چند نفر در اردو می

 .های اردو لطمه بزند و برنامه

 رضایت نامه و برگه سلامت. 2

آميوزان   هميه داني   . نامه و برگيه سيلامت اسيت    ایتمرحله دوم، دریافت رض

کننيدگان از   اگير شيرکت  . ناميه داشيته باشيند    کننده در اردو باید رضایت شرکت

دقيت  . شودکارمندان و همکاران یک اداره هستند، باید با اداره ذیربط هماهنگ 

آموزان به امضای پدر یا مادر رسیده باشد  گاهی پيدر و   نامه دان  کنید رضایت

 خودشان به جای پيدر یيا ميادر امضيا     ها درها به دلایلی راضی نیستند و بچهما

 . کنند می

ای  برگه سيلامت، برگيه  . کنندگان در اردو باید برگه سلامت داشته باشند شرکت

گیيری   این برگه در تميمیم . کند آموز مطمئن می است که ما را از سلامت دان 

مشکل، یا نارسایی خاصيی دارد،   آموزی که از نظر جسمی به موقع درباره دان 

کند  مللا اگر فردی مشکل تنفسيی دارد، در کوهنيوردی شيرکت داده     کمک می

های اولیيه در هير اردویيی لازم و ضيروری      وجود آمبولانس و کمک. شود نمی

توانیم از آمبولانس اختماصی استفاده کنیم، باید وسایل اميدادی   اگر نمی. است

کننيده   حتی توجه به جنسیت افراد شرکت. ته باشیمهای اولیه همراه داش و کمک

 . نیز مهم است چون بعضی از نیازها متفاوت است

 جلسه توجیهی . 3

جلسه . ریزی پی  از اردو، برگزاری جلسه توجیهی است مرحله سوم در برنامه

کننيدگان در اردو   ای است که پی  از اردو بيا حضيور شيرکت    توجیهی، جلسه

در ایين جلسيه،   . آموزان هم حضيور دارنيد   اولیای دان  شود  گاهی برگزار می

ميللا  هميراه آوردن یيا    . شيود  برنامه اردو، شرایط و مقررات آن توضیح داده می



 اردو

نیيياوردن تلفيين همييراه، دوربييین عکاسييی، وسييایل و لييوازم سييرگرمی  حتييی  

هيای تنيگ و    های پسرانه یا لبياس  شرت پوشند، ملل تی ها می هایی که بچه لباس

های رسمی مدرسيه و آميوزش    برنامه وبه این بهانه که اردو جز)رانه جلف دخت

دقيت بيه بعضيی از وسيایل مليل      . ساز باشد تواند مشکل می( و پرورش نیست

. ریيزی اسيت   حسن توجه و نهایت دقت در برنامه لباس، گیردادن نیست، بلکه

ائل خواهیم یک اردوی خوب داشته باشیم، باید از قبل به تمام ایين مسي   اگر می

هيا مليزم    در اردو قرار نیست بچه. فکر کنیم و به بهترین روش آن را اجرا کنیم

به پوشیدن لباس خاص ملل روپوش مدرسه باشند، اما این راحت پوشیدن باید 

 .طوری باشد که به هدف اردو لطمه نزند

 دهی سازمان.  

ی هيا  یکيی از برناميه  . دهيی اردو و تشيکیلات آن اسيت    مرحله چهارم، سازمان

هایشان نسبت بيه مقيررات    آموزان یا خانواده جلسه توجیهی این است که دان 

نفيره صيورت    10تيا   7هيای   دهيی در قاليب گيروه    سازمان. اردو توجیه شوند

اگر در جلسه تيوجیهی  . بندی توضیح داده شده است گیرد که در بحث گروه می

دهيی و   سيازمان دهی را انجيام دهيیم، اوليین برناميه در ماشيین       نتوانیم سازمان

 .آموزان است بندی دان  گروه

 برنامه ریزی در اردوگاه( ب

ریزی شامل مراحليی   این برنامه. ریزی اجرایی است در اردوگاه نیز نیاز به برنامه

 .شود ها پرداخته می است که به ترتیب به آن

 پذیرایی و استراحت. 1

ا محيیط اطيراف   خستگی سفر و آشنایی بي  پس از رسیدن به اردوگاه برای رفع 

ها و نقاط مختليف   دیدن کلبه. کنندگان فرصت کافی داد اردوگاه، باید به شرکت



از ... اردوگاه و آشنایی با امکانات آن نظیر استخر، زمین چمن، مرکيز خریيد و   

 . های این بخ  است برنامه

 اسکان و تحویل. 2

در صورتی . ندرو ها به یک مکان ثابت می پس از استراحت و پذیرایی اولیه بچه

شيوند و در   دهيی ميی   بنيدی و سيازمان   دهی نشده باشند، گروه که هنوز سازمان

هایی که برای استراحت در نظر گرفتيه شيده، اسيکان     ها و مکان ها، آلاچیق کلبه

اگر اردو، صحرایی اسيت،  . شود یابند و وسایل لازم هر کلبه تحویل داده می می

وسایلی ملل فانوس نفتيی، پتيو، ليوازم     است که( خیمه)ها، چادر  خوابگاه بچه

شيود و در پایيان اردو هميه     غذاخوری و فلاسک در اختیارشان قيرار داده ميی  

 .شود ها تحویل گرفته می وسایل از آن

 توجیه مقررات و اعلام برنامه . 3

هيا تشيریح    های اردو به صورت کلی بيرای بچيه   در این مرحله خلاصه برنامه 

شيود مليل    ها گوشزد ميی  اردوگاه به طور دقیق به آنهمچنین مقررات . شود می

های اردو هميه روزه از صيبح تيا غيروب در      البته برنامه. قوانین ورود و خروج

هيا اعيلام    های یک روزه معمولا ساعت در برنامه. شود مراسم صبحگاه اعلام می

 . جا شود ها جابه شود، برنامه که گاهی لازم می شود، به دلیل این نمی

 زیع کارت و لباستو.  

شيان   یا بيه گيردن   ها نمب و  کارت عضویت، کارتی است که یا روی سینه بچه

آميوزی   شيان را در جوخيه یيا تشيکیلات داني       شيود و مسيئولیت   آویخته می 

هيا خياص،    های مربوط به نهادها و سازمان گاهی هم در اردو. کند مشخص می

های یکسيان   لباس. شود ه میهای یکسان داد کننده در اردو لباس به افراد شرکت

در اردوهای کشيوری و  . های اردو مؤثر باشد، اما مهم نیست تواند در برنامه می



 اردو

سراسری پوشيیدن لبياس یيک رنيگ و یکسيان جليوه خاصيی دارد و مربیيان         

 . آموزان هر شهر یا منطقه را شناسایی کنند توانند دان  تر می راحت



 بندي گروه. 2
شيود کيه از    دهيی در اردو پرداختيه ميی    و سيازمان  بندی در این بخ  به گروه

هيای   ترین مسائل اردو است که باید پيی  از اسيکان و بسيیاری از برناميه     مهم

بندی بيه صيورت دلخيواه و آزاد اجيرا      گروه. رسمی اردو و اردوگاه انجام شود

 : شود که چهار فایده دارد می

هير چيه   . اردو اسيت  بندی، تقسیم کيار و مسيئولیت در   یکی از فواید گروه. 1

شود، بنابراین در  ها افزوده می تعداد افراد بالاتر رود، بر میزان کارها و مسئولیت

کند که کارها  بندی کمک می تقسیم. چنین شرایطی حتما کارها باید تقسیم شود

تر و بهتر انجام شود و کسی در اردوگياه احسياس بلاتکلیفيی و سيربار      راحت

 . رسد تر به نتیجه می عکند و کارها سری بودن نمی

( آموزان و فراگیيران  دان )تر مربی نسبت به متربیان  فرافکنی و شناخت بی . 2

فرافکنی به معنای بیرون ریخيتن درون از طریيق   . بندی است دومین فایده گروه

هيا   همان چیزی که در سفرها و در اجرای مسيئولیت . رفتارهای غیرارادی است

گریز نسبت به قانون و مقررات  آموز قانون ال دان به عنوان مل. گیرد صورت می

نيوع  . اسيت  گریيزی  آميوز قيانون   درون ایين داني   . کنيد  نگاه متفاوتی پیدا می

آموز را بهتر بشناسیم و از طریق  کند تا درون دان  بندی انتخابی کمک می گروه

حيل یيک مشيکل    % 70شناسان معتقدند روان. شناخت برای درمان  اقدام کنیم

توانیم درمان  اگر علت را بشناسیم، خیلی راحت می. شناخت علت است روانی،

آميوز خياص    کنیم و حتی اگر نتوانیم درمان کنیم نوع برخوردمان با این داني  

گریز یيا ترسيو نسيبت     آموز پرخاشگر، منزوی، نامنظم، قانون دان . کند فرق می

ترسيد یيا    شب میدهد، مللا  از  به مسائل خیلی عادی واکن  متفاوتی نشان می

باید علت این رفتار را کشف کرد . شود های اردو حاضر نمی در برخی از برنامه



 اردو

آميوزی   تری کرد، به عنوان ملال دان  آموز دقت بی  و در برخورد با این دان 

که ردیف عقب کلاس نشسته ممکن است دچار ضعف بینایی باشد و تيابلو را  

م، این فرد ممکن اسيت دچيار افيت    خوب نبیند، اگر به این موضوع دقت نکنی

تحمیلی شود یا ممکن است به دلیل ندیدن کلميات روی تختيه توسيط معليم     

تنبیه شود  اما اگر مشکل  را بدانیم، حتی اگر فکری به حال  نکنيیم، حيداقل   

در اردو بيا توجيه بيه همراهيی شيبانه      مربی . شود برخوردمان با او متفاوت می

توانيد بيه مسيائل     هيا ميی   هيای آن  ارها و واکين  ها و مشاهده رفت روزی با بچه

 . ها تممیم بگیرد بسیاری پی ببرد و بر اساس آن

 تعاون، همکاری، استقلال و احساس شخمیت حس. 3

بندی، برانگیختن حس تعاون، همکاری، استقلال و احساس  سومین فایده گروه

هيا   تدهنيد و مسيئولی   ها با هم گروهی را تشکیل می وقتی بچه. شخمیت است

. شيود  تر می شود، حس تعاون و همکاری در وجودشان بی  میانشان تقسیم می

گیيرد، در برابير    آموزی که در گروه مسئولیت نظافت کلبه را به عهده ميی  دان 

کند  حتی کسی که مسئولیت نظافت را ندارد، در  احساس وظیفه می لیت مسئو

سيت دیگيران هيم در    کند و ممکين ا  رابطه با این مسئولیت احساس وظیفه می

پيس هيرکس در رابطيه بيا     . رابطه با کار و مسيئولیت او هميین فکير را بکننيد    

بيدین ترتیيب، بيا    . کنيد  کارهای دیگيران هيم احسياس وظیفيه و تکلیيف ميی      

ایيم کيه    ها القيا کيرده   ایم و به آن ها استقلال و شخمیت داده بندی، به بچه گروه

های منحل و گميراه   هایی که گروهیکی از کار. هی  کدام در اردو اضافی نیستند

دادنيد،   های فدایی و سازمان منافقین خلق در رابطه با جوانان انجيام ميی   چریک

هنوز هيم تشيکیلات بسيیار    . دادند ها می های کاذب به آن این بود که مسئولیت

هيای سياده و کياذب،     ای وجود دارند کيه بيا دادن مسيئولیت    پیچیده و پیشرفته



هایی ما نباید فکير کنيیم    در چنین برنامه. کنند ن جذب میها را به خودشا جوان

آموزی بگوییم تو مسئول تقسیم قند هستی، این کار بيرای  خیليی    اگر به دان 

. ها به ویژه در مقطع ابتيدایی جاليب اسيت    این نوع کارها برای بچه. ساده است

بيرای  ( کننيد؟  ها دعوا ميی  اید در ایام محرم سر تقسیم قند در هیئت دقت کرده)

ها و کارهيایی وجيود دارد    مقاطع راهنمایی یا دبیرستان هم یک سری مسئولیت

بنابراین ما باید متناسب با نیاز هير سينی،   . ها است که متناسب با نیاز روحی آن

ها انتظار  ها را تقسیم کنیم و به همان اندازه که در توانشان است از آن مسئولیت

 .داشته باشیم

 کنترل و درمان.  

. فعيال اسيت   گریز یا بی  بندی، کنترل و درمان افراد قانون هارمین فایده گروهچ

تر اسيت و   فعالند، فعالیتشان نسبت به دیگران بی  گریز و بی  افرادی که قانون

در ایين افيراد   . هستند« (hig peractiv)های پراکتیو » در اصطلاح روانشناسی

پیيدا کننيد و سيعی کننيد بيه      کنیم تا هویت خود را  با دادن مسؤلیت کمک می

آموزی را که از قيانون   اگر دان . خاطر دیگران هم که شده از قانون فرار نکنند

کند، مسئول اجيرای قيانون کنيیم خيودش قبيل از هير کيس قانونمنيد          فرار می

در بيازی درميانی یيا    . کنيد  شود، یعنی دقیقا  خلاف هویتی که دارد رفتار می می

دهند که با رفتارهيای روحيی خيود فيرد      افراد می هایی به نمای  درمانی، نق 

تضاد دارد  مللا  به کسی که پرخاشگر است، نق  یيک انسيان منيزوی، آرام و    

کند تمام رفتارهای شخمیتی را کيه   دهند  بدین ترتیب فرد سعی می متین را می

شود یعنی دقیقيا  مخيالف آن    از او خواسته شده تمرین کند و در نتیجه آرام می

 . که هستچیزی 



 اردو

بندی انتخابی باشد   بندی این است که سعی کنیم گروه نکته قابل توجه در گروه

آموزان را مجبور نکنیم در یک گروه خاص قرار گیرنيد،   به عبارت دیگر، دان 

هيا کياری را کيه بيه      که بچيه  عهده خودشان بگذاریم به دلیل اینبلکه کار را به 

ها  دهند  اگر از روی اجبار از آن ام میتر و بهتر انج عهده خودشان است، راحت

گيوییم شيما بایيد     وقتی می. کاری بخواهیم، ممکن است دچار مشکلاتی شویم

پسيرخاله  »گویيد   شود، مللا  یکی می ها شروع می حتما  در این گروه باشید بهانه

... و « خواهم به همان گيروه بيروم   ام در آن گروه است، من هم می یا دخترخاله

هيا خودشيان    دهیم بچيه  شود، اما وقتی اجازه می ها شروع می ب بهانهبدین ترتی

 . شود ها مطرح نمی انتخاب کنند این بهانه

شود کيه اعضيای هير گروهيی بيا       فرافکنی باعث می. نکته دیگر فرافکنی است

هيا در   اگير بچيه  . های روحی کنار هم جميع شيوند   توجه به درون و نیازمندی

کنند همکيی  و همسيان خودشيان را پیيدا      عی میانتخاب کاملا آزاد باشند، س

های خوب در یک گيروه   شوند، بچه های شلوغ یک جا جمع می کنند  مللا بچه

های خلاف  های متوسط یا ضعیف در یک گروه و حتی بچه گیرند، بچه قرار می

خوبی این کار این است کيه ميا بيا هير گيروه      . گیرند هم در یک گروه قرار می

بيدین ترتیيب ميا    . کنيیم  تير عميل ميی    رخورد کنیم و راحيت دانیم چگونه ب می

دانيیم و متوجيه تفياوت رفتيار هير       های ملبت و منفی می انتظاراتمان را از بچه

نیسيت  در  ... از خلاف قتيل و غيارت، کتيک و    هم منظورمان . گروهی هستیم

اردو ممکن است خیلی کارها، تمرّد از قانون و خيلاف محسيوب شيود، پيس     

بنيدی   هایی برای گروه این الفاش تنها عنوان. های بد یا مجرم نیستند ها انسان این

آموزان و حتی مربیيان   در ذهن ما است، هی  وقت صلاح نیست در جمع دان 

توانيد تيا حيدی ذهنیيت افيراد       ها هيم ميی   نام گروه. از این الفاش استفاده کنیم



درخيت  »، «(عي  )منتظيران حضيرت مهيدی   »ميللا   . کننده را آشکار کند شرکت

توانند مقيداری بيار روحيی و     ها می اسم ، همه این«مردان کویر»یا « ه سبزهمیش

ها دلیل این نیست که دقیقا تمام  ذهنی افراد را به ما منتقل کنند، هر چند این نام

شاید فقيط یيک   . رفتارهایشان با همان نام سنخیت دارد، اما تا حدی شبیه است

ارشد جوخه تممیم گرفته نيام گيروه  را    گذاری دخیل باشد، مللا  نفر در نام

توانيد   اند، ميی  بگذارد، اما همین که سایرین نظر او را پذیرفته« عقاب تیز پرواز»

 . تا حدی نوع تفکر گروه را برای ما روشن کند

های مختلفی  شود که در آن مسئولیت ها داده می به بچه ای بندی، برگه برای گروه

توانیم به صورت مکتيوب یيا    ها را می سئولیتشرح این م. یادداشت شده است

 10شيود،   جيا پیشينهاد ميی    ای که در این در برگه. شفاهی برایشان توضیح دهیم

نفيره داشيته باشيیم،     200اگير یيک اردوی   . مسئولیت در نظر گرفته شده است

خواهیم داشت که هر یيک متشيکل از ده نفير، بيا     ( تیم کوچک)بیست جوخه 

ها در جوخه، ارشد است که حکيم   یکی از مسئولیت. های مجزا است مسئولیت

مسئول دوم در جوخه، یاور اسيت کيه نقي  معياون     . رئیس و سرگروه را دارد

مسئول سوم بهیار اسيت کيه بير حسين اجيرای اميور       . جوخه را بر عهده دارد

مسئول چهارم مدیر اجرایی است که مجيری  . کند بهداشتی و نظافتی نظارت می

رایی اردو یا اردوگاه است و معاونيت اجرایيی، کارهيای    دستورات معاونت اج

شيان   روزمره اردوگاه را بر عهده دارد که مدیران اجرایی این کارها را در جوخه

. کند خادم یعنی کسی که خدمت می. خادم است پنجممسئول . کنند پیگیری می

: فرمایيد  حدیلی از پیيامبر داریيم کيه ميی    . خادم از چند مفهوم گرفته شده است



 اردو

تيوانیم ایين      ما ميی «ها است رئیس هر گروهی خادم آن»، 17«سیدالقوم خادمهم»

ها جا بیندازیم که در واقع خادم بودن به معنای سید و آقيا و   مفهوم را برای بچه

نکته دوم این است که خادم درفرهنيگ دفياع مقيدس بيه     . بزرگوار بودن است

ظيروف، تمیيز کيردن    شد که در جبهه به اموری چيون شسيتن    کسانی گفته می

پرداختند  اوایيل بيه ایين افيراد      طور کلی خدمت به رزمندگان میه چادرها و ب

الحسین نامیيده شيدند  یعنيی کسيانی کيه بيه        گفتند، اما بعدها خادم شهردار می

تيوانیم از لفيي    در اردوهيا نیيز ميی   . کننيد  خيدمت ميی  ( ع)سربازان امام حسین

خيدمت  ( ع )ی که به سربازان امام زماناستفاده کنیم یعنی کسان« المهدی خادم»

شود کيه بيه گيروه، جوخيه و      لفي خادم در مورد کسانی بکار برده می. کنند می

مسئول ششم منشی جوخه اسيت کيه مسيئول ثبيت و     . کنند تیمشان خدمت می

در . مسيئول هفيتم برگزارکننيده مسيابقات فرهنگيی اسيت      . ضبط مطالب است

. مسابقات ورزشيی پیگیيری خواهيد شيد     صورتی که اردو کاملا  ورزشی باشد،

مسئول هشتم مدیر داخلی آموزش است که پیگیر دستورات معاونت آموزش یا 

ایين مسيئولیت، بيه دلیيل     . مسئول نهم کتابدار اسيت . امور آموزشی اردو است

. خوانی در جوخيه و تيیم طراحيی شيده اسيت      اهمیت فرهنگ مطالعه و کتاب

ل پیگیيری اميور ورزشيی و نيرم      مسئول دهم مسئول ورزش است که مسئو

 . صبحگاهی است

شيود کيه گروهشيان را     فرصيت داده ميی  هيا   بيه آن آموزان  پس از توجیه دان 

. هيای پين ، هفيت، هشيت یيا ده نفيره تقسيیم شيوند         انتخاب کنند و به گيروه 

هيای مختليف    نویسند و به گروه آموزان اسامی خود را در برگه جوخه می دان 
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نفر کافی است چون وقتی تعداد بيالا رود، کنتيرل    10ر حداکل. شوند تقسیم می

ها  افراد بر اساس شناختی که از شرح وظایف و مسئولیت. شود تر می هم سخت

 . کنند هایشان را انتخاب می دارند، مسئولیت

. آموزی یک مسئول اردو داریم که در واقع مربی اسيت  معمولا  در چارت دان 

هر رسدی . رسد دارد  3گروه یک سرگروه و  بعد از آن سه گروه داریم که هر

تيرین تيا    شامل سه جوخه است  بيه عبيارت دیگير، سلسيله مراتيب از جزئيی      

 :آموزی، به ترتیب زیر است ترین تشکیلات دان  بزر 

 نمودار جوخه آورده شود؟؟؟

نکته دیگر این است که در یک اردوگاه ممکن است بی  از یيک اردو حضيور   

ردوی شيهید بياهنر، اردوی شيهید رجيایی و اردوی شيهید      داشته باشد  ميللا  ا 

توانیم سه تا پن   ما می. ای از اردوگاه مستقر هستند بهشتی که هر یک در گوشه

ریيزی مناسيب، در یيک اردوگياه      اردوی دویست نفره را با تشکیلات و برنامه

 . دهی کنیم سازمان

 كنيم  استفاده مي« جوخه»چرا از واژه 

می قدیمی است و به همین دلیل معنيای نظيم خياص دارد    جوخه یک وا ه نظا

ها مقررات خاص نظامی است  در نتیجه با به کياربردن ایين وا ه    که یکی از آن

به طور ناخودآگاه مفهوم نظم، اطاعت پذیری، همکاری، دقت و تلاش به افيراد  

ایين لفيي   « (ع)اکبير  هیئيت عليی  »گوییم  به عنوان ملال وقتی می. شود منتقل می

ارای بار فرهنگی خاص هیئت است که تعداد، برناميه و هيدف خاصيی از آن    د

، هيدفمان تعيدادی مشيخص بيا     «جوخيه »گوییم  شود، اما وقتی می فهمیده نمی

تيوانیم بيه جيای ایين      در هر حال می. هدفی مشخص با رفتارهای خاص است



 اردو

باشيد تيا    که آن بار معنایی را داشته لفي، الفاش مشابه را بکار بریم، به شرط این

 .در پذیرش مقررات و قانون مؤثر باشد

در تشکیلات نظامی هر گَردانی سه گروهان است، هر گروهانی سه دسته و هر 

بنابراین، جوخه . شود تر تقسیم می تر پن  نفره یا بی  ای به سه تیم کوچک دسته

 . ترین تشکیلات است اولین و جزئی

د مسئول چهار نفر و یاور هيم  تر است که ارش جوخه متشکل از دو تیم کوچک

وظیفه ارشد، نظارت بر کارهای بهیيار، ميدیر اجرایيی،    . مسئول چهار نفر است

یاور نیز مسئول نظارت بر مسيابقات، آميوزش، کتابيدار و    . خادم و منشی است

بینی هدایت و راهنمایی، نظيارت   دهی و پی  وظیفه ارشد سازمان. ورزش است

و شيرکت در جلسيات همياهنگی و    « رسيد »ئول و کنترل اعضا و ارتباط با مس

. همه ایين وظيایف حسياب شيده اسيت     . نظارت بر چهار مسئول جوخه است

بینی تیم خود و وظيایفی کيه بيرای  در نظير      دهی و پی  ارشد باید به سازمان

های لازم را به عمل  پی  بینی گرفته شده بپردازد و نسبت به  مسائل هر برنامه، 

ایی موضوع مهمی است که اگر ارشد، دوراندی  باشد و هدایت و راهنم. آورد

اش  اش را خوب اداره کنيد، در امير هيدایت و راهنميایی جوخيه      بتواند جوخه

. نظيارت و کنتيرل اعضيا نیيز بير عهيده ارشيد اسيت        . بسیار موفق خواهد بود

همچنین ارشد باید با مسئول رسد و دیگير مسيئولان ميافوق ميرتبط باشيد تيا       

معمولا  یکی از روزهيای آغياز اردو بيه    . ها بگیرد ها را از آن هدستورات و برنام

شود  یعنيی تميام    ها اختماص داده می هماهنگی، نظارت و آگاهی از مسئولیت

بيه ده گيروه تقسيیم    ( نفير هسيتند   300یا حتيی   140که معمولا  )آموزان  دان 

وگياه  شوند و هر کدام از اعضا و مسئولان جوخه با مافوق خودشيان در ارد  می

جلسه دارند  مللا  ارشد با مسئول اردوگاه، بهیار با پزشيک، ميدیر اجرایيی هير     



جوخه با معاونت اجرایيی اردوگياه، خيادم بيا مسيئول تيدارکات و منشيی بيا         

 . مسئولینی که در این زمینه مسئولیت دارند

در صورت عدم حضور ارشد، یاور تميامی وظيایف او را بيه عهيده دارد و در     

از وظيایف یياور،   . دهيد و معياون او اسيت    شد او را یاری ميی زمان حضور ار

شرکت در جلسات هماهنگی و نظارت بر چهار فعالیت جوخه یعنی مسابقات، 

 .  آموزش، کتابداری و ورزش است

تحویيل امکانيات   : تيوان بيه ایين ميوارد اشياره کيرد       از جمله وظایف بهیار می

افت محیط، اميداد رسيانی در   بهداشتی و نظافتی، نظارت بر امور بهداشتی و نظ

سوانح و حوادث، ارتباط مداوم با بهداری و شرکت در جلسات همياهنگی کيه   

وسایل نظافت نیز به دو بخ  تقسیم . شود با حضور مسئول بهداری برگزار می

گیرد و بخشی بيه مسيئول کلبيه     ها قرار می ی در اختیار عموم بچهششود بخ می

شيویی بيرای    ميللا  پيودر لبياس   . ها بدهد به بچهشود تا در مواقع نیاز  سپرده می

شستن لباس، یا شامپو برای حمام کردن، یا وسایلی مليل جيارو بيرای نظافيت     

 . گیرد داخل کلبه در اختیار بهیار قرار می

تشویق و ترغیب اعضای جوخه برای تکان دادن پتوها در فضيای بياز، نظافيت    

ای اتفياق افتياد، بهیيار     اگر حادثههمچنین . نیز از وظایف بهیار است... لباس و 

اولین کسی است که ملل امدادگران هلال احمر باید به کميک شيخص آسيیب    

بهیار باید ارتباط مداوم با بهداری داشته باشد تا اگير کسيی بیميار    . دیده بشتابد

 .از بهداری برای  دارو بگیرد...( ملل سردرد و )شد 

اجرایيی،  ميدیر   از وظيایف . اسيت دومین مسئول زیر نظر ارشد، مدیر اجرایيی  

ایجاد نظم و کنترل، ایجاد مقررات اردو، همکياری در ورود و خيروج، اجيرای    

مسئول انتظاميات هير   . های عمومی و شرکت در جلسات هماهنگی است برنامه



 اردو

جوخه، مدیر اجرایی است که موظف است مقررات را دقیقا  بشناسد و خودش 

. ها را رعایت کننيد  ا اعضای جوخه هم آنها را رعایت کند و مواظب باشد ت آن

ها نیز به عهده ميدیر اجرایيی    همچنین نظارت بر مرخمی، ورود و خروج بچه

 . است

وظیفه خادم، تهیه، تحویل، حفي امکانيات تيدارکاتی، توزیيع غيذا و پيذیرایی      

هایی که توزیع غذا به صورت سلف سرویس نیست و غذا را  در اردوگاه. است

کنند، تحویل غذا بيه عهيده خيادم     ها توزیع می ص میان کلبههای مشخ در ظرف

ایسيتند تيا    به صف ميی برای پذیرایی ها  ها همه بچه در بعضی از اردوگاه. است

را تحویل بگیرند  اگر دویست، صيد  ( مللا  کیک یا میوه)سهمیه پذیرایی روزانه

شد زميان  ثانیه طول بک 30یا پنجاه نفر هم در صف باشند و پذیرایی هر نفر هم

اگير  . دقیقه باید معطل شود 27شود و نفر آخر حدود  زیادی صرف پذیرایی می

. انيد، انتظيار خیليی سيخت اسيت      ها گرسينه  زمان پذیرایی، زمانی باشد که بچه

بنابراین بهترین کار این اسيت کيه پيذیرایی هير جوخيه را درون یيک ظيرف،        

اردوگياه تحویيل    پلاستیک یا محفظه قرار دهیم و خيادم از مسيئول تيدارکات   

شود  تر انجام می تر و سریع در این صورت کار خیلی راحت. بگیردو تقسیم کند

ها نیز  این کار به نوعی شخمیت دادن به بچه. شود ها هم تلف نمی و وقت بچه

که همه مدت زیادی در صف بایستند تا یک سیب یيا   هست  یعنی به جای این

ا ساندیس و ده تا کلوچه بسيته بنيدی و   ساندیس بگیرند، از قبل ده تا نی، ده ت

 . شود آماده شده و تحویل خادم جوخه می

هيا و   وظیفه وی ثبت دقیق فعالیت. چهارمین مسئول زیر نظر ارشد، منشی است

به عبيارت دیگير، کيار    . ها است های روزانه در همه گرای  تنظیم دقیق گزارش



شود ثبت کند  که اجرا میهایی را  منشی این است که گزارش روزانه همه برنامه

 .ها را به مسئولین ذیربط منتقل کند و نقطه نظرات و پیشنهادات بچه

وی مسيئول  . کند، مسئول مسابقات است اولین مسئولی که زیر نظر یاور کار می

هيای مراسيم    بینيی  پیگیری و نظارت فرهنگی، نظارت تبلیغات، تزئینيات، پيی   

های هنيری و شيرکت در جلسيات     عالیتصبحگاه، شامگاه، جُنگ، اذان، نماز، ف

به عنوان نمونه در مراسم صبحگاه چه کسی قرآن بخواند، چيه  . هماهنگی است

کسی نیای  بخواند، گروه پرچم چه کسانی باشند و در مراسم شامگاه یا جُنگ 

چه کسانی برنامه داشته باشند، اذان را چه کسی بگوید و در نمياز چيه کسيانی    

 .خادم نماز باشند

چيون در  . کند، مسيئول آميوزش اسيت    ین مسئولی که زیر نظر یاور کار میدوم

اردو، کار آموزشی صرِف نداریم، بخشی از فعالیت آميوزش، کميک کيردن بيه     

 .مسئول مسابقات و شرکت در جلسات آموزش است

وظیفه کتابدار تحویل گرفتن کتاب و مسيابقات از کتابخانيه اردوگياه و توزیيع     

بيه دلیيل کمبيود    . ها به کتابخانه اسيت  و برگردان کتاب ها بین اعضای گروه آن

هيای مطالعياتی در    فرصت برای رفتن به کتابخانه و محيدودیت فضيا و سيالن   

تواند  تعدادی کتاب متناسب با نیاز، علایيق و سين    اردوگاه، کتابدار هر روز می

هيا را   اعضای جوخه از کتابخانه تحویل بگیرد و پس از مهلت تعیيین شيده آن  

 .ها هم هست وی مسئول محافظت از کتاب .گرداندبر

وظیفيه وی  . کند، مسئول ورزش اسيت  آخرین مسئولی که زیر نظر یاور کار می

هيای   تحویل گرفتن اقلام ورزشی، نظارت بر اجرا و کمک در برگزاری فعالیت

هيای ورزشيی و شيرکت در     ورزشی، ترغیيب اعضيا بيرای شيرکت در برناميه     

م ورزشيی شيامل وسيایلی چيون تيوا فوتبيال،       اقلا. جلسات هماهنگی است
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گاهی در یک مسابقه فوتبال از مسيئول ورزش بيه   . وسایل تنیس و طناب است

شود و گاهی هنگام نرم ، مسئول انجام حرکيات   عنوان کمک داور استفاده می

از وظيایف مسيئول ورزش، نوشيتن جيدول     . نرمشی برای اعضای گروه اسيت 

 .های ورزشی است گروه
 



 ت تشکيلاتی مربيان و مسئولين اردوچار. 3
آموزان چارت تشيکیلاتی داریيم، مربیيان و مسيئولان      طور که برای دان  همان

اردو و اردوگاه گياهی یکيی اسيت و    . اردو هم دارای چارت تشکیلاتی هستند

 .گاهی از هم جدا است

گاهی گروهی از شهرهای مختلف در یک اردوگاه کشوری در یکيی از شيهرها   

جا فقط اردوگاه است، اما گاهی اردوگاه یک مکيان طبیعيی    وند و آنش جمع می

کننيد و   جا اتراق و چادر یا خیمه بر پا می است که در آن... مانند باغ، جنگل و 

جا تبيدیل   شوند و آن گاهی اوقات در اردوهای یک روزه زیر درخت ساکن می

 . این بحث مربوط به اردو است. شود به اردوگاه می

دو که مسئولیت برگزاری و هدایت اردو را بر عهده دارد چند معياون  مسئول ار

دارد  معاون اجرایی، معاون فرهنگی، معاون تربیت بيدنی، معياون تيدارکاتی و    

این نمودار برای یک اردوی کامل و با ظرفیيت جمعیتيی بيالا    . معاون ارزشیابی

فرهنگيی یيا    توان معياون اجرایيی و   البته می( چارت. )در نظر گرفته شده است

معاون اجرایی و تربیت بدنی یا اجرایی و تدارکاتی را هيم در یيک نفير جميع     

در خیلی از اردوهيا معياون ارزشيیابی وجيود نيدارد و کيار ارزشيیابی از        . کرد

معاون برای مسيئول اردو   7وظایف معاونت فرهنگی است، پس در نظر گرفتن 

تری در اردو  هم تعداد بی برای این است که هم کار تربیت بهتر انجام شود و 

 . شرکت کنند

  شرح وظايف مسئول اردو

 . آموزشی و هزینه بینی زمان، مکان، امکانات، نظارت، متون تنظیم طرح و پی 

های لازم در خميوص ميدت زميان برگيزاری      بینی تنظیم طرح اردو و پی . 1

دو لازم است پيی  از برگيزاری از مکيان ار   . مشخص کردن مکان اردو. 2اردو 



 اردو

امکانيات شيامل   . 3. بازدید کند و از وضعیت و امکانات اردوگياه مطليع شيود   

بینيی توسيط مسيئول     های اردو است که در پيی   تجهیزات، وسایل و نیازمندی

هيا، طيرح برناميه و     جزوات و متيون آموزشيی، برناميه   .   .شود اردو آورده می

. شيود  القيا  به صورت غیرمستقیم و پرورشيی هایی که قرار است در اردو  درس

. هيای آموزشيی، کياملا  غیرمسيتقیم اسيت      تر گفته شد که در اردو، برناميه  پی 

گیيرد و در   آموزان قرار نميی  بنابراین متون و جزوات مورد نظر، در اختیار دان 

ایين  . شيود  آميوزان گذاشيته ميی    هایی از آن در اختیار دان  صورت لزوم بخ 

. 7. هيای اردو باشيد   ها و بيازی  مهتواند در حد سرفمل مطالب، برنا جزوات می

هيا   ترمین اعتبيار آن محل های اردو را برآورد و  مسئول اردو موظف است هزینه

انتخاب مربی و معاونین مسيئول اردو نیيز یکيی دیگير از      -4. را مشخص کند

همراهان و معاونيان  را بيا توجيه بيه     مسئول اردو . وظایف مسئول اردو است

شيرح و تقسيیم وظيایف    . 5. کنيد  زان گزین  میآمو تعداد، جنس و سن دان 

برگيزاری جلسيه همياهنگی بيا     .  . مربیان و معاونینی که در اردو حضور دارند

هایی که بایيد   وظایف معاونان و مربیان همراه و برنامهو تعیین مربی و معاونان 

نکيات مهيم   توضيیح  آميوزان  و   توجیهی با دان برگزاری جلسه . 9 .اجرا شود

معميولا  در اردوهيای ميدارس از نظير      ي  هماهنگی بيا واليدین  . 10. اه برای آن

هدف، اما اگر  شود، نامه اکتفا می ارتباط و هماهنگی با والدین، صرفا  به رضایت

ها، استعدادها  برگزاری یک اردوی کامل است، لازم است والدین درباره ویژگی

آگياهی از ایين    .و رفتارهای خاص فرزندانشان، توضیحاتی بيه مربیيان بدهنيد   

. 11. کنيد  اطلاعات به برگزاری بهتر و سودمندتر اردو کمک قابل تيوجهی ميی  

تهیه گزارش جيامعی از اردو و ارائيه آن بيه    ي   نظرخواهی و تهیه گزارش جامع



های اردو مطليع شيوند و عکيس     ها از برنامه خانوادهکند تا  ها کمک می خانواده

  .العمل آن برای مسئولان اردو روشن شود

 وظايف معاون اجرايي 

اولین کاری است که معياون اجرایيی بایيد انجيام      ثبت نام و تشکیل پرونده. 1

. 2. آموزان تکمیل کند در پرونده باید اطلاعات مورد نیاز را درباره دان  و دهد

اگير   .دومین وظیفه معاون اجرایی استو نامه که بسیار مهم است  اخذ رضایت

نامه است کيه   مشکلی برای کسی پی  بیاید تنها رضایت یابیفتد در اردو اتفاقی 

تواننيد   واليدین ميی  تواند جوابگو باشيد، رضيایت شيفاهی     از جهت قانونی می

و از نظر حقوقی، مربی و مسيئول اردو ضيامن هسيتند و بایيد     دردسرساز شود 

همياهنگی و همکياری بيا معاونيان، مسيئول اردو و نیيز       . 3. گيو باشيند   جواب

آميوزی بير    تنظیم چارت دان .  . ه نوعی با اردو مرتبط هستندهایی که ب بخ 

هيا   تعيداد جوخيه  تنظيیم  هيا و   کنندگان و تعیین وظایف آن اساس تعداد شرکت

پيس از ثبيت نيام     يگیری اموري  بینی و پی پی . 7. هر کدام مسئولیت و ورسدها

 انتخياب ترین کار تهیه وسيیله نقلیيه اسيت  نيوع وسيیله، تيرمین هزینيه و         مهم

. رانندگان آن از مواردی است که باید در تهیه وسيیله ميورد توجيه قيرار گیيرد     

مربيی نبایيد بيه جيای     . مربیان باید در ماشین بر رفتار افراد نظارت داشته باشند

هيا را بيا    انجام وظیفه در ماشین، بر صندلی آخر بنشیند و تخمه بشکند و بچيه 

ها با راننيده دسيت بيه یکيی      چهراننده به امان خدا رها کند  زیرا ممکن است ب

معياون  . 4. غیرمجاز کننيد   شوند و نوار بگذارند یا حتی او را تشویق به سرعت

 .5. از اردو را تيرمین و هزینيه کنيد   اجرایی، موظف است اعتبار ميالی ميورد نیي   

غذا و پذیرایی جزء مسائل مهيم اردو اسيت  چيون     -نظارت بر غذا و پذیرایی

تغذیيه ناسيالم و   . شيود  به کیفیت تغذیه مربوط میسلامت اردو از نظر جسمی 



 اردو

گياهی  . های آن داشته باشد تواند ترثیرات بدی بر اردو و برنامه حتی نامطبوع می

شيود یيا غيذاهایی پختيه      ها غذاهایی دوست دارند که در اردو پخت نميی  بچه

ها و شيهرهای کشيور،    برای ملال در بعضی از استان. شود که دوست ندارند می

ها بيه آن خیليی    شناسند در حالی که در بعضی از استان ربری را اصلا  نمینان ب

هایی کيه تيا بيه     علاقه دارند، اگر در اردوگاه، هر روز نان بربری داده شود، بچه

خورند، پيس در اردو   شوند، چون صبحانه نمی اند دچار مشکل می حال نخورده

ه آن رغبت داشته باشند  دقت کرد تا همه ب شود باید به نوع غذایی که پخت می

بعضی غذاها، غذاهای محلی است و این غذاهای محليی در واقيع بيرای هميه     

 .قابل استفاده نیست

هيا   کنتيرل آن آموزان و  نظارت بر ورود و خروج دان وظایف مدیر اجرایی . 1

 ها  انتظامات جوخههماهنگی با و محافل عمومی ها  تردد در خیابانهنگام 

بيه عنيوان   ... از خرید وسایل، تهیه مواد آشيپزخانه و    -کاتنظارت بر تدار. 2

اجرایيی  ميدیر  خرید جوایز هم به عهده تدارکات و . شود تدارکات نام برده می

نظارت بر بهداشت و درمان در . استمعاون فرهنگی با ها  است، اما انتخاب آن

و بهیيار   های اولیه و انتخاب همکاران بهداشت اردو، تهیه بعضی از اقلام کمک

هيایی اسيت کيه     فروشگاه همان بوفيه . طور نظارت بر فروشگاه و بانک و همین

کند و گاهی اوقات صنایع دسيتی   ها تامین می مواد غذایی بین روز را برای بچه

 .تر شود ها به بازار نروند و مشکلات کم بچهتا فروشد  و سوغاتی می

مکانی اسيت کيه امتیيازات     بانک امتیازات. منظور از بانک، بانک امتیازات است

شود و در پایيان اردو بيرای امتیيازات     جا ثبت و ضبط می ها در آن هر روز بچه

هيای هير جوخيه و یيا هير گروهيی مشيخص         شود و برنيده  تممیم گرفته می

 دنشو می



شيود هيم بيه عهيده ميدیر       ها و کارهایی که انجام ميی  تهیه گزارش از برنامه. 3

 .اجرایی است

 گي وظايف معاون فرهن

: بینيی موضيوعات ذیيل    پيی  . 2 .شناسایی و بکارگیری نیروهيا و امکانيات  . 1

بینی مسابقات، پيی  بینيی جيزوات و     بینی امکانات، پی  بینی برنامه، پی  پی 

مسئول یا معاون فرهنگيی اردو بایيد از قبيل بيرای     . های آموزشی و جوایز متن

ها، مسابقاتی  نیاز این برنامههایی که قرار است اجرا شود و امکاناتی مورد  برنامه

طيرح   و که قرار اسيت در اردو برگيزار شيود، جيزوات و مسيابقات مکتيوب      

هایی که نیازمند نوشتن است آمادگی لازم را داشته باشيد و بيا مسيئولین     برنامه

هماهنگی . 3. اقدام کند... ذیربط هماهنگی کند و در نهایت برای تهیه جوایز و 

نظارت بر امور هنری، امور عکيس و فيیلم   .   .دیگر های و همکاری با معاونت

هایی که در اردوگاه و اردو برگيزار   های آموزشی یا کارگاه در اردوگاه و کارگاه

تهیيه  . 7 .شود، بانک امتیازات و مراسم هم از وظایف معاون فرهنگی اسيت  می

  .ها و شرح وظایف معاون فرهنگی گزارش از مسئولیت

 ي وظايف معاون تربيت بدن

. 1 :کيه عبارتنيد از   پيردازد  تربیت بيدنی بيه اميور ورزش اردو و اردوگياه ميی     

هماهنگی جهت تهیه امکانات ورزشی، مسابقات و جوایز هم به عهيده معياون   

هيای نمایشيی ورزشيی کيه در صيبحگاه یيا مراسيم         برناميه . تربیت بدنی است

هيا   بچيه . سيت شود مربوط به همین معاونت ا افتتاحیه و اختتامیه هم برگزار می

. 2. دوست دارند جوایز ورزشيی متناسيب بيا رشيته ورزشيی خودشيان باشيد       

های ورزشی و نظارت بر مراسيم و ارائيه گيزارش هيم از وظيایف       تشکیل تیم

 .تربیت بدنی است



 اردو

برناميه  . نظارت بر برنامه شنا هم یکی دیگر از وظایف ایين معاونيت اسيت   . 3

. اما نیاز بيه دقيت و نظيارت دارد    که یک بازی مفرح و شاد است، استخر با این

نظارت بر مسائل بهداشتی و اخلاقی و نیز انتخاب زمان مناسب برای شنا نیز از 

هيا   زمان شنا نباید موقع غذاخوردن یا استراحت بچه. وظایف این معاونت است

 . باشد

 وظايف معاون تداركات  

حليی مناسيب   هماهنگی و تامین مکان بین راه، تهیه تغذیيه مناسيب، تيدارک م   

برای خواندن نماز و نیز نظارت بر امور تيدارکات و ارائيه گيزارش از وظيایف     

 .این معاونت است

 وظايف معاون ارزشيابي 

 .ها به عهده معياون ارزشيیابی اسيت    های تمام معاونت ها و برنامه سلامت طرح

. ها از وظایف ایين معاونيت اسيت    تهیه گزارش از تمامی برنامه و نظارت بر آن

. آموزان، مربیان و حتی والدین از وظایف این معاونت اسيت  سنجی از دان رنظ

 .ریزی بعدی موفق باشیم کند تا در برنامه ظر سنجی کمک میناین 

 چارت اردوگاه

روابيط    وظیفيه   -روابط عميومی . 1 های معاونت فرهنگی مجموعهوظایف زیر

نگ کيردن بعضيی از   عمومی ارتباط با محافل و مراکز بیرون از اردوگاه و هماه

هيا و مسيابقات    برناميه  -واحد مسيابقات . 2. های خارج از اردوگاه است برنامه

هيا و   کارهيای نميای ، جنيگ    -واحيد هنيری  . 3. دهيد  فرهنگی را انجيام ميی  

اش  وظیفيه  -واحيد مشياوره  .  . دهيد  های اختتامیه و افتتاحیه را انجام می برنامه

مسيئولیت   -واحد آميوزش . 7. فتمشاوره است که بعدها به تفمیل خواهیم گ



واحيد  . 4هيای آموزشيی را بيه صيورت غیرمسيتقیم عهيده دارد        تدوین برنامه

آميوزان از   تهیه کتاب و در اختیار گذاشتنی آن بيرای اسيتفاده داني     -کتابخانه

بانيک امتیيازات از واحيدهای زیير      -بانک جيوایز . 5. وظایف این واحد است

دارای چنيد عضيو    هيا   ام از ایين واحيد  هر کد. مجموعه معاونت فرهنگی است

 .های بعدی خواهد آمد هستند که وظایفشان به صورت تفمیلی در بخ 

ميدیر داخليی زیير     -مدیر داخلی. 1های معاونت اجرایی  وظایف زیر مجموعه

. 2. دهيد  نظر معاون فرهنگی است و امور مربوط به این معاونيت را انجيام ميی   

کيه بيا بیيرون از     رهنگی است، اما به دلیل اینبازدید یک کار ف -واحد بازدیدها

اردوگاه ارتباط دارد و به نوعی کار اجرایی است، زیر مجموعه معاونت اجرایی 

پز و تهیه غيذا بير عهيده    و نظارت دقیق بر پخت -د آشپزخانهواح. 3. گیردقرار 

کاشيت سيبزی و    ،کياری  درخيت  -واحد فضيای سيبز  .  . معاون اجرایی است

کنترل و نظيارت   -واحد نگهبانی. 7. ردوگاه با این واحد استکاری داخل ا گل

ي واحيد بهيداری    . 4. آموزان به عهده این واحيد اسيت   بر ورود و خروج دان 

زیرمجموعيه معاونيت   انجام خدمات پزشکی از وظایف این واحيد اسيت کيه    

هرگونيه تغییير و تاسيیس واحيد      -واحد خدمات و تاسیسات. 5 .اجرایی است

بهداشت و نظافيت، در مجموعيه خيدمات و تاسیسيات انجيام      خدماتی شامل 

 . خواهد شد که زیر نظر معاونت اجرایی است

شياید ميا    -نرم  صبحگاهی. 1های معاونت تربیت بدنی  وظایف زیر مجموعه

اما بحث نيرم  صيبحگاهی از    ،واحدی به نام نرم  صبحگاهی نداشته باشیم

واحيد  . 2شيود   بيدنی انجيام ميی   هایی است که زیر نظر معاونت تربیيت   برنامه

های ورزشی مسيابقات رزميی    ها و بعضی از برنامه در بعضی از اردوگاه -رزمی

شود که یا به دلیل اهمیت موضيوع یيا تنيوع     جدا از مسابقات ورزشی دیده می



 اردو

ورزشيی  همان مسيابقات معميول    -مسابقات ورزشی. 3. است های رزمی رشته

هيای   ورزشی است، اما به دلیل حساسیت های استخر جزء برنامه به دلیل .است

وجود  یخاصی که در بحث استخر از جهت نظافت و بهداشت و مسائل اخلاق

 . دارد، آن را جدا کردیم

معاونت پشتیبانی به نوعی تلفیقيی   -های معاونت پشتیبانی وظایف زیر مجموعه

مجموعه  ترابری زیر و از تدارکات و اجرایی است، امور مالی، کارپردازی، انبار

. تامین مسائل مالی به عهده مسيئول اميور ميالی اسيت    . معاونت پشتیبانی است

وظیفه کار پردازی خرید مایحتاج برای اردوگاه است، انباردار وظیفه نگهيداری  

ترابيری  . مواد غذایی، جوایز و مابقی اقلام و وسایل فرهنگی را بيه عهيده دارد  

  . استآموزان  جابجایی دان  اش هم وظیفه
 



 نمودار اردوي يک روزه 
کننيد   تر اردوهایی که مسياجد و ميدارس و بعضيی از مراکيز برگيزار ميی       بی 

اردوهای یک روزه است و در اردوهای یک روزه امکان و فرصت چارت اردو 

در . آميوزان نیيز مختليف اسيت     تعيداد مربيی و داني    . و اردوگاه وجود ندارد

د و نآميوزان باشي   ی باید همراه داني  گونه از اردوها چه باید کرد؟ چند مرب این

هایی را باید بر عهده بگیرنيد؟ بيرای پاسيخ بيه ایين سيؤال چنيد         چه مسئولیت

 . گردد نمودار پیشنهاد می

یکی ازمربیان مسئول اردو خواهيد شيد و بخشيی از وظيایف      -مسئول اردو. 1

ردو امور اجرایی ا -مدیر اجرایی. 2. گیرد میمسئول اردو را در چارت به عهده 

نفيره سيه مربيی     100تا  70در یک اردوی  -معاون فرهنگی. 3را به عهده دارد 

 100توانند با همکاری یکدیگر کارها را انجام دهند، برای اداره یيک اردوی   می

مسئول، معاون، مدیر اجرایيی و معياون    .، چهار نفر مورد نیاز استهنفر 170تا 

حيداکلر  یيا   5، 7یعنيی   کند نمی رها تغیی در جوخهآموزان  تعداد دان . فرهنگی

توجه کنید در مقطع ابتدایی به دلیل کمبود سن و نیاز به مراقبيت  . استنفر  10

در هير صيورت در اردوی بيالای    . تر باشد تر لازم است تعداد مربیان بی  بی 

مسئول، معياون، ميدیر اجرایيی، معياون     . نفر هفت همکار مورد نیاز است 170

تر شد ایراد نيدارد، اميا    اگر بی . تدارکات و ارزشیابی فرهنگی، معاون ورزشی،

 . ماند تر نشود، چون در این صورت بخشی از وظایف روی زمین می کم

 گزينش مربي

های اردو دارد به همین دلیل گيزین  مربيی    ای در برنامه کننده مربی نق  تعیین

زبيان  . 1: دمربیان اردو باید دارای این شيرایط باشين  . صورت گیرددقت با باید 

ميللا   . دني د و او را درک کننهمراهان را بشناسند، یعنی زبان مخاطب را بشناسي 



 اردو

، یيا بيه   باشيد آموزان دبیرستان  فرض کنید یک مربی دوران ابتدایی همراه دان 

، ممکن است نتواننيد  باشدآموزان ابتدایی  عکس دبیر یک دبیرستان همراه دان 

دبیر دبیرستان لحن صحبت کيردن   . ر کنندها و حتی با هم ارتباط برقرا با بچه

کند، پيس بایيد دقيت کنيیم کيه مربيی شيناخت         با معلم ابتدایی خیلی فرق می

هيای روحيی و رفتياری مخاطيب داشيته باشيد و بتوانيد بيا          درستی از ویژگی

. 2. کننيد ارتبياط برقيرار کنيد     آموزانی که در اردو شرکت ميی  فراگیران و دان 

ر تمام لحظات یکی دیگير از شيرایط گيزین  مربيی     آموزان د همراهی با دان 

نيوردی،   های ورزشی، جنگ، تفریحی، بازدید، جنگل مربی باید در برنامه. است

آموزان باشد و در همه لحظيات حتيی زميان     کوه پیمایی و استخر، همراه دان 

آميوزان و   مربيی بایيد محيرم اسيرار داني      .  ها باشيد   غذاخوردن در کنار بچه

آموزان در صورت برقراری ارتباط با مربی ممکن اسيت   دان . شدخودساخته با

. بسیاری از اسرار خانوادگی یا درسی یا شخمی خود را با او در میيان بگيذارد  

اگر مربی خودساخته نباشد، ممکن است این اطلاعات را حتی به بيرادر هميان   

مربيی  . 7. اش ضربه بزند آموز منتقل کند و به شخمیت او و حتی خانواده دان 

ها را به طيور غیرمسيتقیم از    های دینی را به درستی بداند و بتواند آن باید آموزه

هيا   بعضيی از مربيی  . ها القا کنيد  دریچه رغبت و میل آنان آموزش دهد و به آن

به همین دلیل ممکين اسيت حرکياتی انجيام     . شان ضعیف است اطلاعات دینی

طيور کيه قيبلا  هيم      همان. باشد آموز پیامدهای منفی داشته دهند که برای دان 

در اردو رفتار مربيی در  . بینیم اشاره شد، در اردو رفتار و در کلاس گفتار را می

ترثیر غیرمسيتقیم روی  ... داری، نماز خواندن و  غذا گرفتن، استخر رفتن، امانت

پس مربی باید در رفتار و گفتيارش دقيت کنيد، چيون زیير      . داردآموزان  دان 

اگر اهل نماز اول وقت نیست تظاهر به غیر اول وقيت  . موز استآ بین دان  ذره



آموز ترثیر بگذارد، اگر مربی  ای موفق است که بتواند روی دان  مربی. هم نکند

تواند  آموز نفوذ کند و انگیزه درست تعلیم و تربیت داشته باشد می در دل دان 

آموزان محبيوب   دان در میان  و آموزان بگذارد رفتارهای دان بر ترثیر مستقیم 

آموزان  های ارزشیابی داریم و از دان  های اردویی فرم ما در بعضی برنامه. باشد

تير ارتبياط    پرسیم که شرکت کنندگان در اردو با کدام یيک از مربیيان بيی     می

تير بيوده    آميوزان موفيق   یا برعکس کدام مربی در ارتباط با داني  کردند برقرار 

اردو حضورش خیلی ضيروری اسيت،   های  برنامه یکی از مربیانی که در. است

چون هدف اردو تربیت است، حتی در اردوهای نظيامی و  . روحانی اردو است

البتيه در اردوهيای دختيران ممکين اسيت      . ورزشی هم نیازمند روحانی هستیم

مربیيان دینيی اسيتفاده     های طلبه یا روحانی مرد حضور نداشته باشد و از خانم

معنویيت  . 1: هيداف رفتياری ذیيل را خواهيد داشيت     روحيانی ا  حضيور . کنند

تير   ترثیرگذاری بی . 2بخشیدن به فضای اردوگاه و اردو به صورت غیرمستقیم 

اگر یک روحانی، مربی اردو هم باشيد تيرثیرش    -های فرهنگی و مذهبی برنامه

چون مربی روحانی هم به مسائل مذهبی و هم به مسيائل تربیتيی   . تر است بی 

برقراری ارتباط و انس با آگاهان دینی و زمینه سازی برای تربیت  .3. آگاه است

این هم نکته مهمی است، اگر روحانی اردویی با شرایط خاص حضيور   -دینی

تر بگیرد و زمینه را برای  آموزان انس بی  ها و دان  تواند با بچه داشته باشد می

انيد   آموزان گفتيه  دان  ،های اردویی در بسیاری از برنامه. تربیت دینی آماده کند

یم یا هنيوز  ا هکه ما تا به حال با یک روحانی به صورت خموصی صحبت نکرد

شيود   ایين مسيائل باعيث ميی    . دستشان به لباس و عبای روحانی نخورده است

دقیقيا  هميان شيکلی کيه     . آموز کم شود فاصله ایجاد شده بین روحانی و دان 

یعنی ایين طيوری نبيود کيه فقيط      با اصحاب و یارانشان داشتند، ( ع)معمومین



 اردو

ایجياد فضيای صيمیمی بيرای بیيان      .  . هيای تئيوری باشيد    سخنرانی و حرف

آموز با روحانی ارتبياط برقيرار کنيد،     وقتی دان  -مشکلات روحی و اعتقادی

کنيد و ایين فضيای     مشکلات روحی و شيبهات اعتقيادی خيود را مطيرح ميی     

لوميات دینيی   افيزای  سيطح مع  . 7. شيود  صمیمی باعيث حيل مشيکلات ميی    

سيطح  شيود کيه     حضور روحانی در اردو باعيث ميی   -کنندگان در اردو شرکت

آموزان بيه   که دان کند  می این آگاهی کمک. افزوده شودها  معلومات دینی بچه

دین، خدا و معنویت نزدیک شوند، در این صورت تربیيت بيه صيورت کاميل     

، خيوب ارتبياط   روحانی مورد نظر ما باید خودسياخته باشيد  . گیرد صورت می

برقرار کند، در ذهن مخاطبان محبوب و مطليوب باشيد، و شيرایط و مبناهيای     

آميوزان و   روحانی مورد نظر ما محيرم اسيرار داني    . دین را خوب رعایت کند

ها،  آموزان در اتاق گویی به سؤالات، حضور بین دان  پاسخ. ها است دوست آن

ای باشيد   منتها باید به گونيه . داردهای دوستانه ترثیر خیلی خوبی  ها و جمع کلبه

 . که حرمت روحانیت و شرن آن از بین نرود



 مشاور
های دینی نیازمنيد   برنامه. جایگاه مشاور در اردوگاه مانند جایگاه روحانی است

فيرق  . آموزان نیازمند مشاور اسيت  های گروهی و روانی دان  روحانی و برنامه

های مشاوره ایين اسيت کيه مشياور      نیکمشاور اردوگاه با مشاور مدرسه یا کلی

یعنيی   ،اردوگاه برخلاف مشاور مدرسه یا کلینیک منتظر مراجعه کننيده نیسيت  

 . گردد تا به او مشاوره دهد خودش به دنبال فرد نیازمند مشاوره می

 چرا مشاوره در اردو لزم است؟ 

سيازی بيرای درميان مشيکلات روحيی و رفتياری        شيناخت و زمینيه  . 1: پاسخ

دوران نوجوانی و جوانی دوران مسائل و مشکلات روحی نوجوان  -آموز دان 

. و جوان است و باید فردی باشد که به این سؤالات و مشکلات جيواب بدهيد  

آميوزان   حضور مشاور برای این است که بتواند یيک ارتبياط خيوب بيا داني      

. برقرار کند و در خموص مسيائل ومشيکلات روحيی بيا آنهيا صيحبت کنيد       

شود، چون  ها می ها با مشاور باعث تخلیه و آرام  روانی آن ن بچهصحبت کرد

هيای   آموز ممکن است باعث به هم خوردن برناميه  وجود مشکل در ذهن دان 

گیيری   پيی  . 2. آميوز گيردد   اردو و در ایام تحمیل باعث عدم پیشرفت داني  

آموز منيزوی و   وجود یک دان  -های روحی و رفتاری ازبروزحوادث و بحران

ها را مختيل   فسرده ممکن است روی دیگران هم ترثیر بگذارد وبعضی از برنامها

شيود و مشيکلی کيه    درگیيری  عدم وجود مشاور ممکن است باعث بروز . کند

دلنشین کيردن  . 3. تواند با یک مشاوره ساده حل شود، تبدیل به بحران شود می

خواه باعيث  آموزان زورگو و خود وجود دان  -کنندگان اردو برای همه شرکت

نق  مشاور این است که اردو را بيرای هميه دلنشيین    . شود رنج  دیگران می

وقتی اردو بيرای هميه دلنشيین شيد، اعضيای اردو و اردوگياه مشيکلات        . کند
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بینيی و کنتيرل    آميوزان قابيل پيی     د و رفتار داني  نکمتری دارو روانی روحی 

آميوزی را بيه    داني   به عنوان ملال در یکيی از اردوهيا بعيد از افتتاحیيه    . است

مشاور خیلی با او صيحبت  . کرد مشاورمعرفی کردند که ناراحت بود و گریه می

آموز به خاطر یيک سيؤال خياطراتی بيه یيادش       کرد و متوجه شد که این دان 

آموز باعث  شناخت مشاور از رفتار دان . اش شده است آمده که باعث ناراحتی

تی او شده بيود ایين بيود کيه کلميه      سؤالی که باعث ناراح. شود کمک به او می

چيه مناسيبتی دارد؟ و بعيد کيه متوجيه شيد اميام        ( ع)با امام زميان « پن  سال»

هيا   سياعت  ،در پن  سالگی پدرش را از دست داد و به امامت رسيید ( ع )زمان

پين   سين  گریه کرد و هی  کسی نتوانست او را ساکت کنيد چيون پيدرش در    

 .سالگی فوت کرده بود

آموزان مشاور را به عنيوان مشياور بشناسيند بلکيه      دارد که دان لزومی ن: نکته

در مقطيع  . تواند این کار را به صورت غیرمستقیم انجام دهيد  یکی از مربیان می

ابتدایی ممکن است یکی از بازیگران تئياتر کيه لبياس مخموصيی هيم دارد و      

 . ردآموزان ارتباط برقرار کند این نق  را به عهده بگی تواند با دان  می

 قوانين و مقررات اردو 

ساعت ورود و خيروج   ،ها به اردوگاه باید بدهیم ورود بچههنگام اطلاعاتی که 

تواننيد از اردوگياه خيارج     ها باید بدانند که چه سياعتی ميی   بچه. اردوگاه است

مقيررات اسيتفاده از حميام،    . 2. شوند و یا چه ساعتی باید در اردوگياه باشيند  

ین ضوابط مراجعه به بهداری و مرکيز، سياعت مراجعيه    و همچن... مخابرات و 

شود به اطلاع  ای که در محل مناسبی نمب می باید در اطلاعیه... به فروشگاه و 

ممکن است دریک اردوگياه، چهاریيا پين  اردو هيم زميان      . آموزان برسد دان 

هيا   آموزان باید اطلاع داشته باشيند کيه محيدوده اردویيی آن     دان . برقرار شود



قدر است یا ساعت استفاده از غذاخوری، زمین ورزشيی، زميان اسيتفاده از     چه

هيا جليوگیری    تا از تداخل اردوها و به هم ریخيتن برناميه  قدر است  چهاستخر 

 . آموزان برسد حفاظت از درختان و فضای سبز هم باید به اطلاع دان . شود

 پرچم افتخار 

پيرچم افتخيار بيه جوخيه یيا       .برای معرفی کلبه یا جوخه نمونه یا برتير اسيت  

شود که کار خاصی را انجام داده باشند یا در موضوع خاصی از  گروهی داده می

معمولا  پرچم افتخار به خاطر نظم و نظافت کلبه داده . ها برتر باشد دیگر جوخه

هيای دیگير متميایز اسيت و معميولا  سيه        شکل پرچم افتخار از پرچم. شود می

ایين  . های معميول کشيورها متفياوت اسيت     با پرچمگوش یا نیم دایره است و 

پرچم در مراسم صبحگاه توسط مربی کيه مسيئول برگيزاری برناميه صيبحگاه      

. 1: هيدف از اهيدای پيرچم افتخيار    . شيود  است به ارشد یا سرجوخه داده ميی 

حفيي  . 2 .استآموزان به نظم و نظافت به جای استفاده از دستور  تشویق دان 

ها گرفتن پرچم افتخيار   برای بچه -و لوازم تحویلی و نگهداری وسایل شخمی

در مراسم صبحگاه خیلی مهم است و این مسئله در مقطع ابتيدایی و راهنميایی   

تر این برنامه را اجرا کنيیم   اگر ما با اجرای مناسب و نظارت دقیق. تر است بی 

 بندی بيه مقيررات و   پای. 3. برای مقطع دبیرستان هم جالب و قابل توجه است

.  . قوانین اردو و زندگی یکی دیگر از اهداف ما در اهدای پرچم افتخار اسيت 

بيا  . اهداف اهدای پرچم افتخار اسيت تلاش برای کسب موفقیت یکی دیگر از 

شوند تا برای کسب موفقیت تلاش و بيا تنبليی    میآموزان تشویق  دان  این کار

های مختليف   به سلیقه رنگ و پرچم افتخار با توجه. انگاری مبارزه کنند و سهل

تواننيد آن را در محيل اسيکان     پس از تحویل پرچم ميی . تواند متفاوت باشد می

 .جوخه نمب کنند تا بقیه هم آن را ببینند



 اردو

. 2تقسیم کار برای تميرین مسيئولیت پيذیری    . 1چند نکته درباره پرچم افتخار 

اعطای  ها حتی با تفاوت احساس مسئولیت کردن بی. 3تمرین زندگی اجتماعی 

 . مسئولیت کاذب

 -هيا  حضيور فعيال در برناميه   . 1شيود؟   اها میپرچم افتخار برای چه کارهایی 

ها حضور به موقع داشته باشند پيرچم افتخيار    گروه، جوخه وتیمی که در برنامه

دوسيتی  .  بهداشت و نظافت . 3رعایت اخلاق اسلامی . 2. کنند را دریافت می

ای را انتخياب کنيیم کيه     توانیم جوخيه  می. رعایت نظم و قانون. 7و صمیمیت 

ترین نکته در اهدای پرچم افتخار معرفيی   مهم. چند ویژگی را با هم داشته باشد

کند  آموزان را هم تشویق می معرفی الگو و نمونه بقیه دان . الگو و نمونه است

اهدای پرچم افتخار در مراسم صبحگاه طی تشریفات . که منظم و مؤدب باشند

شود و این تشریفات خاص بيه رسيمی کيردن برناميه و مهيم       نجام میخاصی ا

پيس از قرائيت   . کنيد  آموزان کميک ميی   جلوه دادن این موضوع در ذهن دان 

قرآن، نیای  و مراسم صبحگاه، مربی یا مسيئول برگيزاری مراسيم صيبحگاه از     

خواهيد   ميی ...( مسئول ارزشیابی یا فرهنگی و )فردی که مسئول این کار است 

از ارشيد آن جوخيه   . پرچم افتخار را معرفی و جوخه نمونيه را اعيلام کنيد   که 

های مختليف خيودش را    یا به حالت« قدم رو به دو رو»شود که  درخواست می

شيود و حاضيرین او    اهدا میپرچم افتخار  و با مراسم خاصی به جایگاه برساند

نميادی از   توان نميادی از تشيویق، نميادی از ترغیيب و     می. کنند را تشویق می

در این برنامه کيه ميدیران و    .جویی روی افتخار پرچم طراحی کرد حس برتری

شوند و پس از آن با نظيارت   انتخاب میآموزان  دان  مسئولین اردو با انتخابات

ممکن است این تجربه فقط یيک یيا   . کنند و کمک مربیان، کار خود را آغاز می

 . ای باشد دو روز در اردوی یک هفته



 ه صبحگا

هيایی اسيت کيه حتميا   دراردوهيای سراسيری و        مراسم صبحگاه یکی از برنامه

تير و در اردوهيای چنيد روزه     در اردوهای یک روزه کيم . شود رسمی اجرا می

کنيد کيه    مراسيم صيبحگاه کميک ميی    . شود و لازم هم هسيت  می اجراتر  بی 

صيبحگاه  ترین برنامه آغاز کننيد اگير مراسيم     آموزان روزشان را با رسمی دان 

هيا و   ميان را بيا صيبحانه یيا بيا برگيزاری برناميه        نداشته باشیم و مراسم رسمی

آميوزان ایجياد    های آموزشی شروع کنیم یک حالت خمودگی در داني   کارگاه

کنيد   شود که تا پایان روز ادامه خواهد داشت، اما مراسم صبحگاه کمک ميی  می

نامه بيا نيرم  صيبحگاهی    بر ،قرآن و نیای شدن مراسم با تبرک معلاوه بر تا 

 . ها رسمی و جدی جلوه کند برنامهآغاز شود و 

 هاي صبحگاهي  عناوين برنامه

  تلاوت قرآن. 1

آموزان بدون حرکت به قرآن  شود و دان  به احترام قرآن فرمان خبردار داده می

صدای خوش . های کوتاه انتخاب شود بهتر است آیات و سوره. دهند گوش می

 . تواند به جذابیت و حلاوت قرآن کمک کند قرآن می و دلنشین قاری

 برافراشتن پرچم . 2

آميوزان سيرود    کنند، یعنی زميانی کيه داني     گارد پرچم، پرچم را برافراشته می

و با تشریفات خاص رفته خوانند، گارد پرچم هم جلو  جمهوری اسلامی را می

ا آرام آرام برافراشيته  بینیم، پيرچم ر  های نظامی می ملل رفتارهایی که در پادگان

 . تا انتهای سرود جمهوری اسلامی پرچم برافراشته شودباید کنند و  می

 سوگند پرچم. 3



 اردو

شود و بقیيه   آموزان خوانده می سوگند پرچم متنی است که توسط یکی از دان 

 . کنند تمام یا بخشی از جملات آن را تکرار می

 نیای .  

آميوزان اجيرا    توسيط یکيی از داني    نیای  به درگاه حضرت باری تعيالی کيه   

شود ومعميولا    این برنامه در مدارس هم اجرا می. گویند شود و بقیه آمین می می

 . کنند ارتباط برقرار میراحت آموزان با این برنامه  دان 

همه کشورها . شاید برنامه صبحگاه صرفا  یک برنامه رسمی باشد، اما لازم است

در جمهيوری  . کننيد  ها را رعایت ميی  این برنامههای مختلف  ها و زبان و قومیت

آموز سرود جمهوری اسلامی و سوگند پرچم  اسلامی هم خوب است که دان 

توانيد   این مفاهیم به مرور زميان ميی  . را حفي کند و به اجرای نیای  دقت کند

 . ترثیر خاصی روی مخاطب بگذارد

ه را به صورت خلاصه بیان یکی از مربیان، برنامه روزان -برنامه روزانهاعلام . 7

 . کند می

 تذکرات ویژه. 4

ميواردی اسيت کيه در آن روز لازم اسيت بيه صيورت کوتياه         ،تذکرات ویيژه 

بعيد از  . باید دقت کنیم زميان مراسيم صيبحگاه طيولانی نباشيد     . شودیادآوری 

آميوزان زميان     برنامه صبحگاه برنامه نرم  است که متناسيب بيا سين داني     

کنندگان اجيرا   دقیقه، متناسب با سن شرکت 30یا  20، 10حدود  .متفاوت است

تلاوت قرآن، برافراشتن پرچم، سيوگند پيرچم و نیيای  بيه صيورت      . شود می

شيود، در ایين صيورت     ها اجرا می چرخشی یا داوطلب توسط بعضی از جوخه

 .  توان شیوه اجرای هر جوخه را با جوخه دیگر مقایسه کرد می



  .کنیم تر تشریح می وین مراسم صبحگاه را بی در این قسمت بعضی از عنا

هایی اسيت کيه در مراسيم صيبحگاه      سرود جمهوری اسلامی یکی از برنامه. 1

خواننيد و بيا سيبک و     آموزان در مدارس این سيرود را ميی   دان . شود اجرا می

قداست و عظمت سرود جمهوری اسيلامی بيه الفياش و    . آهنگ آن آشنا هستند

دانید روی شيعر و   طور که می همان. ابیات آن وجود دارد اعتقاداتی است که در

خوب اسيت توضيیحاتی در   . آهنگ این سرود کار کارشناسی دقیقی شده است

بهمين فير ایميان    »ميللا   . آموزان داده شيود  رابطه با الفاش این سرود برای دان 

نیای  نوعی اظهار ارادت به خداوند و سيپاس و   ي  نیای . 2یعنی چه؟ « ماست

در ایين برناميه    . هایی است که خداوند به ما ارزانی کرده اسيت  کر از نعمتتش

را های این نیيای    برخی از عبارت. کنند آموزان ابتدا از خداوند تشکر می دان 

خداوندا بيه جهيت برقيراری حکوميت مقيدس اسيلامی و       »  از این قرار است

تمياعی بيه   و اجفرهنگيی  های مختليف   گیر در عرصه های چشم اعطای پیروزی

ایين جمليه توسيط یکيی از     « گيوییم  تيو را سيپاس ميی    ،کشور عزیزمان ایيران 

یعنی فقيط کلميه   « سپاس»دهند،  شود و بقیه جواب می آموزان خوانده می دان 

لیاقتی که تو به ما عطيا فرميودی باعيث شيکوفایی      !بارالها». گویند سپاس را می

آميوزی انجامیيد،    ی داني  استعداد، فکر و اندیشه شده و به حضور ميا در اردو 

معبيودا بيه خياطر    « »سيپاس »  «گوییم مان تو را سپاس می اکنون با دل و اندیشه

کشی که دوشادوش ما و در جهت رشد و تعالی ما قدم  مربیان دلسوز و زحمت

  «گيوییم  تيو را سيپاس ميی    گيرد  ا به صراط مستقیم رهنمون ميی برداشته و ما ر

پرودگارا همیشه و »د و حالا بخ  دعا اس بوپاین جملات تشکر و س« سپاس»

« شکن ثابيت قيدم بيدار    در همه حال ما را در خط سالار شهیدان و راه امام بت

آفریدگارا رهبر ميا را از خطيرات مميون و    ». است« آمین»آموزان  جواب دان 



 اردو

الهيی شيهیدانی کيه منادیيان     « »آميین »  «محفوش بدار و در کلیه امور یاری فرما

شهیدان بوده و با نلار خون خود درخت انقلاب اسيلامی را   خون سرور وسالار

سپس ميتن سيوگند   . «آمین»  «آبیاری نمودند را با شهدای کربلا محشور بگردان

نامه یا سوگند پرچم که قسم به پرچم و مقدساتی است که در پرچم جمهوری 

اسلامی ایران نهفته است، نمادهایی که از دین، حکوميت و اعتقيادات دینيی و    

 . شود فرهنگ محبت و دوست داشتن وطن در آن است قرائت می

 سوگندنامه

هيای   ها دقیقيا  مليل پادگيان    تر از سایر متن تر و رسمی این متن باید خیلی جدی

نظامی به صورت خشک، رسمی و جدی با صدایی پر طنيین و قيوی خوانيده    

تکيرار  هيا   بچيه « من به این پرچم مقيدس ». آموزان هم پاسخ دهند شود و دان 

و مظهير اسيتقلال ميیهن    »کننيد   ها تکيرار ميی   بچه« که مزین به نام الله»کنند  می

نسبت بيه تعيالیم    -که به اندازه تواناییم -کنم سوگند یاد می -اسلامی من است

هرکيدام از  « به کار بستن دستورات آن کوشيا باشيم   و انسان ساز اسلام و قرآن

رسيالت خيون مطهير     -همیشيه »د کنني  آموزان تکيرار ميی   ها را دان  این بخ 

 -و در تحقق اهداف بلنيد اسيلامی   -بر دوشم احساس نموده -شهدای عزیز را

اگير دقيت کيرده باشيید الفياظی در ایين       « .تا نلار خون خوی  تيلاش نميایم  

هيا را در   سوگندنامه به کار رفته که شامل اعتقادات ملی و مذهبی اسيت و ایين  

ایم، یعنی هير روز در اردو   م قرار دادهمتن نیای  و سپاس به صورت غیرمستقی

و . شيود  آموز القا ميی  شود و به صورت غیرمستقیم به دان  ها تکرار می این متن

شيود   هایی است که در قالب یک برنامه رسمی اردو اجرا ميی  ها جزء بحث این

هرچند شاید در گفتن بعضی از الفياش شيده اسيت، اميا چيون در یيک برناميه        

و تيا  »اداميه سيوگندنامه   . دهد این ضعف را پوش  می رسمی و نمایشی است



جا بحيث   در این« .و نلار خون خوی  تلاش نمایم -تحقق اهداف بلند اسلامی

هيا القيا    فداکاری، جهاد در راه خدا و شهادت را به صورت غیرمستقیم به بچيه 

 و با پیروی از ولایت فقیه و رهنميود  -کریم با اطاعت از فرامین قرآن». کنیم می

ایين  « .آزادی و برادری در جهيان باشيم   -مبشر اسلام عزیز -وحانیت راستینر

است که در بعضی جاهيا تکيرار و تجربيه شيده اسيت، اميا        ای متن سوگندنامه

توانيد عبيارات بهتير و کلميات      ضرورتی ندارد که همین متن خوانده شود، می

مه، نیيای  یيا   بعضی از کلمات این سوگندنا. های دیگری باشد تر و یا متن ساده

در بعضيی  . تا شکوه و عظمت کلمات حفي شود استنامه الفاش خاصی  سپاس

ها گروه موزیک برخی از کارها ملل سرود جمهيوری یيا برافراشيتن     از اردوگاه

 . کنند همراهی میپرچم را 

 خواب و بيداري 

هيای   کيه جيزء برناميه    ها نیازمند دقت است، ولی به دلیيل ایين   بیدار کردن بچه

 .شيود  ذکير ميی  هيای اجرایيی    انه اردو و اردوگاه اسيت در بحيث فعالیيت   روز

آموزی  خاموشی و بیداری معمولا  یکی از معضلات و مشکلات اردوهای دان 

هيا دچيار    است، مربیان به ویژه در شب اول و شب آخر بيرای خوابانيدن بچيه   

ن ها خسته هستند، اما به دلیل جيدا شيد   شوند، هرچند شب اول بچه دردسر می

از محیط خانواده و ورود به محيیط جدیيد و احسياس اسيتقلال و آشينایی بيا       

خاموشی . نتوانند به راحتی بخوابندبه وجد بیایند و دوستان جدید ممکن است 

هيا چنيد روز    دارد، علت  این است که بچهوجود شب آخر هم باز این مشکل 

ب شکسيتن  خواهند از هم جدا شوند و شب آخر شي  پی  هم بودند و حالا می

مقررات است، چون فردایی نیست که بخواهنيد تنبیيه یيا از امتیيازی  محيروم      



 اردو

و خياطره  نکشيد  مربی باید این شرایط را درک کند تا کار بيه خشيونت   . شوند

 . آموزان نماند بدی از اردو در ذهن دان 

 : «و بیدار باش یخاموش»اهداف رفتاری 

وقتيی قيرار    -ام به حقوق دیگراناحتر.  2احترام به قانون و رعایت مقررات. 1

که خيواب  نميی بيرد     تواند به بهانه این شد همه استراحت کنند پس کسی نمی

تجربيه زنيدگی   . 3. مزاحم دیگران شود و حقيوق دیگيران را زیير پيا بگيذارد     

محیط اردوگياه محيیط جدیيد و تجربيه جدیيد       -روزی در جمع دیگران شبانه

. گی کند و حقوق دیگران را رعایيت کنيد  طور زند چهباید یاد بگیرید که . است

از هيایی کيه در خانيه     بچيه  -هيای خيانوادگی   کنار گذاشتن تنبلی و نيوازش .  

انيد، حيالا    صبح خوابیيده  9و گاهی تا ساعت  اند بودهمند  بهرههای مادر  نوازش

. صبح بیدار شيوند و در مراسيم رسيمی اردو شيرکت کننيد      4یا  7باید ساعت 

آميوزان از   شی و بیدار باش در اردو خارج کردن داني  های خامو یکی از هدف

 . حالت تنبلی و کسالت است

 : نکاتی که در بحث خاموشی باید رعایت شود

در . کنندگان مراعيات شيود   تناسب ساعت خاموشی و بیداری با سن شرکت. 1

بعضی از اردوها زميان بیيداری بيرای صيبح دقیقيا  اذان صيبح اسيت، توصيیه         

اذان صبح بیدار شود و دسيتور مؤکيدی   ی  لحظهآموز ابتدایی  کنیم که دان  نمی

آموزان آمادگی داشته  اگر دان . هم از دین نداریم شاید مجوز هم نداشته باشیم

آميوز   ، چون اگر در بیدار کيردن داني   نکنیمباشند خوب است، اما مجبورشان 

ین در ذهن های دیگر مذهبی بد عمل کنیم ذهنیتی از د برای نماز صبح یا برنامه

آیيا  . 2. که ممکن است تا پایان عمر هميراه  باشيد  شود  میآموز ایجاد  دان 

کند یا در هميان انيدازه    تر می آموز او را به خدا و دین نزدیک بیدار کردن دان 



ای است کيه مربیيان بایيد نسيبت بيه آن       کند، این نکته دارد و یا دور می نگه می

بخ  مليل نوارهيای    های آرام و از نغمه نت دوری کنیماز خشو. 3. دقیق باشند

تيوان از   موسیقی و پیانو اسيتفاده کنيیم، حتيی در ایيام محيرم و عيزا هيم ميی        

هيای اول سروصيدای    شياید شيب  . های مرتبط با این ایام استفاده کيرد  موسیقی

بيه  . خوابند کنند و می کم عادت می تر ازصدای موسیقی باشد، اما کم ها بی  بچه

برخورد موردی بيا کسيانی   .  . ن باید برای خواب آرام شودبدروح و هر حال 

هيا   مربيی خواهند  میها  گاهی وقت بچه. گیرند که ساعت خاموشی را نادیده می

شود و محوطيه اردو   ها زده می اندازند، یعنی ساعت خاموشی چراغ را دست می

، فرقيی هيم   کننيد بيه سيوت زدن    شود و همه شروع ميی  ها خاموش می و کلبه

شيود کيه نظيم اردوگياه و      این صداها باعث می .ند که دختر باشند یا پسرک نمی

در این مواقع بهتر است که خاموشی با اطلاع قبلی . هدف خاموشی از بین برود

  .آموزی حواس  نبود باشد و مللا یک ربع قبل اعلام شود تا اگر دان 

را ... و بتواند کارهای قبل از خواب مليل دستشيویی رفيتن و مسيواک زدن     . 7

 . انجام بدهد

هيا سير بزننيد تيا از بيروز سروصيداهای        ها بيه کلبيه   پس از خاموشی مربی. 4

خودداری کنید که ترثیر بدی  از تنبیه عمومی به شدت. احتمالی جلوگیری کنند

  .دارد

گیيری،   ماننيد جين  در شيب  جلوگیری از مطرح شدن موضيوعات ترسيناک   . 5

 . ترثیر مخربی داردها  در ترساندن بچهچون ... هیپنوتیزم، احضار ارواح و 

ميا اجيازه   . ها برای نماز صبح نیازمند مجيوز شيرعی اسيت    بیدار کردن بچه.  

هيای عملیيه    آموزان را به زور برای نماز صبح بیدار کنیم، در رساله نداریم دان 

داریم که اگر دو نفر با هم جایی خوابیدند شرعا  اجازه ندارند یکدیگر را بیيدار  



 اردو

ميا بایيد فضيایی ایجياد کنيیم کيه       . که قبلا  سفارش کيرده باشيند   د مگر اینکنن

ها شخمیت بدهیم و  که به آن اول این. آموزان برای نماز صبح بیدار شوند دان 

دوم . خواهد برای نماز صيبح بیيدار شيود بيه ميا بگویيد       اعلام کنیم هرکس می

ا بگيذاریم تيا اگير    هي  ها تهیه کنيیم و در اختیيار آن   ای از محل خواب بچه نقشه

تمایل به بیدار شدن دارند آن محل را علامت بزنند این کار ترثیر خاصيی دارد،  

یعنی ممکن است یک عده هم ناخواسته بیدار شوند یا ممکن است یيک عيده   

شيوند بيا    هایی که بیدار ميی  بگویند که ما را برای نماز صبح بیدار نکنید، اما آن

 . انگیزه هستند

 هنمودار آسايشگا

 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟



 : خاطره

مشهد بيود کيه هير روز صيبح بلنيدگو را      های اقامتی  یکی از محلپیرمردی در 

هيا   گفت، من از او خواستم که اجازه بدهد امروز بچيه  کرد و اذان می روشن می

دوست »میکروفون را گرفتم و آرام آرام شعر . را برای نماز بیدار کنم، قبول کرد

ها حفيي کيرده بودنيد و در     را که بچه« ...هم مرا صدا کنی  دارم صدات کنم تو

صدا خیلی کم و . خواندند، خواندم ماشین و هنگام وارد شدن به حرم با هم می

چون بيا ایين شيعر و اميام     . ها بلند شدند آرام آرام بچه. شیوه خواندن آرام بود

بیيدار  چند روزی زندگی کرده بودند، الفاظ  باعث شد که از خيواب  ( ع)رضا

 . شوند

هيا را تربیيت کنيیم و تربیيت      خيواهیم بچيه   نکته مهم این است ما در اردو ميی 

خواهد راه رفيتن   ای که می درست ملل بچه. پیامدهایی دارد، آزمون و خطا دارد

دلیل نباید از شکسته شدن قوانین و مقررات ناراحت شویم به همین . یاد بگیرد

نوجيوان بيه قيول و قرارشيان پایبنيد       معمولا  پسرهای. و برخورد خشن بکنیم

کننيد   دخترهای نوجوان هم به دلیل رابطه عاطفی که با مربیان برقرار می. هستند

در احادیث داریم کيه هفيت   . بند هستند نسبت به اجرای قوانین و مقررات پای

پادشاهی است، هفت سال دوم سن مشاوره و وزیری اسيت،  زندگی، سال اول 

احادیلی داریم از ائمه معميومین بيه ویيژه     14.است هفت سال سوم سن بندگی

( جسيت و خیيز  )مسيتحب اسيت در کيودکی بيه     »: فرماید که می( ع)امام کاظم

 15«بپردازد و تا در بزرگسالی حکیم و صيبور باشيد و جيز ایين سيزاوا نیسيت      

تيری دارنيد در دوران    هيایی کيه در دوران کيودکی جنيب وجيوش بيی        بچه

                                                 
  

 . الولد سید سیع سنین وزیر سبع سنیمی و عبد سیع سنین(: ص)قال رسول اکرم - 
  

 -  



 اردو

هيا،   ، چون پرخاشگری«صبور و با حوصله هستند هایی حلیم، سالی انسان بزر 

هایشيان را در دوران کيودکی انجيام     هيا و فعالیيت   ها و حرکيت  جنب و جوش

پس باید مقررات طوری تنظیم شود که با نیاز و روحیيه مخاطيب    :نکته اند داده

نکته مهم دیگری که به ویژه در اردوهای پسرانه باید دقت شيود  . متناسب باشد

هيا   معمولا  اتاق خواب کلبه. وترسیسات خوابگاهی اردوگاه است مدل ساختمان

شود که برای برخی رفتارهيای ضيد اخلاقيی و ناهنجارهيای      طوری ساخته می

داشيته    بایيد پنجيره  ... یعنی کلبه، آلاچیق، خیمه و چادر و . اخلاقی ناامن باشد

ین در هر وه بر اعلا. باشد به شکلی که نوجوان درون کلبه احساس امنیت نکند

تيا  وليی  بخوابيد   ها باید مربی حضور داشته باشد، حتی اگر نخواهد در آن کلبه

در هميان کلبيه بخوابيد    که اگير  هر چند . جا باشد آموزان آن زمان خواب دان 

ها قدم بزند تا هم از بروز رفتارهيای ناهنجيار و    مربی باید دور کلبه. بهتر است

در بسيیاری  . آموزان را بشنود ان های د ضداخلاقی جلوگیری کند و هم حرف

های اجيرا شيده یيا مربیيان و      آموزان درباره برنامه از اردوها دیده شده که دان 

هيا و شيیوه رفتيار     نوعی ارزیيابی از برناميه   این خود. کنند صحبت میمسئولان 

هيای محليی    ها بيا لهجيه   ها بچه گاهی وقت. آموزان است مربیان و نگرش دان 

تيوان فهمیيد کيه دربياره چيه       ا از بین الفاش و کلماتشان میام. کنند صحبت می

ای نیسيت، بيه    بيه هرصيورت اردوداری کيار سياده     ،کنند موضوعی صحبت می

احساسات مادری و هم قدرت و باید هم . نوعی مربی هم پدر است و هم مادر

آموز را بین خيوف و رجيا تربیيت کنيد تيا       قاطعیت پدری داشته باشد و دان 

کننيدگان   شرکتو آموزی برقرار کند  مناسبی را برای اردوی دان  بتواند فضای

و از کارهيایی اسيت   ایجاد چنین فضایی لذت بخ  اسيت  . از اردو لذت ببرند

 .که خدا هم دوست دارد



 امانت داري
، اری مطيرح اسيت بحيث امانيت داری اسيت     یکی از مباحلی کيه دراردو د در 

ای بالای سير ميرد حميامی نوشيته      جمله ،های عمومی ی قدیم که حمامها زمان

 .گاه هم کاربرد دارداین جمله در اردو  بود

 بسپارد به بنده وقت ورود  هرکه دارد امانتی موجود 

 بنده مسئول آن نخواهم بود  نسپارد اگر شود مفقود

شيد   می ها در حمام های عمومی کمد و قفل وبست نبود و اگر کسی وارد قدیم

ل آن شهر نبود چیز قیمتی پی  خودش داشت بيه ميرد   واحتمالا  غریبه بود ، اه

 گرفيت  ميی  پوشید بقچه اش را می داد و بعد که لباسهای  را حمامی تحویل می

در اردوگياه بيه لحياش    . رفيت گ خواسيت بيرود اميانتی اش را تحویيل ميی      می

نداشيته  وجود های خاصی که قبلا  گفته شد، ممکن است قفل وبست  ساختمان

گياهی شياهد   . باشيد  چمدان امکيان پيذیر و سياده   و کیف و دسترسی به باشد 

از قبل برنامه مشکلی پی  نیاید باید چنین که  برای این. هستیم مفقود شدن اشیا

اگير  . اميا جنبيه فرهنگيی دارد    ،اجرایيی اسيت   ،گرچيه ایين کيار   . ریزی کنيیم 

آموزی پولی با خودش آورده باشد که بيرای دوسيت ، بيرادر یيا خيواهر       دان 

توجهی به موضوع باعث شود که پيول    بیغاتی و هدیه بخرد و کوچک  سو

هن  بياقی خواهيد مانيد کيه     را گم کند، یک ذهنیت و خاطره بد از اردو در ذ

بحيث  های سيال از ذهين  پياک نشيود بيه هميین خياطر بایيد بيه           شاید سال

 . شودای  توجه ویژهداری  امانت

 اهداف رفتاری و اسلاید امانت داری



 اردو

، ی مانند دوربین عکاسيی، سياعت مچيی   گم شدن اشیای قیمتجلوگیری از  -1

و جليوگیری از بيروز مشيکلات احتميالی      دوربین فیلم برداری، موبایل و پول

  آینده

ها که خودش سهل انگاربوده یا جيایی گيم    و درگیری ها کاستن از بدگمانی -2

کرده یا جایی گذاشته حواس  نیست اما نسبت به دوستان و هم اتياقی و هيم   

شود گاهی صرفا  یک گمان نیسيت   می کلبه ای یا هم جوخه ای های  بدگمان

 آید   می درگیری و بحث های لفظی هم پی 

 ایجاد فضای صمیمی و یکدلی در کلبه، جوخه و اردو  -3

ي ارتباط این موضيوع بيا   ها    آموزان دربرنامه تر دان  حضور به موقع و بی  - 

بازدیيد   و نيگ، مراسيم افتتاحیيه   برنامه جُای در  چیست؟ گاهی عدهداری  امانت

من بازدید یيا  »که مللا  گویند  پرسیم، می میوقتی هم علت را  .شوند حاضر نمی

اگر مربی و مشاور به این موضوع دقت نکنيد و   «.دوست ندارمرا قایق سواری 

ممکين پیاميد منفيی داشيته     اسيت   یا بی تفاوت باشد دان  آموز را مجبور کند

های اردو این است کيه   در برنامهآموزان  دان  دلایل عدم حضوریکی از . باشد

کسيی خيدایی نکيرده سيراغ     و مبيادا   .م شودگها  دهند چیزی از آن احتمال می

کنند که در برنامه شرکت نکنند یا دیرتير   می کیفشان برود به همین خاطر سعی

هنيد  خوا ميی  شيوند و  ميی  ها دیرتر از همه وارد کارگياه آموزشيی   بیایند بعضی

ایين  . مطمئن شوند که فلانی هم سوار ماشین شده چون نسبت به آن بدگماننيد 

هيای معميول آموزشيی و     از برناميه هاست کيه کيار تربیتيی و اردویيی را      دقت

که هست داری نکات دیگری هم  مانتدر بحث ا .کند مسافرت عادی متمایز می

هميراه هير    مربيی چنيان چيه   . مانند روش تحویل گرفتن ،باید به آن دقت کرد

 باعيث اطمینيان خياطر   آميوزان را تحویيل بگیيرد     اردویی اشیای قیمتيی داني   



هيا   محفيوش اسيت و آن  وسایلشيان  به شوند  میمطمئن  شود و میآموزان  دان 

مربی هيم   .هروقت هم که لازم شد دسترسی به آن دارند. شود زده نمیدستبرد 

بازدید یا برای خرید آموزان همیشه همراه  است که در  مقداری از پول دان 

آميوزان   ها تحویل دهد یعنی یک عابر بانک اردویی همراه داني   تواند به آن می

 اگير تعيداد   .توانند هروقتی کيه خواسيتند از پولشيان اسيتفاده کننيد      می است و

زیاد باشد و هميه بخواهنيد اشیایشيان را تحویيل دهنيد بایيد در       آموزان  دان 

کيه درتحویيل    نکته دیگر این. د داشته باشدوجوکمد و مکان نگهداری اردوگاه 

نشيود و مشيکلی پيی      یآموزان باید دقت کنیم که اشتباه گرفتن وسایل دان 

آموز یادداشت شيود کيه شيما     آموز فکر بد نکند، جلوی خود دان  دان . نیاید

  .فلان مبلغ را تحویل دادید

 اردوداران نوجوان 

گياهی در کلبيه و یيا    ر یک درخت آموزان زی ی دان اگر دقت کرده باشید گاه

بيا هيم در    ،های داغ ونرم لب دریا ، گاهی کنار دریا روی شنشب موقع خواب

هيایی   یيک سيری نقيد و نظير و حيرف     . های اردو صحبت کنند رابطه با برنامه

دهيیم تيا    هيا ميی   ما این فرصت را به آن. داشته باشندهای اردو  نسبت به برنامه

شيهر در دسيت   »برگرفته از نيام فيیلم سيینمایی     این طرح. خود را محک بزنند

و بچه قيرار   آموز را در دست یک عده دان شهر  ،کارگردان فیلم .است« ها بچه

اردوگيياه در اختیييار در ایيين طييرح  .افتييد اده بييود تييا ببینييد چييه اتفاقيياتی مييید

ن کيه بيه   آنيا  .نحوه اداره اردو را تجربيه کننيد   شود تا آموزان قرار داده می دان 

 ،هایی که برایشيان تيدارک دیيده شيده اعتيراض دارنيد       وداری مربیان برنامهارد

هدف از این طرح دستیابی بيه ایين   . خود را محک بزنندکنند تا  فرصتی پیدا می

 :موارد است



 اردو

 احساس شخمیت و دقت در عملکرد خود .1

دهنيد و   و بيه پیاميدهای کياری کيه انجيام ميی       که احساس شخمیت کنند این

اگير   .هاسيت  واقعا  فکير کننيد اردو بيرای آن   . زنند دقت کنند یهایی که م حرف

ميان بيرای برگيزاری یيک اردو خيرج      تو صدها میلیوندقت کرده باشید گاهی 

ای که قرار  ها، میوه شود، حتی لباس بچه ، همه مسائل و شرایط دقت میشود می

م ها به عنوان پذیرایی بخورند ، افرادی که یک سيخنران یيا یيک مقيا     است بچه

ه دسيتمال دور گيردن   بي  ، حتيی خواهند تا جایگاه همراهی کننيد  مملکتی را می

یعنيی روی   ،شيود  هيا فکير نميی    در رابطه با خود بچيه  اما ،شود ها فکر می بچه

هيدف ایين    .شيود  کمتر دقت ميی  ،شود آموزی که اردو برای  برگزار می  دان

قيرار   برنامه اعطای احساس شخمیت به آنان است و در معيرض ایين پرسي    

چيه  اگر مسئول اردو باشید یا بخشی از اردو در اختیار شيما باشيد   »: گرفتن که

 « ؟کنید می

 .است پذیرش مسئولیت برای جلوگیری از قانون گریزی .2

اگر مسئول برگزاری و اجرای قانون شود  ،گریزاستهدف دوم کسی که قانون 

 . کند ناخودآگاه از قانون کمتر فرار میبه 

 ها و مشکلات و انتخاب روش برخورد مناسب  سختی آشنایی با .3

شيود تيا    آموز موقعیتی بيه صيورت آزمایشيگاهی فيراهم آورده ميی      برای دان 

بيه    1واکسين ميدیریت   در واقيع . امروز تجربه کند ،سال دیگر را 20نیازمندی 

 هيا  مشيکلات و سيختی  تا میزان توانيایی او در برابير   شود  میتزریق آموز  دان 

                                                 
  
های  تا گلبولشود  ده یک بیماری است که وارد بدن میمیکروب ضعیف ش ،واکسن - 

 .دن، خودشان را برای مقابله با آن بیماری آماده کنندسفید ب



. انتخاب روش برخورد مناسب بيه ميدیریت مطليوب برسيد    و  محک زده شود

 .گيذارد  ميی رود و مبمر را به جای خيودش   ملل معلمی که از کلاس بیرون می

آميوزان و پیاميد    های دان  العمل تواند تعیین کننده عکس نوع برخورد مبمر می

آميوزان را بيه هميراه     برخورد تند مبمر معمولا  رفتارهای خشن دان . آن باشد

. کننيد  نشان نسبت به او اعلام انزجار میحتی اگر از مبمر بترسند در درو ،دارد

آموزان بيا سيختی و مشيکلات رودرو     در این برنامه سعی بر آن است که دان 

 .شوند و در موقعیت عمل و تجربه مدیریتی قرار گیرند

 آموزی ایجاد فرصت تمرین و خطا و تجربه.  

دگی کيردن را تميرین کننيد و خطيا و تجربيه را      شود تيا زني    ای ایجاد می زمینه

پوشی کنند  آن صرف نظر و چشمدر صورت خطا چگونه از تا بفهمند بیاموزند 

 . و از تجربیات استفاده کنند

 آموزان  تر مربیان از فرافکنی دان  شناخت بی  .7

آميوزان   هيای اردو مواظيب فرافکنيی داني      مربی باید در همه لحظات و برنامه

هيای اردو چيه    برخوردهيا و برناميه   ،نسبت به رفتارهيا کند که اید دقت ب .باشد

به صورت ناخودآگاه برای مربی قابيل دقيت وتوجيه     ها رفتاری دارند، فرافکنی

و کنيد   ميی ها به صورت غیرمستقیم و ناخودآگاه بروز  چون این فرافکنی. است

درونشيان بيه    هایی است کيه از  فرافکنی .نیستندمراقب رفتار خود آموزان  دان 

یابی و حرفهای مستقیم که  ارزش شود و در صورت نهفته، ناخودآگاه آشکار می

های  گاهی حرف. شود نویسند به آن رسیده نمی زنند و روی کاغذ می رودرو می

ممکين اسيت انتقادهيای زیيادی     و است خود  بی تعریف و تمجیدهاو مستقیم 

 .داشته باشند

 فرداي بهتر تربيت مدير و مردان آينده براي 



 اردو

ای را  در برنامه اردوداران نوجوان تممیم بر این است که مدیران و مردان آینده

 .کنیمبرای فردای بهتر کشور تربیت 

 مراحل اجراي اردوداران نوجوان 

مسئولین اردوگاه یک روز را برای اجيرای طيرح    و مربیاني   مرحله انتخابات .1

ه انتخابات را برای انتخاب ميدیر اردو و  کنند و زمین اردوداران نوجوان اعلام می

ریيزی و   گیيرد و بعيد برناميه    انتخابيات صيورت ميی   . کننيد  معاونین فراهم ميی 

شود و سيپس کيار    ساعات اولیه روز صرف انتخابات می. کنند گیری می تممیم

انتخابيات   ي سياعت اول مرحليه اجيرای برناميه و مميوبات      . 2. شيود  آغاز می

اجيرای  هيم  سياعت سيوم    .کننيد  ریزی ميی  برنامهساعت دوم  .گیرد صورت می

که ممکن است چند ساعت طيول بکشيد و    کنند های مموب را آغاز می برنامه

خودشيان را   کننيد تيا   ميی  جمعرا و نظرات کنند  میارزشیابی هم در پایان روز 

کننيد و   را بررسی می... و محک بزنند، و درصد مقبولیت، نقاط قوت و ضعف 

 . ندده به خود نمره می

 يادآوري 

ات و وسيایلی  وظیفه مربیان در رابطه با این طرح فقط نظارت و تهیيه امکاني   .1

گاهی مربیان به راحتی زیر بار  ي  ایجاد آمادگی در مربیان .2است که لازم دارند 

روند، اگربه معلمی در مدرسه گفته شود شما بروید تيه کيلاس بنشيینید و     نمی

بيرای بعضيی از   . د ممکن است ناراحت شودآموزی نق  شما را بازی کن دان 

اميا اگير    ،آورد ادایشيان را در ميی  آموزی  مبمر یا دان سخت است که ها  معلم

که اتفاقا  در ایين رفتيار بيه نيوعی فرافکنيی و      شود  متوجه میخوب دقت کند 

های زیيادی وجيود دارد کيه معليم دلسيوز و زیيرک از آن در شيناخت         حرف

که بداند اشکال کار کجاسيت یيا    این. کند تفاده میتر خود و مخاطبین  اس بی 



خودشان  ازچنین واکنشی ها جالب بوده که باعث شده  رفتارش برای بچهکدام 

کار مربی فقط دقت و نظيارت   ي  ها نظارت و دقت در رفتار بچه. 3 .نشان دهند

هيای   توانمنيدی . ها دارد العمل فقط نظارت روی عکس .کند است و دخالت نمی

گویی و  بذله ،موزان به لحاش قدرت جسمی، مدیریتی یا به لحاش فن بیانآ دان 

بداند  چرا دیگيران دور  دقت کند و پس مربی باید   ...و د نزبان شیرینی که دار

چرا نسبت به فلان موضوع حساسیت بيه خيرج    ؟شوند آموز جمع می آن دان 

هيای   واند در برنامهت ای است که اگر مربی دقت کند می این نکته ...؟ و دهند می

تيدبیر بيرای جليوگیری از     . . روزهای بعد از آن استفاده کنيد و  بعدی اردوها

گاهی ممکن است این اردوداران نوجوان دست گليی بيه آب بدهنيد و    ي تن   

ی بیندیشيیم تيا از بيروز    باید مواظب باشیم و تدبیر. متشن  کننداردوگاه را جو 

م دخالت به این معنا نیست کيه بيرویم   عد .های احتمالی جلوگیری کنیم آسیب

بيرای اداره اردو بيه حيال خودشيان رهيا      را آموزان  داخل کلبه بخوابیم و دان 

اميا مواظيب    ،ها قرار دهيیم  ، منظور این است که اداره اردو را در اختیار آنکنیم

احساس کنند مربیيان هيم نسيبت بيه آن     حاضر شویم تاهایشان  در برنامهباشیم 

ایين طيرح صيرفا      .کنند احساس جدیت دارند ن دارند اجرا میموضوعی که الا

بيه  سيلب کنيیم و   سرکاری نیست و قرار نیست تکلیف و مسئولیت را از خود 

ای اسيت   نهراسیدن از بیان مشکلات اردو فرصت و زمینيه  .7. ها محول کنیم آن

از انتقيادی  پس اگير   ،برای ارتباط منطقی و صمیمیت و برقراری ارتباط عاطفی

زميانی  کنند  انتقاد میاتفاقا  آن زمانی که خود آبروی کردند نگران نباشیم و از ما 

: نیسيتیم کيه فرميود   ( ع)مگر پیيرو اميام صيادق   . بگیریماست که ما باید جشن 

« به من هدیه کنندهای مرا  ن نسبت به من کسانی هستند که عیببهترین دوستا»

ت اردوگياه مطيرح شيود    آموزان باعث شيدند کيه بعضيی از مشيکلا     اگر دان 



 اردو

تواننيد   گاهی بزرگترها نميی ي پرهیز از طعن و کنایه   .4. نترسیم و استقبال کنیم

دارای برند کيه   رفتارهای نوجوانان و جوانان را تحمل کنند و الفاظی به کار می

 .5. ی کنند برایشان ناخوشایند استاگر احساس موضع منف .طعن و کنایه است

هيم کميک   ميا   .خودشان بخواهیم گزارش بنویسند ازي ثبت و بررسی گزارش  

ببینیم چيه  و گزارش تهیه شود و نسبت به گزارش اقدام و بررسی کنیم کنیم تا 

 . این برنامه بوده استاجرای مشکلاتی در 

 صدا و سيماي اردو 

در یکی از اردوها به این نتیجه رسیدیم که در اردوگاه رادیو اردو داشته باشیم، 

 هيا  ولین اردو و تهیه تجهیزات و تمام امکاناتی که برای برناميه راضی کردن مسئ

آموزان  اما به هرصورت آماده شد و یکی از دان  ،ای نبود لازم داشتیم کار ساده

که قاری قرآن و تک خوان گروه سيرود بيود بيه عنيوان مجيری برناميه رادیيو        

ان اسيتودیو  اتاقی زیر شیروانی و تقریبا  متروکيه بيود کيه بيه عنيو     . انتخاب شد

هيا   با سیم وصل شد و همه ایين سيیم   ای یک بلندگو درهر کلبه. انتخاب کردیم

مجری نوجوان  .شد به همان اتاق زیر شیروانی و استودیوی رادیو اردو ختم می

پشت میکروفون قرار گرفت و صدای رادیو اردو در اردوگاه پخ  شد و مليل  

که از شيرّ   ها به خاطر این البته بچه .از جا پراندرا ها  همه بچه ،تواِ سال تحویل

شدند، خیليی خوشيحال    بلندگوهای شیپوری روابط عمومی اردوگاه راحت می

هرساعت در ایين بلنيدگوها دمیيده    که ای  صداهای نخراشیده و نتراشیده .بودند

هيدف   .کيرد  قدر بلند بود که گوش را اذیت می گاهی صدای بلندگو آن .شد می

ها با نق  رسانه و روش برخيورد و اسيتفاده از    بچه .1: از صدا و سیمای اردو

فيراهم  آميوزان   ای برای بروز خلاقیت و هنرنمایی دان  زمینه .2. آشنا شوندآن 

نقيد  آموزان در قالب و زبان هنر و رسانه  اردو از زبان دان های  برنامه .3. شود



ر ارتباطيات  عم .است یمهمبسیار   نکتهها با رسانه  آشنایی بچه. و بررسی شود

 بيرای . هيای آینيده اسيت    آميوزان در صيحنه   هيا عمير حضيور داني      و رسانه

هيا در   گیرد و صدای  در تميام کلبيه   میکروفون قرار میکه پشت آموزی  دان 

پیيامی بدهيد یيا     ،ای اجيرا کنيد   پیچد خیلی جالب است کيه برناميه   یاردوگاه م

ن مخفيی فيیلم تهیيه و    رفتارهایشان به صورت دوربیمللا  از . گویی بکند و گفت

 روش برخيورد  ثانیا . ای تهیه و پخ  شود مماحبهشان  پخ  شود یا از نظرات

هيای مليی بيه     گاهی در رسيانه  .گیرند استفاده کردن از آن را فرا با این رسانه و

وجيود  لحاش ملی بودن  امکان و اجازه طرح همه مسيائل بيه شيکل دلخيواه     

ای متناسب با  ن امکان وجود دارد که هر برنامهاما در برنامه رادیو اردو ایندارد، 

 . شودو پخ  تهیه نیاز اردو 

آن جایی اسيت   رادیو اردو. ها بود ای برای بروز خلاقیت زمینهایجاد هدف دوم 

هنرنمایی کند و به دیگيران اسيتعدادش را    آموز هنری دارد بیاید و که اگر دان 

آميوزان در   های دان  یثنقد و بررسی حرف و حدهدف سوم هم  .معرفی کند

ای در اردو  تولید یک برنامه رسيانه . بودرابطه با مسائل اردو و از زبان خودشان 

 . ها را نیاز دارد این بخ 

 ها  برنامه -الف

 اخبار  .1

و خبرهایی کيه در اردو اتفياق افتياده     .طنز استبه صورت معمولا  اخبار اردو 

این طنز به نوعی تخلیه فشار روانی شود که  میارائه به صورت طنز آن گزارش 

بيا  وگويي   گفيت  .2. هيای اجيرا شيده اسيت     آموزان و اطلاع رسانی برنامه دان 

هيایی تولیيد و پخي      های مختليف ممياحبه   اجرای برنامههنگام آموزان  دان 

آموزی که در حال قایق سواری اسيت و توصيیفی    با دان وگو  گفتمللا  . شود
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هيای   هيای مختليف توصيیفی یيا گيزارش      از برنامه گزارش .3. از دریا داردکه 

هيای   هيای طبیعيی و موسيیقی    ها، صيداها و موسيیقی   ها، آهنگ اجمالی و نغمه

های  شود و در برنامه یونی استفاده میهای تلویز ممنوعی هماهنگ که در برنامه

میز گرد طنز که نقد و بررسيی مسيائل اردو یيا مسيائل روز      . . رادیویی نیست

تيوان از زبيان هنير نقيد بيرای       مسائل سیاسی کشور و دنیا را ميی گاهی  .است

کيه در ایين   اسيت  نیازمنيد افيراد خبيره    کيار  ایين  . آميوزان مطيرح کيرد    دان 

 .آموزان اجرا شود هایی نوشته شود و با همکاری خود دان  موضوعات، متن

 : عوامل -ب

کيه  گردان کيار  .2تولیيد برناميه را بير عهيده دارد      مسيئولیت کيه  تهیه کننده  .1

بير عهيده   های هنری دبا استفاده از زبان و نمابرنامه را اداره هنری و مسئولیت 

تميویربردار مسيئول    . ، مسئول ضيبط و پخي  صداسيت    صدا بردار .3. دارد

 ،مجيری  .7فنی و هنری در ضبط تماویر است تمویر و رعایت اصول گرفتن 

. را بير عهيده دارد  هيا   متن ندخل صحنه است و هدایت گفتار، خوانگرداننده دا

عوامل لازم یک برنامه  ، حذف اضافات یک برنامه و جز وادیتور یا تدوینگر .4

ای از  جای عواميل حرفيه  ه توانیم ب های اردویی می است که ما در برنامهتولیدی 

با یيک آميوزش مختمير    . استفاده کنیمکوتاه و فشرده، آموزان با آموزش  دان 

تواند باعيث   میان علاقمندان به این گزارش میضمن کار بمورت کارورزی از 

شود که در آینده تهیه کننده، کارگردان شوند یا تخمص های دیگير تلویزیيون   

 . را یاد بگیرند و متخمص این کار شوند

 : تجهیزات -ج

دوربيین   .1: اردو لازم اسيت  راه اندازی رادیيو و تلویزیيون  تجهیزاتی که برای 

میکروفيون بيی سيیم     .2برنامه تلویزیيون اردو  ضبط تمویر برداری است برای 



واکمين  )ضبط صيوت  . 3. شود هم استفاده می ها های هیئت اف ام که در برنامه

آرشیو صدا و تمویر، بایگانی از یک  -7فایر وبلندگو  آمپلی.  (. یا سی دی من

قابيل  هيای مختليف    افکت و تماویری کيه در برناميه   ،صدا ،مجموعه موسیقی

تجهیزاتی اسيت کيه در برناميه صيوتی و      ویدئو و رایانه جزو. 4استفاده است 

آموزی کيه   رود دان  هی  وقت یادم نمی. تمویری صدا و سیما مورد نیازاست

سیم با اتياق فرميان و یکيی از     با میکروفون بی... ها  های بین بچه هربار در کلبه

تا کلبيه   0 های دیگر که به عنوان مجری در استودیو ارتباط داشت در بین  بچه

کيرد   شد با آن با اهالی کلبه مماحبه ميی  می رفت و هر بار وارد یک کلبه می راه

آميوز   کنيد تيا داني     این کار کميک ميی  . شدند آموزان دورش جمع می و دان 

احساس شخمیت کند، حرفهای  را بزند و بتواند نظرات  را جليوی دوربيین   

هرستانی سخت اسيت کيه   های ش بچهاز برای بعضی . تمویربرداری مطرح کند

های رادیو اردو ایين زمینيه بيرای     در برنامه .بدهد و نظردفعه اول با میکروفون 

ای که در این بحث مورد نظر است و باید بيه   نکته. شود آموزان فراهم می دان 

هيای عميومی اردو    تيوان از بعضيی برناميه    آن دقت کرد این است که گاهی می

در یکيی از  . آميوزان قيرار داد    ض دیيد داني   تماویری را تهیه کرد و در معر

ها را ضبط  های اردو دوربین یواشکی جایی مخفی شده بود وتماویر بچه برنامه

 .خيواهیم بيرای شيما پخي  کنيیم      ای را ميی  شيب اعيلام شيد برناميه    . کرد می

ای کيه تمياویر    اميا هميان لحظيه   . ها روشن شد و تماویر پخ  شد تلویزیون

هيای آنيان را    العمل دوربین دیگری مخفیانه عکس ،شد پخ  میدوربین مخفی 

نيوار دیگيری بيه    هميین الان  : شيد برنامه اعلام پس از پایان  ،کرد هم ضبط می

وقتيی برناميه    .را هم برای شيما پخي  کنيیم   آن خواهیم  دست ما رسید که می

دنبيال دوربيین   . کردنيد  برایشيان خیليی جاليب بيود و تعجيب ميی      پخ  شد 
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تيوانیم   ميی گونه با این کار خیلی ساده و طنز. را پیدا کنندگشتند که دوربین  می

آميوزان جيا بینيدازیم کيه ميا هرجيا بيرویم         یک مفهيوم دینيی را بيرای داني     

برداری خداونيد متعيال مشيغول تميویربرداری از رفتارهيای       های فیلم ربیندو

پيس چيه   دور باشيیم،  تيوانیم     وقت ما از دوربین مخفی خدا نمیماست و هی

ایين کيار خیليی سياده      .ت که تمویرهای زیبایی از خودمان خلق کنیمبهتر اس

مهم این است که ما در  .را جا بیندازیم «در محضر خدا بودن»توانیم مفهوم  می

کنيیم  اردویی علاوه بر انجام وظیفه باید دقت های  برنامه در .اردو دل بسوزانیم

هيایی کيه    العميل  سعکي اگير بيه تيرثیر     .ببینیم ترثیر این برناميه چقيدر اسيت   و 

بير  اثيرات ملبتيی   تيوانیم   آموزان نسبت به موضوع دارند دقيت کنيیم ميی    دان 

کيه یيک    ایين . ل صحیح انتقيال دهيیم  و مفاهیم را به شکبگذاریم آموزان  دان 

کنيد برایشيان جاليب     و سال خودشان با آنهيا ممياحبه ميی    آموز هم سن دان 

ن سي  کننيد ایين هيم    حسادت کننيد یيا احسياس   ها احساس  شاید بعضی .است

هيا   شيود و گياهی وقيت    اما به مرور عيادی ميی   ،جدی نگیرندو خودمان است 

خواهد که  میدان  آموز یعنی وقتی مربی از  ،زنند تر می هایشان را راحت حرف

سن خيود خیليی راحيت     اما با هم ،حرف  را نزندهمه نظرات  را بگوید شاید 

د که این نظرات بيرای بزرگترهيا و   زن های  را می کند و حرف ارتباط برقرار می

 .مربیان اردو قابل استفاده است



 بانک امتيازات
در آميوزان   دان  آوری امتیازات بانک امتیازات محلی برای ثبت و ضبط و جمع

آموزان  دان  بانکدار هر جوخه مسئولیت بانکداری و ثبت امتیازات. اردو است

آميوزی   داني   امتیازنک امتیازات قرار نیست در با. بر عهده داردجوخه خود را 

اگر بتوانیم این بحث را خوب اجيرا کنيیم بيه یيک     . از بین برود و پایمال شود

مفهوم خوب دینی خواهیم رسید که کارهای ما در دنیا ثبت وضبط خواهد شيد  

وامتیازات ملبت و یا منفی در پرونيده اعميال ثبيت خواهيد شيد و در آخيرت       

 ، هيم اگر اینگونه شد دیگر نگران نخواهیم بود .ینیمبب بازتاب رفتارهایمان را می

چرا که اگر رفتار نامناسبی داشته باشیم با توجه بيه ثبيت و ضيبطی کيه اتفياق      

آگاه آمادگی پذیرش یک رفتيار  عی که از این موضوع داریم ناخودافتاده و اطلا

نيک امتیيازات تميامی    سيعی کنيیم با  . متناسب با آن رفتارمان را خواهیم داشت

ی از بعضي  .البتيه امتیيازات دو گونيه اسيت     ،آموزان را ثبت کنيد  تیازات دان ام

آموز خبر دارد وبعضی امتیازات پنهان اسيت کيه    امتیازات آشکار است که دان 

امکانيات  برای دایر کردن بانيک امتیيازات    .شود در پایان بحث توضیح داده می

یازات فروشگاهی اسيت  بانک امتي تهیه لوازم فروشگاه   .1: ذیل مورد نیاز است

اميروزه در خیليی از   ایين طيرح   . رسد به فروش میکه اجناس آن فقط با امتیاز 

در کشيور هيای خيارجی     .آشنا هسيتند با آن آموزان  مدارس اجرا شده و دان 

هيا و   درجيه هتيل، بيازیکن   دلیيل  همین به . شناسند می امتیاز را به عنوان ستاره

و به دلیل همسانی با امتیيازات معنيوی   . ندکن ها را با ستاره مشخص می هنرپیشه

در کيارت امتیياز یيا دفترچيه      امتیيازات . داردهيا امتیياز    بچه هر کار ملبت الهی

آموزان بایيد بيرای رسيیدن بيه جيوایز و       دان . شود می امتیازاتشان ثبت وضبط

بيه  وسائلی که در بانک امتیازات وجود دارد، تيلاش کننيد و امتیيازات لازم را    
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، وارد پرونيده یيا   و هرشيب در بانيک  دهيد   ميی مربی را امتیازات  .ددست آورن

هر کسيی کيه امتیيازات     .شود میدر پایان اردو امتیازات جمع . شود دفترچه می

نفر باشيد   300تمور کنید که اگر اردویی . خرد جایزه بهتری می ،تری دارد بی 

صيورت درجيه   اما این جوایزبه  ،شود نفر جایزه تهیه می270تا 200حدود برای 

مليل   یا دست آوردن جيایزه ه ها برای ب بچه گاهی تلاش و زحمت .بندی است

و رقابييت سييالمی را بييین مطلييوب اسييت ... و دوچرخييه، دوربييین عکاسييی 

کنند تا امتیازات خوبی را  ها شرکت می در برنامه. آورد آموزان به وجود می دان 

مقيررات در اردو  اش حضيور بيه موقيع، رعایيت قيانون و       کسب کنند و نتیجه

خيواهیم   ميا نميی   19،آموزان هم باشیم شرطی شدن دان البته باید نگران . است

هيای اردو را   برناميه  بعضيی از دلیيل  به همین تربیت شوند آموزان شرطی  دان 

آموز تمور نکند که اگر مللا  وارد نمازخانيه   کنیم تا دان  زار میبدون امتیاز برگ

نبایيد تميور کنيد کيه     . گیيرد  ميی امتیياز  شد و در نماز جماعت شيرکت کيرد   

البتيه   .گیيرد  اگرزودتر از دیگران وارد شد یا نمازخانيه را جيارو زد امتیياز ميی    

انجيام  کار ملبتيی  داوطلبانه آموزی که با اخلاص و  کنند، دان مربیان باید دقت 

پيس اوليین مسيئله در رابطيه بيا بانيک        ،برای  در نظر بگیرند یدهد امتیاز می

ثبيت روزانيه   . 3دفترچه و کارت امتیياز  . 2 .تهیه لوازم فروشگاه استامتیازات 

 روزهيای ابتيدایی  لوازم فروشيگاه از  ي جمع بندی و تحویل جوایز   . امتیازات 

 . گیرد می آموزان قرار دو آماده است و در معرض دید دان ار

  خاطره

                                                 
شود و هربار کهه کهار    می انسان موجودی است مثل میمون یا بعضی حیوانات شرطی: گوید پاولوف می -   

شود اگر بعداً بهدون توهویا ازآ آن    می خوبی را انجام داد ما به آن امتیاز دهیم به آن کار مورد نظر شرطی

 دهد می جامکار را بخواهیم ان



دش زات وسيائل و جيوایز را بيه خيو    مسيئول بانيک امتیيا    ،در برنامه افتتاحیيه 

بيین  دور ،شد گرفت سوار دوچرخه می مللا توا فوتبالی در دست می. بست می

کرد و  تتاحیه حضور پیدا میکرد و روی سن اف عکاسی را به گردن  آویزان می

چيه کياره   و کرد که چيه کسيی اسيت     ا یک نمای  طنز خودش را معرفی میب

کيه اگير   نهایتا معرفی خيودش بيود    .است وقرار است چه اتفاقی صورت گیرد

 . بگیریدبه دست آورید باید امتیاز مرا خواهید  می

کارت  ،آموز ی است برای ثبت امتیازات هر دان ا دفترچه یا کارت امتیاز وسیله

. شيود  هيا طراحيی و آمياده ميی     انداز بانک های پس ملل دفترچهو دفترچه امتیاز 

. ... زی امتیيا  7ميللا  کيارت    ،شود های امتیازکوچکی چاا می گاهی هم کارت

امتیاز یک شاخه  7شود مللا  ها نوشته می ها جملاتی روی این کارت گاهی وقت

هير کياری را کيه انجيام     . امتیاز دو دسته گيل  20امتیاز یک دسته گل،  10گل، 

تعيداد  هير روز  . شيود  میاهدا یا پایان روز همان موقع دهند کارت امتیاز آن  می

البتيه ایين   . شود روز اختتامیه اعلام نمیخر و اما تا شب آ ،شود ثبت می امتیازها

در اردوهای یک روزه امتیازات  .نوع برنامه مربوط به اردوهای چند روزه است

یعنی هر فردی ازجوخه که کياری را انجيام داد    ،ای داده شود به صورت جوخه

هميه اعضيای   می شود و به  و در نهایت بررسیامتیاز داده شود اش  برای جوخه

ممکن اسيت  . دهند اند جایزه می امتیاز کسب کردهتری  بی  دارای که مق جوخه

بيه ایين    .اما جایزه بگیرد ،زحمتی هم نکشیده باشدو ای باشد  فردی در جوخه

 . مشارکت و همکاری است ،تمرین ،دلیل که هدف آموزش

شاید بيرای   .شود تحویل داده می جمع بندی در شب آخر و جوایز در روز آخر

آموزی که برای یک هفته تلاش کرده اسيت   ، اما برای دان دما خیلی ساده باش

 . شب سرنوشت سازی است



 اردو

  خاطره

وردن یک اسلحه بادی آدست ه آموزی که برای ب رود دان  هی  وقت یادم نمی

آميوز   ه امتیازش به آن حد نرسید و داني  اما مترسفان ،های زیادی کشید زحمت

میيانی و کليی روضيه فيداکاری      آن جایزه را برد و با یيک پيا در   اش همشهری

خواندن و حدیث ایلار خواندن، برنيده را راضيی کيردیم کيه آن جيایزه را بيه       

یک جایزه دیگر به او بدهیم، البته کلی وعده به او دادیم که . دوست  هدیه کند

اگر من این »: گفت و میکرد  آموز اول خیلی حساس وعاطفی برخورد می دان 

م کيه ایين   ا هبيه بيرادرم قيول داد    .روم اردوگاه نميی  را نبرم هی  وقت از جایزه

گونه حساسیت و مشيکلات هيم    به هر صورت این« اسلحه بادی را برای  ببرم

آید که باید مربیان دقت کنند وسعی کنند قضيیه بيه خيوبی و خوشيی      پی  می

 . تمام شود

 نمونه فرم بانَ 

 طيور  ی ایين ، یعني هر مربی مشيخص باشيد   باید دقت شود سطح و سقف امتیاز

 . باشدامتیاز داده  100دیگری امتیاز و  10یک مربی که نباشد 

 امتيازات پنهان 

انجيام  کارهيای خاصيی را   شيود کيه    به دان  آموزانی ارائه ميی امتیازات پنهان 

د کيه آن کارهيا را   مربیان باید مواظب باشن. ها مخفی است از چشمکه دهند  می

د این شيبیه شيفاعت در عيالم آخيرت     شای. محاسبه کنندو شب آخر کنند ثبت 

چیزی در پرونيده اعميال    ،کنند ها را بررسی می ده بعضی از انسانکه پرونباشد 

دهنيد کيه تيو بيه خياطر       ، اما یک وقت به او نيدا ميی  برای بهشت رفتن ندارند



امامان معموم و شيهدا تيو    ،شفاعت بعضی از اولیای خاص خدا، بهشتی شدی

 . اند را شفاعت کرده

  خاطره

عيرق از سير   . داشيت حالت تشن  و گویند یکی از بزرگان مریض شده بود  می

آرام بعيد از ميدتی    .ریخت و شرایط خاص روحی بر اوحاکم شيد  وروی  می

از دوران نقاهيت  بعيد   .کم بهبود پیدا کيرد  از او دور شد و کمآرام حالت تشن  

شيما در آن   آن صحنه تشن  و آن عرق ریزانيی کيه  »: بیماری از ایشان پرسیدند

در عالم رویا یعنی همان حالت تشين   »: فرمود «حالت بیماری داشتید چه بود؟

 بردند و من هرکاری را که در عمرم کرده بودم مرا به سمت جهنم میو مریضی 

کردند امیدم کمتر  میولی از من قبول ن ،کردم به مسئولین محکمه الهی اعلام می

کيه چیيزی    دیدم تا این تر می هنم نزدیکو هرلحظه خودم را به جشد  و کمتر می

 ،شيود یيا نيه    دانستم آیا واقعا پذیرفته ميی  با حالت دو دلی که نمی. به یادم آمد

گفتند به خاطر همین « من محبت اهل بیت را در دل دارم»: مطرح کردم و گفتم

ای بود که من بدنم آرام گرفته و از تشن   آن لحظه. رگردانید و ببریدش بهشتب

های معنوی در اردو لحياش   اردو یک دنیاست و اگر این دقت. پیدا کردمنجات 

با دقيت   .آموزان برگزار کرد با برکت برای دان توان اردویی معنوی و  شود، می

 . پیوند دادتوان مفاهیم روزانه اردو را با مفاهیم اعتقادی و دینی  و سلیقه می

 اقدامات امنيتي و تربيت  

تی و تربیتی توجهات خاص مربیان در رابطه بيا امنیيت و   اقدامات امنیمنظور از 

 .مسائل تربیتی در اردوگاه با موضوعات مختلف است

 حفاظت  .1



 اردو

شياید  . در اقدامات امنیتی سه اصل مهم حفاظت، حراست و مراقبت وجود دارد

اهمیت از این سه کلمه اما به لحاش  ،این سه کلمه به یک معنا و شبیه هم باشند

هيای مختليف اجيرا     حراسيت، حفاظيت و مراقبيت در شيکل     .کنیم استفاده می

 . شود می

 حفاظت و مراقبت از اماکن  ،حراست .1

دارد حضيور  ها  آموز در آن مکان یا دان شود  هایی که اردو در آن برپا می مکان

بيدآموزی  آميوزان   داني   بيرای نباید ... بازار، کارخانه، حرم، کنار دریا و  :مانند

 رفتار. برید یرض کنید شما یک اردوی دخترانه را به باغ وح  مف .داشته باشد

توانيد بيرای    ميی طور کنيار دریيا    همین. تواند بدآموزی داشته باشد میحیوانات 

و چيه سياعتی   کجا که بهتر است دقت کنیم . بدآموزی داشته باشدآموزان  دان 

مین موارد خواهیم برویم؟ البته منکر واقعیت جامعه نیستیم و ممکن است ه می

وليی اردو یيک حرکيت رسيمی اسيت و       ،اش دیده باشد و اماکن را با خانواده

  .استها مهر تائید بر آن  حضور آن در برخی موقعیت

 حفاظت حراست و مراقبت از ماشین  .2

هيایی کيه گفتيه     ها و حدیث در ماشین هم به خاطر مسائل فیزیکی و هم حرف

  .شود، باید مراقبت صورت گیردو کارهایی که ممکن است انجام شود  می

 اردوگاه  .3

چيون   ،اسيت آموزان  دان  استراحت و حضور ،اردوگاه مکانی که محل خواب

تر از فرزنيدان   پس باید بی هستند، آموزان به صورت امانت در دست ما  دان 

  .خودمان مواظب آنان باشیم

 حفاظت، حراست و مراقبت در بازدید  . 



در یک مرکز صنعتی ممکين اسيت دارای عيوارض     آموزان دان  گاهی حضور

آفيرین و گازهيای شيیمیایی خطرنياکی     هيای خطر  مللا  دستگاه. ناکی باشدخطر

آموزی آسیب ببیند، اثرات زیانبيار   وجود داشته باشد که اگر غفلت شود و دان 

هيایی   حيرف آموزان  دان  حتی ممکن است. آورد به بار می یو غیر قابل جبران

دار کنيد پيس بایيد خيوب      کننده اردو را خدشهی مجموعه برگزاربزنند که آبرو

شياید بيرای کسيب    . اسيت آميوزان   داني   مربی موفق همیشه همراه .دقت کرد

ولی وقتی مربيی آنيان را جليوی در ورودی     ،معنویت جایی بهتر از حرم نباشد

شياید  . گذارد هر اتفاقی ممکن است بیافتد کند و برای بازگشت قرار می رها می

 . بروندبه خیابان برای گشت و گذار جای حرم به بازار بروند، شاید  به

 نظافت و بهداشت 

 نظافت و بهداشت ظرف غذا  .1

چيه  هيای شخميی و    ظيرف چيه  خورنيد،   ها در آن غذا می هایی که بچه ظرف

هایی از  ممکن است در آن، لکه. های آشپزخانه اردوگاه خوب شسته شود ظرف

در دوران دفياع مقيدس    .آموز شود مسمومیت دان  چربی بماند و همین باعث

از افيراد سيتون پينجم دشيمن باعيث      کوتاهی بعضی  ،های عملیات گاهی شب

 . بخوردشکست همین دلایل شد که عملیات به  می

  جات ها و میوه نظافت و بهداشت در سبزی .2

هيا ممکين اسيت     گياهی وقيت   .های مختلف اسيت  تابستان فمل بروز بیماری

هيا جينس نيامرغوب بخيرد و      برای پيایین آوردن هزینيه  ید اردوگاه مسئول خر

باید از غذاهایی ملل قورمه سيبزی کيه    .ای برای بروز بیماری پی  بیاورد زمینه

 . پرهیز کردوشو دارد  و در نتیجه شستسبزی  ینیاز به مقدار زیاد

 نظافت و بهداشت در آشپزخانه  .3



 اردو

اميا مربيی صيرفا  مسيئول کارهيای       ،شاید بگویید این وظیفه یک مربيی نیسيت  

کيارش ازنظير فرهنگيی از     ،کنيد  کسی که در آشپزخانه کار می .فرهنگی نیست

 . فرقی ندارد و کمتر از آن نیستکند  می قرآن کارها  با بچهکسی که 

 وسایل شخمی  . 

رعایيت    تعویض لباس زیر، شستن لباس و نگهداری مواد خيوراکی و غيذایی   

آموزان از نکات مهمی اسيت کيه بایيد دقيت      دان شخمی نظافت و بهداشت 

 . کرد

 آموزی  دان  خوابگاه .7

هاست بایيد از نظافيت و    هایی که در اختیار بچه گاهها و استراحت ها، آلاچیق کلبه

ستفاده همچنین تهیه پشه بند و آموزش روش ا. بهداشت خوبی برخوردار باشد

د، کني  ها را اذیيت ميی   ته بچهها تن خس ه دارد و شبهایی که پش از آن در مکان

نه هنگام خواب، چيون  کرد نمب پشه بند را باید قبل ازغروب . ضرروی است

 . ای ندارد هی  فایدهنمب آن هنگام خواب 

 زباله  .4

محل تجميع مگيس و   و دانی  پشت آشپزخانه زباله ،انگاری گاهی به خاطر سهل

 . شود در نتیجه بروز بیماری می

 ین نظافت وبهداشت ماش .5

بهتر است یکيی از  . هم باید مورد توجه قرار گیردنظافت و بهداشت در ماشین 

ماشین این باشد که دهیم  می آموزان دان  تذکرهای مهمی که در ابتدای اردو به

آوری زباليه   زباليه بيرای جميع   پلاسيتیک   ،خانه موقت اردوست خانه دوم ما و

 . پی  نیاید یمشکل تا. درماشین تهیه کنیم یا از راننده کمک بگیریم

 های بهداشتی  نظافت و بهداشت سرویس.   



نوع نظافت و بهداشت در دستشيویی  از نظر ممکن است بعضی ازمناطق کشور 

مللا  دیده شيده در بعضيی از    .که اردوگاه را دچار مشکل کندطوری عمل کنند 

از وسایل دیگرخودشيان را تمیيز    با سنگ و بعضیکمبود آب دارند شهرها که 

مشکلات بزرگی شود و  های دستشویی می باعث گرفتگی چاهکنند که گاهی  می

 . آورد به وجود می

 نظافت و بهداشت در حمام و استخر  .9

 .2 .دوش گيرفتن قبيل از اسيتخر    .1ليی مهيم اسيت    در استخر چنيد نکتيه خی  

نيه زیياد   که دمای ملایم آب در استخر  .3. دستشویی رفتن قبل از استخر و شنا

پوشيیدن    .7 .نظارت بر ضد عفونی شيدن اسيتخر   .  .نه زیاد سردو شد گرم با

اطيراف اسيتخر یيا     .4. دمپایی برای رفتن به استخر ممکن است خطرساز باشد

را هيا آب لوليه    گياهی دیيده شيده بچيه    . داردمکان شنا به آب آشامیدنی نیياز  

 که شاید آشامیدنی نباشد را هایی  خورند یا آب می

 حت نرم  و استرا .5

که دلی از عزا در بیاورند یيک سياعت و نيیم سيانس      ها گاهی به خاطر این بچه

شان مناسب  شنا هستند و این برای سلامتیاستخر را در حال دست و پا زدن و 

ها مباحلی بود اندر باب استخر بود که باید رعایت شود تيا سيلامت    این. نیست

سياده از آن گذشيت و    تيوان  مسائلی که جدی است و نمی. در اردو حفي شود

شاید بگوییم وظیفه یک مربی فرهنگی نیست اما کسانی . دارای اهمیت بالاست

که در اردو حضور دارند باید در رابطه با تمام مسائل احساس وظیفه و تکلیف 

تر از هر برناميه   کنند در اردو سلامت جسمی و سلامت روحی دان  آموز مهم

نباشیم به فکر پر کردن وقت به صيورت  به فکر گزارش دادن . و هرکاری است

اگر ایين  . ظاهری و سرگرمی نباشیم سعی کنیم که یک برنامه مفید داشته باشیم



 اردو

خيواهیم   ميی  برنامه مفید بتواند ذهن دان  آموز را نسيبت بيه موضيوعاتی کيه    

نزدیک کند و رشد و تعالی ببخشد کافی است خیليی لازم نیسيت از صيبح تيا     

هيا را داشيته    تيرین برناميه   برنامه داشته باشیم و شیکآموزان  دان  غروب برای

تيرین   ها بروند گاهی شيیک  ترین مکان به شیکآموزان  دان  باشیم، لازم نیست

ترین غذای رسيتوران ممکين اسيت تهیيه      ها و شیک ها و شهر بازی پارک بازی

 . شود شود اما آن تربیت که هدف اصلی در اردوست فراموش می

 نكته

این است که قرار شود  نمی در اردوهای امروزی مترسفانه رعایتنکته مهمی که 

اميا   ،ها دست و پنجه نرم کننيد  با مشکلات و سختیدر اردو آموزان  دان است 

بيرای  . شيود  و تحميلات برگيزار ميی   مترسفانه اردوهای امروزی خیلی رفياهی  

تر اسيت و ایين اردو نیسيت وقيت یيک       آموز از خانه برای بهتر و راحت دان 

ها آموزش بدهیم یيک   به این خواهیم در اردو را می( کارمند بزرگسال)روهی گ

ها فقط فرصت آموزش داشته باشند ایين   کنیم که این می ای را کاملا  فراهم زمینه

شيب  بتوانيد  است باید اردو رفته به که آموزی  دان  قابل قبول است ولی برای

هيا   زاین اسيت کيه سياعت   تيرا  این خیلی مهم .دوام بیاورددر جنگل دو ساعت 

مفهيوم  . اصلا  اردو در هتل معنيایی نيدارد  . ها اسکان پیدا کند ترین هتل درشیک

در بعضيی از اردوهيا   . تمویری از یک جنگل، باغ و فضای طبیعی اسيت  اردو

چيادر و   ،دست آوردن غذا، برپاکردن خیميه ه برای بآموزان  دان  دیده شده که

کشيند و ایين باعيث پختيه شيدن و       ميی برای پخت غذا زحمت زیادی  و کلبه

در  نیميرو لذت تهیه . هی  لذتی ندارداما غذای آماده  ،شود ساخته شدن آنان می

ای را بيرای   پيس سيعی کنيیم زمینيه     ،از غذای آماده استتر  بی طبیعت خیلی 

مللا  جارو کردن  .با مشکلات فراهم کنیمآموزان  دان  رویارویی و درگیر شدن



تيا  عهيده خودشيان بگيذاریم    بير  را  ها اطراف کلبه های بالهزآوری  جمع و کلبه

حتيی اگير    ،مشارکت داشته باشند و آنيان محيور باشيند    آموزان در کارها دان 

 . نسبت به این برنامه نظر خوبی نداشته باشندآموزان  دان  نمف
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  هاي فرهنگي فعاليت

 ن کياری را تری های اجرایی مهم یک مربی پس از شناخت کلیات اردو و فعالیت

هيا   بچهاست که بتواند هایی  اجرای برنامهفرهنگی و فعالیت دهد بکه باید انجام 

 درکيه  ها دوسيت دارنيد    که بچهرا هایی  ها و مسابقه بازی .با نشاط نگه داردرا 

در بحيث   .ها القا کند و پرورش دهيد  مفاهیم فرهنگی را به آنبتواند عین حال 

داخيل  های  برنامه .1: کنیم عات را بررسی میهنگی ما این موضوهای فر فعالیت

موضيوع مهيم   های فرهنگی بحث برناميه داخيل ماشيین اوليین      فعالیت .ماشین

. شيود  ميی  داخيل ماشيین شيروع   از در واقع اولین فعالیيت رسيمی اردو    .است

 .1: داخل ماشيین شيامل ایين ميوارد اسيت     های  برنامه داخل ماشین،های  برنامه

هير   .تواند متفياوت باشيد   می از سفراست که این دعادعای سفر آغ يدعای سفر

دعایی که به عنوان دعای سفر نقيل  اما بهتر است با توانیم بخوانیم  میدعایی را 

که سفرهایشان دهیم  می ها آموزش ما با این کار به نوعی به بچهآغاز کنیم شده 

هم اجعل الل»: دعا این است .شروع کنیم نیای  و درخواست از خداو را با دعا 

یعنيی ایين رفيت و     «.عبرت قرار دهمرا خدایا مسیر و محل عبور   مسیری عبرا

را تفکر قرار بده،  ، سکوتسمتي تفكرکنم مایه عبرت باشد و  می آمدی که من

ها در سيفر   بعضی وقت. خودت قرار بدهو حرفهایم ذکر و یاد  ،و كلامي ذكرا

 .کنيد  ميی  انسان از خدا غفلت .شود که یاد خدا در آن نیست می هایی زده حرف

، زنم ذکر توباشيد  می یعنی درواقع اگر حرف ،که تفکر نباشد یسکوت طور همین

و  .زنم تفکير باشيد کيه در منيابع دینيی ميا ارزش بيالایی دارد        اگر حرف نمی

طور مسیرم را مسیر عبرت قرار بده یعنی اینکه این رفت و آمد من باعث  همین

قيرآن   من عبيرت بگیيرم از زنيدگی دیگيران در    شود که من به تونزدیک شوم 



ایين عبيارت    «الارض المکيذبین قيل سيیرو فيی     عاقبة فانظروا کیف کان »داریم 

ها بگردید، در  که بروید در سرزمینفرموده قرآن که خدا در « سیرو فی الارض»

ميا عبيرت   ایين اسيت کيه    اندیشه کنیيد بيرای    ،نظر کنید ،ها نگاه کنید سرزمین

قبيل از ميا بودنيد و    تکذیب کنندگانی که به عاقبت ین است که ابگیریم، برای 

پيس دعيای سيفر را در     ،روی آن مسائل تفکر کنیم وها بیندیشیم  آن سرنوشت

سيلام و صيلوات فرسيتادن     ،اولین برنامه بعد از بسيم الله  ،کنیم می ماشین اجرا

 د،هيا جيواب بدهني    بچهو توانیم خودمان بخوانیم  می. استدعای سفر خواندن 

مهيم ایين    .باهم بخواننيد بدهیم تا آموزان  دان به صورت مکتوب به توانیم  می

بيا تبيرک    این آغاز یک حرکت رسيمی هميراه   .است که دعای سفر را بخوانیم

دقیقيه   5تيا 7ایين کيار حيدود     .به درگياه خداسيت   جستن از خداوند و نیای 

مليل  شيده   های کوچکی کيه ذکير   بعضی از سورهتوانیم  می. تر طول نکشد بی 

فيالله خیير   »یا آیه معروف  الکرسة ‌ آیهای دیگر یا  سوره توحید یا بعضی از سوره

کيه پشيت    ها آموزش دهیم یيا ایين   را هم به بچه «الراحمین الحافظا و هو الرحم

 . بخوانیمبلندگو 

روش  وآوری صدقه یک سنت حسنه اسيت   ي جمع  جمع آوری صدقه است. 2

درعین حال کيه سيفرمان را بيا     .ین کار استهدف ما آموزش ا .پسندیده است

مطيابق  کنيیم   ميی  که درکمین اردو است دفيع را کنیم و خطراتی  می صدقه آغاز

هنگيام  که دهیم  می آموزان آموزش به دان روایاتی که در رابطه با صدقه داریم 

های دیگر  اندازند اما به شکل می درصندوق های کمیته امداد. بدهندسفر صدقه 

آميوزان   داني   پذیر است مهم این است که اصل این کار جا بیفتيد و  هم امکان

یاد بگیرند که هروقت خواستند بروند سيفر از دادن صيدقه غفليت نکننيد کيه      

آوری صدقه به این صورت است که یکی  نحوه جمع. تواند مؤثر باشد می خیلی
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صيدقه   خودش در آنکه ابتدا گیرد  می یا مربیان ظرفی را دستآموزان  دان  از

 ،داردتوانيایی ميالی   و هرکس به صورت داوطلب هرمقداری کيه  انداخته است 

تواند به جای دیگيران هيم    میخوب باشد وضع مالی مربی اگر . دهد میصدقه 

 .سفر واردو به خیر و خوشی تمام شودتا دهد بصدقه 

پيذیرایی روانيی و پيذیرایی     .پذیرایی در ماشيین دو گونيه اسيت   ي پذیرایی  . 3

اگير   .شود میانجام  معمولا  با مواد غذایی خیلی ساده  پذیرایی جسمی جسمی،

کيه  دهند  میدقت کرده باشید در پروازهای داخلی و خارجی یک دانه شکلات 

فشيار  یيک  و دهيد   خون را افزای  ميی قند و از جهت فیزیکی هم مؤثر است 

شيکلات   تواند یک دانه می جلوی پایین آمدن پذیرایی ما هم. گیرد خون هم می

 هيا  باشد که مشيکلی بيرای پوسيت کنيدن آن    هایی  میوهباید . باشد... میوه و یا 

چون کندن پوسيت نيارنگی   باشد، خیار یا به عنوان ملال نارنگی  .نداشته باشیم

هيا کليی دردسير دارد و     اما کندن پوست بعضيی از پرتقيال   ،خیلی راحت است

م که در بحيث پيذیرایی   دقت کنی. لباس  را کلیف کندآموز ممکن است  دان 

خيورده شيود و   شيود راحيت    ميی تهیه جسمی چیزی که به عنوان مواد غذایی 

کيه  دهيیم   ميی  آميوز آميوزش   به دان  .آوری کنیم هم حتما  جمع راهای   زباله

خيوش  پذیرایی روانيی خیرمقيدم و    ي   پذیرایی روانی .دها را بیرون نریز آشغال

یيک نکتيه    .و یيک نکتيه اسيت   شيود   ميی اجرا است که توسط مربی  آمدگویی

یيک  یيا  یيک بیيت شيعر    تواند  مییک آیه باشد، یا تواند حدیث  میکه  شیرین

 آميوزانی کيه بيه اردو آمدنيد     نوع برخورد اولیه ميا بيا داني     .جاز باشدلطیفه مُ

کنیم مطلبيی   می تا پایان اردو پس نکته ای راکه انتخاب .تواند معرف ما باشد می

خیلی دقیق باید باشیم اگر ده دقیقه سيخنرانی کيردیم   خواهیم بگوییم  می را که

 خواهیم روده درازی کنیم و دان  آموز موضع می دهد که تا پایان می این نشان



ها یک صيلواتی بفرسيتید تميورش ایين      گیرد هربار که ما آمدیم گفتیم بچه می

 خواهیم سخنرانی کنیم اگر یک لطیفه ای گفتیم کيه ميللا    می است که ما دوباره

آییم حرف بزنیم دان  آموز هميان تميور قبيل را     می یک ذهنیتی ایجاد کرد تا

گيوییم بيه نيوعی     میای که  پس دقت کنید اولین نکته و جملهکند  می یادآوری

تواند تا پایان اردو در ذهن مخاطب  می است که این ذهنیت سازنده یک ذهنیت

 . باشد

شیوه معارفه این است کيه   .مربی با هم و باآموزان  دان  آشنا شدني معارفه  .  

 رو بيه باشيد ي   داشيته   ي اگير بلنيدگو وجيود   گیيرد    ميی  میکروفن را آموز دان 

خيودش را  و  اش را ببیننيد  چهيره آميوزان   داني   تر بی کند تا  میآموزان  دان 

خودش را به طور معرفی کند،  -1این است که  معارفهاز هدف کند،  می معرفی

این نکته یک بخشی از اهداف معارفيه   .یک نکته بگویدو نام خانوادگی، و  ،نام

 یک محيل اهل  و همدیگر را بشناسندآموزان  دان  یعنی شاید ،کند می را دنبال

اميا   ،ها و مربی همدیگر را بشناسند شاید بچه .ولی مربی همه را نشناسد ،باشند

اگير هميه   . خيورد  مسائلی که بعدها بيه دردميان ميی   . هدفمان شناخت استما 

فقيط بيه نيام    یعنيی  کرد تر  شود بحث معرفی را کوتاه شناسند می میمدیگر را ه

یعنيی هرکسيی بيه    کرد، آن را فانتزی توان  حتی می. ونام خانوادگی بسنده کرد

من رئیس جمهور آمریکا هستم و  :مللا  بگوید ،جای یک شخمیتی حرف بزند

فرافکنی کيه در  یعنی آن بحث  ،مهم استاین معرفی برای ما  .یک نکته بگوید

. هسيتیم تيرثیر   به دنبيال شيناخت و  ما  :قبل عرض کردیمهای  برنامه جلسات و

کاری که ما در اردو به دنبال  هسيتیم ایين دو کلميه اسيت شيناخت و تيرثیر،       

بشناسیم طرف مقابلمان را و ترثیر بگذاریم این مهم ترین مسئله ای است که ما 

توانند خودشيان   می شناسند می یگر رادر اردو به دنبال  هستیم ، اگر همه همد
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 را دوباره معرفی کنند چه بسا اسم همدیگر را یادشيان رفتيه باشيد ميللا  فقيط     

داند اسم این سعید است خانه شان هم فلان جاست کنار نانوایی اسيت اميا    می

فامیلی  را نمی داند یا گاهی وقتهيا کيلاس هميدیگر را نميی داننيد اميا اگير        

توانیم آن را فانتزی کنیم یعنی یک کارابتکاری انجيام   می دشناسن می همدیگر را

شناسيند   می دهیم بگوییم هرکس بلند شود به جای یک شخمیتی که همه او را

شود و خودش را به عنوان رئيیس جمهيور    می صحبت کند خوب اونی که بلند

شيود   ميی  خود این کار بحث تربیت سیاسی داني  آميوز  کند  می آمریکا معرفی

هيا و هير آدم    توانیم پیشنهاد بدهیم بگوییم که شما به جای ایين آدم  می یعنی ما

فيردی  ها  گاهی وقت. توانید معرفی کنید می دانید می دیگری که خودتان صلاح

وليی حتميا    هی  ميانعی نيدارد   . گوید یک جمله می (ص)از طرف پیامبر اعظم 

لزوميی  ... و ور جمهي  مليل رئيیس  اما در رابطه با افراد دیگير   ،حدیث باشدباید 

 . ندارد عین جملات گفته شود، فقط مواظب باشید که توهین نشود

تيلاوت قيرآن، حيدیث،    . هستیمشناخت  معارفه به دنبالدر ما نکته دیگراینکه 

تواند ما را از درون فيرد   گفت لطیفه، انجام کارهای نمایشی و حتی سکوت می

تا در صورت لزوم بتيوانیم از او   های او را برای ما اثبات کند آگاه کند و توانایی

 نکته ای کيه داني  آميوز انتخياب    کند  می از نکته ای که انتخاب. استفاده کنیم

 یيک داني  آميوز بلنيد    مللا  گوید به نوعی فرافکنی درون  است  و میکند  می

 گویيد  ميی خواهم بخوانم یک دان  آموز  می گوید من یک آیه قرآن می شود می

یيک داني     خوانيد  ميی  یک شعر محلی ان  آموزخوانم یک د یک حدیث می

دیگيری  گيویم،   ميی  گوید من یيک خياطره   می یکیکند  میلطیفه تعریف  آموز

خيواهم یيک شيیرین     ميی  گوید که مين  می گوید من اصلا  نکته ندارم، یکی می

 گویيد کيه ميللا  مين صيدایم خيوب اسيت        ميی  کاری برایتان انجام دهم، یکی



گوید که  می ، یکییا آواز بخوانمتان تلاوت کنم خواهم یک آیه قرآن را برای می

. گوید می یک خاطره یا مطلبی از آن معلمکند  می یک معلمی داشتیم بعد شروع

 گوید من فکير  می گوید، شود و نظرش را در رابطه با اردو می می یکی مللا  بلند

ند، گوی می کنم اردوی امروزمان مللا  اینطوری است این نکات مختلفی را که می

تواند شناخت پیدا کند و این را یواشکی یادداشت کند و یيا اینکيه در    می مربی

ها نظیر نمياز جماعيت بيه     ها از بعضی برنامه عدم استقبال بچهذهن  مرور کند 

هيا   ایيم از توانيایی آن   ایم و نتوانسيته  این دلیل است که ما هنوز افراد را نشناخته

دی کيه دارای محبوبیيت بیشيتری هسيتند     تيوان از افيرا   گاهی می. استفاده کنیم

 خيواهیم بيه شيناخت برسيیم اميا بيه       ميی  پس در معارفيه بیشيتر  . استفاده کرد

خواهیم بیشتر با هم  می خواهیم شما را بشناسیم می نمی گوییم کهآموزان  دان 

 گيوییم  ميی  گيوییم ایين اسيت    ميی  هيا  دیگر آشنا بشویم جمله ای که بيه بچيه  

گياهی  . م هرکسی بلند شود خودش را معرفيی کنيد  خواهیم با هم آشنا شوی می

 آميوز  ت حتی آیه و حدیلی را هم کيه داني   ، لطیفه، حکایخاطره، قمه ها وقت

... ، مغيرور  بازیگوش ،کند که افسردهاز درون  حکایت ممکن است  خواند می

رسيید کيه بيرای     میاز مو در معارفه  تر یک سری مسائل باریک به گاهی .است

گویيد کيه ميللا  ایين      می به ما یعنی درواقع یک حس ششم ،استمهم خودتان 

بيرای  فرصت مناسبی به هر حال معارفه  .کند می آموز به نوعی با بقیه فرق دان 

آموز اگر مشيکلی مليل کيم رویيی      دان . آموزان است دادن به دان شخمیت 

و در اردو هيی  برناميه خشيک    . شيود  داشته باشد در این معارفه برطيرف ميی  

بایيد نشياط برناميه را هيم     در معارفه علاوه بر شناخت پس . باید باشدرسمی ن

که اگير احسياس    تر این نکته مهم. نگیردآموز از اردو فاصله  تا دان حفي کنیم 

سریع تشکر کنيیم و  به قومیت است  توهینزند که  آموز حرفی می کردیم دان 
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البته بهتير   ،وندمتوجه نشدیگر هم آموزان  دان  کهتغییر دهیم طوری ذهن  را 

 .تا از بروز مشيکلات احتميالی جليوگیری کنيیم     میکروفن دست ما باشداست 

حضيور در ماشيین   زمان آموزان  دان  معارفه این است کهاز اهداف  دیگریکی 

نکته بعد این است که ذهنیيت منفيی    .ها سخت نگذرد را متوجه نشوند و به آن

ها تقسیم کنیم که برای سيخنرانی   آنها را نسبت به مربی از بین ببریم و به  بچه

کمک کنیم و مطلبی به هيم   با هم خوش باشیم و به همیم ا هآمدایم بلکه  نیامده

هایی را برای استراحت داخل ماشيین قيرار    زماناستراحت ي باید  . 4. دهیمبیاد 

شیرین کاری نظیر سایه بازی .  . و تمام مسیر را با اجرای برنامه بر نکنیمدهیم 

ل درآوردن دو تا میخ از داخل هم بدون فشار و یا جدا کردن نخ و چيوبی  یا مل

کيه چیيزی بشيکند یيا نيخ پياره شيود هيم از          که درهم تنیده شده بيدون ایين  

اسيتفاده از  . ها اسيتفاده کنيیم   توانیم از آن هایی است که در طول مسیر می برنامه

 . نوارهای مجاز سرود هم به طور محدود قابل استفاده است

 یعنی یکيی از  ،اردوست یها شعر و سرود جزء ارکان برنامهي شعر و سرود   . 9

هيا شيعر و    پرطرفدار است و اگر ما شعر و سرود نداشته باشیم بچيه های  برنامه

البتيه  که ممکن است صورت خوشی نداشته باشيد،  کنند  می سرودهایشان را رو

 دی که ميا فکير  ها هم بعضی شعرهای عاشقانه به آن مفهوم ب در بعضی فرهنگ

ه دارد کي وجيود  در بعضی از شيهرها یيک نيوع اشيعار محليی       .کنیم نیست می

با هرچیزی مخالفيت  نباید ما  .استاحساسات وعاطفه و عشق پاک درون افراد 

مواظيب باشيید   زرنگی شما به عنوان مربی این اسيت کيه دقيت کنیيد و      .کنیم

خیليی ریيز و    نکيات هيا   ایين . خواهد بخواند چطور شعری است شعری که می

از داشيته باشيد و   توانيد اثيرات مخربيی     می ولی اگر دقت نکنیم ،ظریفی است

. ایجياد نشيود   ،آن ترثیری که ما در اردو به دنبال  هستیمو کارآیی اردو بکاهد 



مهم این است که ما یک سری شيعرها  . بحث شعر و سرود بحث مفملی است

آميوز منتقيل    را هم بيه داني    و سرودهای مناسب داشته باشیم تا بتوانیم پیامی

 . کنیم



 اردو

های داخل ماشین شعرو سرود است که ویژگی های خاصی دارد  یکی از برنامه

در قاليب شيعر   . کنيد  نشاط کودکان و نوجوانان در شعر و سرود خودنمایی می

ای به نيام   در تعلیم و تربیت مدرسه. افتد آموزش مفاهیم خاص اتفاق می وسرود

آميوزان   ای که داني   ارد که در آن مدرسه نامرئی مدرسهمدرسه نامرئی وجود د

گیرند بدون معلم و شاگرد و تخته در آن مدرسه  چیزهایی را از همدیگر یاد می

و گیرد و از چشيم واليدین    همه اتفاقات و آموزش به صورت نامریی انجام می

اولیای مدرسه حتيی در اردو هيم نيامرئی اسيت اگير مربیيان و مسيئولین اردو        

هيا از هميدیگر یياد     سشان نباشد گاهی ممکن است مفياهیمی را کيه بچيه   حوا

مسيلما   ،اگر شعرها و سرودها حساب شيده باشيد  . باشدمنفی گیرند مفاهیم  می

وليی اگير شيعرها حسياب      .شوند می ملبت اردو نزدیکآموزان  اهداف دان به 

هيا   بچه گی به عنوان مربی وارد اردو شود و بعد بگویدبدون آمادو نشده باشد 

کيه روی   کی شعر بلد است آن موقع هر شعری ممکن است خوانده شيود ایين  

شيادترین فضيای اردو    -1: شود به خاطر این اسيت کيه   شعر و سرود تاکید می

مفاهیمی به صورت آموزان به ریتم و موسیقی،  با توجه به علاقه دان  -2است 

سيرود اسيت یعنيی     فضای اردو فضای شعر و -3کند  ناخودآگاه انتقال پیدا می

باشيد و  فکير  به ز قبل به آن بیشتر است پس مربی هم باید آموزان  رغبت دان 

 . براساس این آمادگی وارد اردو شودو شعرهایی را آماده داشته باشد 

ریزی با اردو همراه شود در حالی که هی  آمادگی نيدارد   اگر مربی بدون برنامه

هایی کيه بيه    خواهد بگوید یا برنامه که میها و مطالبی  مللا  شعر وسرود یا نکته

. د که در اردو موفق نیستتند یقین بدانخواهد اجرا  صورت مسابقه و بازی می

ها هم این تجربيه   کردم حتی در مورد آن کار میرا با یک سال تحمیلی خاطره 

شيدم و آميوزش را    ریيزی وارد کيلاس ميی    را داشتم بعضی روزها بدون برنامه



هيا   شد که هم خودم کلافه شيوم و هيم بچيه    و همین باعث میکردم  شروع می

شد اما هی  چیزی آموزش داده  های کلاس سپری می خسته شوند و هم ساعت

م دانسيت  اما در برنامه و روزهایی که آمادگی تدریس داشيتم یعنيی ميی    .شد نمی

خواهیم  فلان مفهوم ساده ریاضی را مییا م خواهم بخوان امروز فلان شعر را می

ها با گل بازی کنند خیلی راحيت   قرار است برویم آزمایشگاه و بچهیا کار کنیم 

. ها را اداره کنم، و هم مفاهیم را خیلی راحيت انتقيال دهيم    توانستم هم بچه می

شيما اگير در   . ریزی خیلی مؤثر اسيت مخموصيا  در اردو   پس آمادگی و برنامه

گيذرد اميا اردو    ت است و ميی ساع 3تا  2یک کلاس برنامه نداشته باشید نهایتا  

یک روز کار راحتی نیست وقتی برگردیم هم خودمان و حداقل یک روز است 

علت  هم این اسيت کيه آميادگی    . آموزان ناراحتند ایم هم دان  خسته و کلافه

برای برنامه نداشتیم یا مللا  آمادگی برخورد با فلان مسئله و مشکل را نداشيتیم  

آموز  داشتی ندارد و خود این مسئله برای ما و دان مللا  مکان اردو سرویس به

شيود خيوب    ها می شود مللا  پذیرایی اول صبح باعث اسهال بچه یک معضل می

ای نیسيت   در یک محیط جنگلی محیط بیرون از شهر اسهال گرفتن کيار سياده  

شود کيه اردو تحيت الشيعاع ایين موضيوع بیمياری قيرار         دردسری درست می

 .یردگ می

های مختلفی وجود دارد مللا  شيعر راننيده کيه     با شعر و سرود، نمونهدر رابطه 

 هيا  گاهی وقيت  .شعرهای شاد اردو است ریبا  شعر طنز است یا به نوعی جزوتق

به هم دلایل مختلف های اردو را  توانند برنامه های ماشین می راننده ممکن است

در  :ننيده اسيت  اننده برای خسته نباشی و خوش آميدگویی بيه را  بریزند شعر ر

تيوانیم بکنيیم در معارفيه وقتيی کيه       رابطه با راننيده یيک کيار دیگير هيم ميی      

کنند اول مربيی خيودش را معرفيی کنيد و      آموزان خودشان را معرفی می دان 



 اردو

گوییم آقای راننده هم خودش  رویم سراغ راننده می گوید بعد می اش را می نکته

جيا   خيوش مشيرب باشيد هميین    را معرفی کند اگر راننده اهل حال و ليوتی و  

توانيد بيه    دهيد اگير راننيده تيذکر خاصيی دارد آنجيا ميی        خودش را نشان می

ما امروز در خدمت شما هستیم یا خوشحالیم از ایين  : مللا . آموزان بگوید دان 

که با شما هسيتیم اميا انتظارميان از شيما ایين اسيت کيه پوسيت تخميه روی          

د یا آشيغالهایتان را در سيطل آشيغال    ها باشی ها نریزید و مواظب صندلی صندلی

 .تری دارد بریزید این تذکر از زبان راننده ترثیر بی 

شعر راننده است در واقع یک جور سلام علیک یا خوش آمدی است به راننيده  

آموزان،  و با راننده ارتباط برقرار کردن است این برای ارتباط صمیمی بین دان 

 . شود مربی و راننده استفاده می

 قای راننده اخماتو واکنآ

 از توی آینه ما را نگاه کن

 های باریکلا مشتی ماشاالله

 آقای راننده خسته نباشی

 تو برای ما ملل داداشی

 آقای راننده بزن تو دنده

 خنده ماشین جلویی به ما می

 آقای راننده خسته نباشی

 اردوی امسال ما عالی درآمد 

  .اردو کرد و از او هم کمک گرفت های توان راننده را هم وارد برنامه می

یيا شيعر اردوی شيادی کيه مفياهیم      « اگر تو شاد و خوشحالی دست بزن»شعر 

 :خوبی در این شعر آورده شده است خیلی



 هرکسی زرنگتره دل ما باهاشه  اردو، اردوی شادی اردوی تلاشه 

 . که مفاهیم زیادی را در این شعر جمع کرده و برای شروع شعرمناسبی است

 تييو یييه خييدای مهربييونی داری   
 

 ای نيييداری تيييا اونيييو داری غميييه 
 

 از پييييدر و مييييادر مهربييييونتره 
 

 بييره تييو رو بييه سييوی سييعادت مييی 
 

 حتما  خوندی تو قرآن این آیه رو 

 ليييیس للانسيييان الا ميييا سييييعی    
 

   

 یعنی هرچيه تيلاش کنيی تودنیيا    
 

 گیييری تييو ازخييدا   جایزشييو مييی  
 

 . شود به مخاطبین انتقال داده می ها مفاهیمی است که در قالب شعر این

 دونييی دونييم کييه مييی وظیفتييو مييی
 

 اینييه کييه محکييم درسيياتو بخييونی   
 

 رفیييق بشييی بييا نميياز و نیييای   
 

 بييييا قييييرآن و مطالعييييه و ورزش  
 

ها شعرهایی است که در بخ  شيعر   یا شعرهای احکام و شعرهای صلوات این

ت در داخيل ماشيین از   شود به هرصور پردازیم پرداخته می ها می و سرود به آن

هيای مسيکونی    در شيهر و مکيان  مواظب باشيید  کنیم  شعر و سرود استفاده می

کيه افيرادی کيه در خیابيان      به خياطر ایين   .تر شعر خوانده شود الامکان کم حتی

. ممکن است تعجب کننيد هستند و از اردو و اتفاقات داخل ماشین خبر ندارند 

را بگذاریم که هر وقت ماشین ترميز کيرد    ها این قرار توانیم با بچه چنین می هم

هيا   خواندن شعر احساس کردید کيه بچيه  هنگام اگر  .شما صدایتان را آرام کنید

شيوند   زنند که مانع ميی  ریتم شعر را تند کردند، گاهی وقتها انقدر تند دست می

نقدر سيریع و بلنيد اسيت کيه     ها آ مربی شعرش را بخواند یا صدای دست زدن

توان  میماند  رسد و هدف القای مفهوم شعر ناقص می ها نمی شعر به گوش بچه

وند بيا ميا   آموزان مجبور ش تند کنیم تا دان  وریتم را آرام  .کردریتم را عوض 



 اردو

دوبياره تنيد    ،ها کند شود کنیم تا دست زدن نقدر کند میریتم را آ. همراهی کنند

مقابل  موضيع   آموز احساس کند مربی در طوری هم نباشد که دان البته کنیم 

خواهیم کاری خلاف علاقه انجام دهیم باید با یک ترفندی باشيد   گرفته اگر می

و به اصطلاح خودشيان مربيی را   آنان نکنند لجبازی و  گیری که احساس موضع

ها  ها وحرمت اندازند پس باید دقت کنیم در فضای شعرو سرود حریم دست می

. ای وارد شيود  ه برنامه اردو لطمهرا نگه داشت تا خواندن شعر باعث نشود که ب

نشياط داشيته باشيند وليی وضيع       خيواهیم شياد باشيند و    در عین حالی که می

 . ای نشود که برنامه اردو از تدبیر و مدیریت مربی خارج شود بگونه

تواند برای سرگرمی به تناسب سن مخياطبین   مربی می  -مسابقات و سرگرمی 

آميوزان قيرار    هيا را دراختیيار داني     د آنهای فکری استفاده کني  از وسایل بازی

قميه و  . هيا بيازی کننيد    ای بيا آن  دهد تيا بيه صيورت گروهيی یيا جوخيه       می

بهتير اسيت از   . های مناسب داخل ماشيین اسيت   هم یکی از برنامه گویی خاطره

هایی که در  طور از خاطره همین. ها دوست دارند غفلت نکنیم هایی که بچه قمه

اگير دوران دفياع مقيدس را    . توان استفاده کرد اده نیز میخلال اردوها اتفاق افت

آميوزان تعریيف کنیيد،     های جنگ را برای دان  توانید خاطره اید می درک کرده

هيایی   توانید از کتاب می. چون هم برای دختران و هم برای پسران جذاب است

ها خاطرات جنگ و به زبان نوجوانان در قالب طنز نوشيته شيده    که موضوع آن

ای از  اسيتفاده کنیيد، ایين کتياب مجموعيه     « رفاقت به سيبک تانيک  »است ملل 

ها هم مربيوط بيه    اتفاقا  داستان خاطره. طنز نوشته شده استو خاطرات واقعی 

. شيود  ها بيا آن ميی   ها است که باعث همذات پنداری بچه سن نوجوانان رزمنده

. اسيت  گيویی  رهها بهترین برنامه خياط  آلودگی بچه برای زمان خستگی و خواب

آموزانی که کمی شیطنت  چون معمولا  دان . مربی باید آخر ماشین مستقر شود



هنگييام  .نشييینند تيا مربييی و بقیييه را دسيت بیندازنييد   آخيير ماشيین مييی   دارنيد، 

گير  ا. توانیم جلوی ماشین جایی بایستیم که صدا به همه برسيد  گویی می خاطره

هيا   خياطره خيود بچيه    ،یين برناميه  در ا. بلندگوی دستی داشته باشیم بهتر است

ملل خاطره اولین روز مدرسه یا اوليین روزه و   .ها است تر از بقیه خاطره جالب

نماز یا اولین خرید از بازار یا خاطراتی که در صف نانوایی یيا در اتوبيوس یيا    

تيوانیم   آميوزان ميی   برای کمک به دان . ها تاکسی اتفاق افتاده است و املال این

 .ها یادشان بیاید موضوع بندی کنیم تا خاطره ها را خاطره

ها از خط قرميز تجياوز نکنيد و از گفيتن      مربی باید مواظب باشد تا این خاطره

 .  های تربیتی و مذهبی هم غافل نشود قمه

 استراحت 

نيوار ماشيین   . آموزان قيرار دهيیم   در طول مسیر زمانی را برای استراحت دان 

شيود تيا کسيانی کيه      وت تامل اعيلام ميی  شود، سک خاموش یا صدای  کم می

شيود وقتيی    خواهند اسيتراحت کننيد، راحيت باشيند ایين کيار باعيث ميی         می

 . آموزان به اردوگاه رسیدند خسته نباشند دان 

 مسابقات

هيا بخيواهیم    هانشيان دهيیم و از آن   توانیم طرحی را مشيابه شيکل بيه بچيه     می

. دهيیم  حی در مورد طرح نمیما هی  توضی. براداشتشان را از این طرح بنویسند

 . را ارائه کرد... مفاهیم سیاسی، اخلاقی و توان  ها می  در این طرح

بالای جيدول کلمياتی نوشيته شيده     . یک نمونه دیگر از مسابقات جدول است

ها را خيط کشيید و    است و داخل آن حروفی نوشته شده است که باید دور آن

مانده حروف یک مميراع شيعر را بيه    یا باقی . کلمات بالای جدول را پیدا کرد

. سيؤال هيم اسيتفاده کيرد    تيوان از   البته برای یافتن کلمات می. آوریم دست می



 اردو

. هيیم آموزان آميوزش د  توانیم با این کار احکام و معارف اسلامی را به دان  می

ضيمنا   . تواند قسمتی از یک جمله، حدیث یا شعر باشيد  یعنی پیام پایانی ما می

دهد جایزه یيا امتیياز در    اش را تحویل می رکسی که زودتر برگهتوان برای ه می

 . ها هم اختماص داد توان به جوخه البته امتیاز را می. ریمینظر بگ
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بنييدی  از اردو و برگييزاری جلسييات تييوجیهی و گييروه پييی  دهييی  سييازمان

ای انجيام   توان حضور و غیاب را به صورت گروهی و جوخيه  آموزان می دان 

کنیم که بدون اطلاع و هماهنگی از ماشین پیاده  ها را توجیه می از ابتدا بچه. داد

مللا   فيرض  . ای است های حضور و غیاب به صورت جوخه یکی از راه. نشوند

ایين   در. شيود  جوخيه ميی    یا  3نفر سرنشین دارد که شامل  0 کنید اتوبوسی 

نفر سرگروه است و مسيئول    یا  3صورت مسئولیت حضور و غیاب به عهده 

بنابراین هنگام ایستادن در پمپ بنزین یيا رفيتن   . اردو باید با آنان هماهنگ کند

چون در بعضی . باید مواظب بود تا کسی جا نماند... های غذاخوری و  به سالن

لیيل عيریض بيودن و    جاها ملل جاده چالوس امکيان بازگشيت اتوبيوس بيه د    

هيا را جيدی    شلوغی جاده نیست، پس بحث حضيور و غیياب و توجیيه بچيه    

 .بگیرید

بيه هير   . گيذاری افيراد اسيت    شيماره  ،هيای حضيور و غیياب    یکی دیگر از راه

البته باید مواظب بود و تذکر داد که کسی شماره  .دهیم آموزی یک کد می دان 

 . ددیگری را نگوید یا یک شماره را دوباره نگوی

 مراسم افتتاحيه 

آشينایی بيا قيوانین و    . برفيع خسيتگی سيفر    . الف: اهداف برگزاری افتتاحیه

احترام به مقدسات ملی و ميذهبی مليل   . ها د آغاز رسمی برنامه. ج .مربیان اردو

 ... تلاوت قرآن، سرود ملی و 

 هاي افتتاحيه برنامه. الف



 اردو

یِ مسيئول اردوگياه یيا    گوی آمد تلاوت قرآن، سرود جمهوری اسلامی، خوش. 1

هيایی اسيت    نمای  و میان پرده طنز از برنامه ،بالاترین مقام و برگزارکنندة اردو

میيان پيرده یيا     .شيود  باعث رفع خستگی مسافران ميی اجرا و ها  که در افتتاحیه

مفهيوم اخلاقيی یيا مفياهیم ميورد بحيث و        تر به دنبال القيای  نمای  طنز بی 

ميؤدب و  آميوز   داني  و گریيز   آموزی که قيانون  ملل دان . مقررات اردو است

موضوعات سیاسی ملل معرفی استکبار جهانی با طنز در قاليب  ارائه مقرراتی یا 

 ... . وگو و  گفت

 ها و مربيان آشنايی کوتاه با قوانين، برنامه. ب
معرفی اردوگياه، زميان حضيور در آن، امکانيات اردوگياه و روش اسيتفاده از       

مسابقه حضيوری بيا حضيور    سپس اجرای  ،و زمین بازیامکانات نظیر استخر 

روحانی مجرب و متخمص کيودک و نوجيوان در غیير ایين صيورت مجيری       

کنيد کيه باعيث شيادی فضيای اردوگياه        برنامه افتتاحیه این برنامه را اجيرا ميی  

ی افتتاحیيه  ها هماه یا سال هم جزو برناماجرای برنامه به مناسبت روز، . شود می

گياهی  . استها  هم از دیگر برنامهز و سرود یا نمای  پایانی اهدای جوای. است

سرود جمهوری اسلامی و تلاوت قرآن با تشریفات خاص به با ها اجرای  وقت

ميللا  قياری قيرآن را دو نفير بيه عنيوان       . کند تر شدن آن برنامه کمک می شکوه

ه روی ای بگذارنيد کي   الله را داخل سيینی  في تا جایگاه همراهی کنند و کلاممحا

ایين سيه   . هایی ریخته شده است آن پارچه سبزی پهن شده و اطراف سینی گل

برنيد کيه ایين     خوانی، یا صلوات خاص قرآنی، قرآن را تا جایگاه ميی  نفر با هم

زميان بيا بيردن     یک نوع احترام به قرآن است و صدا، موسیقی و نوایی کيه هيم  

ی ایجاد کند و عظميت  تواند یک حس عاطف میشود  میقرآن نواخته یا خوانده 

در اجرای سرود جمهوری اسلامی هيم حميل پيرچم    . و شکوه قرآن را برساند



تواند بر شکوه  جمهوری اسلامی به جایگاه و برافراشتن پرچم با نور و سایه می

انجيام   یها افرادی با لبياس خياص حرکيات خاصي     گاهی وقت. مراسم بیفزاید

هيا   گياهی وقيت  . رونيد  پرچم ر ه میدهند و از انتهای سن تا جایگاه همراه  می

شود، در این صورت در  مراسم افتتاحیه به جای سالن در زمین چمن برگزار می

آموزان از هر استان یا شهری ر ه هيم   اردوهای رسمی و کشوری معمولا  دان 

روند، و این ر ه یک برنامه رسمی اسيت کيه نقي  مجيری جاليب و مهيم        می

ر ه آميوزان   داني   توصیفی از شهر یيا مکيان   هنگام ر هتواند  مجری می. است

حتيی  . کنيد  تير برناميه کميک ميی     به جدیت و رسمیت بی . انجام دهدرونده 

تير   تير و جاليب   تشویق و توصیف به لهجه یا زبان هر شهری برناميه را جيذاب  

به هر حال بهتر است قبل از حرکت بيرای افتتاحیيه و اختتامیيه برناميه     . کند می

دعيای  وان دعای عهد را از طریق موبایل یيا نيوار در ماشيین،    ت می. داشته باشیم

  .پخ  کردعهد را آماده 

های دیگری را هم باید رعایت کرد به عنيوان   ها و نکته در بحث افتتاحیه برنامه

توانيد   این کيار ميی  . نمونه معرفی مربیان اردو و مسئول بانک امتیازات و جوایز

خیيزد و بيا    ر از بین جمعیت بربی تئاتیعنی مر. به صورت نمای  هم اجرا شود

دهيد و   مجری اجيازة صيحبت بيه او نميی    . کند میسروصدا خودش را معرفی 

شيود و در نهایيت او بيه     آموزان ميی  کشمک  او و مجری باعث دخالت دان 

یيا مربيی   . آید و با اجرای نمای  کوتاهی خودش را معرفی کنيد  روی سن می

آیيد و   کند و به روی سين ميی   را قطع می سرود با خواندن شعر و سرود برنامه

 .های افتتاحیه میان پرده است یکی دیگر از برنامه. کند خودش را معرفی می

های کاملا   های کلاسیک است، یعنی نمای  ها،میان پرده ها میان پرده گاهی وقت

خواهيد مفهيومی را    ها نمای  فانتزی است، یعنی ميی  حساب شده، گاهی وقت



 اردو

و  ای اسيت  ل سلیقهها مسائ این. وزش بدهد  ملل نمای  شربتدر قالب طنز آم

متفاوت  ،های مختلف پذیرایی بعد از افتتاحیه هم در اردوگاه. قانون ثابتی ندارد

دهیم و گاهی  ها پذیرایی را در یک پلاستیک یا سینی قرار می گاهی وقت. است

ه تعيداد نفيرات   بیننيد بي   شيوند و ميی   ها وقتيی وارد کلبيه    بچه.  ها در کلبه وقت

زمييانی را هييم بييرای . کننييد آراميي  پیييدا مييیهرکلبييه پييذیرایی آميياده اسييت 

البتيه نبایيد طيولانی     .عکس بگیرنيد ها  تا بچهدهیم  میبرداری اختماص  عکس

سخنرانی امام جمعه، استاندار، مسئولین کشوری و لشيکری برگزارکننيدة   . باشد

. از اردو و افتتاحیيه بیيزار کنيد    آميوز را  قدر طولانی شود که دان  اردو نباید آن

هيا   آميوزان اسيت و از آن   باید سخنرانان را توجیيه کيرد کيه اردو ویيژه داني      

تواند بازرنگی  حتی مجری می. دقیقه صحبت کنند 17الی  10خواه  کنیم که 

خاصی هنگام معرفی آن مقام مسئول وقت تعیین شيده سيخنرانی را هيم بيه او     

در . ه ایشان قرار است ده دقیقه برای ما صحبت کندمللا  بگوید ک. یادآوری کند

از ایين کيه چنيد صيد     اسيت   از ایين  هر حال اگر یک نفر ناراحت بشود بهتير 

 . شوندآموز ناراحت  دان 

 خاطره 

اميا مسيئولان   . های افتتاحیه تا اذان مغيرب اداميه پیيدا کيرد     زمان یکی از برنامه

هایی هم که قرار بيود اجيرا    برنامه. حاضر نشدند هنگام اذان برنامه را قطع کنند

اجيازه  . ت شدمعنوان روحانی اردوگاه خیلی ناراح من به. شود خیلی مهم نبود

هيا در   آموز دبیرستانی از تميام اسيتان   هزار دان  2حدود  .آمدمبیرون گرفتم و 

این اردو حضور داشتند و این فرصت مناسيبی بيود کيه برناميه بيه خياطراذان       

دش یک کار آموزشی بود، اما این کار صورت نگرفيت و  تعطیل شود و این خو

ناگهان بارنيدگی شيدیدی   . من خودم را به مسجد رساندم. برنامه ادامه پیدا کرد



شيد هميه    صورت گرفت و چون برنامه روی چمن و در فضای بياز اجيرا ميی   

اميام  . ای خودشان را به مسجد رساندند عده. به هم خورد  خیس شدند و برنامه

بيه  اردو  ئولین شهر معاونيان وزارت خانيه و مسيئولان برگزارکننيده    جمعه، مس

آقا یيک سيؤال از    حاج: ساله به من گفت 17دخترخانمی حدودا  . آمدندمسجد 

شما دارم، چرا موقع اذان برنامه را تعطیل نکردید؟ من ماندم چه جوابی به ایين  

 زیبا و درسيتی حرف : او را نزد مسئول اردو بردم او هم گفت. آموز بدهم دان 

زنی و من هی  جوابی ندارم به شيما بيدهم، بيه هير حيال خيدا بياران  را         می

در . آموز را پرسيیدند نگفيت   بعد هر چه اسم دان . فرستاد و همه را تنبیه کرد

نهایت با وساطت من خودش را معرفی کيرد و مسيئول اردو هيم یيک کيارت      

و  .امتیاز این کار را نکيردم  من برای: موقع رفتن گفت. پانمد امتیازی به او داد

 .  با این کار درس بزرگی به مسئولین داد



 اردو

 استقبال و بدرقه  
هسيت،  شيود، شيامل بدرقيه هيم      هرکجا که صحبت از استقبال می در این متن

 . چون این دو برنامه از لحاش ساختاری شبیه به هم هستند

هنگيام ورود و  عبور از دروازه قرآن ي تبرک جستن و حفيي سيلامتی افيراد     . 1

دروازه قرآن هميان طيوری کيه در تمياویر     . خروج از اهداف این برنامه است

مشاهده خواهید کرد یک شکل هلالی یا محرابی است که از جينس چيوب یيا    

هيای درخيت سياخته     هيا از بير  یيا شياخه     گاهی وقيت . شود آهن ساخته می

آموزان بيه   دان گیرد و  قرآنی در بالاترین قسمت این محراب قرار می. شود می

 . کنند صورت ستونی از زیر این دروازه عبور می

های زیبيا و شيادی آفيرین     آمدگویی و بدرقه با وا ه گویی ي خوش  آمد خوش. 2

هيای خوزسيتان خیليی     آموزان خوبی، یا بچه ملل خوش آمدید، به به چه دان 

تواند  ها مجری می گاهی وقت... . های رشید کرمانشاه و  خون گرم هستند، بچه

آموزان بيه   دست نوازش کشیدن روی صورت دان . به وجد بیاوردرا  انمخاطب

ای ایتام که ه هایی ملل بچه ها برای بچه وسیله مربیان جالب است و گاهی وقت

در صورت امکيان و مناسيب   مؤثر و مفید است دارند  نوعی نیاز عاطفی خاص

اسيتفاده  گونه ی این ها دن و نوازشبوس کردن یا دست داتوان از  بودن فضا می

و دود کردن اسپند یا گل پر یا پاشیدن گل وگيلاب بير سيرو روی افيراد     . کرد

آميوزان هنگيام ورود بيه اردوگياه یيا خيروج از آن        ریختن گل روی سر دان 

آموز یا کسی کيه وارد اردوی   شود که دان  کارها باعث می  این. پسندیده است

ود احساس شخمیت و عزتمنيدی کنيد و خياطره    ش ما شده است یا خارج می

پذیرایی با شربت، شکلات یيا  . شیرینی از ورود و خروج اردو در ذهن  بماند

هيای   بهتير اسيت هدیيه   . تواند جزو مراسم بدرقه باشيد  اهدای یادگاری هم می



لازم نیست که هدایا گران قیميت  . بدرقه به صورت جایزه یا سوغات داده شود

های برچسب امام و رهبری را به  ها ما عکس بعضی از برنامه در. یا نفیس باشند

آموزانی که از کشور تاجیکسيتان آميده    رود دان  یادم نمی. کنیم ها هدیه می بچه

هایی را که خیلی هيم کوچيک بيود وقیميت زیيادی       ها و عکس بودند این لوح

هيا   ودند آنهایی که از  لبنان آمده ب یا بچه. چسباندند هایشان می نداشت به سینه

توجه کنید که این مراسم فقط ویيژه  . گذاشتند بوسیدند و روی سرشان می را می

ا اسيت، یعنيی هير    در اردوهای دانشجویی هيم قابيل اجير   . آموزان نیست دان 

هيای دفياع    در یکی از عملیيات . نفس برای  جالب است انسانی احساس عزت

کيی یکيی در دهيان یيا     خرماها را ی. کردند مقدس بین غواصان خرما تقسیم می

اجازه بدهید مين خيودم بيردارم،    : ها گفت یکی از غواص. گذاشتند دستشان می

گذارنيد، آدم احسياس    که وقتی در دست آدم ميی  برای این: پرسیدم چرا؟ گفت

کينم   دارم احسياس ميی   دهند، ولی وقتی خودم برميی  کند که سهمی به او می می

 . دارم حقم را برمی

 اختتاميه

یکی .  سوغات  یاهدا. 3برگزاری سرود جمهوری اسلامی . 2رآن تلاوت ق. 1

از نکيياتی کييه در مراسييم اختتامیييه بایييد رعایييت شييود تشييکر و تمجیييد از    

آموزان و مربیان است، مجری یا مسئول اردوگاه و هرکسی که این کيار را   دان 

آميوزان بيه دلیيل همکياری      گیرد و از دان  دهد پشت تریبون قرار می انجام می

آميوزان شير هيم نيام      حتی اگر همکاری کم باشد، از دان  ،کند تشکر میها  آن

نام ببریم و به خاطر کار خوبشان  ها تک تک جوخهاز در صورت امکان . ببریم

هيای   نام بيردن از شيهرها یيا حتيی بخي      . در قسمتی از اردو تشویقشان کنیم

حتی . دهد میکنندگان در اردو  کوچک نوعی احساس غرور و افتخار به شرکت



 اردو

هيا را   آورد و مللا  در ماشین بچه آموزی که مسخره بازی درمی نام بردن از دان 

 . ها محبوب است خنداند، جالب است، چون به هر حال بین بچه می

 برگزاری نمای  . 7

توانيد کلاسيیک،    نمای  به همان سبکی که در بحث افتتاحیه عرض کردیم می

آموزان  ند یک سری از موضوعات مربوط به دان توا می. طنز یا میان پرده باشد

 . باشد

 برگزاری دعا و نیای  . 4

هيدف از  . تواند به صيورت انفيرادی یيا دسيته جمعيی باشيد       دعا و نیای  می

های الهی کنيیم و از   آموزان را متوجه نعمت برگزاری نیای  این است که دان 

ایشی ملل بستن چشيم  انجام کارهای نم. ها تشکر کنیم خدا به خاطر این نعمت

 . شود و دعا کردن در دل باعث ایجاد فضای معنوی می

 برگزاری سرود خداحافظی . 5

سرود خداحافظی هم ملل سرودهای دیگر اردو به صورت دسته جمعيی اجيرا   

. شيود  ملل سرود معروف بر  پاییز که از رادیو و تلویزیون پخ  ميی . شود می

هيا بعضيی از کلميات  را عيوض      هبچي کيه  « عجب رسمیه رسم زمونه»یا شعر 

. تر اسيت  باشد اثرش بی اگر همراه با موسیقی و کنند  اش می کنند و اردویی می

یيا  . تواند یک لحظه خياطره انگیيز باشيد    و این میریزند  میها اشک  گاهی بچه

 :شود خوانده مینوایی  «آهنگ نوایی»سرود وداع بر اساس 

 اع عزیزان رسیده به پایان رسیده زمان ودنون وقت اردو ک

یا شعر دوست من اردو تمام شد چه روزهای شیرینی بود سخت هم برای مين  

هم برای تو روزهای جدایی بنویس آدرس خيود را در صيفحه دل ميا اگرچيه     

ها دلشيان تنيگ آسيمان     هایمان به هم نزدیک است کلبه راهمان دور است قلب



هربيدی ازميا دیيدین    گیره  چرا کمرنگ بغض من چه گلوگیر دل من بی تو می

تير از ایين    ریيم بيی    اصلا  به دل نگیرید ما رابیخشید همین حالا که داریم ميی 

ها که دوست دارند از دل وجون شما را سيبک ایين    ها را اون بدونین قدر مربی

 . شعر همان آهنگ معروف است

آموزان سوار ماشيین   ای که دان  توان لحظه سرودهای خداحافظی و وداع را می

ای خيوش از لحظيه خروجشيان از اردوگياه      وند هم پخ  کرد تا خياطره ش می

شوند چيه   آموزان وارد ماشین می ای که دان  داشته باشند، چون معتقدیم لحظه

هيای خياص اردو اسيت، در یکيی از      در آغاز و چه در پایان اردو جزو لحظيه 

ها فقط یک درخت وجود داشت، یعنی فضای سبز اردوگياه فقيط یيک     اردوگاه

قدر قوی و عاطفی بود که هنگيام   آموزان آن رخت بود، اما رابطه مربی با دان د

ایين هميان فلسيفه تعليیم و     . کردند خروج از اردوگاه آنان را به زور بیرون می

آميوز   تربیت است که رمزش ارتباط بین فرادهنده و فراگیرنده یا مربی و داني  

خواننيد   ز اردوگاه ميی ها هنگام خروج ا شعرهای دیگری هم گاهی وقت. است

و تبرک دارد ملل این شعری که صيلوات برمحميد و آل محميد     تیمنکه جنبه 

آموزانی کيه   ها یا اردوها برنامه و رفتار ما برای دان  در بعضی از اردوگاه. است

آميوزان آزاد   در کانون اصلاح وتربیت زندانی یا مددجو هستند دقیقا  ملل داني  

آموز آزاد داشيتیم بيا    نی همان حسی را که با دان بود و هی  فرقی نداشت، یع

همین رابطيه  . مددجویی داشتیم که جرم  قتل، سرقت یا حمل مواد مخدر بود

ها را پی   کردند که اگر این اعتراف هایی می شد اعتراف ها باعث می گاهی وقت

پس ما باید یيک فضيای   . کرد شد و حکمشان تغییر می شان ثابت می جرمقاضی 

 . به وجود بیاوریم تا بتوانیم ترثیر بگذاریمصمیمی 
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 تشویق

های اردوداری خوب است رعایت شود، توجه بيه   یکی از  اصولی که در برنامه

هيای مختليف بيرای خودشيان      لهجه. ها است ها  و ملیت زبان و گوی  قومیت

یيا  « خوبس خوبس خیليی خيوبس  »: گویند ها می مللا  اصفهانی. هایی دارند وا ه

خياص  »: گوینيد  یيا کردهيا ميی   « خ ِ خ ِ خیلی خي  » : گویند ها  می یزدی

یيا  « خياره خياره خيل خياره     »: گوینيد  ها می یا مازندرانی« خاص زوعر خاص

 فميیح  هيای  عيرب « زیين زیين کلي  زیين    » : گوینيد  خوزستانی می های ترک

دسيت  . هی با دسيت زدن هميراه اسيت   ها گا این تشویق« جداّ جید»: گویند می

هيا بيا دسيت زدن     دسيت زدن خوزسيتانی  . های مختلفيی دارد  بکها هم س نزد

چون حال و هيوای خوزسيتان و بنيدرعباس گيرم     . کند های دیگر فرق می شهر

ها هيم   انگلیسی. تر از شهرهای دیگر است هایشان معمولا گرم است، دست زدن

 اتچياء اتچياء بيالا بيالا    » : گویند ها می پاکستانی« گود گود گود وری» : گویند می

باری باریکلا چشم نخوری انشاءالله  یيا یيا ماشيالله    »: گویند ها می تهرانی« اتچاء

ایين تشيویق   « صد ماشالله زنده باشی انشاءالله  یا ماشالله ماشالله احسنت باریکلا

 . به نوعی تشویق قرآنی است

 جُنگ شب

. بحث بعدی ما جشن عمرانه، جُنگ شب، جُنگ میهمان یا جُنگ میزبان اسيت 

اگير شيب    .شيود  گفتيه ميی  هيم  جشن عمرانه  ،نگ میهمان و جنگ شببه جُ

جشين  بيه آن  گویند و اگر عمر برگزار شيود   برگزار شود به آن جُنگ شب می

جشن عمرانه در واقع بيا هيدف ایجياد شيادی و نشياط در      . گویند میعمرانه 

 . دهیم ها مفاهیمی را آموزش می این برنامهدر متن شود  اما  اردو اجرا می

 گوییم؟  ا به این جُنگ، جشن میچر



البتيه  . گيوییم  چون در آن پذیرایی، شادی، نشياط و خنيده هسيت، جشين ميی     

 . پذیرایی باید ساده و کم خرج باشد

 ها تعداد جشن

تعداد جشن عمرانه یا جنگ شب معمولا  به تعداد روزها یا افراد شرکت کننده 

ها یک روز در هفته و  تها یک روز در میان، گاهی وق گاهی وقت. بستگی دارد

ها ممکن است هر شب یا هرروز باشد  ولی بهتير اسيت یيک روز     گاهی وقت

دریيک اردوی  . های هنری بتوانند خودشان را آمياده کننيد   درمیان باشد تا گروه

 . توانیم سه جشن عمرانه داشته باشیم یا ش  روزه می ای یک هفته

 زمان جشن

حدود یک ساعت و نیم مانيده بيه اذان   بهتراست زمان جشن، عمر باشد  یعنی 

یک ساعت به خود جشن اختماص دارد و نیم سياعت هيم بيه  اميور     . مغرب

مربوط به افتتاحیه و اختتامیه و فرصتی برای وضو گرفتن و آمياده شيدن بيرای    

اگرشام . اگر زمان جشن شب باشد معمولا  بعد از شام است. نماز مغرب و عشا

. مللا  بلافاصيله بعيد از نمياز    ،داده شود بهتر است های نظامی سریع ملل پادگان

البتيه  . کننيد  تری برای حضور پیيدا ميی   آموزان داوطلب، رغبت بی   چون دان 

آميوزان   گیر داریم یا زمانی که دان  های خسته کننده و نفس روزهایی که برنامه

 .خسته هستند نباید اجرا شود

 مکان جُنگ شب

هيای خاصيی مليل     چمن و گاهی در مکانملل  هایی خیلی ساده گاهی در مکان

هيای   هایی شيبیه اسيتادیوم   های آمفی تئاتر، فضای باز بدون سقف یا مکان سالن

 .ورزشی

 مجری برنامه
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دربعضيی از  . گيو، خوشيرو، مهربيان و تیيز باشيد      مجری برنامه باید فردی بذله

ن مطالبی آموزا گاهی ممکن است دان . البداهه مطلبی را بگوید شرایط  باید فی

پس بایيد کسيی باشيد کيه اطلاعيات      . بگویند که نیازمند تمحیح مجری باشد

توانيد بيه    صيدای  ميی  . ش خوب و اصطلاحا  سر و زبان داشته باشيد ا عمومی

توانيد مجيری    حریيف ميی   یک  انسان همه فين . جذاب کردن برنامه کمک کند

البتيه  . دآميوز یيا مربيی باشي     توانيد داني    مجيری ميی  . خوبی برای برنامه باشد

هيدف  . آموز توانمندی وجود داشته باشد بهتر از مربی بزرگسال است اگردان 

این برنامه، نشاط وشادی درجُنگ و فضيای اردو اسيت، اميا بيین ایين برناميه       

 . شود هایی برای انتقال مفاهیم مورد نظر ما اجرا می آیتم

 ریزی  برنامه

ميانی اسيت، اميا    د و خودشو اگرچه برنامه جنگ ساده وخیلی معمولی اجرا می

ریزی شده باشد  یعنی نمایشيی کيه قيرار اسيت اجيرا شيود و        حتما  باید برنامه

این زمینه آگاهی  شود توسط مربیانی که در هایی که دراین جنگ اجرا می برنامه

 . دارند قبلا  بازبینی و بررسی شده باشد و سرشته و تخمص

 های جُنگ  برنامه

 نمای . 1

.   صامت یعنی بدون صدا یا یک نمای  ناطق یعنی با صدابرگزاری یک نمای

. نمای  صامت ملل پانتومیم که ممکن است بيا صيدای موزیيک هميراه باشيد     

و سيکوت آن را  ( اگرجنبه طنيز داشيته باشيد   )ها  ممکن است صدای خنده بچه

  .داردو کلام یعنی صدا  ،گاهی نمای  ناطق است. همراهی کند

 سرود. 2

 .کلام بی سرود با کلام یا



کنند و با موسيیقی یيا    سرود با کلام سرودی است که یا چند نفر آن را اجرا می

 . شود بدون موسیقی اجرا می

هيایی کيه دارنيد بيا      کياری  ها با شیرین کلام است، یعنی بچه گاهی سرود بدون

یيا موسيیقی    معميولا  سيرود  . خواننيد  ودی را ميی صدای گلویشان آهنگ یا سر

هيا بيرای    بعضيی برناميه  . شناسيند  آموزان می کنند که دان  می هایی را اجرا فیلم

حیوانيات، شکسيتن شیشيه، صيدای     تقلیيد صيدای   . ها خیلی جذاّب است بچه

 . های جذاب است از برنامه... ماشین و موتور، 

 لطیفه و حکایت  . 3

هيای   یکيی دیگير از برناميه    .کننيد  ها تعریيف ميی   هایی که بچه لطیفه و حکایت

هيا   ها بایيد قيبلا  از نظير مربيی     ها و حکایت البته این لطیفه. استجذاّب جُنگ 

تواننيد   ميی . های نامناسب تعریف نشود ها گذشته باشد تا لطیفه ومسئولین برنامه

البته سبک ادبی یا رعایت یيک سيری   . حکایت یا لطیفه را از روی متن بخوانند

 .تنی نباشدمسائل در اجرای این برنامه مهم است  یعنی فقط روخوانی م

 خوانی خوانی و لب تک . 

طوری که از اسيم    خوانی همان تک. خوانی است خوانی و لب برنامه بعد تک 

هيای   خوانی به صورت آواهيا ومقيام   تک گاهی. نفره است پیدا است اجرای تک

کند، اميّا در   آید و شعری را اجرا می نفر می ملل استاد شجریان، یک ،سنتی است

شيود،   تميام سيرودهایی کيه از تلویزیيون پخي  ميی      . کنيد  خوانی می واقع لب

شيود   یيا نيوار پخي  ميی     CDصدا از روی . کنند خوانی می های  لب خواننده

 . زند وخواننده فقط لب می

 شیرینی کاری .7
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گياهی حرکياتِ   . دهنيد  ها با دست انجيام ميی   کاری، کاری است که بچه شیرین

آور  وانيد جيذاب و نشياط   ت لفی است کيه ميی  رزمی است و گاهی حرکات مخت

 . باشد

 آموزان نمونه معرفی دان  .4

ناميه یکيی دیگير از     آموز نمونه به عنوان الگيو هميراه بيا زنيدگی     معرفی دان 

« مسيابقه او کیسيت  »تواند به عنوان  این برنامه می. های جذاب اردو است برنامه

 . اجرا شود« معرفی خود فرد»یا 

. شيود  نی یا مسلمان در قالب نمای  اجرا مینامه یک دانشمند ایرا گاهی زندگی

کنيد و   مللا  فرض کنید فردی خودش را به عنوان پروفسور حسابی معرفی ميی 

زندگی سخت او را تا رسیدن به مراتيب و افتخيارات علميی و کياری معرفيی      

بيه عنيوان   . خواهد کيه نيام او را بگوینيد    آموزان می کند و در پایان از دان  می

در پایيان  « ...هيای فراوانيی کشيیدم و     در زحمت. رس خواندممن در د»: نمونه

در شرح حال زندگی پروفسورحسابی آمده است که « من کیستم»سؤال کند که 

ایرج حسابی فرزند دکتر بيه نقيل   . های زیادی در لبنان کشیده بود ایشان سختی

نان  ما در سفارت ایران در لب. پدر ما در دربار سمتی داشت»: گوید از پدرش می

بعدا  متوجه شدیم که پيدرم عاشيق یکيی از    . کردیم با مادر و برادرم زندگی می

آن خانم شرط ازدواج را جدایی از همسر اول یعنی مادر . زنان دربار شده است

پدرم این کار را کرد و ما را در لبنيان رهيا کيرد و بيه ایيران      . ما قرار داده است

مان  ت داشتیم، حالا در مخارج زندگیما که تا به حال کلی نوکر و کلف. برگشت

رفيت و   اش ميی  بار بيه سيراغ صيندوقچه    مادرم چند وقت یک. هم مانده بودیم

آورد و  بخشی از جواهرات و طلاهایی را که داشيت از صيندوقچه بیيرون ميی    

کم کم ما را از خانه سفارت بیرون انداختنيد و  . داد فروخت و خرج ما را می می



اش بيرد و   زار ما بود، ارباب ما شد  و ميا را بيه خانيه   نوکر ما که روزی خدمتگ

یک روز کيه  . کردیم اتاقی به ما داد که من، برادر و مادرم در آن اتاق زندگی می

چون طلاهيای  تميام شيده    . از دنیا رفتجیغی کشید و غ  کرد و مادرم سر 

تمام تلاش  را کرده بود تا در آن کشور غریب درس بخوانیم و بيه جيایی   بود 

هيا بيا بيرادرم     مين شيب  . های ميا شيروع شيد    برسیم، پس از مر  مادر سختی

هيای زباليه    های آشغال و سطل گشتیم و از داخل سطل های بیروت می درکوچه

زدیم و به عنوان غذا بيرای   ها آب می کردیم و به آن های خشک را جمع می نان

هيای   تکيم درس خوانيدم و در یکيی از شيرک     کم. کردیم چند روز استفاده می

اطيراف بیيروت    یهيا  در یکيی از بیابيان  . خارجی انگلیسی مشغول به کار شدم

جا به عنوان نگهبان ترسیسات شرکت در یيک چيادر    در آن. ساختند ای می جاده

هيای انگلیسيی    دادم و روزها پی  مهنيدس  ها نگهبانی می شب. کردم زندگی می

. تعداد خاصيی دارم کم متوجه شدند که مين ذهين و اسي    کم ها آن. کردم کار می

آن هيم  . تک وتنها در کوهسيتان . ها نگهبان وسائل شرکت راه سازی بودم شب

شيی  ها از ترس حمله حیوانيات وح  شب. جوانی که سن و سال زیادی نداشت

اگير آتي  روشين    : مردم بومی محل گفتنيد  بعدها. ها آرام  نداشتم ملل گر 

ها موفق شدم در چنيد رشيته    بالاخره با تمام این سختی. ترسند ها می کنید گر 

آموزان امروز کيه درنياز و    تعریف این ماجراها برای دان « .مدرک دکترا بگیرم

در . باشند ي جالب اسيت   های فقیر در خانوادهکنند ي هر چند   نعمت زندگی می

ناميه   توانیم زندگی یعنی می. توانیم با افراد خاصی مماحبه کنیم همین برنامه می

آميوزان یيا مربیيان     مطرح کنیم و بيا بعضيی از داني     یک شخمیت خاصی را

مهربيانی،  : ها را داشيته باشيند   مماحبه شوندگان باید این ویژگی. مماحبه کنیم

هایی که در اردوگاه هسيتند   خوشرویی، شجاعت و همکاری اجتماعی در گروه
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ای  یک تجربه مفید یيا نکتيه  . های موفقی هستند و با هم همکاری دارند و انسان

این برنامه هم برای دانشجویان . آموزان قابل استفاده باشد یند که برای دان بگو

توانيد   محتيوای ممياحبه ميی   . قابيل اسيتفاده اسيت    هيا  و هم بيرای دبیرسيتانی  

 :ميذهبی مليل   هيای  گيرای   اطراتی از دوران کودکی و نوجوانی،خ تحمیلات،

اجتمياعی و  نماز خواندن، روزه گرفتن، آشنا شدن بيا خيدا، نکيات اخلاقيی و     

اگير  . باشيد هيای دوسيت    برخورد خانواده با او و نیز ویژگيی شیوه خانوادگی، 

مماحبه شونده مربی است از انقيلاب یيا دفياع مقيدس خياطره یيا مطلبيی را        

یيا از ایليارگران    شيهید  فرزنيد   ،توانيد جانبياز   مماحبه شونده ميی . تعریف کند

آميوزان را   خودش داني   تواند با زبان جانباز می. هشت سال دفاع مقدس باشد

به فضای جنگ ببرد و خاطرات  -که فضای معنوی بهتری دارد -هنگام غروب 

هایی کيه در طيول    جنگ را برایشان تعریف کند و از مشکلات روحی و سختی

 .ندهایشان تعریف ک داشتند و موفقیت زندگی

. های جشن عمرانه، جُنگ شيب یيا جُنيگ میهميان اسيت      این بخشی از برنامه

توسيط  هيا   لای برناميه  هيم هسيت کيه لابيه    ... های دیگر ملل نميای  و   امهبرن

   .شود اجرا میآموزان  دان 

 مزایا و محاسن جُنگ شب

هيای   های روزانه کيه معميولا  برناميه    ایجاد فضای شاد و رفع خستگی برنامه. 1

درمقطيع  . های آموزشی دارند دانشجویی و طلاب بحث های جمع. رسمی است

هيا و   در دوران راهنميایی بيازی  . م اندیشی و کارهای علمی اسيت ه ،دبیرستان

ها به نوعی برنامه رسمی اردوگاه است، امّيا شيب وعمير     مسابقات است و این

های غیير رسيمی ميا فضيایی شياد       های غیر رسمی داریم و در این برنامه برنامه

 . کنیم که خستگی روزانه را از بین ببرد ایجاد می



: گوینيد  روانشناسان ميی . ها باقی بگذاریم خوش برای بچه خواهیم خاطرة می. 2

خواهید در تربیت افيراد ميؤثر باشيید سيعی کنیيد بيا خياطره خيوش          اگر می»

های خيوب   های خوبی را که از انسان وقت حرف هی « .های خوب بزنید حرف

های خوب داشتید از یياد   اید یا خاطرات خوشی را که همراه با آن حرف شنیده

 . برید نمی

دوسيتان  کنيار هيم    . اسيت این برنامه از مزایا هم ایجاد صمیمیت و همدلی . 3

یا بعضيی  . کند شوند و هر کس هر هنری دارد برای دوستان  اجرا می جمع می

شيود افيراد    کنند واین باعث می هایی اجرا می آیند و برنامه از افراد یک اردو می

 . ر کنندیکدیگر را بشناسند و با هم بهتر ارتباط برقرا

کيه   ییهيا  گيروه . فعالیت گروهی یکی دیگر از مزایيای جُنيگ شيب اسيت    .  

ایين رقابيت   . کنند خواهند سرود یا نمایشی اجراکنند، گاهی با هم رقابت می می

توانيد بيین    ایين رقابيت ميی   . شود ها می باعث جذابیت و شور و شوق بین بچه

نمونه فرض کنید سه استان به عنوان . میهمان و میزبان یا چند استان انجام شود

به هر اسيتانی  . دریک اردو جمع شده و قرار است سه جشن عمرانه اجرا شود

کنيد   شيود و هير اسيتانی سيعی ميی      یک شب یا یک بعدازظهر نوبت داده ميی 

تر باشد، پيس یيک    های قبل یا بعد جذاب ای اجرا کند که نسبت به برنامه برنامه

 . طلبد فعالیت گروهی را می

کنيیم   آموزان معرفی ميی  مه بعدی معرفی الگو است، الگوهایی را به دان برنا. 7

 . که از این افراد بتوانند درس بگیرند و استفاده کنند

. گيذاریم  دهیم و اردوگاه را در اختیارشان می آموزان شخمیت می ما به دان . 4

 میکروفيون و بلنيدگوهای  . برنامه اصلی اردوگاه در آن لحظه این برناميه اسيت  

هيا اجيازه اجيرای برناميه      گذاریم و بيه آن  سالن یا محوطه را در اختیارشان می



 اردو

شيود تيا نوجيوان، جيوان و دانشيجو احسياس        این فرصت باعث می. دهیم می

 . شخمیت کنند

نبایيد مخاطبيان   . دیگر از مزایای این برنامه است آزادی و تخلیه روحی یکی. 5

هرکسيی  . هيا اسيتفاده شيود    ات آنباید ازتجربیات ویا نظير . فقط شنونده باشند

 بگویيد هایی در دل  باشد و نتواند  ممکن است احساس حقارت کند یا  حرف

اش را نسبت به استفاده از این برناميه یيا    و این خود به خود ممکن است انگیزه

 . کم کند  آنحضور در 

دیگير از مزایيای جُنيگ     یافتن پاسخی برای کنجکاوی و تقویت ارتباط یکی.  

کننييد،  گيياهی مسييؤلان اردو از کسييانی کييه در اردو شييرکت مييی. اسييتشييب 

تيوانیم   با استفاده از جنگ شب یا جشن عمرانه می. خواهند کنجکاوی کنند می

 . های مناسبی به مخاطبانمان بدهیم پاسخ

 :چند نکته

هيا را   کنید مواظب باشید آزادی آن ها را کنترل می که مطالب بچه در عین این. 1

 . یدمحدود نکن

بهانه بيالا  گاهی به . امکاناتی که برای جنگ شب نیاز داریم خیلی ساده است. 2

شود، ولی بيه هرقیمتيی بایيد     و مشکلات، جُنگ شب تعطیل میها  بودن هزینه

و حلقيه بزننيد   هيا دورهيم    برنامه را برگزار کرد، حتی اگر سالنی نباشد که بچه

 . هایشان را اجراکنند برنامه



 صهاي خا مناسبت
. های خياص اسيت   های فرهنگی در اردو بحث مناسبت یکی از مباحث فعالیت

ی دارد هایی که جنبه مذهبی یا مل گاهی زمان برگزاری اردو با بعضی از مناسبت

 .شود زمان می هم

هيای   برناميه  ،هيای محيزون   های شاد و در مناسيبت  برنامه ،های شاد در مناسبت

به عنوان مربیان فرهنگی در اردو وظیفيه   یعنی ما. شود متناسب با آن برگزار می

به هير حيال   . ها طراحی کنیم زمان با مناسبت داریم که حال و هوای اردو را هم

تيوان از آن   های مهمی است که به راحتی نمی های خاص یکی از بحث مناسبت

ميا بایيد   . هيا و شيعائر دینيی اسيت     توجهی نسبت بيه ارزش  گذشت، چون بی

ی قرار دهیم که بتوانیم هم به مناسبت اشياره کنيیم و هيم    هایمان را طور برنامه

 . های معمول اردوگاه به هم نخورد برنامه

 :ها هدف از برگزاری مناسبت

 خاص  های ها و مکان احترام و بزرگداشت زمان. 1

گیيرد، یعنيی    های خاص هم درون بحث اردو قرار می ها حتی مکان گاهی وقت

هيای   گيذریم یيا در مکيان    دارد، ميی ن قيرار  در آما از مسیری که مکان خاصی 

های خاص آن مکان را باید اجيرا کنيیم، پيس     گیریم که برنامه بازدیدی قرار می

های ما در این برنامه این است که بتوانیم به زمان و مکان خياص   یکی از هدف

هيا در زميین و    آموزان یاد بدهیم که بعضی از مکيان  احترام بگذاریم و به دان 

ای دارد و ایين در   ها در ایام زندگی خاص است و احتيرام ویيژه   زمانبعضی از 

 . ها و کشورهای مختلف وجود دارد تمام ادیان، اقوام و ملیت

 آموزان  ها و استعدادهای دان  ایجاد باور برای بروز خلاقیت. 2



 اردو

آميوزان نسيبت بيه     آوریيم کيه داني     ای پی  می های خاص، زمینه در مناسبت

هایی که دارند خلاّق شيوند و اسيتعدادهای خودشيان را بيروز     باورها و اعتقاد

زمان بود باید حال و هيوای   اگر نیمه شعبان با ایام اردو هم دهند، به عنوان ملال

هيای خيلاق    آموزان برناميه  ای پی  بیاوریم که دان  اردو متفاوت شود و زمینه

 . د شدتر خواه و متفاوت تر چون در این صورت جشن جذاب  اجرا کنند، 

 انتقال مفاهیم اسلامی . 3

توانیم ایين مفياهیم    به مناسبت زمان یا مکان با زبان هنر و نمادهای ملموس می

 . را به مخاطبانمان انتقال دهیم

 های خاص  آشنایی با فلسفه مناسبت.  

گیيریم؟   گیریم؟ چرا نیميه شيعبان را جشين ميی     چرا ما عید غدیر را جشن می

هير مناسيبت اهيداف و    . ممکين اسيت مطيرح شيود     ها سؤالاتی است کيه  این

آميوزان بيا آن اهيداف و     خواهیم دان  ما می. های خاص خودش را دارد فلسفه

های مذهبی محبّت اهل بیيت را   که در مناسبت تر این ها آشنا شوند و مهم فلسفه

هيا نشيان    در واقع سيیره معميومین را بيه آن   . آموزان تقویت کنیم در دل دان 

های رفتار معمومین را به نسل امروز نشان دهیم خیلی خوب  یباییاگر ز. دهیم

بینیيد   تماویری که می. توانند به ما در رسیدن به آن هدف تربیتی کمک کنند می

های عزا ملل  هایی است که ایام اردو با یکی از مناسبت مربوط به یکی از صحنه

 . عاشورا یا اربعین ممادف شده است

 رگذاری ترثیرپذیری و ترثی. 7

ای  بایيد زمینيه  . های رفتاری ترثیرپذیری و ترثیرگذاری است یکی دیگر از هدف

های هنری دوستانشان تيرثیر بگیرنيد و    آموزان از فعالیت ها دان  که در مناسبت

صفر چند سال پی  به این نتیجه رسیدیم که نمای  خیابانی   2. ترثیر بگذارند



ای از تياریخ را بيه نميای      و صيحنه آموزان اردوگياه اجيرا کنيیم     توسط دان 

را همراه بيا یيک    آموزان جنازه امام حسن مجتبی گروهی از دان . بگذاریم

اسيت، حميل    تشت که روی تابوت بود و نمادی در شيهادت اميام حسين   

ای  جلوتر از این تابوت، تابوت مبارک پیامبر قرار داشيت کيه عماميه   . کردند می

یگری هم که لباس قرمز پوشيیده بودنيد و   گروه د. سبز رنگ روی آن گذاشتند

های ساده و ابتکاری بيود اطيراف جنيازه اميام را گرفتيه       در دستشان تیرو کمان

جمعیتيی   .کردنيد  بودند و گاهگاهی در خیابان به صورت نمادین تیراندازی می

هيای   طيور دسيته   ای نبودنيد و هميین   که در خیابان منتظر دیيدن چنيین صيحنه   

کردنيد و هميه هميراه ایين هیئيت بيه اميامزاده         تعجب میعزاداری با دیدن آن 

ها به خاطر ایين   همة این. کردند گردشگران هم فیلم و عکس تهیه می. آمدند می

وقتيی هيم بيه اميامزاده رسيیدند گيروه       . کيردیم  بود که ما از هنر اسيتفاده ميی  

جيا   کردنيد و آن  قرمزپوش جنازه را به صورت نمادین تیر باران و سنگ بياران  

خوانده شد و بعد هم همان بحث تاریخی  ضه شهادت امام حسن مجتبیرو

یيا در  . پی  آمد که به صورت نمایشيی اجيرا کردنيد    دفن جنازه امام حسن

هيایی کيه    کاروانی از اسرای عاشورا هميراه بيا بچيه    ایام اربعین امام حسین

ان هایشان به زنجیر بسته شده بيود در خیابي   شان گریم شده بود و دست صورت

اسرا را با خودشان به شيام   و یکی دو نفر به عنوان ساربان یا نگهبان، راه افتادند

هيا هيم ناليه وا     این. زدند ها را کتک می با شلاق بچهو در حال همراهی،  بردند

های سیلی خورده کيه بيا    دادند، پاهای برهنه و صورت حسینا، وا محمدا سر می

بقیيه  . کيرد  ای را تحریيک ميی   هدرست شيده بيود احساسيات هير بیننيد      گریم 

کردنيد و   آموزان اردو هم به دنبال گروه نمایشيی حرکيت وعيزاداری ميی     دان 



 اردو

اردوگاه توانست در آن شهر توریستی ترثیر خاصی در آن روز بگذارد، چون در 

 . شود ها نمی بعضی از شهرها مراعات بعضی از مناسبت

 های معمول تعطیلی برنامه. 4

های معميول اردوگياه را تعطیيل کنيیم، ميللا       ست برنامهها ممکن ا بعضی وقت

شود، نیاز به تمرین  ای که به صورت کوتاه در شهر نمای  داده می همین صحنه

ها ممکن است نمف روز را به تمرین همین حرکيات   دارد  پس ما گاهی وقت

روند و بعضی  ها می ها به کارگاه هنگام تمرین هم بچه. نمایشی اختماص دهیم

 . کنند ارها را تجربه میاز ک

 آمادگی برای تغییرات ناگهانی. 5

بيه  . هيا را تغییير دهيد    افتد که ممکن است کل برنامه ها اتفاقاتی می بعضی وقت

هيای   زمان برای سيه یيا چهارتيا از مربيی     ها هم عنوان نمونه در یکی از اردوگاه

آميوزان    ها مشکلی پيی  آميد و نتوانسيتند بيه اردوگياه بیاینيد و داني        کارگاه

آب از زیير  . ها، شالیزارهای بيرن  بيود   اطراف یکی از اردوگاه. سرگردان شدند

بخشی از اردوگاه گِل . دیوار وارد اردوگاه شده بود و تمام اردوگاه را گرفته بود

من پیشينهاد کيردم   . زمین چمن را هم آب گرفته و قابل استفاده نبود. شده بود

ایين حيرف بيرای خیليی از     . گِل بازی کننيد آموزان به یاد دوران کودکی  دان 

و  هيا  آموزان هم با اشتیاق دسيت  دان . مسئولین قابل باور نبود و تعجب کردند

هایی سياختند کيه توانسيتیم از     بازی کردند و ماکت پاهایشان را بالا زدند و گِل

نشيین بودنيد مسيجدهایی     آموزانی که اهل مناطق سنی دان . ها استفاده کنیم آن

... سينگر، تيوا، تانيک و      های مرزنشین بچه. های اهل سنت ساختند با سقف

های خاصی که داشيتند چیزهيایی    ها باتوجه به ذهنیت هرکدام از استان. ساختند

جيا تبيدیل بيه یيک      بعد از دو سيه سياعت آن  . را با گل ساختند که جالب بود



هيدف  بيا ایين کيار بيه دو     . نمایشگاه ماکت شد که هميه از آن بازدیيد کردنيد   

رسييیدیم، یکييی انييس بييا طبیعييت و دوم فرانکنييی و تخلیييه روحييی و ذهنييی  

البتيه رعایيت بهداشيت نبایيد     . آموزان که برایشان خیلی لذت بخ  بيود  دان 

. هيا مشيکل پیيدا کيرد     یا در مسیری در جنگيل یکيی از ماشيین   . فراموش شود

هيای بيا    یکيی از مربيی  . کردند ها صبر می آموزان باید تا زمان آمدن ماشین دان 

و . های ریز جنگل را جمع کرد و یک کلبه و آلاچیق محلی ساخت ذوق چوب

هيا هيم مشيغول سياختن      بچه. ها خواست که ملل او آلاچیق بسازند بعد از بچه

بعضيی از حيوادث   . آلاچیق شدند این کار حدود یک ساعت و نیم طول کشید

م کيه بتيوانیم وقيت    های مفیدی داشته باشيی  بینی نیست ما باید برنامه قابل پی 

منيد شيوند و    هيای اردو بهيره   آموزان از جذابیت ها را با آن پر کنیم تا دان  بچه

 . لذت ببرند

 
 



 اردو

 صندوق پيک نور
هيای   صندوق پیک نور صيندوقی محرمانيه بيرای مطاليب محرمانيه و پرسي       

ن ذهنيی  دانیيد ذهين نوجوانيان و جوانيا     طور کيه ميی   همان .آموزان است دان 

گردند کيه   ها به دنبال کسی می است و نوجوان وگر و کنجکاوپرسشگر، جستج

ها خیلی دیر اعتمياد   نوجوان. ها و اسرار مگویشان را به او بگویند بتوانند حرف

ترین حرفشان را به فرد مورد اعتمادشيان   کنند، اما اگر اعتماد کردند محرمانه می

بی بيه آن داده  ها در ذهن نوجوان بمانيد و جيواب مناسي    اگر پرس . گویند می

هایی بيرای انحيراف و مشيکلات روحيی و اخلاقيی پيی         نشود معمولا  زمینه

بینی نیست و ممکن اسيت صيدمات زیيادی بيه زنيدگی       آورد که قابل پی  می

نوجوان که جوان آینده و بزرگسال فرداست بزند که بعدها قابل جبران نباشد و 

اط و پاسيخ بيه ایين    اردو فرصتی صمیمی و عاطفی بيرای برقيرار کيردن ارتبي    

نسيل اميروز بيه    . نسل اميروز متفياوت از نسيل دیيروز اسيت     . ها است پرس 

پس باید زبان  را بشناسیم، یعنی هميان  « گیردادن»گوید  نمیحت و موعظه می

. ای که در صفات و شرایط مربی بود کيه بایيد زبيان همراهيان را بشناسيد      نکته

در دوران ائميه  . ميیحت کنیيد  کرد که ن آمد و عرض می ابوذر خدمت پیامبر می

معمومین هم داریم، در زمان بزرگان دین و اولیای دین هم این سينت حسينه   

کردند که ميا را   ها درخواست می رفتند و از آن ها خدمت ائمه می بوده که بعضی

گوید مرا نمیحت کن،  اما نسل امروز نسلی است که نه تنها نمی. نمیحت کنید

در حالی  ،کند کردن پی  آمد احساس بدی پیدا میبلکه اگر هم زمینه نمیحت 

زند و منتظر است کيه   را به ما می های  که اگر فرصت  پی  بیاید تمام حرف 

شيود مگير از    ها را به او بزنیم و این فضا و شرایط حاصل نمی ما بهترین حرف

هيای آموزشيی ایين فرصيت      در برناميه . های آموزشيی  طریق ارتباط و در مکان



تيوانیم ایين    دهد، اما در اردو خیلی راحت می ربی و معلم دست نمیخیلی به م

صندوق پیک نور برای همین منظيور طراحيی   . زمان و این فرصت را پیدا کنیم

 . شده است

 :اهداف صندوق پیک نور

 های ذهنی و تردیدی  ارائه پاسخ روشن و صریح برای پرس . 1

که در  پرسند میسؤالاتی   آموزی یا محافل دانشجویی گاهی های دان  در جمع

خواهيد، چيون    ملل سؤالاتی که جيواب صيریح ميی   . شود جواب داد جمع نمی

اما شاید پاسخ بيه آن در جميع   . سؤال صریح است جواب هم باید صریح باشد

های ذهنيی و تردیيدی، اعتقيادی، اخلاقيی و      که پرس  برای این. صلاح نباشد

هيا را پاسيخ دهيیم، ایين      وجيوان ها و ن ها اجتماعی و سیاسی جوان گاهی وقت

 . کنیم صندوق را طراحی می

 صمیمی و مرنوس شدن با همدل و همراز خود . 2

توانند یک ارتباط صمیمی با پاسخ دهنده  آموزان از طریق این صندوق می دان 

 . پیدا کنند...( مربی، معلم و)

 ایجاد فضای مناسب برای طرح پرس  و انتقاد با امنیت کامل . 3

کنيد حيرف    های عمومی اردوگاه کسی جرأت نميی  جتماع گروهی و جمعدر ا

تواند  اگر انتقاد یا سؤالی از اردوگاه، اردو یا مربی دارد و نمی. بزند یا انتقاد کند

گيذارد تيا    آن را مطرح کند صندوق پیک نور فضای مناسب را در اختیارش می

 . ن شودالبته باید امنیت کامل هم برای  تضمی. آن را مطرح کند

 شیوه استفاده از صندوق 

هرکس هر سؤال، انتقاد یيا حرفيی دارد روی کاغيذ    . صندوقی دارای قفل است

کند و پایین آن سؤال اسيم رميزش    نویسد و برای خودش رمزی انتخاب می می



 اردو

فيرق ایين صيندوق بيا بقیيه      . نویسيد  اش را نمی نویسد، یعنی اسم واقعی را می

کننده  سؤال و جواب مخفیانه است، سؤال جلسات پرس  و پاسخ این است که

کننيد   هيا انتخياب ميی    رمزهایی که معميولا  بچيه  . دهنده نامعلوم هستند و پاسخ

، «14اف »، «بیيد ليرزان  »، «درخت تنياور »، «درخت همیشه سبز». متفاوت است

های مختلفی هسيتند کيه    اسم... و « گل اقاقی یا گل شقایق»، «گل همیشه سبز»

های قبل گفتیم کيه اردو بيرای    در بخ . کنند شان انتخاب میها برای خود بچه

آموزان مطرح  تواند از سؤالاتی که دان  شناخت و ترثیر است و مربی زرنگ می

هيای   تر برسد، یعنی فرافکنی، به عبارت دیگير ذهنیيت   کنند به شناخت کامل می

اردو هيای   ها همه بچه گاهی وقت. کنند خودشان را از طریق سؤالات مطرح می

آیند و از احکام نمياز   ها همه می کنند، گاهی وقت یا یک استان از غذا انتقاد می

آیند و از یک سری مسيائل اخلاقيی    ها همه می پرسند، گاهی وقت جماعت می

آیند که همه سؤالاتشيان دربياره رابطيه بيا      ها اردویی می پرسند، گاهی وقت می

شق و عاشق شدن، دوست جنس مخالف است، سؤالات پسر و دختر همه از ع

ها گروهی در  گاهی وقت. داشتن، چت، اینترنت و چیزهایی از این دست است

شما بيا نيوع سيؤالات افيراد     . کنند اردو سؤالاتی درباره شیعه و سنی مطرح می

پس شما یک شناخت ضيمنی و اجميالی   . برید کننده به ذهنیتشان پی می شرکت

این صندوق . چه افکار و سؤالاتی دارند دانید آید و می از آن گروه به دستت می

ها و نزدیک محل استراحتشيان نميب    آموزان و میان کلبه در معرض دید دان 

هيا بيا حفيي     بنيدی آن  ها و بسيته  کار دوم ارائه پاسخ صحیح به پرس . شود می

اگير انتقياد اسيت بایيد بيه بخي        . انيد  ها نوشته هایی است که بچه امنیتِ سؤال

هيا   ریيزی  ها و برناميه  گیری در جلسات مختلف، در تممیم خودش ارائه شود و

لحاش شود، اما اگر پرس  است و نیاز به جواب دارد باید فيرد یيا افيرادی بيا     



. فرصت کافی و در کمال آرام  بنشینند و فقط جواب این سيؤالات را بدهنيد  

اگير آرشيیوی از   . ها هم نگهداری شيود  بهتر است که یک نسخه از این جواب

ها هم تهیه شود بهتر است، چون ممکن است این فرد سيؤال   ت و جوابسؤالا

حفيي  . دیگری را هم مطرح کند که برای پاسخ  نیياز بيه سيؤال قبليی باشيد     

کنيیم و هميان رميزی را کيه خيودش       که ما جواب را آماده می امنیت یعنی این

و  نویسیم روی پاکت می« درخت همیشه سبز»انتخاب کرده بود مللا  نوشته بود 

زنیم و در جایی مليل   گذاریم، منگنه یا چسب می جواب فرد را داخل پاکت می

کنيیم تيا هرکسيی     گذاریم یا روی تابلوی اعلانات نمب ميی  روابط عمومی می

البته ممکن است اشيکال شيود کيه ایين کيار      . بیاید و جواب خودش را بردارد

ه محيل  دهيیم کي   جواب می. شود باعث شناخته شدن شخمیت سؤال کننده می

 هيای  هرکسيی بيه تناسيب زميان    . ها باید خليوت باشيد   ها و پاسخ توزیع پاکت

آميوزی را هيم مسيئول     توان دان  می. مختلف برود و جواب خودش را بردارد

اشکال دیگری که ممکن اسيت بيه وجيود بیایيد ایين      . ها کرد توزیع این پاکت

پاسيخ ایين   . است که ممکن است کسی بیاید پاکت را عمدی یا اشيتباهی ببيرد  

نویسیم کيه حتيی در ایين صيورت هيم کسيی        است که ما جواب را طوری می

ممکن است جيواب بيه دسيت  نرسيد کيه      . کننده نشود متوجه شخمیت سؤال

گیرد که البته بروز چنین ميواردی   نویسد و دوباره جواب می دوباره سؤال را می

 . بسیار نادر است

 راهنمایی و مشاوره حضوری 

ها سؤالاتی که  تر داشته باشیم، چون گاهی وقت حضوری کم مشاورهبهتر است 

کنند مربوط به بعضی از کارهای خاص است که ممکن اسيت   ها مطرح می بچه

آموز در مشاوره مکتوب  به آن اعتراف کرده باشيد، بنيابراین    گناه باشد و دان 
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صحیح نیست کيه او را رو در رو ببینيیم، اميا اگير خيودش اصيرار داشيت یيا         

 . بریم می  بهره  های مکتوب برای  قانع کننده نبود از مشاوره حضوری پاسخ

 چند نکته در رابطه با صندوق 

دهیم باید برای مخاطب کافی، کوتاه و قانع کننده باشيد، بهتير    هایی که می پاسخ

است مطرح کنیم و به او اطلاع دهیم  را که شامل کلیاتاست بخشی از جواب 

هيای بعيدی یيا مشياوره حضيوری آن را       ن در پاسيخ توا که در صورت نیاز می

 . مطرح کرد

 چند خاطره از صندوق پیک نور 

. پرسيند  شيان را ميی   آموزان معمولا  سيؤالات اساسيی   تجربه نشان داده که دان 

. هيای روزميره را بپرسيند    گروهی ممکن است سؤالات ساده، احکام یيا بحيث  

ميوزان در ایين صيندوق    آ تجربه ثابت کرده است که بخشی از سيؤالات داني   

اگر به این نوع سؤالات درست جيواب داده شيود هيم    . سؤالات اخلاقی است

شيود و هيم زمینيه فسياد و      آميوز برقيرار ميی    ارتباط خوبی بین مربی و داني  

در . شود تر او گرفته می مشکلات آینده این نوجوان بسته و جلوی انحراف بی 

را بيرای اوليین بيار نميب کيردیم،      های تابستان که این صندوق  یکی از برنامه

تير سيؤالات    آموزان پسر بودند و بيی   دان . سؤالات زیادی به دست ما رسید

های خاص بود  مليل عميل شينیع     مربوط به موضوعات عشق و عاشقی و گناه

ها جواب کاميل بيدهیم    ما تردید داشتیم که آیا به این سؤال... لواط یا استمنا و 

تيوانیم در   نتیجه رسیدیم که با توجه به نیاز مخاطب ميی در نهایت به این . یا نه

هيا را راهنميایی کنيد، اميا گياهی       ها کتاب معرفی کنیم که ایين  بعضی از بخ 

تير   شيد پاسيخ داد و بایيد بيی      ها بعضی از سؤالات را با کتاب هم نميی  وقت

آموز به صورت حضوری بیایيد   این مسئله باعث شد که دان . دادیم توضیح می



تر توضيیح   های  را بی  وقتی حضوری آمد و حرف. ل  را مطرح کندو مشک

تر از آن چیزی که در کاغذ نوشته مشيکل دارد و اگير جيواب     داد، دیدیم بی 

ارتباط با . داده نشود، ممکن است در آینده مشکلات دیگری برای  ایجاد شود

تلفين، پسيت   )هيای مختليف    این نوجوان تا بازگشت او از سيربازی بيه روش  

ای که بعد از ایيام   آموزان در نامه یکی از دان . ادامه داشت( الکترونیکی و نامه

ام  مين بيا توجيه بيه گناهيانی کيه انجيام داده       »اردو فرستاده بود، نوشته بود که 

خيواهم بيدانم اگير     ميی . فقط یک سيؤال دارم . ام خودسوزی کنم تممیم گرفته

توجييه کنیييد « شييود؟ یخييودم را آتيي  بييزنم و بسييوزانم آیييا از عييذابم کييم ميي

تيرین   آموزی که بيا ميا یيک ارتبياط کياملا  عيادی داشيته حيالا محرمانيه          دان 

آميوز دیگيری در دوران جيوانی افسيرده      یا دان . کند را مطرح می های  حرف

شيناس   اش خیلی نگران و ناراحت بودند، چندین بار بيه روان  خانواده. شده بود

که متوجه شدیم عاشيق شيده و    تا این. تای نداش اما نتیجه ،مراجعه کرده بودند

پرخاشيگری دارد و  . این عاشقی باعث افسردگی و افت تحمیلی او شده است

ایين بخشيی از فوایيد صيندوق     . مشکلات خاصی در خانواده ایجاد کرده است

پیک نور است کيه در آن زميان توانسيت یيک ارتبياط منطقيی بینيی مربيی و         

 . آموز ایجاد کند دان 

 پيام اردو

ها تنوعی، تفریحی یا فيانتزی بيرای    یام اردو یک برنامه ابتکاری یا گاهی وقتپ

اهداف این  .آموزان حاضر در اردو به موضوعات خاص است توجه دادن دان 

هيای غیير مسيتقیم     القای مفاهیم اخلاقيی در قاليب  . 1: برنامه یا پیام عبارتند از

قييدرت تشييخیص و  بييالا بييردن. 2مخموصييا  در مقطييع ابتييدائی و راهنمييایی 

 ایجاد تنوع در اردوگاه. 3تیزهوشی 
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برنامه پیام اردو به این صورت است کيه از بلنيدگوی اردوگياه یيا مکيانی کيه       

« پیيام اردو، پیيام اردو  »: شيود  جا حضيور دارنيد اعيلام ميی     آموزان در آن دان 

معمولا  پیيام  . شود تا بفهمند پیام اردو چیست ها جمع می ها تیز و حواس گوش

ها به این صيدا عيادت کننيد و     که بچه به دلیل این. کند دو را یک نفر اجرا میار

تواند پیام یا جمله مستقیم  ها پیام اردو می گاهی وقت. فقط این صدا را بشناسند

ميللا  در بعضيی از   . نباشد، یک نمياد باشيد کيه آن نمياد همیشيه تکيرار شيود       

  ایين  «جيونم »دادند  واب میو پسرها ج« آقا»زد  اردوهای پسرانه مربی صدا می

« جيونم  -آقيا ». که ما با شما کار داریيم  دادند  یعنی این ها می جوابی بود که بچّه

خيواهیم بيا شيما     آموز، یعنی ما در این لحظيه ميی   رمزی بود بین مربی و دان 

یيا  . ها مفياهیم اخلاقيی اسيت    ها پیام گاهی وقت. حرفی بزنیم یا مطلبی بگوییم

هستید دست به دست هيم بدهیيد و ایين شيعر را بيا هيم        گوییم هرکجا که می

 « مؤمنین با هم دیگر برابرند» «مؤمنین با هم دیگر برادرند»: بخوانید

آميوزان   در واقع ما یک پیام اخلاقی را که پیام برادری و برابری است به داني  

شيان را   خيواهیم توجيه   گاهی می. گوییم در این قالب به صورت غیرمستقیم می

ی ا ای از اردوگاه یا جنگيل حادثيه   به یک موضوع جلب کنیم، مللا  گوشهنسبت 

شان را به آن اتفاق یا حادثه جليب کنيیم، صيدا     خواهیم توجه پی  آمده که می

دور فلان درخيت  »: گوییم می« !جونم»: دهند ها جواب می و بچه« !آقا»: زنیم می

هی فضيای اردوگياه   گا« نروید که مار دارد و آن مارها ممکن است سمی باشند

: گيوییم  ساکت و آرام است و هرکس مشغول کار خودش است، برای تنوع ميی 

کيه توجيه کردیيد     خیلی ممنيون از ایين  »: گوییم کنند، می و همه توجه می« !آقا»

ها رفتاری است یعنيی   گاهی پیام .«خواستیم ببینیم حواستان جمع است یا نه می

خواهیم کيه   ها می گاهی از آن. نجام دهندخواهیم که یک رفتاری را ا ها می از آن



بيه  »: ميللا  . گاهی یک پیام دیدنی یا شينیدنی اسيت  . یک پیام معنوی را بشنوند

فلان قسمت اردوگاه توجه کنید یا به این جمله توجه کنیيد، گياهی پیيام، پیيام     

: گيوییم  همه که دقت کردند می« پیام اردو، پیام اردو»: گوییم سرکاری است، می

ممکن است سرکاری باشد، اما چون تنوع . «یم که دقت کردید پیام تماممتشکر»

گاهی پیام متفرقه است، یعنيی هيی  کيدام از    . کند خیلی مشکل ندارد ایجاد می

برنامه دریا که لغو شده بيود برقيرار   »های خیلی مهم  ملل اطلاعیه. ها نیست این

یيا طوفيانی بيوده و    ها خیلی جالب است، چون هوا بارانی  این برای بچه« است

 . برنامه دریا لغو شده بوده، اما حالا برنامه دریا برقرار است و مشکلی ندارد

هيای عميومی اسيت، یعنيی      گياهی زميان  . نکته بعد در رابطه با زمان پیام است

های خاص ملل بین دو  نشود و گاهی زما های عمومیِ اردو پیام منتشر می زمان

شود پیيام معنيوی اسيت یيا      و نمازپخ  می، پس پیامی که بین دنماز جماعت

زمان . است ای پیامی در ارتباط با نماز و عبادات است و گاهی زمان، زمان ویژه

خواهنيد قيایق    ها سوار قایق هستند و ميی  ویژه ممکن است زمانی باشد که بچه

ها زميان   گاهی وقت. کنیم جا از بلندگوی ساحل استفاده می در آن. سواری کنند

ها  هاست، یعنی آغاز زمان خاموشی است و ما با یک پیام توجه بچه خواب بچه

هيا را نسيبت    توانیم نگرش بچه از این پیام می بااستفاده. کنیم را به پیام جلب می

هایشان را زیاد کنیم و دقتشان را  تیزهوشی  به بعضی از موضوعات عوض کنیم

هيای رفتياری    در پیيام اهی گي . شنوند توجه کنند هایی که می بالا ببریم تا به پیام

، این هم یيک پیيام   «روبه قبله بایستید و دعای فرج را با هم بخوانید»: گوییم می

به آسيمان  »: گوییم تواند باشد  مللا  می رفتاری است، اما به نوعی معنوی هم می

هيا   گياهی وقيت  « .بینید، به دوستانتان هم نشان دهید نگاه کنید، سه تا پرنده می

به آسمان نگاه کنید فلان ستاره را پیدا کنید، ایين سيتاره   »: ییمگو شب است می
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. دهيیم  ها یاد ميی  در واقع قبله نمایی و پیدا کردن قبله را به آن« رو به قبله است

ها وسط برنامة افتتاحیه یا مللا  سخنرانی کيه یيک برنامية خسيته      یا گاهی وقت

 -آقيا »طریيق هميان    یيا از . کنيیم  است برای رفع خستگی پیام پخ  ميی   کننده

و جيواب مناسيبی کيه بيرای دخترهيا بایيد در نظير بگیيریم         « خانم»یا « جونم

خيواهیم تيا بلنيد شيوند، بایسيتند و       ها ميی  کنیم و از آن شان را جلب می توجه

شان را رفع کنند و دوباره بنشینند یا ميللا    ها را به آسمان بکشند، خستگی دست

کارهيای  . ایسيتند  شيود و بيه احتيرام او ميی     نام نامی مبارک امام زمان برده ميی 

تواند بيه تنيوع در اردو کميک کنيد و      افتد که می مختلفی در پیام اردو اتفاق می

را بيه اطيلاع   هيا   پیامها و  توانیم حرف ما از این پیام می. ها را بالا ببرد دقت بچه

 .آموزان برسانیم دان 



 اذان 
اذان . شيود  در گوش نوزاد خوانده میها است که  اولین پیام معنوی مسلماناذان 

پرچم و نمادی از دین ما و نماد اصلی واولیه نماز . نوعی فرهنگ و سنت است

کيه اذان   به دلیيل ایين  وان یک برنامه مستقل ترکید داریم، روی اذان به عن. است

اذان . اعلام آمياده بياش خيدا بيرای دسيت کشيیدن از کارهيای روزانيه اسيت         

معمولا  در اردو و اردوگياه اذان از بلنيدگو بيه    . شدن استای برای بیدار  وسیله

 . شود وسیله رادیو یا یک مؤذن پخ  می

دقت کنید کيه بيرای نشيان    . ها نماد دین اسلام است ها و داستان اذان در سریال

. های متفاوتی داشته باشيیم  توانیم برنامه دادن عظمت نماز در اردو و اردوگاه می

در اردوی چند روزه بهتير اسيت یيک    . اذان گروهی استها  یکی از این برنامه

. روز را ما به عنوان اذان گروهی انتخاب کنیم و برنامه اذان گروهی اجيرا کنيیم  

آميوزان هنگيام اذان هير     شود که همه داني   اذان گروهی به این منظور اجرا می

ی های آموزشي  ها، محل استراحت، محل برگزاری برنامه کجا که هستند کنار کلبه

گویيد رو   یا پرورشی بایستند و همراه با مؤذنی که از بلندگوی اردوگاه اذان می

این کار برای معنویت بخشیدن بيه فضيای اردوگياه انجيام     . به قبله اذان بگویند

ها خبير   شود انگار ندایی از درون ما مسلمان وقتی صدای اذان بلند می. شود می

 . دهد که وقت نماز است می

 -به اهمیيت و فلسيفه اذان  دادن آگاهی . 1: ین برنامه عبارتند ازاهداف رفتاری ا

شود که بدانیم هنگام نمياز اسيت و    برنامه اذان در اردو به این منظور برگزار می

اوت و نشياط معنيوی در   احساس طر. 2. باید از کارهای روزمره دست بکشیم

ها برگزار  وگاهقدر ساکت و آرام در مدارس و یا ارد گاهی نماز آن -برپایی نماز

پيس هيدفمان ایجياد نشياط     . شيوند  ای متوجه برگزاری آن نمی شود که عده می
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آموز برای خواندن نماز حرکت  خواهیم همه از مربی و دان  معنوی است و می

 .کنند

 چند نكته درباره اذان گروهي

صدایی که از . 2 .وقت اذان همه در هر کجا که هستند با مؤذن همراهی کنند. 1

چيون ایين صيدا بير سيایر       ،ترین صدا باشيد  خوشباید شود  گو پخ  میبلند

از این اذان دسته جمعی عکس و فيیلم تهیيه شيود تيا بيه      . 3. صداها غلبه دارد

مان نسيبت   ها باقی بماند، چون ما در زندگی عنوان خاطره و یادگاری برای بچه

تیم و هسي ( برگشت بيه عقيب  )هایی که داشتیم نیازمند یک فلاش بک  به خوبی

که مرور  ای ها را زنده نگه دارند، ملل رزمنده توانند این خاطره عکس و فیلم می

دهيد   کند و به او انگیزه و انر ی می کند، امیدوارش می خاطرات به او کمک می

که خوب بماند و از فضایی که در زمان دفاع مقدس بود، فاصله نگیيرد و جيدا   

حسی این شيکلی مليل دفياع مقيدس     های  آموز چون تجربه برای دان . نشود 

کنیم کيه در بحيث نمياز،     های شیرین معنوی را برای  فراهم می نداریم، تجربه

برای انتقال حس دینی . نیای  و تدبرّ در قرآن خدمت شما عرض خواهیم کرد

هایی هسيتیم کيه در زنيدگی ایين      ها نیازمند نقطه ها و معنوی شدن آن به انسان

ف یعنی محل رجيوع اسيت کيه هير زميان خواسيت       ها به عنوان نقاط عط آدم

نقاط، نقاط عطف معنيوی    به این. جور آدمی است برگردد و مرور کند ببیند چه

هيا   اسيت کيه ميا بيه آن    قاطی که از جهت عياطفی و دینيی محليی    ن. گوییم می

اوّلین صدا و اولین ندای دینيی و معنيوی اسيت کيه در گيوش       ،اذان. برگردیم

بازگشت بيه نقياط عطيف    هر صدایی حس . شود می راست و چپ نوزاد گفته

در کتابی خوانيدم کيه یيک    . اختماصی به اذان نداردکند و  معنوی را منتقل می

پزشيکان احسياس   . کردنيد  ساله را در بیمارستان عميل ميی   70خانم فرانسوی 



کنيد،   های عمب این خانم برخورد ميی  کردند که هر وقت پنس به یکی از ر 

داشيتند   خواند و زمانی که پنس را برمی سرود آلمانی میدر حالت بیهوشی یک 

این قضیه خیلی برای پزشکان جالب بود، چون معمولا  کسيی کيه   . شد قطع می

دهيد، ایشيان را بيه هيوش      شود هی  حرکتی از خودش نشيان نميی   بیهوش می

مين  : خواندیيد چيه بيود؟ گفيت     این سرودی کيه ميی  : آوردند و از او پرسیدند

من اصلا  بلد نیستم آلمانی حيرف  : گفت. آلمانی بود: گفتند. مسرودی بلد نیست

ها تحقیيق بيه ایين نتیجيه      بعد از مدت. که سرود بخوانم بزنم تا چه رسد به این

رسیدند زمانی که سربازهای نازی آلمان وارد فرانسه شدند و فرانسه را اشيغال  

ایسيتاده و   ميی شان  ساله بوده، روی بالکن خانه  /7کردند این خانم یک کودک 

کرده، این سرودی هيم کيه در    خواندند نگاه می به سربازان آلمانی که سرود می

خوانده از سرودهایی است که سيربازان آلميانی در آن زميان     حالت بیهوشی می

این صدا در ناخودآگياه ایين خيانم ذخیيره     . خواندند، یعنی چهل سال پی  می

تحریيک عميبی آن را    شده و حيالا بعيد از گذشيت بيی  از چهيل سيال بيا       

گیييریم صييدایی کييه کودکييان، نوجوانييان و جوانييان در  نتیجييه مييی. خوانييد مييی

بنيابراین اذان  . تواند ترثیرگيذار و مانيدنی باشيد    شنوند می های اردویی می برنامه

گفتن در عین حال که شاید جنبه ظاهر و تشریفات داشيته باشيد، امّيا تيرثیرات     

رود ماندنی است و قابل  ظه و ضمیر ما میچیزی که در حاف. عمیق معنوی دارد

به همین دلیل ترکید کيردم کيه   . شود پاک شدن نیست  یعنی به راحتی پاک نمی

به مسيتحبات مقیيّد باشيید و از مکروهيات فاصيله بگیریيد، چيون کسيی کيه          

کنيد و   واجب هم برای  عظمت خاصی پیدا ميی  ،مستحبات را زیاد انجام دهد

انجام دهد گناه و حرام هم ممکن اسيت بيرای     تر کسی که مکروهات را بی 

خيواهیم   کنيیم بيه نيوعی ميی     عادی شود، پس ما اگر اذان گروهی را برگزار می
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آموزان را متوجه اهمیت و فلسفه اذان کنیم و یک تجربه دینيی و معنيوی    دان 

رونيد و   پس از اتمام اذان همه مؤذنین بيه نمازخانيه ميی   . وجود آوریمرایشان ب

برناميه  . کننيد  خواهیم گفت برگزار ميی  های متفاوتی که بعد م به شیوهه نماز را

های دینی و معنوی است کيه روحيانی اردوگياه یيا      اذان گروهی یکی از برنامه

ایين  . تواند آن را اجيرا کنيد   ای که در اردو حضور دارد یا مربی می خواهر طلبه

ها هيم جاليب    بچه کار  در عین حالی که یک کار کاملا  فرهنگی است، اما برای

گویند، حتی کسيی کيه فکير     میاذان ایستند و  ها وقتی می است، یعنی خود بچه

این برنامه برای  جالب است چيون هميه دارنيد    صدای  خوب نیست کند  می

بيا گيرفتن عکيس و فيیلم     . دهند و فرقيی بيین افيراد نیسيت     یک کار انجام می

ها نشان دهیم که یک کار خوب  توانیم این خاطره را زنده نگه داریم و به آن می

 . اند و ملبت انجام داده

 نماز جماعت 

زميان نمياز،   . شود ای متفاوت اجرا می نماز جماعت در اردو و اردوگاه به گونه

هيایی کيه در نمياز جماعيت      شکل نماز، شیوه برگزاری، روحانی و تمام برنامه

اوت است تا حدودی با نمازهای جماعت معمول و مرسيوم ممکين اسيت تفي    

به عنوان ملال نماز جماعت در شهر، در محل کار یا مدرسيه دقیقيا    . داشته باشد

های فشيرده و   شود، اما در اردو به دلایل مختلف ملل برنامه سر وقت برگزار می

کننده قبل از نماز، بهتر است زمان مناسبی را برای نماز جماعيت در نظير    خسته

. دوگاه باید روحيانی خاصيی باشيد   طور روحانی نماز جماعت ار همین. بگیریم

هيایی کيه بيین دو نمياز      تر دقت کنیم، برناميه  بهتر است روی این موضوع بی 

شود نباید خسيته کننيده باشيد و در عيین      مخموصا  نماز ظهر و عمر اجرا می

 . حال باید جذاب باشد



  اهداف رفتاري نماز جماعت

 ایجاد انگیزه و رغبت به مفاهیم دینی . 1

ميا در  . آموز یکی از اهيداف اردو اسيت   عیت تجربه دینی برای دان ایجاد موق

همان لحظه، همان چنيد  . ها را متحول کنیم اردو و اردوگاه قمد نداریم که بچه

خواهیم یک نقاط عطيف و یيک خياطرة شيیرین از دیين، تربیيت،        روز، ما می

بيه  انسانیت و از دوستی و اخلاق اسلامی برایشيان بوجيود بیياوریم تيا وقتيی      

کار تربیيت یيک   . ها را راهنمایی کند شهرشان برگشتند این خاطرات بتواند این

کار دفعی نیست، کار تدریجی است پس درکار تدریجی ميا بایيد حوصيله بيه     

سال طول بکشد تيا یيک بچيه تربیيت      20خرج دهیم و این زمان ممکن است 

 . شود

 تر با احکام و مسائل شرعی  آشنایی بی . 2

هایی است که احکام و مسائل شيرعی را   ک سری مسابقه و برنامهبین دو نماز ی

آميوزان   هيایی کيه بيرای داني      البته در قاليب . دهند آموزان آموزش می به دان 

 . جذاب و جالب باشد

 تجربه لذت معنوی و مناجات . 3

هيا ليذت    ها و بلکه سال تواند تا ماه ها می در بعضی از برنامه معرفتیک نماز با

بيه   ،مانيد  در ذهنمان ميی ها  دهیم تا مدت وقتی کار خوبی انجام می .بخ  باشد

اند به کارهای خوبتان زیاد فکير نکنیيد، چيون ممکين      همین دلیل توصیه کرده

است مغرور شوید، اما برای ایجاد معنویت و لذت با خدا بودن باید یک سيری  

متولیيان اميور   مان ایجاد کنیم و ما به عنوان مربیيان و   نقاط عطفی را در زندگی

های حسی و معنوی را آماده کنیم تا  اردو و تعلیم و تربیت موظفیم زمینه تجربه

 . آموزان بتوانند از این نقاط استفاده کنند دان 
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 آماده سازي براي نماز 
 مکبرّ . 1

بحيث امتیياز   . مکبر باید خوش صدا باشد و به صورت داوطلبانه انتخاب شيود 

. تواند در انتخاب مکبر به ما کميک کنيد   رض کردیم میکه در بانک امتیازات ع

که خودشان متوجه شيوند   توان بدون این اگر تعداد افراد داوطلب زیاد باشد، می

 . ها امتیاز دارد به آن

 خادمان نماز . 2

ها را پهن کنند، مهر بچینند و  ها و سجاده وظیفة خادمان نماز این است که فرش

ها هم بدین صورت است کيه   نحوة انتخاب آن. ویندبه نمازگزاران خیرمقدم بگ

ایين  . شوند تا این وظيایف را انجيام دهنيد    ای داوطلب می ای عده از هر جوخه

هيا بيا    خيانم . شيود  تير برگيزار ميی    برنامه در اردوهای دخترانه بهتير و باسيلیقه  

هایی که از پشيت سرشيان    ها با بال ها شبیه فرشته های سفید و گاهی وقت لباس

انيد جليوی درِ ورودی    سياخته ... کنند و از یونولیت، پارچه، سيیم و   ان میآویز

گياهی  .پاشيند  شوند، گيلاب ميی   ایستند و روی کسانی که وارد نمازخانه می می

گيل را   های ها شاخه دهند، گاهی وقت ها هدیه می ها شاخه گلی هم به آن وقت

شيیرینی و   هيا هيم بيا    گياهی وقيت  . کنند های نماز جماعت تقسیم می در صف

های فرهنگی مليل سيجاده،    کنند یا هدیه ها پذیرایی می های خوراکی از آن هدیه

هيا را   کفي  . دهنيد  مهر، تسبیح، عطر، عکس یا چیزهای از این قبیل هدیيه ميی  

در بعضی از کشورهای عربی در ورودی مسجدشيان روی میيز   . کنند جفت می

شيوند   وارد مسيجد ميی  کسيانی کيه    اند تا عسلی کوچکی عطر و ادکلن گذاشته



ای است و خوب است در  خودشان را معطرّ کنند و این سنت پسندیده و حسنه

یکی دیگير از  . تر اجرا شود ها بی  ها این برنامه ها به ویژه شیعه محافل مسلمان

اگير  . وظایف خادمان نماز این است که فضای نمازخانه را با عود معطير کننيد  

ش و موکيت بياریکی پهين کننيد یيا سيتونی       شود فر نماز در جنگل برگزار می

تشييکیل دهنييد تييا نمييازگزاران از مسييیر تعیييین شييده وارد شييوند، و خادمييان  

. دستشان باشد تا در فضای جنگل هم بوی عطر پخ  شوددر های عود  چوب

ایين تشيریفات   . کند ها به ایجاد فضای تجربه دینی و لذت معنوی کمک می این

شياید مقيدمات نمياز در    . تير شيود   بيی   شود شکوه و عظمت نمياز  باعث می

هيا اجيرا شيود و     اردوگاه از خود نماز بیشتر باشد  یعنی نیم ساعت این برناميه 

 .دقیقه باید ترثیرگذار باشد 10ولی همین  ،دقیقه نماز خوانده شود 10حدود

تزیین نمازخانه، پاشیدن عطرو گلاب، جفت کردن کف  نمازگزاران، برگيزاری  

. آمدگویی، اهدای شاخه گل از وظایف خادمان نماز اسيت  مسابقه کتبی، خوش

تيوان مسيابقه کتبيی برگيزار کيرد، مسيئول        ها بین صفوف نماز ميی  گاهی وقت

 . برگزاری مسابقه و ترمین جایزه هم خادمان هستند

 دعا. 3

استفاده از دعاهای کوتاه فارسی و ساده مانند صلوات پس از نماز، دعای فيرج،  

، دعيا بيرای رهبير و رزمنيدگان یکيی دیگير از       (س) تسبیحات حضرت زهيرا 

 . دعاهای کوتاه فارسی هم ترجیح دارد. های نماز است برنامه

 برگزاری مسابقه .  

کند، بیان  این مسابقه با مسابقه مکتوب فرق می. نکته بعد برگزاری مسابقه است

احکييام در قالييب مسييابقه نمایشييی و مسييابقات چيياق و لاغيير یکييی دیگيير از 

های اردویی و بین نماز ظهير و عمير    در برنامه .های برگزاری نماز است مهبرنا



 اردو

یيک  . توان با استفاده از دو بازیگر چاق و لاغر نمای  پيانتومیم اجيرا کيرد    می

هيای معميولی    هایشان همان لبياس  ها لباس نمای  کوتاه و ساده که گاهی وقت

پيانتومیم یيک   . اردنيد ... نیاز به تعویض لباس، گریم، دکيور و  . خودشان است

معميولا  فيرد لاغير کارهيای اشيتباه و آدم چياق       . نمای  ساده بدون صداسيت 

شود و یک وضوی پير   لاغر وارد صحنه می»مللا  . دهد کارهای درست انجام می

شيود و بيا اشياره     بعد بازیگر چياق وارد صيحنه ميی    ،گیرد از اشتباه و غلط می

ری؟ لاغير هيم بيا هميان زبيان      گی گوید که این چه وضویی است که تو می می

گوید ایين وضيویی    چاق می. خواهم نماز بخوانم گوید مهم نیست می اشاره می

خورد، تيا بيالاخره    این اصلا  به درد نماز نمی. خورد گیری به درد نمی که تو می

گیيرد، اميا    از این پس بازیگر چاق یک وضوی صيحیح ميی  . کند لاغر قبول می

آميوزان بایيد آن اشيتباه را حيدس      دارد کيه داني   لابلای آن یک اشتباه وجود 

اشيکالات بيازیگر لاغير را هميه     . پس هم نمای  اسيت و هيم مسيابقه   « .بزنند

بيه عنيوان   . دانستند، اما اشکالات بازیگر چاق معمولا  یک اشتباه پنهيان بيود   می

تکان دادن سر هنگام مسح، بالا بردن دست و برگشيت آب کيه وضيو را    : ملال

کيه بيازیگر   ... جدا شدن دست، تکان خوردن پا هنگيام مسيح و    کند، باطل می

در ایين نميای  هير روز موضيوع جدیيدی      . دهيد  چاق این مسائل را تذکر می

شود، یک روز وضو، یک روز نماز مللا  جویدن آدامس یا صحبت یيا   مطرح می

کنيد تيا    البته در نماز هم بازیگر چاق یک اشيتباه عميدی ميی   ... . بغل دستی و 

دهنيد   ها حدس بزنند و توضیح بدهند، برای کسانی که جواب صيحیح ميی   بچه

 یروحيانی اردو هيم توضيیح کوتياه    . شيود  ای در نظر گرفته می امتیاز یا جایزه

 7، و حتيی گياهی   5، 10شياید حيدود   برناميه  این . دهد احکام نماز میدرباره 

د نیياز  ولی بخشی از احکام نماز ، وضو و مسائل شرعی مور. دقیقه طول بکشد



هایی هم که اهل نماز نیستند به خياطر   بچه. شود ها در قالب مسابقه بیان می بچه

دار و جالب است در  مسابقه و حرکات نمایشی چاق و لاغر که خیلی هم خنده

که تعدادشان هيم   آموزان ي  ام بعضی از دان  من بارها دیده. کنند نماز شرکت می

. رفتنيد  دیدنيد و ميی   و این نميای  را ميی  ایستادند  کم بودي دم در نمازخانه می

 . قدر برایشان جالب است یعنی نمای  این

 اقامه نماز. 7

پيس   ،ها کم حوصله هستند بچه. بشود قامه نماز باید رعایت حال مرمومینیدر ا

بعضيی  . باید نماز را برایشان خیلی نظامی و سریع خواند تا از نماز زده نشيوند 

های روایی ميا   به صورت فارسی یا عربی که درکتابتوانیم دعاها را  ها می وقت

. دعا کنيیم  ،قبل از اقامه یا قبل از نیت. ها آموزش دهیم هست بخوانیم و به بچه

یيا محسين   »تواند دعاهای اصلی ما باشد، دعاهای زیادی داریم مليل   آن دعا می

. وییمهيا بگي   توانیم فارسيی آن را بيه بچيه    این عربی است، اما می« ......قد اتاک 

ای نیکيو،   ای خيدا،  «  گوییم می. گوییم ها ما داریم به خدا این را می بگوییم بچه

تو نیک هستی و ما بدیم، یا من بيد هسيتم و تيو گفتيی کيه نیکوکيار بایيد از        

های ما درگذر و گذشت  های بد درگذرد و گذشت کند، پس تو هم از بدی آدم

ا به ميرور زميان بيا ایين مفياهیم      شاید متن عربی را نتوانند حفي کنند، ام« .کن

 . هایشان را به خدا بزنند توانند حرف فارسی می

 فرصت . 4

توانیم بین دو نمياز   می. آموزان فرصت دهیم تا برای خودشان دعا کنند به دان 

مطرح کنيد، شياید هميه     دارد، با خدا دقیقه سکوت کنیم تا هرکه هر حاجتی 2

معمولا  طيراوت  . کنند نند، دعاهای اساسی میک هایی که دعا می دعا نکنند، اما آن
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کند تا کسانی هم که اهل ایين برناميه نیسيتند بيه نيوعی       معنوی جمع کمک می

 . همراه شوند

 نکاتی درباره نماز 

ها برای شرکت در نماز حتما  داوطليب باشيند، از اجبياری کيردن نمياز       بچه. 1

بندنيد، از بلنيدگو    را ميی ها  ها دیده شده درِ کلبه جماعت بپرهیزیم، گاهی وقت

برگزار نکيردن ایين نمياز از    . یندکه همه باید به نماز جماعت بیا کنند اعلام می

وقتی خدا این قيدر در  . اش بهتر است، چون اجبار در دین خدا نیست گزاریبر

کنيیم تيا احکيام دیين     نبایيد کياری   ميا   ،تکلیف کردن  وسیع نگاه کرده است

آموز نوجوان و جيوان از دیين و نمياز     د و دان قدر تنگ و آزار دهنده باش این

به زمان برگزاری نمياز بيه ویيژه نمياز صيبح و تناسيب سينی        . 2. فراری شود

خواهیم نماز را موقيع اذان صيبح برگيزار کنيیم      اگر می. آموزان دقت کنیم دان 

هيا   آموزان را آمياده کنيیم، یعنيی ایين درخواسيت را از آن      قبل از آن باید دان 

ها قبول کرده باشند کيه   یم یا حداقل با آنها هماهنگ کرده باشیم و آنداشته باش

توانیم نیم تا یک ساعت بعيد از اذان و   وگرنه می. هنگام اذان صبح نماز بخوانیم

تيوان بيه    به ویيژه نمياز صيبح را نميی    . قبل از طلوع آفتاب نماز را برگزار کنیم

د بیيدار کيرد و گياهی    شيو  زميان نميی   ها را هم جماعت برگزار کرد، چون بچه

ها کار سختی است، بخموص در بخي  ابتيدایی و راهنميایی  در مقطيع      وقت

دبیرستان و اردوهای دانشجویی و طلبگی این کار ممکن بلکه لازم و ضيروری  

آموزان نسبت به نمياز کاهيل شيوند و     شود دان  مواردی که باعث می. 3.است

هيای   تعطیل باشد و بقیيه قسيمت  فروشگاه و رستوران . تنبلی کنند از بین برود

در حضيور  آموزان رغبيت   د تا دان ندیگر اردوگاه نباید برنامه فعالی داشته باش

بایيد زیبيا، شياد ، خوشيرو، محبيوب و      امام جماعت .  . به دست آوردندنماز 



پیيامبران خيدا   . آموزان برقرار کند صمیمی باشد تا بتواند ارتباط مناسبی با دان 

لباس  مرتب و تمیز باشد و نکته آخر . زشت و اخمو نبودندیا ائمه معمومین 

آميوزان و سيلیقه آنيان     یعنی به مسائل مورد نیاز دان . که عالم و آگاه باشد این

. گانيه اهيل سينت بایيد تيدبیری بیندیشيید       برای نماز پن . 7. توجه داشته باشد

بيه   اهل سنت بيا توجيه  . بعضی از اردوها مشترک بین اهل سنت و شیعه است

نفير    -3حتی اگير  . خوانند گانه و به جماعت می احکامی که دارند نماز را پن 

هيا   گاهی وقت. ایستد شوند و یک نفر به عنوان امام می باشند کنار هم جمع می

بایيد مواظيب باشيیم زور و    . کنيد  بعضی از نمازهایشان با نمازهای ما فرق ميی 

زميان دو تيا نمياز     انيه هيم هيم   و در یک نمازخ. اجبار و اختلاط در کار نباشد

 . جماعت برگزار نشود
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 نیای ، نماز جماعت و اذان اهداف رفتاری 

ایجاد تجربه شیرینِ ارتباط با خيدا  . 2 .احساس لذت معنوی و نشاط روحی. 1

 . تر با خالق و برانگیختن احساس نیاز آشنایی بی . 3و عشق و محبت 

باید به وسیله کسانی کيه اطلاعيات   نیای  ما نیازمند فضاسازی هستیم که برای 

. انجام شود... دینی خوب و زبان شیرینی دارند ملل روحانی اردوگاه، مربیان و 

هيای   تواند جزو برناميه  توان بین نمازها هم انجام داد و می این فضاسازی را می

بيرای برقيراری ارتبياط بيا خيدا      . های پرورشی یا برنامه تدبر هم باشيد  کارگاه

شناخت هستیم  برای رسیدن به شناخت نیازمند اطلاعياتی هسيتیم    نیازمند یک

آن . آموز جياری شيود   تا به صورت یک تجربه علمی و ملموس در ذهن دان 

های  ما باید زمینه. توانیم یک تجربه و یک خاطره شیرین را ایجاد کنیم وقت می

یاتی داریم احادیث و روا. ایجاد عشق و محبت به خدا را قبلا  ایجاد کرده باشیم

هيایی   حتيی حکایيت  . ها محبت خدا نسبت به انسان مطرح شده است که در آن

ملل تقاضای بنی اسرائیل از حضرت موسی برای دعای . هم در این زمینه داریم

بنيی  : کرد، خداوند فرميود باران وقتی حضرت موسی از خدا درخواست . باران

بفرسيتم، هميه از کوچيک و     اسرائیل در بیابان جمع شوند و دعا کنند تا بياران 

در این هنگام خدا وحی فرستاد که . بزر  جمع شدند و دست به دعا برداشتند

ها است که اگر او از ایين جميع بيرود بيارانم را      ای موسی انسانی بین این بنده 

هنيوز  . حضرت موسی این پیام را از طرف خدا به ميردم ابيلاغ کيرد   . فرستم می

مردم تعجب کردند، حضرت . اوند باران فرستادجملات  تمام نشده بود که خد

خدایا مين هنيوز جملاتيم تميام     »: موسی هم تعجب کرد و به خدا عرض کرد

خداونيد  « نشده کسی هم از این جمع بیرون نرفته چه شد که باران فرسيتادی؟ 

من هم . ای موسی فرد گناهکار در همین لحظه پشیمان شد و توبه کرد»:  فرمود



موسی از خداونيد خواسيت تيا ایين بنيده      . کردم و بخشیدم توبه او را قبول 

ای موسی من او را هنگامی کيه  : اما خداوند فرمود. محبوب را به او معرفی کند

بد بود به تو معرفی نکردم تا آبروی  نرود حالا کيه توبيه کيرده و آدم خيوبی     

اش  شده آبروی  را ببرم؟ این نهایت عشق و محبتی است که خداوند بيه بنيده  

یيک  . ام مين محبيت را صيد قسيمت کيرده     : فرمایيد  در حدیث قدسی می. دارد

 ام قسمت دیگير آن را بيین خيود و بنيده     99قسمت آن را بین مادر و فرزند و 

ایين در  . برابر محبتی که مادر به فرزنيدش دارد  100یا  99  یعنی ام تقسیم کرده

بت خدا به انسيان  که ما بتوانیم درصد یا درجه مح واقع یک ملال است برای این

اگر »: فرماید را حدس بزنیم یا هضم کنیم در حدیث دیگر داریم که خداوند می

از شيوق  دانستند که من چقدر دوستشان دارم بندبند وجودشان  های من می بنده

آميوزان یيا    ایين ميوارد را وقتيی ميا بيه داني        .شيد  محبت از هم متلاشی ميی 

خاص عياطفی و معنيوی بگيوییم     کنندگان در اردو آن هم در آن فضای شرکت

حالا اگر آن تشيریفات ظياهری   . ایم زمینه عشق و محبت به خدا را فراهم کرده

تواند حسی را ایجاد کنيد   هم به کمک این فضا بیاید می... ملل عطر و گلاب و 

شياید دلتنگيی   . که در آن فضا تجربه دینی، معنوی و مناجات با خدا ایجاد شود

چيون  . ای برای ایجاد ارتباط با خدا باشيد  هایشان یک زمینه ها برای خانواده بچه

توانیم از این بسيتر   ما می. کند تر با خدا ارتباط برقرار می انسان دلشکسته راحت

در بحيث  . و بسترهایی ملل ایين بيرای ایجياد ارتبياط بيا خيدا صيحبت کنيیم        

نيد  گوی به پدر و مادرهيا ميی  . طور است فسادهای اخلاقی و اجتماعی هم همین

. با فرزندانتان رابطه عاطفی صحیحی داشته باشید تا فرزندان از خانه فرار نکنند

وقتی شما این عاطفه را نسبت بيه  . علت فرار فرزند از خانه کمبود عاطفه است

فيرار  . کنيد  فرزند داشته باشید ناخودآگاه فرزند در خانيه احسياس امنیيت ميی    
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در اردوگياه هيم   . کنيد  وسيتی نميی  شود و با افيراد نابياب د   کند، معتاد نمی نمی

اگر بتوانیم از بسيترهای مناسيب مليل دلتنگيی اسيتفاده کنيیم       . طور است همین

نکته سومی هم که عيرض کيردیم   . ها جذب افراد ناباب شوند ممکن است بچه

شيود   انسان وقتی به ح  مشرف می. تر با خدا و احساس نیاز است آشنایی بی 

گیرد از دنیا و چیزهایی که در دنیيا دارد   رار میو در مکه معظمه در کنار کعبه ق

در آن فضيا احسياس   . شيود  هيای  کيم ميی    شيود و دلبسيتگی   تقریبا  بریده می

توانسيتند یيک    هيای ميا ميی    ای کاش تمام جوان.  تر است معنویت  خیلی بی 

لحظه حضور در مکه را ي حتی اگر نتوانند تمام مناسک را انجيام دهنيد لميس     

در واقع فلسفه ح  همین است که ميا بيه   . ساس را تجربه کنندکنند ي و این اح 

گیيرد کيه    انسان در فضایی قرار ميی . نوعی قیامتی ممنوعی در دنیا برگزار کنیم

جيا خيودش اسيت و یيک لبياس       آن. مادیات و اهل خانواده از او فاصله دارند

نيد  بینيد، یعنيی خداو   در واقع انسان دارد خودش را در قیامت ميی . سفید احرام

آیيی و   ای انسيان یيک روزی تيو ميی     »دهد که  یک ترسیمی از قیامت انجام می

کنيیم کيه انسيان     پس ما داریم یک فضایی ایجاد می« .خودت هستی و اعمالت

هایی ارتباط برقرار کند که شاید در دوران غیر اردو ایين فرصيت    بتواند با زمان

مقداری از تعلقيات کنيده   معمولا  افراد در اردو یک . برای  وجود نداشته باشد

شوند که آن فضا دست ماست، پس ميا هير زمینيه و     وارد فضایی می. شوند می

. تواند ملبت یيا منفيی باشيد    دهد و می بستری را فراهم کنیم آن بستر جواب می

نیيای  روزانيه شيامل    . 1. اما منظور از نیای  چیست؟ ما سه نوع نیای  داریم

ازهایی از دعيای صيباح، مناجيات حضيرت     نیای  صبحگاهی میان دو نماز، فر

فرازهيایی از  . لازم نیست ما ایين دعاهيا را کاميل بخيوانیم     .ها علی و مشابه این

به نظر من اصلا  صلاح نیست کيه ميا دعيای کمیيل را از     . ها هم کافی است آن



یيک   .آموزان سنین ابتدایی یا حتيی راهنميایی بخيوانیم    ابتدا تا انتها برای دان 

دهد یعنی آن ارتباطی که ميا   ی کمیل را هم که بخوانیم جواب میصفحه از دعا

شيامل تعقیبيات نمياز    کيه  های شيبانگاهی   نیای . 2. شود خواهیم برقرار می می

بخشيی از تعقیيب نمياز    . مغرب و عشا، فرازهایی از دعای کمیل و عرفه اسيت 

هيای   نیيای  . 3. دهيم  مغرب و روش اجرای نیای  را خدمت شما توضیح ميی 

توانیم برنامه غيذاخوری را طيوری    می ملل دعاهای هنگام غذا خوردن، میعمو

هایی از دعاهيا را بيه در و    توانیم نوشته قرار دهیم که همه باهم شروع کنند، می

شود مليل   ها خورده می هایی که غذا یا آب در آن دیوار محل غذاخوری یا مکان

آب، یيا گيرفتن وضيو    کلبه یا جاهای این شکلی نمب کنیم تا هنگام نوشيیدن  

بهتر است دعاهای وضو را به فارسيی بنویسيیم، چيون    . ها را بخوانند ها آن بچه

 . کنند تر با آن ارتباط برقرار می ها راحت زبان ما فارسی است و بچه

 روش اجرای نیای 

نیای  را معمولا  با آن مقدماتی که عرض کردم بین دو نماز مغيرب و عشيا یيا    

یيک بخي  آن   . وانیم با فضاسازی خاصی برگيزار کنيیم  ت نماز ظهر و عمر می

هييای  بييه عنيوان ملييال در نیييای  . هيایی از دعاسييت  ترجميه و توضييیح بخيي  

: یيا در تعقیبيات  « اللهم صيل عليی محميد و آل محميد    »: گوییم صبحگاهی می

 «.....علیک صل علی محمد و آل محمد »

توانيد سياده    ميی  ای که جمله 10جمله نشود،  10اگر حساب کنیم شاید این دعا

توانیم هر روز یکی از این جملات را در یيک کاغيذ    به عنوان ملال ما می. باشد

اگر آن را کامل هيم ننوشيتیم اشيکالی    . بگذاریم ها بنویسیم و روی سجاده بچه

توانیم به عنوان یک مسيابقه قيرار دهيیم و بگيوییم      اصلا  خود این را می. ندارد

. تواننيد ایين برگيه را دریافيت کننيد      د ميی کسانی که در نماز صبح شرکت کنن
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گيذاریم و بيه    هيا ميی   کنیم و زیر سيجاده  ها را تکلیر و آماده می تعدادی از برگه

یک بار بعد از نمياز  . دهیم که زیر مهر شما یک تکه کاغذ است ها اطلاع می آن

خواهیم تيا   ها می از آن. است خوانیم و این بخ  اول این دعا یا قبل از نماز می

های دیگری از دعيا را بيه    ین برگه را حفي کنند تا در روزهای دیگر هم بخ ا

. ها بدهیم که بتوانند تا پایان اردو یيک دعيا را بيه طيور کاميل حفيي کننيد        آن

شود و با حفي روزی یک یيا   جملات دیگر دعا هم در روزهای بعدی داده می

ا هم در نماز مغرب ترجمه آن ر. توانند فرازی از دعا را حفي کنند دو جمله می

آموزان در نماز صبح شرکت  گوییم چون ممکن است بعضی از دان  و عشا می

توانیم ایجياد رغبيت کنيیم و     آموز می نکرده باشند، بنابراین مناسب با سن دان 

ایم  کسانی کيه   ای داریم که صبح بخشی از آن را برگزار کرده بگوییم ما مسابقه

توانند فردا غفليت نکننيد و صيبح زود بیيدار      در این مسابقه شرکت نکردند می

. شود ایجاد رغبت داوطلبانه برای شرکت در نماز جماعت صيبح  این می. شوند

ميان خيوردیم و    تيوانیم توضيیح دهيیم کيه ميا عميری در زنيدگی        فرصت ميی 

هيا اسيتفاده    ایم سعی کنيیم از فرصيت   خوابیدیم، حالا این هفته که به اردو آمده

بيه  . کردنيد  ک وقتی با دوستانشان از بیابانی عبور میی حضرت عیسی. کنیم

های این بیابان بردارید، کسانی که از ایين   دوستانشان فرمودند که از شن و ماسه

یک . شوند شوند، کسانی هم که برندارند پشیمان می ها بردارند پشیمان می ریگ

رت وقتيی از آن بیابيان گذشيتند حضي     .هيم برداشيتند  عده برنداشتند، یک عده 

تعجب دیدند دستانشان پير   با کمال. ها نگاه کنید حالا به ریگ: فرمود عیسی

کسانی که برداشته بودند پشیمان شدند کيه چيرا   . طلا و جواهر استاز گوهر، 

تر برنداشيتند کسيانی هيم کيه برنداشيته بودنيد پشيیمان شيدند کيه چيرا            بی 

رای اسيتراحت،  فرصت اردو چنین فرصتی است، یعنی این زميان بي  . برنداشتند



ميان داریيم زیياد     هایی کيه ميا در زنيدگی    خوردن و جوک گفتن و سایر بطالت

تواند مسابقه باشد و جيایزه داشيته    ها حفي کردن دعا هم می گاهی وقت. است

ها بگوییم کيه   توانیم به بچه می. توانیم بگوییم ترجمه آن را حفي کنند می. باشد

گياهی  . ها را جمع کنند و به هم بچسيبانند  این برگه را نگه دارند و در پایان آن

شيود   کارهای مختلفی ميی . ها پازل درست کنیم توانیم با همین برگه ها می وقت

هيای دینيیِ اردویيی     هدف ميا در برناميه  . ها فقط یک ملال است این. انجام داد

ایجاد جرقه است تا وقتی این افراد بيه وطنشيان برگشيتند بيا ميرور خياطرات       

هيای مختلفيی دارد    دعای کمیيل قسيمت  . تر پیدا کنند را بهتر و بی بتوانند راه 

محل فرار یا زمان فيرار یيا راه فيراری پیيدا     « ...لا اجد مفراّ مما کان منی »: ملل

یا قسمت ابتيدایی دعيا   . کنم تا از آن چیزی که در آن هستم بتوانم فرار کنم نمی

طوری است، به قهر تو،  این به رحمت تو که.... اللهم انی اسئلک : فرماید که می

به عظمت تو، به جبروت تو، به سلطنت و پادشاهی تو، به مالک بيودن تيو، بيه    

هميین یيک    ،«اللهم اغفرلی الذنوب التی تهتک العميم »: فرماید بعد می «علم تو

آموزان تفسیر کنيیم، البتيه خیليی     را یک هفته برای دان ( تهتک العمم)جمله 

آموز بیان کنیم که چه چیزهایی پرده عميمت را پياره    برای دان . ساده و روان

. آميوز ملميوس باشيد    موارد و ممادیقی را توضیح دهیم که برای دان . کند می

یا جاهيایی کيه نهایيت شيوق و اشيتیاق حضيرت       . سراغ مفاهیم سنگین نرویم

اللهم فاقبل عذری یا لا اجد لذنوبی غيافرا   : فرماید می. به خداوند است علی

: فرمایيد  شيود و ميی   ارتباط و گوی  متفاوت میشیوة های آخر دعا  در قسمت

 «الامور الیک اشکو  من به خاطر چه کاری به تو شيکایت و گلایيه کينم؟    لای»

لاليیم  « »و ابکی  برای چه کياری ضيجه بيزنم و گریيه کينم؟      ض و لما منها ا»

 ام لطيول » «؟العذاب و شدته  به خاطر سختی و دردناک بودن عذاب وشيدت  
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فليئن  « ».البلاء و مدته  یا به خاطر طولانی شدن زمان بلا که قابل حدس نیست

صیرّتنی للعقوبات مع اعدائک و جمعت بینی و بین اهل بلائک و فرقت بینی و 

بینی احبائک  من اگر بخواهم به عذاب تو صبر کنم تو مرا با دشيمنان خيودت   

بيین مين و دوسيتانت     فاصيله نینيداختی و  « اهل بيلا »کنی، بین من و  جمع می

ها نیاز به  این نهایت عشق و محبت در این کلمات است و این «.فاصله انداختی

هایی است که در واقيع بيرای    ها حرف این« الهی و سیدی و مولای»تفسیر دارد 

ها نیاز به فضا سازی دارد که زميان نمياز    این. های زیبایی دارد عشق بازی زمینه

از کيار روزانيه خسيته هسيتیم و در     . رای آن استمغرب و عشا زمان مناسبی ب

در بحث نیای  ما به دنبال یک ارتباط . تر است شب تاریک تمرکز حواس بی 

خواهیم بگوییم که ایين تجربيه را    می. خواهیم کسی را منقلب کنیم هستیم، نمی

 ات تواند روی تو و زنيدگی  بخوان، این نماز می معرفت حس کن و یک نماز با

آدمی را روز قیامت وارد صحرای محشر »حدیث قدسی داریم که . اردترثیر بگذ

خواهند به سمت جهنم ببرند، چیزی در ناميه عملي  نیسيت، از     کنند و می می

شود و قدرت نطق از  روزهایی است که به زبان، دست و اعضای  قفل زده می

گيردد و یيک نگياه خاصيی بيه محضير و        شود، اما این بنده برميی  او گرفته می

گياه خطياب    آیيد ایين بنيده را برگردانیيد، آن     کند، نيدا ميی   محکمه خداوند می

 .نيه : گویيد  چرا نگاه کردی؟ مگر در نامه عملت چیيزی هسيت؟ ميی   : رسد می

دانم آدم بدی بودم وليی فکير    من می: گوید پس چرا نگاه کردی؟ می: پرسند می

سن ظنی کيه  رسد به خاطر همین ح خطاب می. کردم مرا به جهنم بیندازید نمی

ما با چنین خدایی طرفیم، آن وقت گياهی   «.به خدا داشت او را به بهشت ببرید

کنیم کيافر   گیریم که اگر کسی نماز جماعت نخواند فکر می قدر سخت می ما آن

اگر ما خودمان را جای بندگان خياص خيدا مليل پیيامبران قيرار      . یا مرتد است



بير عهيده داشيتند آن وقيت نيوع      ها را  دهیم که وظیفه هدایت و پرورش انسان

اگير ميا   . آینيد فيرق خواهيد کيرد     آموزانی که بيه اردو ميی   برخوردمان با دان 

آموز را درک کردیم، اگر قبول  کردیم، اگر او را پذیرفتیم و اجازه دادیيم   دان 

هم هست در جمع ما حضور داشيته باشيد، ایين رفتيار ترثیرگيذار       اگر بد -که 

افيرادی  ... و  خاص ملل جمکران، حرم امام رضاهای  و شما در مکان. است

وليی   ،بینید که شاید به ظاهر انتظار آمدنشان را به این مکان نداشته باشید را می

مين خيودم یيک نمياز دو رکعتيی      . کنند خوانند و عبادت می نماز میو آیند  می

وقتی نمازم . خواندم که تمام عمرم یک طرف، و این دو رکعت نماز یک طرف

چون این نمياز  « .خاک بر سرت با این نماز خواندنت»: شد به خودم گفتم تمام

مين در زميان جنيگ در شيرایطی قيرار گرفتيه بيودم کيه نيه          . رم بودخیلی نافَ

. دانسيتم  جهت قبله را هم نمی. توانستم تیمم کنم توانستم وضو بگیرم، نه می می

بار هيم   5حدود  وسط این نماز دو رکعتی. توانستم به رکوع و سجده بروم نمی

بير   ای جالب این بود که عملیات بود و هرآن امکان داشت خمپاره. خواب رفتم

توانستم انجام  هی  حرکتی هم نمی. داخل کشتی و مجروح بودم. سرمان بخورد

موقع خواندن نماز هفيت بيار نیيت کيردم و     . شب تا صبح هم بیدار بودم. دهم

آن قيدر خسيته   . بيرد  خوابم ميی اش  حمد و سوره خواندم، اما وسط حمد همه

خياک تيو   »: وقتی نمازم تمام شد گفتم. توانستم خودم را نگه دارم بودم که نمی

خواهم بگویم که خیلی دلخوش بيه بعضيی از    می« سرت با این نماز خواندنت

ای  های وارسته توانند انسان آموزانی که اطراف ما هستند می ظواهر نباشیم، دان 

کنيد   دختری که حجاب  را رعایت نمی. نامناسب باشد باشند هرچند ظاهرشان

دلیل بر این نیست که همه کارهای  خراب است، شياید بتيوانیم در بعضيی از    

تيوانیم   شرایط ظاهر را دلیل بر بياطن بگیيریم، اميا در بعضيی از شيرایط نميی      
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قضاوت کنیم، یعنی ما قاضی نیستیم، حاکم نیستیم  ما مربی هستیم  ميا کسيانی   

آموز را تربیت کنیم و بيرای تربیيت کيردن نیازمنيد      خواهیم دان  که میهستیم 

توانیم ترثیر بگذاریم کسيی   اگر نمی. درک متقابل، شناخت و ترثیرگذاری هستیم

  . را از دین زده نکنیم

دانم درباره استفاده از صدای خوب و زیبا در نیيای  و نمياز جماعيت     لازم می

ایجياد فضاسيازی خیليی بيه ميا کميک        صدای خوب و زیبا در. توضیح بدهم

 . کند می

 تدبرّ در قرآن
و مطالب اخلاقيی هيم بيه     یقرآن تدبردر قرآن و تفسیر مفاهیم خاص در بحث

تيوانیم   اگر صدای خودمان هم خوب نیست ميی . صدای زیبا و خوب نیازمندیم

، تکنولو ی و تجهیزاتی کيه اميروز در   CDاز دیگران کمک بگیریم، یا از نوار، 

 . یار ماست استفاده کنیماخت

تدبر در قرآن با اهداف ذیل . پردازیم حال به بحث اصلی یعنی تدبر در قرآن می

 : شود برگزار می

ای بيرای درک مفياهیم نياب قرآنيی و      ایجاد زمینه-درک مفاهیم ناب قرآنی . 1

 آشنایی و شناخت بهتر از قرآن

کتياب قيرآن و دینيی در    -ساز قرآن  ایجاد بین  جدید نسبت به کتاب انسان. 2

روش آموزشيی   به دلیل این که یا درمدارس ما مترسفانه کتاب محبوبی نیست، 

را قيرآن   دستوراتایم  که موفق نشده آن خیلی کار کارشناسی نشده است یا این

شاید قرار گرفتن کتياب یيا   . مان به کار ببندیم در تعلیم و تربیت روش آموزشی

آموز نه تنهيا   عنوان درس باعث شده که دان  موضوعات دینی در مدارس ما به

کتاب عربی هم کيه زبيان قيرآن اسيت     نسبت به این کتاب بلکه حتی  نسبت به



آشينایی  کتياب عربيی در میيان کتيب درسيی      تيدریس   فلسيفة . رغبت شود بی

پیيامبر در روز قیاميت بيه پروردگيار بيه      . بوده استآموزان با زبان وحی  دان 

بيرای رفيع ایين     20.کنيد  ه وسیله امت  شکایت ميی خاطر مهجور ماندن قرآن ب

هيای مختلفيی را بيه صيورت      مهجوریت وظیفه داریم زحمت بکشیم و برناميه 

 هيدف  ها تدبر در قرآن است که  یکی از این برنامه. تنوعی خلق کنیم ي ابتکاری

آموزان در فضيای مفياهیم    قرار دادن دان . تقویت ایمان و باورهای دینی است

تر شيود و در   کند که ایمانشان به خدا و قرآن بی  ها کمک می آن ناب قرآنی به

 . شان زیاد شود نتیجه باورهای دینی

ابتيدا بخشيی از یيک سيوره را انتخياب       این اسيت کيه   شیوه اجرای این برنامه

، بعيد  21خيواهیم تيا آن را تيلاوت کنيد     کنیم و از یک قاری خوش صدا می می

دوباره از قاری . گوییم آموزان می ای دان ترجمه ساده، گویا و صمیمی آن را بر

ها آیيات   گاهی وقت. تری آیه بعد را بخواند خواهیم تا با آرام  وترنی بی  می

مللا  آیات معاد و قیاميت  . خاص را با صداهای خاصی باید خواند و گوش داد

  کيرد آیات بهشت را بيا صيداهای شياد بایيد گيوش       ورا با صداهای محزون 

انتخاب سوره و آیه هيم مهيم   . ی پر است و طنین شادی داردصداهایی که خیل

توانیم در بحث تدبر در قيرآن   هایی است که می سورة قاف یکی از سوره. است

در ایين سيوره خداونيد    . مخموصا  بيرای سين دبیرسيتان از آن اسيتفاده کنيیم     

ایين سيوره شيروع     14این گفتگو از آیية  . کند گفتگویی عبرت انگیز را نقل می

دانيیم کيه در    ميا انسيان را خليق کيردیم و ميی     »: فرماید ود که خداوند میش می

                                                 
 سورة فرقان  - 20
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: فرمایيد  بعيد ميی  « گيذرد و ميا از ر  گيردن بيه او نزدیکتيریم      نفس  چه می

هنگامی که دو فرشتة راست و چپ کيه ميلازم انسيانند اعميال او را دریافيت      »

ای  فرشيته که همان لحظيه   آورد مگر این انسان هی  سخنی بر زبان نمی کنند، می

بعيد دربيارة سيکرات    و « اسيت ( وضيبط )مراقب و آماده برای انجام مرموریت 

ميا  . کند مجادله شیطان و انسان و پاسخ خداوند صحبت میمر  و نفخة صور، 

آميوزان بیيان کنيیم     که این فضا و این بخ  از گفتگو را بيرای داني    برای این

. شيود  سيب ایجياد ميی   نیازمند فضاسازی هستیم که با صدای خوش و زمان منا

 . بهترین زمان برای اجرای این برنامه شب است

برای رسیدن به هدف این برنامه که تدبر در آیات معياد و قیاميت اسيت بهتير     

ها فکر کنيیم و ببینيیم    است قبلا  بعضی از تفاسیر را هم مطالعه کنیم و روی آن

 . ها استفاده کنیم توانیم از آن چطور می

ها را بيا مفهيوم محکميه الهيی و      آن ،معاد و قیامت به مخاطبانبا انتقال مفاهیم 

حسرت و نگرانی انسان از حرفيی کيه   . کنیم های گنهکار آشنا می حسرت انسان

بدترین حالت برای انسان این اسيت کيه عميری پیيرو     . شیطان به او زده است

ن ربنا ميا اطغیتيه و لکي   ...  شیطان بوده، روز قیامت شیطان حاضر شود و بگوید

مين او را  ! پروردگيارا : گویيد  می( از شیاطین)کان فی ضلال بعید  و همنشین  

پاسخ شيیطان  « 22به طغیان وانداشتم لکن او خود در گمراهی دور و درازی بود

شود و این حسرت هميراه بيا آتي  بيه انسيان منتقيل        باعث حسرت انسان می

 .تر است شود که سوزاننده می

                                                 
  

 .  سوره ق آیه  - 



های تيدبر   توانیم در برنامه گو و میو  مه ، گفتبرخی از این مفاهیم که جنبه ق

اش آیات عذاب و معاد نیست، یعنی قيرار نیسيت ميا در     البته همه. مطرح کنیم

بحث فقط معاد را مطرح کنیم، آیات مختلفی دربياره بشيارت بهشيتیان در    این 

در سيوره ميدثر   . های بعدی توضیح خيواهم داد  سوره انسان است که در بخ 

کند کيه مربيوط بيه     ه دیگر و یک ماجرای دیگر را خدا نقل مییک قم 0 آیه 

در طبقات مختليف  »: فرماید در این سوره خداوند می. های گناهکار است انسان

اهيل  . بهشت، بهشتیان بر مجرمینی که درکنار بهشت قرار دارند اشيراف دارنيد  

یيزی  کنند که چيه چ  افتد سؤال می بهشت از مسائلی که برای جهنمیان اتفاق می

 23«.بیفتید« سفق ر»باعث شد که شما در 

 . که اهل نماز نبودیم به خاطر این. 1: گویند می

خواندیم شاید برای ما کيه   نمی  نمازگزار نبودیم به این معنا نیست که اصلا  نماز

بهتير از   نماها نمياز نخوانيدن   در واقع مسلمان و نمازخوان هستیم، گاهی وقت

خيوانیم   ها نمازهایی که ميی  ن است که گاهی وقتمنظور ای. نماز خواندن است

ميا بيه   »پاسخ دومشان هم این اسيت کيه   . 2.ارزش یا خیلی کم ارزش است بی

هيای   ما با انسان. 3« .کردیم نمی مسکین و کسانی که نیاز به کمک داشتند کمک 

ميا  .  . گذراندیم کردیم و وقتمان را به بطالت می بیهوده نشست و برخاست می

کردند نشسيت و برخاسيت    ی که روز قیامت و یوم الدین را تکذیب میبا کسان

که خودمان جيزو کسيانی بيودیم کيه روز قیاميت را تکيذیب        یا این. کردیم می

عمير انسيان   »: فرمایيد  ميی  حضرت عليی . ایم حالا به یقین رسیده. کردیم می

را  هایی هم دارند این نيخ  مانند نخی است که انسان به آن آویزان است و موش
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شيود و   یک لحظه آن نخ پاره می. هرآن ممکن است این نخ پاره شودوند، ج می

کنيد و   در واقع کسی دارد ما را تعقیب ميی . شود ته چاه انسان از آن بالا رها می

یقین در بعضی از تفسیرها . شویم نمیآن مر  است، اما ما متوجه تعقیب مر  

در بعضيی از  . رسيد  یقيین ميی   میرد به چون وقتی می ،به مر  تعبیر شده است

اند که شما نسبت به گناه چيه حسيی داریيد؟     احادیث از امامان معموم پرسیده

هيای معميولی ممکين     اند که حس خیلی بدی داریم  ولی ما انسيان  جواب داده

مير  را بيه خيواب    . است نسبت به بعضی گناهان حس بيدی نداشيته باشيیم   

ایسيتد،   هيا ميی   ت گاهی وقيت خرگوش در حال حرک. کنند خرگوشی تعبیر می

خوابد یا نه، یعنی در  معلوم نیست که واقعا  می. گذارد سرش را روی دست  می

مر  به دنبال انسان است، اجل به دنبال  است، اما یيک  . خوابد حالت فرار می

بعضی از آیات قرآن . کند که این غفلت در واقع خواب است جاهایی غفلت می

شيوند و دچيار    ها وقتی سيوار کشيتی ميی    ی از انساناین تعبیر را دارد که بعض

اما . شوند می« مخلمین له الدین»خوانند  شوند خدا راخیلی خوب می طوفان می

کيه قرائيت، تفسيیر و     بعد از این. کنند پس از سختی دوباره خدا را فراموش می

کنیم تيا مطيالبی    توضیح کوتاه انجام شد یک بار دیگر همان آیات را تلاوت می

درقرآن انبوهی از این مفاهیم وجيود  . ایم یادآوری کنیم که از آیات یاد گرفته را

هيای زیيادی داشيته باشيد کيه       تواند حيرف  یک کلمه مییا  حتی یک آیه. دارد

کيه   ای اسيت  نیازمند مطالعه و سلیقه مربی در بیان و دقت در ممادیق و معانی

مباحث ترثیرگذار  آن جزوبحث تدبر در قر. گیرد ار میبرای رساندن مفهوم به ک

که ميا شيرایط  را رعایيت کنيیم، یعنيی در زميان و مکيان         است به شرط این

سروصيدا در آن نباشيد و    هوای  معتدل باشد،فضایی که . مناسبی برگزار کنیم

خورنيد در اجيرای برناميه تيرثیر      هيا ميی   ها حتی غذایی که بچه گاهی وقت... .



. ن مناسيبی بيرای تيدبر در قيرآن نباشيد     مللا  حالت سیری شاید زميا . گذارد می

 . حالت و آمادگی درونی مخاطبان هم شرط است

هيا را بگیيریم،    توانیم یک سری حرف ها هم می که ما از زبان بچه نکته آخر این

ها فرق زیادی با تفسيیر بزرگترهيا    ها تفسیر یک نیای  از زبان بچه گاهی وقت

. داشيتیم « حرف بزنیيد ( ع )امام زمان با خدا و»در یکی از اردوها برنامه . دارد

هيا   داد که دیدگاه بچيه  نوشتند خیلی جالب بود و نشان می ها می مطالبی که بچه

هيا از   در یکيی از برناميه  . چگونه اسيت ... نسبت به خدا، نسبت به امام زمان و 

ناميه   300. بنویسيند ( عي  )ای به امام زميان  آموزان خواسته بودیم که نامه دان 

آن ناميه  . ای بود که توجه همه را بيه خيودش جليب کيرد     نامه. بودجمع شده 

 ساله خوزستانی بود که خطاب بيه اميام زميان    17آموز  مربوط به یک دان 

دونی تابستان اسيت و هيوا گيرم و ميا در اهيواز       امام زمان الان می»: نوشته بود

کنیم و در خوزستان نداشتن یخچيال خیليی سيخت اسيت، موتيور       زندگی می

ال ما سوخته و مادرم مجبور است هر روز از این خانه به آن خانه بيرود و  یخچ

مان راببرد در یخچال همسایه بگيذارد و بيرای مين     یخ جمع کند یا مواد غذایی

که موتور یخچال بخریم نيدارم، کميک    سخت است، پدر هم ندارم و امکان این

سيت ميا رسيید    خوب این نامه وقتی بيه د « .کن تا ما یک موتور یخچال بخریم

 . خیلی غافلگیر شدیم

ناميه متميایز    300اما این نامه از آن . طور نبود های دیگر این معمولا  مفاهیم نامه

به این نتیجه رسیدیم کيه بيه خيود    . کار کنیم مانده بودیم که با این نامه چه. بود

دو سه روز گذشت و هی  فکری بيه ذهنميان خطيور    . امام زمان متوسل شویم

که یکی از مسئولین ارشد برگزارکننده اردو از تهران به اردوگياه ميا    یننکرد تا ا

خیليی بيرای    . ناميه را خوانيد  . نامه را به ایشيان نشيان دادم  . در مازندران آمد
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شياءالله حيل    ان ،ای نیسيت  جالب بود، یک قطره اشک ریخت و گفيت مسيئله  

و یک یخچال  زنگ زدند و هماهنگ کردند از طریق کمیته امداد اهواز. شود می

آموز که  ارتباط منطقی و عاطفی یک دان . آموز دادند نو تحویل خانة این دان 

توانيد تيرثیراتی در زنيدگی     هيا ميی   بسترش در اردوگاه فراهم شده گاهی وقيت 

ها ایين   البته ما هدفمان این نبود که بچه. آموز بگذارد جسمی و مادی یک دان 

رساند  دهد و ما را به این شناخت می ن میها را بنویسند، اما خود این نشا حرف

توانند  چه قدر می. ها ارتباطشان با ائمه معمومین و با خدا چگونه است که بچه

شود کيه ميا خودميان     در آن موقع کارهایی انجام می. راحت ارتباط برقرار کنند

اگر یک نفر بيه  »: فرماید این است که آیه قرآن می. کنیم نمیهم حتی فکرش را 

شما هدایت شود ملل این است که شما نسلی را هدایت یا زنيده کردیيد    دست

در واقيع  « .و اگر یک نفر کسی را بکشد ملل این است که نسلی را کشته اسيت 

هيا تربیيت و هيدایت     افتخار پیامبران و مربیان این است که افرادی به دست آن

پيی  بیياوریم تيا     ای ه زمینيه و ما در اردو این وظیفه را به عهده داریم ک. شوند

کنندگان در اردو بتوانند به این مفاهیم نياب و مقيدس فکير     ن و شرکتمخاطبا

 .کنند



 طبيعت نوردي
 تعریف طبیعت نوردی

طبیعت نوردی شامل گشت وگذار در جنگل، کوه، بیابان، کنار دریيا و جاهيای   

 . مختلف زمین و طبیعت خدادای است

 اهداف طبیعت نوردی

شناسيی در  ترین راه برای خدا ساده -های خداوند  نعمت توجه به طبیعت و -1

  .مقطع ابتدایی و یکی دو سال اولیه پایه راهنمایی است

توانيد راه   دهد و ميی  ها جواب می هرچند برای سن بالاتر هم دقت روی نعمت

مناسبی برای شناخت خدا باشد، اما در سينین ابتيدایی، راهنميایی و حتيی اول     

شود که اگر ما بيه عنيوان    ا چیزهایی در طبیعت یافت میه دبیرستان گاهی وقت

توانیم کمک خوبی بيرای شيناخت    ها توجه دهیم می آموزان را به آن مربی دان 

 . کنیمبها  تر نسبت به خداوند متعال به آن تر و دقیق تر، مناسب راحت

 –مشيکلات زنيدگی   رویيارویی بيا   جسم و تن و آميادگی بيرای    ینیرومند. 2

کنار دریا و هنگام نشستن آید یا  نوردی ناخودآگاه فشاری به بدن می کوههنگام 

پيس گشيتن در   . رود از بيین ميی  از موج دریا  ناخودآگاه وحشت ها موجدیدن 

تواند جسم را آماده و روح را جهت مبارزه با مشيکلات در زنيدگی    طبیعت می

 . مقاوم کند

وقتيی   -ی و تيرس سربلندی و پیروزی بر سيخت  طلبی، احساس عزت، کمال. 3

دسيت  او ناخودآگاه احساس افتخار به  گیرد احسان بالای کوه روی قله قرار می

کنید این احساس بالا رفيتن   وقتی شما از یک قله صد متری صعود می. دهد می

باشد برای شما جاليب اسيت و یيک احسياس افتخيار و      هم حتی اگر صد متر 

های هواپیميا بپرسيید خيدا را     شما اگر از خلبان. دهد پیروزی به شما دست می
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زميین را خیليی    ،رویيم  هيا ميی   وقتی ما به آسمان»: گویند بینید، می چه طور می

شيود کيه ميا خيدا را      کوچک می بینیم و این کوچک دیيدن زميین باعيث ميی    

کنيد تميور    کسی که روی ابرها سيوار برهواپیميا حرکيت ميی    « .تر ببینیم بزر 

اما تا موقعی که روی زمین هسيتیم   ،دآور درستی از زمین و هستی به دست می

و مشغول زندگی خودمان هستیم شاید خیلی نتوانیم این مقایسه و این تفياوت  

 . را پیدا کنیم

هيای   یکيی از برناميه   -اندیشی  ایجاد رغبت به پژوه  برای موضوعات هم.  

ایجياد  . فکری کردن یا جلسات منياظره اسيت   همفرهنگی در اردو هم اندیشی، 

تواند به بحث طبیعت نيوردی کميک کنيد     ای موضوعات پژوهشی میرغبت بر

 . تا مخاطبان به موضوعات مسلط شوند و استفاده کنند

حيس  یيک    کودکيان، نوجوانيان و حتيی جوانيان     -ارضای حس کنجکاوی . 7

توانيد بيه ایين حيس کنجکاویشيان       نوردی می کنجکاوی دارند و برنامه طبیعت

هستی و زمینی کيه روی  توانند با چیستی،  می آموزان ان د. پاسخ مناسبی بدهد

تير آشينا شيوند و پاسيخ      کنیم و محیطی که اطرافمان است بيی   آن زندگی می

 . بعضی از سؤالاتشان را پیدا کنند

 نوردی  چند نکته دربارة طبیعت

هيای   آموزان و همراه داشتن وسایل امدادی در بعضی برنامه حفي جان دان . 1

هيای   از محيیط آن هيا را  آميوزان   داني  مقاوم کردن رای بمشاهده شده اردویی 

هيا   دهند تا با سيختی  و موانعی جلوی راهشان قرار میدهند  میخطرناکی عبور 

آموزان را بيه   بتوانند دست و پنجه نرم کنند، اما این کار ممکن است جان دان 

کيه   یين تر ا مهم. آموز باشیم در تمام شرایط باید مواظب جان دان . خطر بیندازد

های اولیه و یيک   وسایل امدادی شامل کمک. وسایل امدادی همراه داشته باشیم



کيه  منياطقی  سری وسایل و لوازم ضروری است به ویژه در جنگل کوهستان و 

. اصلا  وجود نيدارد یا است و امکانات بهداشتی کم است از محیط اردوگاه دور 

ا باید از برانکارد استفاده ه ها بعضی وقت دیدگی ها و آسیب مللا  برای شکستگی

 . کنیم

ای اسيت   ای دارای مقيررات ویيژه   رعایت مقررات ویژه هر برنامه، هر برنامه. 2

به عنوان ملال کوهنوردی دارای مقررات و ليوازم خاصيی    .که باید رعایت شود

تيرین   کيه از مهيم   در یيک سيتون  کردن یا حرکت  .ملل کف  مخموص است

م رفتن به دریيا بایيد دقيت کنيیم کيه از کيدام       هنگا. مقررات کوه نوردی است

حتما  جلیقيه نجيات بيرای خطرهيای      .ها را سوار قایق کنیم قسمت ساحل بچه

 .هایی که شنا بلد هستند حتی آن ،آموزان باشد احتمالی تن دان 

 داشتن راهنما در مکان های ناشناخته . 3

در . نما اسيتفاده کنيیم  ها و مناطق ناشناخته ملل جنگل حتما  باید از راه در مکان

هيای   نوردی برای پنهان کردن گن  که یکی از برنامه های جنگل بعضی از برنامه

کيه شيناخت   کيردیم   عبور میمناطقی چون از  .جنگل است دچار مشکل شدیم

بيدون حضيور    برناميه  قضيیه و پيی   ایين   البته. نداشتیم و راهنما همراه ما نبود

تير   مهيم . ه هم نکته مهمی اسيت بندی و جوخ استفاده از گروه. بودآموزان  دان 

هيا   تواند به ما در اجيرای بهتير برناميه    ها می بندی ها و جوخه که گروه بندی این

رونيد حتميا     باید قرار بگذاریم هر گروهی که به جنگل یا کيوه ميی  . کمک کند

کنار هم باشند تا اعضای هرگروه بهتر یکيدیگر را بشناسيند و بتواننيد بيا اسيم      

هيای   ها به صورت گروه حرکت بچه. را صدا کنند و مواظب هم باشند یکدیگر

که اگير کسيی جيا بمانيد بلافاصيله معليوم        اول این: چند مزیت دارد هچند نفر

کيه اگير شيب در جيایی مليل       دوم ایين . توانند را پیدا کنند ها می شود و بچه می
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ن و جنگل راه برویم چنانچه اعضای جوخه کنيار هيم باشيند احسياس اطمینيا     

ها بيه   در دوران دفاع مقدس وقتی قرار بود غواص. اعتماد به نفس بهتری دارند

های دو یا سه نفيره تشيکیل    های مرزی حتما  گروه ای حمله کنند بین آب منطقه

گذاشتند ي هرچنيد بيا     دادند، وقتی دو تا غواص دستشان را در دست هم می می

هيم متميل بودنيد ي وليی      وسایل ارتباطی ملل طناب یا کمربندهای خاص بيه  

 . تری داشتند اعتماد به نفس بی 

 زمان مناسب برای تبادل تجربیات و نظریات فراهم کردن .  

تيوانیم در زميانی مناسيب     شيویم، ميی   ميی همدان وقتی ما وارد غار علی صدر 

جا برنامه داشته باشیم یيا وقتيی بيالای     آموزان را دور هم جمع کنیم و آن دان 

کسيانی کيه    آميوزان، مربیيان و   انی را اختماص بدهیم تا دان رویم زم کوه می

بخشيی  . و تجربیاتی را که از کوه دارند تعریف کننيد  همراه ما هستند خاطرات

تواننيد از تجربیيات و    هيا ميی   شود و بچه از اهداف اردو در این برنامه اجرا می

آموزی بيه    ها پی  آمده که دان در بعضی برنامه. نظریات دیگران استفاده کنند

شما به عنوان یک مربی باید . علاقه اس، دلایل مختلف نسبت به کوهنوردی بی

 . آموز ایجاد کنید این علاقه را در دان 

کبریيت و  شب هنگام و همراه بردن چراغ قوه، نما  نما یا قطب قبلهاستفاده از . 7

خطر  ازانتخاب مکان مناسب نشستن برای جلوگیری . 4مورد نیاز  سایر وسایل

 . سیم داشته باشید تلفن همراه یا بی. 5 .گزیدگی مارگزیدگی و عقرب

 خاطره

هيا خیليی    هيا گياهی وقيت    خواهیم از طبیعت درس بگیریم و ایين درس  ما می

از در یکی  -خاطره اولهای جالبی برای ما دارد،  ساکت و آرام است، اما حرف

دستم بيود و داشيتم    یک صفحه کاغذی در .ها زیر درختی نشسته بودم گاهاردو



یک دفعه احساس کردم روی صفحه کاغذ موجيود ریيزی   . نوشتم مطلبی را می

دیيدم دارد   ،ریزه است خوب که دقت کردم فکر کردم یک شنکند،  حرکت می

با خودکار دور این موجود ریز یک دایره کوچک کامل کشيیدم تيا    .رود راه می

تر حس کنجکاوی و بازیگوشيی    بی. آید طوری از این دایره بیرون می هببینم چ

 ،بود، اما نکته جالبی که برای من داشت این بود که این حشره تا لب خط آميد 

دور زد و نتوانسيت از  . دوباره رفت آن طرف دایيره بياز برگشيت   . اما برگشت

ایين بيار یيک    . از دایره بیرون افتاد ،تکانی به کاغذ دادم. خط دایره بیرون بیاید

شيد  دور زد و از   شره آن قدر ریز بود که به سختی دیده میح .دایره کشیدم نیم

پيی  خيودم گفيتم    . جایی که خط دایره به هم وصل نشده بود بیرون آمد همان

شود آیا چشيم دارد و خيط خودکيار یيا      خدایا موجودی که به سختی دیده می

بینيد یيا    ی که به وسیله فشار خودکار روی کاغذ ایجاد شده ميی ا پستی و بلندی

طيور چیزهيا در طبیعيت     کند؟ این نی دارد و مللا  بوی خودکار را استشمام میبی

آميوزان و   داني   تيا   ای را پيی  بیياوریم   زیاد است و کافی است که ما زمینيه 

 . اند به این مفهوم دقت کنند که در اردو شرکت کرده کسانی

 خاطره دوم 

ط جنگيل برخيورد   نوردی زیاد به تار عنکبوت وس های جنگل در یکی از برنامه

تنیدند تا اول صيبح کيه هيوا     شب تا صبح می ها کردیم، تارهایی که عنکبوت می

زنيدگی عنکبيوت هيم    . روشن بيود بتواننيد حشيرات را شيکار کننيد     ي  تاریک

آیيد   های زیبایی دارد، به عنوان ملال آبی که از دهان عنکبوت بیرون ميی  صحنه

 هيا   بعضيی از عنکبيوت  . شود چسبنده است و در مجاورت هوا تبدیل به نخ می

شيوند و بيا آب    یعنی از سقف یا شاخه درختی آویزان ميی  ،کار هستند عمودی

های افقی  معمولی هستند که خانهها  یک سری عنکبوت. آیند ان پایین میشدهان
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دهنيد کيه بيه     را داخل هم قيرار ميی   ها ها یا هشت ضلعی یعنی دایره ،سازند می

هيای   کننيد و خودشيان بيین شياخه     متمل میچهار نخ اصلی و ش  نخ فرعی 

کيه   بيه محيض ایين    .گیرنيد  شيان قيرار ميی    درخت و دقیقا  در نقطه وسط خانه

حشره بيا   ،که این نخ نامرئی است ای از این مسیر رد شود با توجه به این حشره

. کنيد  ارهيا گیير ميی   و موهای ریز دست و پيای  بيه ایين ت    کند آن برخورد می

، اميا آن موهيا   نکبوت هم روی دست و پاهای  مو داردد عکه خو تر این جالب

کند، یعنيی زنيدانی تارهيای خيودش      از نوعی است که به نخ خودش گیر نمی

خيورد و   کند، تيار تکيان ميی    وقتی حشره به تار عنکبوت برخورد می .شود نمی

که حشيره عنکبيوت    ها برای این گاهی وقت. شود عنکبوت متوجه وجود آن می

شود یعنی در زاویه پنهيان آن تيار خيودش را مخفيی      ای قایم می را نبیند گوشه

در هميان جنگيل   . رود کند و پس از به دام افتادن طعميه بيه سيمت آن ميی     می

تيا تارهيا را از    توی دستم بيود عنکبوتی عجیب و غریب و بزر  دیدم چوبی 

کوپترهيای   شبیه هلی یخیلی بزرگ دیدم سنجاقک. ی سروصورتم پاک کنمجلو

 ،ها معميولا  دو بيال دارنيد    سنجاقک. موتوره در تار عنکبوت گیر کرد شنود دو

عنکبيوت وقتيی دیيد    . زد چهار باله بود، خیليی دسيت و پيا ميی    یکی ولی این 

آرام عقب رفت و از پشت سير سينجاقک و از    خیلی بزر  است آرامسنجاقک 

ه روی دم  بالا رفت تا به سر سنجاقک که به بدن  متمل بود رسید، این نقط

  .نیشی سنجاقک را بیهوش کردزدن عنکبوت با . خیلی نرم است

تيوانیم ایين    در طبیعت زیاد است، کنار درختان مختليف ميی   یایه چنین صحنه

یا کنار دریا میگوهای خیليی ریيزی دارد کيه خيوراک اردک     . ها را ببینیم صحنه

 اميا وقتيی   ،خيورد  ها یک چیزهایی تکان ميی  کنید روی ماسه است، احساس می

ها میگوهای خیلی ریيزی اسيت کيه لابيلای      این. بینید کنید چیزی نمی نگاه می



هيا لابيلای    ایين حبياب  . دهنيد  های هوایی را بیرون می حباب. اند ها مخفی ماسه

های نرم را که هنوز خيیس اسيت    کافی است شما این ماسه. آیند ها بالا می ماسه

خود میگيو  . یب و غریب استنوع زندگیشان عج. ببینیدرا کنار بزنید و میگوها 

 . هم زندگی عجیب و غریبی دارد

ها و موجيودات دریيایی    نمایشگاهی در منطقه جنوب در استان بوشهر از ماهی

های عجیب و غریبی داشتند که هيی  نقاشيی در    ها رنگ ماهی. تشکیل شده بود

 17 ای بيی  از  بعضی از تمياویر رایانيه  . ها را خلق کند تواند این رنگ دنیا نمی

اميا   ،های پیشرفته یک میلیارد رنگ وجود دارد در تلویزیونی. دنمیلیون رنگ دار

هيا در   بيا قيرار دادن ایين برناميه    . ها نیستند هی  کدام به زیبایی رنگ این ماهی

هيا جليب کنيیم و درجيه      ها را به این زیبيایی  توانیم توجه بچه فواصل اردو می

هيایی کيه در    ت خداوند متعال و نعمتها را بالاتر ببریم و به شناخ شناخت آن

. ها هم همین طيور اسيت   ها و مورچه زندگی موریانه. طبیعت است کمک کنیم

هيای   کننيد و صيحنه   ها صبحت ميی  نشینند و با مورچه ها می ها بچه بعضی وقت

اگر مسیر رفت و آمد مورچيه را بيا دسيت خيط بکشيید      . کنند زیبایی خلق می

. گردنيد  آیند و برمی ها تا این خط می مورچه. دشو مسیر رفت و آمدشان پاک می

کنند و پل وسط این  ها با سرعت حرکت می تمور کنید در اتوبانی همه اتومبیل

ها  مورچه. شوند ها در این مکان متوقف می اتومبیل. اتوبان هم خراب شده است

هيای راهنميا    که مورچه علت  این است. کنند هم دقیقا  همین حالت را پیدا می

با دست کشیدن این ميایع پياک   که ریزند  یا بوداری را در مسیر می ایع شیرینم

آیيد   ای که ظاهرا  ملکه یا راهنماست می دوباره مورچهبعد از مدتی اما . شود می

تر است و  اش قوی کند، احتمالا  حس و بویایی را برقرار میاتمال و دوباره این 

اگير دقيت    .از رمز و راز اسيت پر  زندگی زنبور عسل هم. کند جاده را پیدا می
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کنید همیشه جلوی کندوی عسل زنبورهایی هستند کيه سرشيان جيدا شيده و     

سيربازهای   ،علت این است که اگر زنبوری روی گل بدبویی نشسيت  .اند افتاده

نگهبان که وظیفه حراست و حفاظت از کندو را به عهده دارنيد سير از بيدن     

اندازنيد تيا درس عبرتيی بيرای      ميی  و جليوی در ورودی کنيدو  کننيد   میجدا 

های گوشيتخوار هيم    دربارة گلو این با حیوانات نیست . زنبورهای دیگر باشد

هيا   خطر هستند و حتی بيرای بچيه   یا مارهایی وجود دارند که بی. کند صدق می

هایی که خیلی ترسو و نازنازی هستند  حکم اسباب بازی دارند و این برای بچه

ها گفتيیم کيه اینجيا مارهيای خطرنياک       ردوها به بچهدر یکی از ا. خوب است

هيا یکيی یيک دانيه ميار در       ساعت نگذشته بود که دیدیم اکلر بچيه  نیست، نیم

هایشان سيم   یا مارهای آبی خیلی. روند دستشان است و دارند در جنگل راه می

یکی از موجوداتی که خودکشی . ها فقط نی  دارند یا نی  ندارند، بعضی از آن

اگر دور تا دور عقرب آت  روشين شيود و نتوانيد از آن    . عقرب است کند می

خيودش  گذارد و  روی گردن  میرا دم   ،فضای آت  خودش را نجات دهد

های روی بند انگشت هيی  انسيانی در    خط. کند زند و خودکشی می نی  میرا 

ها هم مسياوی نیسيت، خداونيد در قيرآن      حتی بند انگشت ،مساوی نیست دنیا

   »: یيد فرما می

   بلييه  

هيای   در یکيی از آزمایشيگاه    2«او را هم درست گردانیمما قادریم سر انگشتان 

پیشرفته دنیا قلب یک کبوتر را بیرون از بدن  گذاشتند و ميواد غيذایی، آب و   

مانيد   لب زنده میهر چیزی را که لازم داشت به آن تزریق کردند تا ببینند این ق
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محاسبه کردند اگر حدود یيک سيال   . شود دیدند این قلب دارد بزر  می .یا نه

ایين  . شود به این قلب مواد لازم را تغذیه کنند وسعت  به اندازه قارة آمریکا می

های خدا است کيه بيا دقيت در     ها نعمت این .نشان دهنده قدرت خداوند است

آموزان فيراهم   تر خداشناسی را برای دان   های بی توانیم زمینه این عجایب می

 .کنیم
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 هاي جنگل  بازي
ها  گوییم چون بهترین مکان برای اجرای آن های جنگلی می ها بازی به این بازی

 . جنگل است، اما در مناطق دیگر هم قابل اجراست

 راز میوه

ای است که موضوع آن توحید و خداشناسی اسيت و فضيای آن    راز میوه برنامه

اجرای این برنامه در جنگل ترجیح دارد اميا در بياغ و   . گل، باغ یا کوه استجن

. توان اجرا کيرد  در کوه هم قابل اجرا است، حتی در بیابان هم این برنامه را می

و های چهارم، پنجم  این برنامه برای گروه سنی ابتدایی و راهنمایی یعنی کلاس

آميوزان هيم    منطقه و فرهنگ دان  البته به تناسب. شود مقطع راهنمایی اجرا می

در بعضی از شهرها یا اردوهای دبیرستانی هم اجيرا  . ممکن است متفاوت باشد

زميان ایين   . های اول دبیرسيتان هيم جيواب داده اسيت     شده است و برای سال

وسیله لازم برای اجرای این برنامه میوه بيه تعيداد    .دقیقه است 20برنامه حدود 

کنيیم کيه هسيته     هایی انتخياب ميی   ها را معمولا  از میوه میوه .آموزان است دان 

داشته یا چیزی به عنوان باقی مانيده داشيته باشيد کيه بتيوانیم در برناميه از آن       

 . استفاده کنیم

به عنوان یيک   ی مسابقهشود زمان اجرا این برنامه در قالب یک مسابقه اجرا می

یک برنامه ولی وقتی  اجرایگوییم بازی یعنی  وقتی می. شود میمحسوب بازی 

پس ما در مرحليه اول بيا عنيوان     ،گوییم مسابقه یعنی جایزه هم وجود دارد می

 . کند کنیم، اما بعد جنبه مسابقه هم پیدا می یک بازی این برنامه را مطرح می

دا بيودن و ثبيت و ضيبط تميامی     احساس در محضير خي  . 1: اهداف این برنامه

آموز منتقل کنیم کيه ميا در محضير     دان  خواهیم این احساس را به می -کارها

گیيری   هيا تميمیم   شود و بعد در مورد این هستیم و کارهای ما ثبت و ضبط می



یعنيی فرصيتی بيه     -ب به کارهای خوب و دقيت در انتخياب  ترغی. 2. شود می

خواهیم این نکته را بيه   دهیم تا انتخاب کنند و در این برنامه می آموزان می دان 

انتخياب دقيت کننيد و بيه کارهيای خيوب       در تفهیم کنیم تيا   ها یادآوری و آن

دقيت در شينیدن یکيی     -پرهیز از غفلت و حيواس پرتيی  . 3. دگرای  پیدا کنن

در این بازی با یک جمله، سرنوشت هر فيردی  . دیگر از اهداف این بازی است

شود که اگر آن جمله را دقیق نشنوند ممکن اسيت بازنيده باشيند،     مشخص می

 . شنیدن مهم استپس دقت در 

  روش اجرای این برنامه

اگير  . شيوند  هيای مختلفيی تقسيیم ميی     آميوزان بيه گيروه    در مرحله اول دان 

شيود، یعنيی بيه هير      آميوزان تقسيیم ميی    هيا بيین داني     بندی نباشد میوه گروه

دهيد و   در مرحله دوم مربی توضیحاتی می. شود آموزی یک میوه داده می دان 

دوند و پراکنيده   ها به اطراف می ای سوت مربی بچهشود و با صد سوت زده می

شوند و در مرحله سوم با سيوت   های جنگل پنهان می شوند و پشت درخت می

شوند و پاسخ صحیح اعيلام ميی    ها مشخص می ها و بازنده گردند و برنده برمی

شود که در رابطيه بيا    دلنشین خوانده می یای از قرآن با صوت در پایان آیه. شود

. این آیه از قرآن اسيت مفهوم رسیدن به این بازی هدف اصلی . ازی استاین ب

خيواهیم در یيک سيتون بيه طيور مينظم        آموزان ميی  اما در مرحله اول از دان 

هيا ایين اسيت کيه      دار بيودن میيوه   دلیل هسيته . شوند ها تقسیم می میوه. بایستند

بایيد از جهيت   هيا   میيوه . های  را برگردانند هسته ،آموزان بعد از خوردن دان 

بعيد از تقسيیم   . بهداشتی کاملا  تمیز باشند و خیلی کال یا خیلی رسیده نباشيند 

هيا   خواهد که فعيلا  آن  میآموزان  ابتدا از دان . دهد ها مربی توضیحاتی می میوه

هيا بيه    پرسد که چه کسانی بلد هستند خوب بدوند؟ بچيه  را نخورند، سپس می
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پيس   ،ت و آمادگی برای دویيدن دارنيد  ویژه پسرها قدرت دویدنشان خوب اس

پرسد چه  بعد می. گویند ما آماده دویدن هستیم کنند و می همه اعلام آمادگی می

ایين برناميه را   . کنند کسانی بلدند خوب بخورند؟ باز هم همه اعلام آمادگی می

شود اجرا کرد که البته بهتر و بلکه لازم است مربی خيواهر   برای دخترها هم می

 ،هایشيان بيالا   هایی که بلدند خوب بخورنيد دسيت   گوید آن د مربی میبع. باشد

بياز  . هایشان بالا هایی که بلدند خوب بدوند دست آن. رود ها بالا می همه دست

 ،این بازی خیلی سياده و آسيان اسيت    :گوید بعد مربی می. رود ها بالا می دست

ت برگردیيد،  هایتان را با صدای سوت بخورید و بيا صيدای سيو    شما باید میوه

بعيد بيا   تان را یيک جيایی پنهيانی بخوریيد و      یعنی با سوت اول بدوید و میوه

 :گویيد  مربی می ،ها حرکت کنند قبل از این که بچه. برگردیدصدای سوت دوم 

کس و هيی    تان را جایی بخورید که هی  شما باید میوه ،بازی ما یک شرط دارد

ی است و این جمله، جمله کلیيدی  این در واقع رمز باز. موجودی شما را نبیند

اگير  . تيوان روی آن قضياوت کيرد    شود ميی گفته است و اگر به همین صورت 

تواند ادعا کند که شما گفتيی   آموز می مربی بگوید هی  کسی شما را نبیند دان 

شيود،   هی  کسی نبیند و جواب مسابقه چیز دیگری است و شامل آن کس نمی

  بيرد دقيت کنيد    وی لفظی که به کيار ميی  مربی باید ر. پس من درست خوردم

موجود در واقع شيامل چیزهيای دیگير     .کس و هی  موجودی شما را نبیند هی 

 . شود که منظور ما از آن خداوند است هم می

و پراکنيده  دونيد   ميی آميوزان   دان زدن، نکته دیگر این که گاهی قبل از سوت 

توجهی به جمله شيود   یپیام و ب و این کار ممکن است باعث لو رفتنشوند  می

 ،اگر ما کسی را به عنوان برنده معرفيی کيردیم  . و بازی و مسابقه به هم بخورد

حتما  باید دلیل منطقی برای  داشته باشيیم، اگير دلیيل منطقيی نداشيته باشيیم       



آميوز خيراب    مربی اگر در ذهن داني  . کنند آموزان در عدالت ما شک می دان 

هایی کيه   پس روی جملات و وا ه. ی انجام دهدتواند کار فرهنگ عملا  نمی ،شد

. که قابيل دفياع باشيد   کنید دقت کنید و مطالب را طوری مطرح  برید به کار می

کنيد، اميا ایين     آموزان را جلب می مربی توجه دان . زند میکه سوت  قبل از این

در آن . شيود  گوید و بعد از آن بلافاصله سوت زده می جمله را خیلی سریع می

بازی ما یک رمز . باید جوابی داده شود و اگر داده شده نباید شنیده شودلحظه ن

هيا   مربی ابتدا بچيه . مفهوم است دارد، اگر آن رمز لو رفت دیگر اجرای بازی بی

کند و ایين هیجيان بيه نشياط و      این آمادگی هیجان ایجاد میکند و  را آماده می

آميوزان را نسيبت بيه     کند و بيه نيوعی حيواس داني      جذابیت برنامه کمک می

دقت کنید بازی ميا  »: گوید اما مربی می. کند ای که خواهد بگوید پرت می جمله

یک شرط دارد و شرط  این است که میوه را جایی بخورید که هيی  کيس و   

آميوزان   شيود و از داني    بلافاصله سيوت زده ميی  « هی  موجودی شما را نبیند

اسيت بعضيی از   ممکين  . را بخورندشان  شود که پنهان شوند و میوه خواسته می

باید حواسيمان جميع باشيد کيه دیگيران      . آموزان جواب را سریع بگویند دان 

. بعد از زدن سوت همه باید پراکنده شيوند و بيه اطيراف برونيد    . متوجه نشوند

سيرش را  دارد مللا  کسی که لباس ورزشيی   ،های این بازی دیدنی است صحنه

گاهی پشت درخت، پشت خار، پشت بوتيه،  کند،  داخل لباس ورزشی پنهان می

ها با آن تمور کودکانيه   هایی که بچه صحنه. خورد زمین می و کند پای  گیر می

هيا   کنند به نوعی نشان دهنده این است کيه ميا انسيان    شان خلق می و نوجوانانه

هيا را   کنند جوری میوه را بخورنيد کيه انگيار کسيی آن     سعی می. خیلی غافلیم

های میيوه را بيه عنيوان نشيانه      گردند، هسته ها برمی وت دوم بچهبا س. بیند نمی

را اش  آموز میيوه  چون ممکن است دان  ،گردانند خوردن میوه با خودشان برمی
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دهنيد و خودشيان هيم     هيا را نشيان ميی    هسته. بیندازد و برگردد یپشت درخت

. میکني  آميوزان را تشيویق ميی    این داني  . احساسشان این است که برنده هستند

آورند تيا ثابيت    ها به ویژه در اردوهای پرجمعیت هجوم می ها بچه وقتبعضی 

ها اطمینان بدهیم که متوجه  ها را آرام کنیم و به آن ما باید آن. کنند برنده هستند

توانیم همان صف منظمی را که در  می. ایم تا فضا آرام شود ها شده زود آمدن آن

خيواهیم در یيک موقعیيت     ميی در این بيازی  . ابتدای برنامه داشتیم برقرار کنیم

ها بيدهیم کيه    خواهیم این فرصت را به آن می. برسیمعملی به یک تجربه دینی 

خودشان را امتحان کنند و ببینند کيه آیيا حاضيرند بيه خياطر بعضيی مسيایلی        

 .معنوی از خیر مسایل مادی ملل شکم بگذرند

سيپس  . خوردند تشویق کنید هایشان را هایی که میوه گوییم آن در مرحله بعد می

هایشيان را   هيا میيوه   شياید بعضيی  »: گوییم رسیم و می به مرحله اصلی برنامه می

هيا   بعد از تک تيک آن . کنیم که بیرون بیایند ها خواه  می نخورده باشند از آن

که تک تيک ميی پرسيیم ایين      تان را نخوردید؟ علت این پرسیم که چرا میوه می

هيای صيحیح جيدا     های اشيتباه از پاسيخ   م تا جوابها را بشنوی است که جواب

آموزی در پاسخ ایين سيؤال گفتيه     به عنوان ملال زیاد دیده شده که دان . شود

آموزی  ام روی زمین افتاد و کلیف شد و دیگر نتوانستم بخورم یا دان  من میوه

گفته مربی به ما گفت نخورید، چون اسم برنامه را قبلا  در جزوه دیيده و فقيط   

آموزی گفته من از این میوه خوشيم نیاميد    دان . ساس کرده که نباید بخورداح

آميوزان در یيک سيتون قيرار      البته این داني  . یا میوه من گندیده و له شده بود

. گیيرد  پرس  و پاسخ مخفیانه صيورت ميی  آیند و  گیرند و تک تک جلو می می

هيا   آنود از بندند و اگير اشيتباه بي    صحیح بود که یک طرف صف میپاسخ اگر 

در . آميوزان ملحيق شيوند    خواهیم بيه سيایر داني     ها می کنیم و از آن تشکر می



آميوزان تعيدادی زرنيگ بودنيد و میيوه را       گوییم از جمع شما دان  نهایت می

تر کسانی بودند که نخوردند و جواب صحیح به ما دادنيد و   اما زرنگ ،خوردند

یکيی از   ،قبل از اعلام اسيامی . دگویند که چرا نخوردن الان خودشان به شما می

گوید که من هرجا رفتم خدا را  آموزان جواب صحیح را با صدای بلند می دان 

دیدم و شما به ما گفتید که جایی بخورید که هی  موجودی یا هی  کسی شيما  

کنیم و با جيایزه یيا امتیيازی تشویقشيان      آموزان تشکر می از این دان  .را نبیند

های  هيم بایيد خیليی     بحث معنوی و دینی است، جایزه چون بحث،. کنیم می

های این بيازی   بالاترین امتیاز را به برنده باید  دهیم خوب باشد یا اگر امتیاز می

قيدر ثيواب  زیياد     بعضی از کارها این .در عالم آخرت هم این را داریم. بدهیم

حب کند و بعضی کارهای واجب ثواب  با یک کار مست است که آدم تعجب می

واب و کسی که جواب ث 49کند  وان ملال کسی که سلام میبه عن. متفاوت است

اما سيلام کننيده بيه    . کند اش عمل می چون به وظیفه ،برد واب میدهد یک ث می

علت  هم این است . گیرد تری می خاطر رعایت یک عمل مستحبی پاداش بی 

بعيد از اهيدای   . ندو اخلاق اسلامی رواج پیدا کتوجه کنیم که ما به مستحبات 

شيود کيه    ای از سوره علق به وسيیله قياری تيلاوت ميی     آیه ،جوایز یا امتیازات

دهيیم و   آميوزان ميی   توضیحی هم بيه داني   . مرتبط با مفهوم همین بازی است

چیزی کيه در دل   ،ها دقت کنید هرجا که باشید، هرکجا که بروید گوییم بچه می

شيود  یيا از جليوی     شيما جياری ميی   گذرد، چیزی که بر زبيان   یا فکر شما می

هيا ثبيت و ضيبط     هميه ایين   ،شينوید  گذرد، صداهایی کيه ميی   چشمان شما می

در واقيع   بیند؟ داند که خدا می پرسد که آیا انسان نمی خدا از انسان می. شود می

خواهد به انسان بفهماند که خداوند همه کارهيای شيما را    می ،این سؤال نیست

عالم محضير خداسيت   »: فرماید رضوان الله علیه می حضرت امام. زیر نظر دارد
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آميوز در قاليب    خواهیم این حس را به داني   ما می« در محضر خدا گناه نکنید

بعضيی از  . شيود  ها مانيدنی ميی   گاهی این حس و این خاطره. بازی منتقل کنیم

 . کنند سال با دیدن مربی از آن یاد می 10آموزان حتی پس از  دان 

بيرود  گاهی ممکن است بازی به دلایل گوناگون . 1: ه این بازیچند نکته دربار

ميللا    -آميوزان   گاهی ممکن است دان . 2 .را نخورند  یوهم  و هی  کدام از بچه

اگر امکان داشيت هميه را    .و حواسشان جمع باشد -آموزان قرآنی باشند  دان 

ها  دیگر آن های کنیم و اگر امکان نداشت به صورت شفاهی یا از راه تشویق می

بعضی .  . سرزن  کنیم ،خوردندمیوه نباید کسانی را که . 3. کنیم را تشویق می

بيه هير حيال    . ها هم مشتاق شرکت در این مسيابقه هسيتند   ها خود مربی وقت

تر  شان بی  دینی ها گیرند تجربه های خاص دینی قرار می کسانی که در موقعیت

تير شيوند، اميا     های دینيی  د تا انسانکن های دینی کمک می شود و این تجربه می

نشان  ها بندی شده به آن هرچه دین را به صورت یک بسته کاملا  مخفی یا بسته

اميا اگير در موقعیيت     ،فهمند چیزی از دین نمی ،دهیم و بگوییم این دین است

منفی هم باشد ملل  ،حتی اگر این تجربه« بیا تجربه کن»قرارش دهیم و بگوییم 

ه بلنيد شيود، یياد    گیيرد کيه دوبيار    اما یاد ميی  ،خورد زمین میکودکی است که 

هایی کيه در زميان جنيگ     ملل گره. بلند شود تا زمین نخورد گیرد که چطور می

وليی اگير بيه     ،شيد  خورد که هدف نبود، ثبت نميی  وقتی به جایی می. دادند می

هيایی اسيت کيه در ذهين انسيان ایجياد        این گيره . شد خورد ثبت می هدف می

 -به هر صورت برنامه راز میوه به دنبال این است که در فرصتی کوتاه . دشو می

 . آموزان نهادینه کند این مفهوم را در ذهن دان  -دقیقه  20حدود 



 جست و جوي گنج
موضوع این برناميه اماميت   . جوی گن  یک بازی و مسابقه است و برنامه جست

ان به اهمیت و نقي  اماميت   آموز کنیم تا دان  ما در این برنامه کمک می. است

فضای این برناميه  . ها به داشتن امام، الگو و راهنما برسند در جامعه و نیاز انسان

انتخاب جنگل به خاطر بکير بيودن و دسيت نخيورده     . جنگل، باغ یا کوه است

هيا را بيه عيالم     خيواهیم بچيه   ها ميی  ها در این بازی گاهی وقت. بودن آن است

. آورد، ببيریم  های معمول زندگی که غفلت ميی  واقعیت تخیل، رویا یا به دور از

تيا  کنيیم   استفاده ميی ملل جنگل و شاعرانه یک فضای رویایی دلیل از به همین 

گيروه سينی ایين برناميه     . منتقيل شيود  تير   تر و اثر بخ  مان نهادینه دینیسخن 

تير   راهنمایی است، یعنی از مقطع راهنمایی به بالا امکان اجرای این برنامه بی 

البتيه مقيدماتی دارد کيه    . دقیقه اسيت  30زمان اجرای این برنامه حدود . است 

 .زمان بازی نیست و این زمان جزءمربی باید قبلا  آماده کند 

 چند نکته

هيا و   کنيیم، یعنيی جوخيه    آموزان را به دو گروه تقسيیم ميی   تدا دان اب. 1

شيوند،   م ميی آموزی بيه دو گيروه تقسيی    های سازمان یافته دان  بندی گروه

ها در یک گروه و تعيدادی دیگير در گيروه دیگير قيرار       تعدادی از جوخه

قالب این برنامه بيازی اسيت، اميا در پایيان بيه مسيابقه تبيدیل        . گیرند می

کنیم که داریم مسيابقه   اعلام نمی انآموز در مرحله اول ما به دان  ،شود می

  .شدکنیم، اما بعدها تبدیل به یک مسابقه خواهد  اجرا می

تلاش و کوش  برای رسیدن بيه کميال و   . 1: اهداف این برنامه عبارتند از

آميوزان را از موانيع و مشيکلاتی عبيور      قله پیشرفت در این برناميه داني   

کنیم از مسیرهای خياص و بيه صيورت     ها را مجبور می آنگاهی . دهیم می
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 کانالیزه شده حرکت کنند و این ممکن است برای انسيانی کيه خيودش را   

 ،بیند و آمده در جنگل تفریح کند کمی سخت باشد و ایين سيختی   آزاد می

شيود کيه بيرای رسيیدن بيه قليه کميال و         آورد و باعث می محدودیت می

هدف دوم این برنامه پرهیز از رفيتن در  . 2. پیشرفت تلاش و کوش  کند

توجيه بيه اصيول پیشيرفت هيم      . 3 .های انحرافی و گمراه کننده اسيت  راه

خواهیم ایين مفهيوم را منتقيل کنيیم کيه       می .این بازی استسومین هدف 

برای رسیدن به پیشرفت و کمال نیازمند راهنما و الگو هستیم و بایيد از او  

 «و نکفر به بعضيی  نؤمن به بعض»پس کسی که . کامل پیروی کنیمطور به 

اجرای این برنامه  .شود و ممکن است به کمال نرسد باشد خیلی موفق نمی

مقدمات بازی که شيامل شناسيایی، پنهيان کيردن ،      -الف :دارد سه مرحله

آميوزان را از   ميا در ایين بيازی داني     . تهیه نقشه و معرفی دو راهنماسيت 

چیزی که ما به عنوان . دهیم تا به گن  برسند مسیرهای تعیین شده عبور می

بيه  ( ص)چیزی است که حضرت محميد   ،کنیم ها پنهان می هگن  برای بچ

آن بها به عنوان گن  زندگی به ما معرفی کيرده اسيت    وهر گرانعنوان دو گ

یک قرآن کوچک بيه عنيوان   . قدر کوچک است که قابل مخفی کردن باشد

توانیم بيه آن اعتمياد و    ای که در زندگی می ترین نقشه نقشه زندگی یا کامل

اميا در کنيار قيرآن چیزهيای     . مکنيی  از آن پیروی کنیم در زمین مخفی ميی 

آميوزان   لل یک بسته شکلات، امتیازات و جوایزی که برای داني  تر م ساده

هم شيیرین و گين  زود بيازده باشيد و بتواننيد زود بيه آن برسيند، قيرار         

به هر حال شکلات فقط برای شيیرین کيردن برناميه اسيت، اميا      . دهیم می

کننيده و   کيه برناميه خسيته     برای ایناست، هدف اصلی ما پیدا کردن قرآن 

 شناسيایی . دهيیم  ی قرار ميی شی  را به عنوان شیرینی کارخشک نباشد بخ



خواهیم گن  را در آن پنهان کنیم مهم است، منياطقی بایيد    ای که می منطقه

اگير برناميه در   . خم باشيد  باشد که عبور از آن راحت نباشد و دارای پی  و

های تنومند را به عنوان اعجاز یا اعجياب   جنگل باشد درخت دارد، درخت

تير تفکير و ترميل در     آميوزان بيی    دهیم تا دان  ر مسیر قرار میآفرین  د

آموزان قيرار   یا مللا  تارهای عنکبوت را در معرض دید دان . آفرین  کنند

یعنيی بيه    ،ل هم بحث کنيیم توانیم از این مسائ در مسیر نقشه می. دهیم می

رسيید کيه    گوییم که شما در مسیر به یک تار عنکبوت ميی  آموزان می دان 

روی آن دقت کنید، ممکن است بعيدها در ميورد آن   . لان ویژگی را داردف

هدف این است که از کنار این چیزهایی که در اطيراف انسيان   . سؤال شود

به هر صورت این مسیر را باید قبلا  خودمان بيرویم و  . است ساده نگذرند

کيه   ایين . را دقیيق و کاميل طراحيی کنيیم     هيا  نقشه. یادداشت برداری کنیم

ها را واقعا   باید راه بیفتیم و قدم. ای ندارد ای بنشینیم و بنویسیم فایده شهگو

قدم را متوسط باید در نظر بگیریم که وقتی نقشه را دسيت یيک   . بشماریم

ها  به بعضی از جهت. ها دادیم بتواند طبق آن جلو برود گروه و راهنمای آن

هيای ميا بيا نمادهيای      باید مواظب باشیم تا علائم و نشيانه .باید دقت کنیم

گوییم بگردید فلان علامت را با فيلان رنيگ    می مللا . طبیعی مخلوط نشود

پس اگر فل  . مللا  یک فل  قرمز یا نارنجی دارد. ها پیدا کنید بین درخت

زرد بود نباید به آن مسیر بروند، آن مسیر برای این گيروه مسيیر انحرافيی    

مسیر ممکين  . قشه را آماده کنیمخواهد بود، این زحمت را باید بکشیم و ن

در یک محیط محدود مليل کلبيه    .است رفت و برگشتی یا ضربدری باشد

. توانیم از ستون یک شروع کنیم تا ستون دو، این خیليی فشيرده اسيت    می

بایيد  . باید برای هر گروه یک مسیر مشخص کنیم تا با هيم تلاقيی نکننيد   
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کسی قبلا  تخاب کنیم که حواسمان باشد جایی را برای مخفی کردن گن  ان

ایين  و پس در تهیه مقيدمات بایيد دقيت کنيیم      وارد آن مکان نشده باشد،

پنهان کردن گن  که در انتهای مسیر نقشه قرار   -ب .موارد را رعایت کنیم

جست وجو توجه  -جست وجو. 2دو راهنما و معرفی تهیه نقشه . ج.دارد

موز شنیداری و تقسيیم  ر. است و کمک گرفتن از نمادهای کمکی در نقشه

گیيرد، یعنيی لابيلای جسيت      آموزان صيورت ميی   ها که توسط دان  یافته

ميللا ميا    .ایم که باید با صدای بلند گفته شود وجوی گن  رمزهایی گذاشته

بيا  « یيا مهيدی  »ایم که وقتی به آن جا رسیدید یک  زیر درخت انجیرنوشته

 شيویم کيه در   جيه ميی  گوینيد متو  وقتی این رمز را می .بلند بگوییدصدای 

اما اگر این صدا نیامد و زميان   ،رسند می مسیر نقشه هستند و دارند به گن 

شوند پس باید  متوجه می شویم که دارند از مسیر منحرف می ،طولانی شد

 .سریع به کمکشان برویم وهدایتشان کنیم

توضیحات مربی است که کوتاه، ساده مربوط به مرحله سوم روش اجرا . 3

ابتيدا  . مان برسيیم  ما به اهدافتا کند  سی است و به نوعی کمک میو احسا

یعنی طيوری نباشيد کيه     ،شوند آموزان به دو گروه مساوی تقسیم می دان 

نتوانیم عيدالت را   ی دیگر وجاوخه در جا باشند و  یک ج پن  جوخه یک

ای از گيروه خودشيان    شيود کيه نماینيده    ها خواسته می از آن. رعایت کنیم

وظیفه نماینده تحویل گرفتن نقشه و بیان به موقيع  . و معرفی کنند انتخاب

. هایی است که برای  اعضای گروه  در نظر گرفته شيده اسيت   راهنمایی

ای انتخياب کننيد کيه صيلاحیت راهنميا       آموزان نماینده ممکن است دان 

توانیم از این کار طوری که راهنميای منتخيب ناراحيت     بودن را ندارد، می

توانیم اجازه دهیم که هميین راهنميا را انتخياب     می. وگیری کنیمنشود، جل



کنند و به نتیجه نرسند و بعد ما به آن هدفی که پشت برنامه است  ودقيت  

در انتخاب راهنما در زندگی اسيت، برسيیم و آن را برایشيان بياز کنيیم و      

 .ها در زندگی باید دقت کنند که پیرو چه کسی هستند بگوییم که انسان

از چيه   و یامت یکی از سؤالات این است که بالاخره امام تو چه کسی بيود در ق

 کياش ای گویند که  خورند و می ها حسرت می کردی؟ یا بعضی کسی پیروی می

ایين دوسيت، دوسيتی     27.کردیم ما فلانی را وکیل، خلیل و دوست انتخاب نمی

ها در  بچه. یعنی به نوعی راهنمای زندگی انسان است ،گذار است است که ترثیر

. آموزان یا مربیان را انتخاب کننيد  توانند یکی از دان  می. انتخاب راهنما آزادند

اگر انتخاب به عهده ما گذاشته شد باید انتخابمان دقیق باشد تيا مشيکل پيی     

اصل به راهنماها هم باید توضیح بدهیم که طبق نقشه حرکت کنند، چون . نیاید

به رمزهيا  باید فقط . کنند تا به گن  برسندطبق نقشه حرکت بازی این است که 

اگر به آن نکات مهم و ظریف دقيت نکننيد ممکين اسيت     . ها دقت کنند و پیام

 . گمراه شوند

دو بر  دو در ها  بهتر است که این نقشه. شود پس از ارائه نقشه، بازی آغاز می

ادامه نقشيه را در طبیعيت یيا زیير درختيان در جنگيل پنهيان        . تهیه شودرنگ 

نقشه تحویل هنگامی که  .کنیم، البته بهتر است همرنگ همان نقشه اول باشد می

بایيد  برگزاری این برنامه  نمربی و مسئولا ،ها حرکت کردند راهنما شد و گروه

خودشان را گن  برسانند یا نزدیک گروهی که به دنبال نقشيه یيا حيوالی گين      

آميوزان از مسيیر    ني  یيا دا نيرود  گن  ليو  و مواظب باشند هستند حرکت کنند 

بيه محيل پنهيان شيده     آموزان است تا  این هم کمکی برای دان . شوندنخارج 

                                                 
  
 .  سوره فرقان آیه .  
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گیيریم و ایين    برای گروه برنده ما معمولا  امتیاز در نظر ميی  .گن  نزدیک شوند

. تواند به ارتقا آن گروه در جمع کمک کنيد  امتیاز از امتیازهای ویژه است که می

یعنی به کسی کيه گين  را لحظيه     ،به فرد هم بدهیم توانیم امتیاز و جایزه را می

توانیم خود گن  را هم هدیه کنیم یا یک امتیاز ویيژه بيرای    می. کند اول پیدا می

 .آن فرد بگذاریم و به گروه یا جوخه هم یک امتیاز بدهیم

شيمار در نظير    خوان و قدم توانیم نقشه نکته بعد این است که در هر گروهی می

های نظامی مرسوم اسيت یيک نفير     وری که در گشتط بگیریم، همان

کنيد و یيک نفير قيدم      هيا را ثبيت ميی    قطب نما در دست دارد و گره

. هيا ميی شيود    ها باعث دقيت در شيمارش قيدم    شمارد و این قدم می

آموزانی را که سن بيالاتر یيا جليه     توانیم یک نفر از مربیان یا دان  می

اگر کسی از ستون جيا مانيد    تاتری دارند انتهای مسیر قرار دهیم  قوی

  .به او کمک کند

در اطراف خود بگردید و نقشه گروه خود را زیير  . 1 :هایی از نمونه نقشه بخ 

تخته سنگی که پنهان شده بیابید و به آن عميل کنیيد، اداميه نقشيه در     

ایيم، حيالا    را به گيروه داده  1این تکه کاغذ شماره . 2 دو کاغذ شماره

مسیر تخته سنگی را که نشان خاصيی دارد پیيدا    باید بگردند طبق این

ها باید با مشيارکت   ها تخته سنگ بزر  است و بچه گاهی وقت. کنند

روبيروی  . را زیير آن پیيدا کننيد    2هم آن را بلند کنند و نقشه شماره 

، خود پیيدا  «خسته نباشید»نوشته  2روی نقشه شماره  .جنوب بایستید

در نقشه . 3. ویی آموزش داده شودکردن جنوب هم باید در برنامه ارد

درجه بيه سيمت جنيوب غربيی متمایيل       27حدودا  » نوشته شده که 

این هم یک  روش آموزش پیيدا کيردن   « شوید الان رو به قبله هستید



قدم بشمارید و جليو   70در این جهت ». قبله در بیابان و طبیعت است

پنهيان شيده    ادامه نقشه شما بيا رميز   ،بروید تا به درخت انجیر برسید

و حروفيی روی   پرانتزی است و کلماتروی درخت انجیر .  « است

دیيو، رب شيیپ،   : مليل . معنيا اسيت   آن نوشته شده که درنگاه اول بی

خيوب ایين قابيل کشيف     . لام و کچوک هداج، ردرو 5هب، م، د، ق 

فلشی به این سيمت زده   .شود نیست، یعنی فعلا  چیزی از آن پیدا نمی

. شود جمله این شکلی می. راست بخوانید ز چپ بهجمله را اکه شده 

رونيد   وقتی آن جا می« قدم به پی  بروید 5در جاده کوچک و مالرو »

جيا نقشيه    بیننيد و آن  بینند، یک علامت روی درخت می یک فل  می

اداميه نقشيه بيه ایين صيورت اسيت کيه روی        . کنند را پیدا می بعدی

ز سمت چپ بيه راسيت   این جمله را به ترتیب ا»درخت نوشته شده 

 .7« یا مهيدی »با صدای بلند بگویید وقتی رمز را پیدا کردید « بخوانید

حالا به کمک راهنمای خود به مسیر ادامه دهید و توجه داشته باشيید  

نتیجيه   تيلاش و کوششيتان بيی   مطمئن باشيید  از سختی راه نترسید و 

بعيد از  اگر در مسیر خود به پل چوبی برخورد کردید، . نخواهد ماند 

به سمت راسيت و  . رسید آن در یک جاده باریک به یک سه راهی می

در نهي   هميان تعبیيری کيه    . چپ نروید و راه میانه را انتخياب کنیيد  

‌والیریةل‌الیسةی ‌ ة »البلاغه داریم،  ای  ما اشاره 24«الجةاة ‌الیمین‌والشةما ‌ضلةٌ و

فتیيد بيه   گوییم اگر در سه راهی قيرار گر  کنیم ، می به نه  البلاغه نمی

ایين  . سمت راست وچپ منحرف نشوید و مسيیر مسيتقیم را برویيد   

                                                 
  
 .1 خطبه .  



 اردو

آميوز را بيا    تواند دان  ایم و می مفاهیمی است که در نقشه تعبیه کرده

آميوز متوجيه ایين     شاید به طور مسيتقیم داني   . این مفاهیم آشنا کند

. مفهوم نشود ولی در لابلای برنامه متوجه ایين موضيوع خواهيد شيد    

از  ،اند های خار راه را بر شما بسته رسید که بوته جایی میدر مسیر به »

یک موقع خارهيا  . وع استگذشتن از این مانع هم چند ن« آن بگذرید

هيا   کنند، گياهی وقيت   ها خارها را جدا می زنند، گاهی وقت را دور می

. هایشان کار ندارند شوند و به پشت سری یک گروهی خودشان رد می

ها تحلیل کنيیم و   العمل این نوع رفتارها و عکستوانیم روی  بعدها می

مللا  گروهی خودشان ایستاده بودند و خارها را با چوب . حرف بزنیم

ایين یيک کيار    . بلند کرده بودند تا دوستانشان از زیر خار عبور کننيد 

های خار را در مسیر خود خواهیيد   پس از آن بوته». قابل تشویق است

ایين رميز دوم ماسيت کيه نشيان      « عليی  یا :دید با صدای بلند بگویید

در جهيت مسيیر نشيانه بيه     ». انيد  ها به کجای مسیر رسیده دهد این می

قيدم دیگير    70 .حرکت خود ادامه دهید، همان فل  مورد نظر ماست

در این مسیر پی  بروید به نشانه بعدی خواهیيد رسيید کيه روی آن    

ید در شعاع این جمله نوشته شده است، شما در نزدیکی گن  قرار دار

گن  را روی درختيان بیابیيد و صيلوات     ،متری این نوشته بگردید 12

پس از یافتن گن  آن را میيان اعضيای گيروه خيود تقسيیم      « بفرستید

اگير ميا نقشيه را    . این هم انتهای جمله آخر نقشه گن  اسيت  .کنند می

به راحتيی  آموزان  مان کامل باشد دان  کروکیوقبلا  تنظیم کرده باشیم 

هيا در   توانیم حدس بيزنیم کيه ایين    توانند گن  را پیدا کنند و ما می می

برای هر دو گروه باید یک زمان مشخص  .رسند چه زمانی به گن  می



نقشيه بایيد   . عدالت در نقشه هم باید رعایت شود. در نظر گرفته شود

در پایان وقتی گين  پیيدا شيد و    .خیلی گویا و خواندن  راحت باشد

آميوزان تشيکر و    دان از ازاتشان مشخص شد، مربی آموزان امتی دان 

: گویيد  دهيد و ميی   کنيد و توضيیحاتی ميی    از گروه برنيده تقيدیر ميی   

م اشيتباهی هيم در   های انحرافی  و علائ طور که دقت کردید راه همان»

پيس   ،مسیرشما بود، اما شما مسیر را درست رفتید و به گن  رسيیدید 

رسيید حتميا  بایيد طبيق نقشيه      خواهید در زندگی هم به گن  ب اگر می

ای  همان نقشيه  ،رساند ای که ما را به کمال و گن  می عمل کنید، نقشه

دهنيد کيه بيا     ها ترجیح ميی  که خدا برای ما انتخاب کرده، البته بعضی

رسيند   اما این افيراد بيه هيدف نميی     ،های غیر الهی حرکت کنند نقشه

در پایيان  . نی نیسيت هيا مانيد   شاید به نتایجی هم برسند، اما این نتیجه

آیاتی از قرآن که امامت یا در رابطه با راهنميا و انتخياب الگيو اسيت     

دقیقيه   7توضیحات آخر مربی نبایيد بيی  از   . تلاوت شود انتخاب و

نکتيه  . رود طول بکشد، چون تمام لذت و شيیرینی بيازی از بيین ميی    

هيا   بيه آن  ،که کسانی که گن  را پیدا نکردند، نکوه  نشوند این دیگر

اگير اعتيراض   . کردنيد  پیيدا ميی  کردند گن  را  بگویید که اگر دقت می

ها را به مسيیر   کردند که نقشه درست نبوده یا گنجی وجود نداشته، آن

ایين  . دهيیم  ها و در نهایت گن  را نشيان ميی   علائم و نشانه ،می بریم

هيا تفهيیم    باید به بچيه : نکته پایانی. دقیقه قابل اجرا است 30در بازی 

هيا، تيلاش و کوشي  را     اگر بخواهیم به گن  برسیم سختیمی که کن

هيایی کيه ميا در مسيیر پیيدا کيردن گين          نباید نادیده بگیریم، سختی



 اردو

درس خواندن، نميره آوردن و  در  .شود آن می یشیرینباعث کشیم،  می

 .های تحمیلی هم همین مطلب صادق است موفقیت
 



 تصميم مشکل
ميا  . آموزان است تجربه عملی و دینی دان  های یکی از موقعیت تممیم مشکل

دهیم کيه تميمیم بگیرنيد و ایين تميمیم،       آموزان را در موقعیتی قرار می دان 

در . ا انتخياب کننيد  تممیم مشکلی است، یعنی بایيد از بيین دو راه، یيک راه ر   

تواند پیامدهای خوب  ها می انتخاب هرکدام از این راه .و مختارند حالی که آزاد

آموزان به شناخت و انتقال مفاهیم دینيی   برای رسیدن دان . شدداشته بایا بدی 

. ها را در موقعیت قرار دهیم تا تميمیم بگیرنيد   به جای آموزش مستقیم آنباید 

ای کيه برایشيان در نظير     گیرند در سرنوشت امتیاز یا جایزه نوع تممیمی که می

یطان سيتیزی  تممیم مشکل موضوع  معاد و بحث شي . گرفته شده مؤثر است

جنگل بهتر از باغ و کوه نکته بعدی فضای این برنامه است، به طور کلی . است

گروه سنی این برنامه هيم مقطيع راهنميایی اسيت، اميا گياهی در ميورد        . است

چهارم و پنجم ابتدایی هم جواب داده  است، زمان این برنامه مقطع دبیرستان و 

اردو را در جنگيل بيه خيودش     دقیقه از وقيت  30یعنی . دقیقه است 30حدود 

 ،وسایل لازم برای اجرای ایين برناميه لبياس گيروه نميای      . دهد اختماص می

قاليب ایين   . یکی دو نفر بازیگر و جایزه یا امتیاز برای برنيدگان مسيابقه اسيت   

 .های قبلی مسابقه است برنامه برخلاف برنامه

هيای   برناميه و برناميه  ان بعد از این آموز خواهیم دان  می. 1: اهداف این برنامه

هيای شيیطانی را نادیيده بگیرنيد و بيه       ابه به این نتیجه برسند کيه وسوسيه  مش

رسیدن به بیين  کيافی بيرای انتخياب راه     . 2. های دلشان توجه نکنند خواه 

برخيی از  نهادینيه کيردن    –ملموس کردن مفاهیم قرآنی . 3درست و نادرست  

آميوزان   هنوز اتفاق نیفتاده برای دان  آیات و مفاهیمی که جنبه انتزاعی دارد یا

موضوع این بحث آیات سوره قاف است که در بخ  قبلی . ای نیست کار ساده



 اردو

گفت وگوی انسان، شیطان و خدا که ميا ایين را بيه صيورت یيک      . مطرح شد

وزان را «گیيری داني  آ   شيیوه تميمیم  کنیم تيا   اتفاق و حادثه در اردو ایجاد می

 .مشاهده کنیم

شوند به دنبال  ها وقتی وارد جنگل می بچه. استاین برنامه جنگل  اجرایمکان 

را های درختيی   قار  میوه ها را بررسی کنند و این هستند که راه بروند، درخت

هيا را مجبيور کنيیم     که وارد جنگل شدیم ، بچيه  اگر ما به محض این. پیدا کنند

کز شدید است کياری از  ای را اجرا کنیم که نیازمند تمر یک جا بنشینند یا برنامه

. کنيیم  است که در جنگل اجيرا ميی    ای پس راز میوه اولین برنامه. بریم پی  نمی

برناميه تميمیم   . کنیم مشکل یا جست وجوی گن  را اجرا میبعد از آن تممیم 

آموزان عزیز  دان »: گوییم آموزان می مشکل به این صورت است که ما به دان 

زمان کاری داریم که مجبوریم جدا از شيما جيایی   ، ما در این ساعت یا در این 

هيا را از   کننيده مربيی   و با دلیليی قيانع  « های شما صحبت کنیم بنشینیم وبا مربی

. کنيیم  ها جدا ميی  ها را به دو دلیل از بچه مربی. کنیم آموزان جدا می جمع دان 

 هيا  این که بچه دومشان باعث خرابی کار شود و ر که ممکن است حضو اول این

هيا   چون وجود مربيی ممکين اسيت باعيث محيدودیت بچيه      . را آزاد بگذاریم

کنیم یا اصيل قضيیه را بيه     ها را سرگرم می ها یا آن بعد از جدا کردن مربی.شود

ها باید در جریان کيار باشيند    در هر صورت یکی دو تا از مربی. گوییم ها می آن

هيا   وییم کيه الان مربيی  گي  آموزان ميی  به دان  بعد. تا در کارها به ما کمک کنند

همراه شما نیستند، کاری برایشان پی  آمده و شما هيم اختیيار داریيد کيه هير      

رویيد   کاری را انجام دهید، منتها مواظب خودتان باشید، اگر از درخت بالا ميی 

به نظر ميا  . مواظب باشید، آزاد هستید، اما دقت کنید که به خودتان آسیبی نرسد

ان بهتر است، وليی اگير خواسيتید برویيد هيم اشيکالی       جا بمانید برایت اگر این



عسی ان ... ». گرفته از آیه قرآن است برنامه است که براین نکته، رمز این . ندارد

چيه بسيا      خیر لکم و عسی ان تحبوا شیئا  و هيو شير لکيم    تکرهوا شیئا  و هو

ت که خیر شما در آن و یا چیزی را دوس یزی را خوش نداشته باشید، حال آنچ

خواهیم این دومفهيوم را در   می 25«داشته باشید حالا آن که شر شما در آن است

گوید کيه شيما بعضيی     خدا دارد به انسان می. منتقل کنیمآموز  این آیه به دان 

چیزها را دوست دارید، اما برایتان بد است و بعضی چیزها را دوست ندارید و 

انهيا لکبیيرهٌ الا   »کيه   ل نمياز تحمل  سخت است، ولی برایتان خوب است ملي 

که حرکات ساده ای اسيت، اميا سينگین اسيت مگير       الخاشعین  نماز با این علی

ولی در دنیيا   ،یا مللا  روزه گرفتن کار سختی است  2«برکسانی که خاشع باشند

ها  یکی دو تا از مربیآموزان،  بعد از رها کردن دان . هایی دارد و آخرت خوبی

کنیم، تا اتفاق خطرناکی  آموزان می مواظبت از دان مسئول با فاصله متناسب را 

 و هایشيان را ميی پوشيند    گروه نمای  لباسسپس   .ها دعوا نکنند نیفتد یا بچه

شکل حیوان  گروه نمای  گاهی سراپا  ها لباس گاهی وقت شود وارد صحنه می

های مختليف مليل    های نمایشی  بلند با رنگ لباس است ملل ببر و شیر و گاهی

هيای شيیطانی    ماسک. تواند مفاهیم منفی را منتقل کند ز یا سیاه است، که میقرم

. رونيد  ها ميی  بعد آرام آرام به سمت بچه. زنند نات وحشتناک میحیواماسک یا 

هيا جيذابیت    گیرند که برای بچيه  شان می ها چیزهایی هم در دست بعضی وقت

  انيه بيزر  دردسيت   به عنوان ملال وسط تابستان در جنگل یک دانه هندو. دارد

آميوزانی کيه    تميور کنیيد داني    . روند ها می گیرند و با چاقو به سمت بچه می

تکلیفی کنند و بعيد وسوسيه   ، شاید احساس بلا اند دقیقه معطل شده 10حدود 
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 اردو

دار یيا وحشيتناک بيه سيمت      با این قیافه خنيده . شوند که از درخت بالا بروند

هيا ميی    شوند وبه سيمت آن  د جذب میپسرها معمولا  خیلی زو. دنآی ها می بچه

هيایی ایجياد کنيیم     در اردوی دختران باید دقت کنیم و از قبل پی  زمینه. روند

به . آموزان نشود تا این ماسک وحشتناک باعث ترس، دلهره یا غ  کردن دان 

هيا را دعيوت بيه خيوردن هندوانيه       آینيد و آن  هيا ميی   ها پی  بچه هر حال این

هيا    گياهی وقيت  .دار صيحنه اسيت   ، آن بازیگر میيدان ه بعداز این جا ب. کنند می

بيا   .نشيینند  هيا نميی   نشيینند و بعضيی   ها ميی  کنند یا بعضی ها همکاری نمی بچه

کيه   هيا را بخورنيد، اميا بيه دلیيل ایين       نشاند تا هنداونيه  ها را می ترفندهایی بچه

شيود یيا گياهی     وسوسه های شیطانی هی  وقت اجيرا نميی  »فرماید  خداوند می

خيورد معميولا  بيه     پیوندد آن کسی که فریب شیطان را می ها به تحقق نمی قتو

گوید که این جا خوب نیسيت   ها می شیطان به بچه« رسد هدف و آرزوی  نمی

و های  سرو صدا دارد یا گيرم اسيت    خورد یا درخت اش به درد نمی مللا  سایه

هيا را   آرام آرام بچههای شیطانی و  بالاخره با وسوسه .به جای دیگری برویم... 

هيا   بعضيی . روند هاهمراه شیطان نمی ها بچه گاهی وقت. کند از آن محل دور می

روند بيازیگران نقي     بعضی از کسانی که همراه شیطان می. شوند بعد ملحق می

گردنيد و بيه جميع     ميی روند و دوباره بر ها همراه شیطان می شیطان هستند، این

کند و به نقطيه ميورد    ها را دور می شیطان بچه. دندپیون اند می هایی که مانده بچه

هيایی مليل خوانيدن شيعر و     ر ها را بيا کيا   برد و آن ایم می نظری که تعیین کرده

مربيی یيا   .کنيد  های مجاز و کارهایی که حال و هوای اردو دارد مشغول می ترانه

تيک یيا گروهيی     اند به صورت تيک  آموزانی که مانده روحانی اردوگاه از دان 

انيد   تر کسانی که مانيده  معمولا  بی . اند ها نرفته پرسد که چرا همراه بقیه بچه می

جا بمانید بهتير   ان بود و شما به ما گفتید که اینجوابشان این است که این شیط



بهتير اسيت ایين     ، سيپس تر اسيت  مانند بی  معمولا  تعداد کسانی که می. است

. دهيیم  ميی ی باقی مانده امتیاز ها به بچه. سئوال به صورت گروهی پرسیده شود

هيای امتیازشيان را سيریع     دهیم یا این که کارت ها می یعنی یا کارت امتیاز به آن

بعيد پيرچم برافراشيته ميی     . ها بدهیم کنیم یا یک نشانه یا برچسب به آن پر می

بيه جيایی کيه شيیطان و     صيلوات   شود و بيا  شود و سرودهای مذهبی اجرا می

شيوند معميولا  سيرودهای     سرودهایی که خوانده می. مروی اند می گروه  رفته

محيل  . دهند خواند و بقیه هم جواب می این سرود را یک نفر می. صلوات است

یيک   .اندازد ملل کانيال آب  قرار معمولا  جایی است که بین دو گروه فاصله می

گیرند که به تعبیر قرآن اصحاب شمال  هستند و یک  گروه سمت چپ قرار می

گيروه شيیطان    .گیرند کيه اصيحاب یميین هسيتند     ت راست  قرار میگروه سم

گروه مقابل هم صيدای صلواتشيان را   . مشغول شعرخوانی و دست زدن هستند

گيروه شيیطان   . گیيرد  یک مبارزه لفظی هم در این جا شکل ميی . کنند بلندتر می

گيول  »دهنيد کيه    گروه مقابل هيم جيواب ميی   « ما بردیم و ما بردیم»گویند  می

دهد که ما به شما گفتیم که اگر  بعد مربی توضیح می« د و گول خوردیدخوردی

هيا   تيازه آن . ها ماندنيد و امتیياز گرفتنيد    بعضی. این جا بمانید برایتان بهتراست

بعد از ایين  . اند شوند که چه کلاهی سرشان رفته و چه اشتباهی کرده متوجه می

انيد   یی کيه گيول خيورده   ها بعضی از بچه. آید های جالبی پی  می ماجرا صحنه

. انيد  دانستند و گول شیطان را خيورده  کنند به معذرت خواهی که نمی شروع می

بعيد  . کنند که چرا ما را از امتیاز محيروم کيردی   ها هم با شیطان دعوا می بعضی

هيا ماندنيد شيما هيم      خيوب ایين   .مين نگفيتم حتميا  بیاییيد    »: گوید شیطان می

باز بيه  . تر می کند ها را بی  ین حرف حسرت اینا« .توانستید بمانید و نیایید می

پرسيد،   در جواب می« تو گفتی بیایید برویم هندوانه بخوریم» : گویند شیطان می
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چيون قيرار   . شيود  تير ميی   هيا تيازه   باز داغ دل این« آیا هنداونه خوردید یا نه؟»

یم کيه  های دینی دار در کتابرا این نکته . اند که هندوانه را بعد بخورند گذاشته

شود و هنگام گفتن شيهادتین   افراد حاضر میاز شیطان در لحظه احتضار بعضی 

شهادتین نگو تيا مين   » :گوید ها نشان می دهد و می یک لیوان یا کوزه آبی به آن

رود و شيیطان هيم    گوید و از دنیا ميی  بالاخره او شهادتین نمی« به تو آب بدهم

این به عنوان ملال در احادیث نقل . دمیر کند و آن فرد تشنه می کوزه را پرت می

کنيیم کيه شيیطان ميا را بيه       ها ما فکير ميی   گاهی وقت .شده، ولی واقعیت دارد

رساند، اما معميولا  هرگنياهی، هير کيار اشيتباهی       کند می مسیری که وسوسه می

... هيا آبروریيزی و    پشت سرش هم حسرت است و هم پشیمانی، گاهی وقيت 

ایين قميه و بيازی دقیقيا  در قيرآن آميده       که  ییمگو ها می بعد به بچه. هم است

بینی را انجام داده است منتها نه برای اردو، و نيه بيرای    خدا هم این پی . است

خواهند  آورند و می ها را می امروز، بلکه برای روزی به نام روز قیامت که انسان

توضيیح  توان آیات سوره قاف را با ترجميه و   در پایان هم می شان کنند مؤاخذه

. 1: اما یادآوری چند نکته ضيروری اسيت  . کوتاهی خواند و برنامه را تمام کرد

آموزان منتقل کنيیم بایيد یيک فضيای      چون قرار است مفاهیم قرآنی را به دان 

از »: ها بگيوییم  باید به آن. واقعی ایجاد کنیم و در گفتن جملات هم دقت کنیم

توانید بروید یا بمانیيد،   می .ان استاین لحظه شما آزاد هستید و اختیار با خودت

در غیير ایين صيورت ممکين اسيت      « ولی به نظر من اگير بمانیيد بهتير اسيت    

آموزان بعدها شياکی شيوند و روی جميلات ميا قضياوت کننيد و از ميا         دان 

انتخاب جنگل هم به این دلیل است کيه فضيای جنگيل یيک     . 2. طلبکار شوند

لازم نیسييت . 3. زگاری داردفضييای رویييایی اسييت و بييا فضييای داسييتانی سييا

هایی که ممکن است بیاینيد   های همراه اردو از موضوع شیطان و شیطانک مربی



. ممکن است مفهيوم را ليو بدهنيد   چون و نق  بازی کنند اطلاع داشته باشند، 

ملل بيازی میيوه   . شود ها اگر ندانند به جذابیت کار افزوده می حتی بعضی وقت

آميوزان را رهيا    ای کيه داني    لحظيه .  . کننيد  یها هم در آن شرکت مي  که مربی

مواظيب   بافاصيله مناسيب  کنید یادتان باشد که حتما  یکی دو نفر از مربیيان   می

. اف استسورة ق  2مفاهیم مربوط به این مربوط به برنامه آیه . 7. ها باشند بچه

آیيه، ترجميه و تفسيیر آن را ميرور کنيیم تيا در بیيان و         لازم است قبل از اجرا

در پایان برنامه ضمن معرفی شیطان که معمولا  . ضیح آن دچار مشکل نشویمتو

هيا   کنيیم و بيه بچيه    ترین نیروهای اردوگاه است از او تشيکر ميی   جزو محبوب

مبيادا احسياس گنياه کنیيد یيا      . دهیم که این یک بازی و اتفاق بيود  توضیح می

در پایيان  . کنیيد دوستانی را که در گروه شیطان قرار دارند با اسامی زشت صدا 

مان را می زنیم که دقيت کنيیم در زنيدگی حيرف شيیطان را       هم حرف اساسی

ای  است که نیازمند دقت و ظرافت ویيژه ای  تممیم  مشکل برنامه. گوش ندهیم

آميوزان   داني  . ها رعایت شود ترثیرگذار است ها و ظرافت است و اگر این دقت

وا »در قرآن هيم داریيم   . دخورن کنند و حسرت می خورده عذر خواهی می گول

هایی که کردنيد،   های جهنمی از آن افراط یعنی انسان 29«...حسرتا علی ما فرطنا 

از چیزهایی که ترک کردند، از کارهای خوبی کيه انجيام ندادنيد و از کارهيای     

در مسيابقه تميمیم مشيکل اگير     . حسيرت ميی خورنيد   . بدی که انجام دادنيد 

کننيد و   نده هستند و احساس افتخيار ميی  آموزان تممیم خوب گرفتند بر دان 

هيای دیگير زنيدگی     ماند کيه در برناميه   اگر تممیم نادرستی گرفتند یادشان می

 . تممیم درستی بگیرند

                                                 
  

   ره انعام آیه سو - 
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 هشدار
در ایين برناميه   . هشدار هيم یيک برناميه عمليی و یيک تجربيه حسيی اسيت        

گیرند و شناختی نسبت به خودشيان پیيدا    آموزان در یک موقعیت قرارمی دان 

دلی و  هم ،موضوع این برنامه. شود تر آشنا می کنند وهر کسی با خودش بی  می

ایين برناميه را در هير زميان و     . دردی نسبت به همراهان و همسفران اسيت  هم

 .و هنگيام غيذا خيوردن    در خود اردوگاه، در جنگيل . مکانی می توان اجرا کرد

ی بيا توجيه بيه    به تناسب هير مقطعي  . گروه سنی این برنامه هر سه مقطع است

تيوانیم یيک حادثيه یيا هشيداری       ها و شناختی که از سنشان داریم ميی  ویژگی

ر تي  بيی  . دقیقه است 20زمان مناسب این برنامه هم حدود . برایشان ایجاد کنیم

که حساسیت موضوع و نیاز آن اردو ایجياب   دقیقه صلاح نیست مگر این 20از 

ر صورتی که هشدارمان مربيوط بيه   وسایل لازم این برنامه امدادی است، د. کند

توانيد   در غیير ایين صيورت ميی    . ای باشد که نیازمند لوازم امدادی باشد حادثه

ای  قالب این برنامه یک نمای  حادثيه . که توضیح  خواهد آمدمتفاوت باشد 

آميوزان را   العميل داني    آوریم تا عکس ای ممنوعی پی  می است، یعنی حادثه

نمای  ما از قبل طراحی نشده  ،برخلاف تممیم مشکلدر برنامه هشدار . ببینیم

آمييوزان و  فقييط شييروع  بييا مييا اسييت، ادامييه و پایييان  بييا دانيي   . اسييت

م که در طول برنامه چيه  دانی ما به طور دقیق نمی. اردو استکنندگان در  شرکت

 .افتد اتفاقی می

 . مگاهی ممکن است اصل برنامه هم لو برود، یعنی به هدف اصلی برنامه نرسی

گياهی   -تفياوتی   جليوگیری از احسياس بيی   . 1: هداف این برنامه عبارتنيد از ا

به مشکلات دیگران نسبت توجهی  تفاوتی و بی که احساس بیشود  میمشاهده 

تيوانیم هشيدار    تر وجود دارد ما می در اردوهایی که این مشکل بی . زیاد است



ررات و تذکرات مسئولان رعایت مق. 2. تر جلوه دهیم یا برنامه حادثه را پررنگ

ایين اسيت کيه    یيا  یکی از معضلات جامعه   -حفي خونسردی هنگام خطر. 3

به ویژه . کنند افتد، خیلی زود دست و پایشان را گم می ای اتفاق می وقتی حادثه

ببینند خیلی زود اعمابشان به هيم   کسانی که صحنه تمادف یا مجروحی را می

در . توانند کار مفیدی انجام دهنيد  که نمی شوند ریزد و به وضعیتی دچار می می

نيد  دآور وقتی مجروحيی ميی  . ها دیده شده است زمان جنگ زیاد از این صحنه

ها با حوصله و  کردند، اما بعضی شدند و خودشان را گم می ای دستپاچه می عده

کردنيد و   بستند یا به مجروح کميک ميی   نشستند و همان زخم را می ظرافت می

 .گرفتند تممیم درستی می

نوجيوان بسيیجی    ،وقتی مین منور روشين شيد  های عملیات  در یکی از صحنه

شدید بود کيه کيلاه   قدر گرمای   این مین آن.خودش را روی مین گذاشت کلاه

و بيدن   . بعيد نوجيوان بسيیجی خيودش را روی ميین انيداخت      . را آب کرد

قتيی  این صحنه را و. سوخت و نگذاشت که نور این مین در اطراف پخ  شود

هيا   کنید شاید باور نکند، ممکن است بگوید ایين  برای نوجوان امروز مطرح می

کاری کيه   دبین ای درگیر کنید می خالی بندی است، اما وقتی خودش را با صحنه

در واقيع یکيی از اهيدافمان    . ندارد زیادی با کار آن نوجوان تفاوت دکردیشما 

در هر برنامه . ر افراد استدردی د ها و ایجاد حس دلسوزی و هم تقویت ارزش

ها  در یکی از برنامه. گیرد های لازم صورت می بینی ، پی متناسب با همان برنامه

مقدمات ایين  .  به یک نوجوان گفته شد که نق  یک آدم مارگزیده را اجرا کند

 .برنامه تهیه وسایل امدادی جهت نقل و انتقال ملل آمبولانس است

در یکيی از  . دکني  و در واقع امر و نهيی نميی   نق  مربی نظارت و کنترل است

موزان تذکر دادیم که ممکن است لابيه لای مارهيای جنگليی     آ ها به دان  برنامه
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ضمنا  قرار نیست که ما به خاطر یيک اردوی چنيد   . مارهای سمی هم پیدا شود

ها بيه مارهيای    که دست زدن بچه علاوه براین. یعت را به هم بزنیمروزه نظم طب

هيا   ادهآميوزان و خيانو   هم از نظر روانی ترثیر منفی روی سيایر داني   غیرسمی 

آموزان که کار بازیگری کيرده بيود صيحبت     یکی از دان با بنابراین  .گذارد می

فقط چند نکته را بيه او  . کردیم و از او خواستیم که نق  مارگزیده را بازی کند

. 2وب اجيرا کنيد   را خي نقشي   در حال اجرای برنامه نخندد و . 1: تذکر دادیم

ها دقيت کنيد    روی رفتار بچه.  3نقشی را که داده شده خوب و کامل اجرا کند 

 . خواهیم بدهد و در صورت لزوم بتواند توضیحاتی را که می

ای دراز  ها و بعيد از ناهيار کيه عيده     آموز آماده شد وهنگام استراحت بچه دان 

کردند، یک  هم صحبت می ای دور کردند و عده ای بازی می کشیده بودند و عده

ها دورش جميع   ای از بچه عده. بلندی گفت« آخ»بلند شد و دفعه دادو هوارش 

چون زیر درختی بود که پير  . شدند و معلوم شد این شخص را مارگزیده است

ای  عيده . تفياوت بودنيد   ای بيی  عده. ها متفاوت بود العمل بچه عکس. از مار بود

نق  مربی در این جا این است که صيحنه  .  دپراندن کردند و مزه می مسخره می

قمد ما دروغ گفيتن نیسيت، آميوزش دروغگيویی هيم      . تر جلوه دهد را جدی

ای در زندگی بيرای   ها بگوییم که  اگر چنین صحنه خواهیم به این نیست، ما می

هيا   شما اتفاق افتاد شما به عنوان یک انسان و یک همنوع در مقابل سایر انسيان 

 ،برویم فلان  عليف را بیياوریم بيه پيای  بيزنیم      :گفت یکی می. مسئول هستید

یيک ذره آبلیميو   »گفيت   مینفر بعدی ، «جای زهر رابگیر و فشار بده»گفت  می

 .کنيد  هيا را پراکنيده ميی    در نهایت مربی ایين . نوع برخوردها جالب است. «بزن

بيه   ها را نسيبت  العمل بچه تفاوت باشد تا عکس مربی باید بسیار خونسرد و بی

ها این رفتار مربی باعث ناراحتی و عميبانیت   گاهی وقت. خودش مشاهده کند



کنند که چرا مربی در این لحظه  ها هم تعجب می یعنی آن. شود آموزان می دان 

ارزیيابی رفتيار   و به هر صورت کار مربی نظيارت  . بی خیال و بی تفاوت است

وقتيی ایين   . هيا اسيت  مرحله بعدی تحلیيل رفتار . ها و کنترل اوضاع است بچه

بيه مميدوم    کنيیم،  بحيث را جميع ميی    نه به مرحله مورد دلخواه ما رسید،صح

آميوز قيرار    یيا از قبيل بيا داني      .آوریيم  کنیم و حال  را جيا ميی   رسیدگی می

یيا اصيلا  از صيحنه    . تميام کين  گذاریم که شما به فلان مرحله که رسيیدی   می

پیامدها و رفتارهيایی را کيه   . یمها را آماده کن کنیم تا فضا و ذهنیت خارج  می

کنيیم و بحيث صيداقت و دروغگيویی را بيرای       افراد انجام دادنيد تحلیيل ميی   

حالا اگر ایين اتفياق واقعيا     »: گوییم می ها دهیم و به آن آموزان توضیح می دان 

ایين یيک نميای  بيود و      دادیيد؟  شما واقعا  همین کار را انجام ميی  ،افتاده بود

. ر بعضی از اردوها خاطرات عجیبی از ایين کيار داریيم   د« .نمای  دروغ نیست

های تحت آموزش را برای دوره کيارآموزی بيه هميدان اطيراف      مربی لیک سا

که کار تئياتر کيرده بيود تقاضيا       مربییک از . مقبره بابا طاهر عریان برده بودیم

به پیشنهاد خودش قيرار شيد آپاندیسي     . کردیم که یک صحنه به وجود آورد

بردار  ا و تمویره بچه. های وسط فلکه افتاد ایشان یک باره روی چمن. عود کند

مسئول . کم کم مردم عادی هم دور او جمع شدند. اردو هم دورش جمع شدند

جاليب اسيت کيه    . ها خراب است اردو به دنبال ما فرستاد که حال یکی از بچه

« آیيم  من ميی ، شما بروید»: من گفتم. اطلاع بود مسئول اردو هم از این قضیه بی

آییيد، ایين مربيی حيال  خيراب       ها اعتراض داشتند که آقا چرا نمی بعضی بچه

دیدم یک نفر کيه لبياس فيرم    . منتقل شود شده است و باید سریع به بیمارستان

. دهد نشانی بر تن دارد احساس هم دردی کرده و دارد تنفس ممنوعی می آت 

اما او گیير   ،«شکل حل می شودطوری نیست م» :از او تشکر کردم و به او گفتم



 اردو

ای  قضيیه  ایم هحالا ما ماند. ترکد داد که اگر دست به مریض بزنید آپاندیس  می

بعد فهمیدم که با اور انيس  . ایم چگونه جمع  کنیم را که خودمان شروع کرده

دقیقه که گذشت با این بهانيه   3الی  2مدت کوتاهی حدود . اند هم تماس گرفته

نشانی را راضيی کيردیم     انس چه زمانی برسد، مرمور آت که معلوم نیست اور

بيه هير حيال    .تا او را با احتیاط به اتوبوس منتقل کنیم و به بیمارستان برسيانیم 

هيا   کردند کمک کننيد، بعضيی   ها سعی می بعضی. العمل افراد مختلف بود عکس

ورة دعا کردن و خواندن س ها هم شروع کردند به خیال ایستاده بودند، بعضی بی

مریض خواستیم که چشمان  را ببندد و تکیه بدهد تيا حيال     زکم ا کم. حمد

وقتيی  . مدتی بعد لیوان آبی به او دادیم و به اصطلاح حال  بهتر شد. بهتر شود

او . به بیمارستان رسیدیم از او پرسیدیم که نیازی دارد که بيه بیمارسيتان بيرود   

اعلام کردیم کيه  . شود هتر میهم گفت که مشکلی ندارد و کم کم دارد حال  ب

هميه  . شيود و مشيکلی نيدارد، صيلوات بفرسيتید      حال ایشان دارد خيوب ميی  

 از اوبعيد  . را به رستوران فرستادیم  ها بچه. خوشحال شدند و صلوات فرستادند

، اميا بعيد   .اول  فيیلم بيود  »: گفت« این قدر وضعیت حاد شد؟چرا »: پرسیدیم

نشانی و کارهای ميا   ر واقع تنفس مرمور آت د« .کند احساس کردم قلبم درد می

ها هم جزو تجربيه   این. حال  را بهتر کرده بود وگرنه ممکن بود از دست برود

بعد هم بین دوستان تحلیل کردیم که خوب اگر . است که باید به آن دقت کنیم

هيا چنيین رفتياری     واقعيا  بعضيی   ،رسيید  تيری ميی   این ماجرا به مشکل جيدی 

باز در یک صيحنه دیگير بيه    . ره به شکلی بحث را تمام کردیمکردند؟ بالاخ می

ها ممکن است ملل اوایل انقلاب منيافقین بيه    آموزان اعلام کردیم که بچه دان 

صدای انفجياری صيورت   .ای ایجاد کردیم بعد هم حادثه. این منطقه حمله کنند

اید دانيیم شي   نميی »: گفتيیم « چه اتفياقی افتياد؟  »آموزان پرسیدند  گرفت و دان 



آميوزان جاليب بيود، یکيی چيوب       العمل داني   عکس« .اند منافقین حمله کرده

کرد، یکيی   کرد، یکی گریه می برداشته بود برود با منافقین بجنگد، یکی فرار می

هيا   این. ... توانست بند کفش  را ببندد، یکی کف  اشتباهی پوشیده بود و  نمی

آميوزان گفتيه    نوردی بيه داني   یا در یک برنامه کوه . های جالبی بود هم صحنه

ای  کوه تقریبا  حاليت صيخره  . دتنهایی جایی نروند و پراکنده نشونبودیم که به 

و ميللا  از   آموزان نق  ممدوم را بازی کيرد  جا هم یکی از دان  در آن. داشت

آميوزان کميک کردنيد و آتيل      داني  . جایی پرت شده بود و پای  شکسته بود

نکارد صحرایی او را سوار کردند و تيا مسيیری   صحرایی بستند و روی یک بلا

. ها ملحيق شيود    هماهنگ شد که آن جا بمانند تا گروه بعدی اردو به آن. بردند

و  ، گيم کيردیم  های غذایی را که از اردوگاه تحویل گرفته بودیم در برنامه فی 

. کردیم قررات باید از بیرون غذا تهیه میدادند، طبق م چون بدون فی  غذا نمی

ها رفتارشان کاملا  منطقی بيود و   بعضی .ها جالب بود العمل جا هم عکس ر ایند

 .خيوب اتفياق اسيت خودتيان را ناراحيت نکنیيد       ،آقا اشکال ندارد»: گفتند می

شيما یيک    ؟زدند که آقا این چيه وضيعی اسيت    ها داد می ها بر سر مربی بعضی

... . اردو بدهیيد  و   جا آميوزش  نید نگه دارید، ما را آوردید اینتوا فی  را نمی

خواهم بگویم تمام این کارهایی که عنوان شد یيا انجيام دادیيم کياملا       البته نمی

درست و استاندارد بوده، اما تجربه ثابت کرده اسيت کيه اگير یيک صيحنه یيا       

. بتوانیم جنبيه واقعيی بودنشيان را هيم درسيت کنيیم      و ای پی  بیاوریم  حادثه

کنيیم و در موقعیيت عمليی     ان دریافت ميی مخاطب رفتارهای عجیب و غریبی از

العمل ما ممکن است باعيث   عکس. بگوییمها  آنهای زیادی به  توانیم حرف می

بنيدی مربيی هيم     نوع جميع . حسرت و پشیمانی یا خوشحالی و شادمانی شود



 اردو

اگر مربی نتواند بحث را خوب جميع کنيد بهتير اسيت در      اهمیت زیادی دارد،

 .ها را اجرا نکند کند و آن ها احتیاط اجرای این برنامه

یيک کارشيناس   بحيث تخمميی غيذا را بایيد     . نکته بعدی درباره تغذیه است

از خرميا اسيتفاده شيود، غيذا     باید که مللا  در کوهنوردی  این. تغذیه تشریح کند

هيا در اردوگياه    ولی در مجموع اگر بچه... . ها را داشته باشد و  باید این ویژگی

خیلی مشکل ندارد، اميا  روند  میل و یک روز به کوه به جنگ هستند و یک روز

بایيد بيا آن بيه صيورت      .شود اگر اردو به صورت تخممی در کوه برگزار می

هيای مخميوص دارنيد،     ملل اردوهای نظامی که جیره. تخممی برخورد شود

و انجیير   ل فشرده برای گيرم کيردن غيذا، خرميا    قرص ذغال فشرده یا الکملل 

 ... .رص ضد میکروب و فشرده ، قرص نمک ، ق

ای مشيابه   گياهی حادثيه   به ص قبل منتقل شود به ایين نکتيه توجيه کنیيد کيه     

به عنوان ملال گیاهی به نام گزنک یيا گزنيده وجيود    . افتد میمارگزیدگی اتفاق 

سيوزد و سيریع قرميز     کند، جای برخيورد ميی   دارد که وقتی به بدن اصابت می

توانیم روی این  می. او را نی  زده است کند که مار آموز فکر می دان . شود می

ماجرا مانور بدهیم و بعد هم بحث را جميع کنيیم و بگيوییم کيه ایشيان فکير       

علف دیگری هم در همان محيل  . کرده که محل سرخ شده جای نی  است می

شود در ایين جيا یيک     هست که اگر جای زخم بگذاریم خیلی سریع خوب می

کل نمای  بيا کميی    در واقع. ایم زش دادهآمو انآموز مطلب علمی هم به دان 

مليل قميه کيه    . شود که آن هم در عرف دینی ما پذیرفته است اغراق واقعی می

ممکين اسيت اتفياق  هيم      .ممکن است اتفاق نیفتاده باشد، اما منطقيی اسيت  

هيا   در اجرای این برنامه. دروغ نیست ،منطقی نباشد، ولی پذیرفته شده که قمه

ای برایميان پيی  آميد دسيت و پایميان را گيم        گر صيحنه باید دقت کنیم که ا



ها یک صحنه سيازی بيرای متوجيه کيردن مخاطبيان بيه        چون این برنامه.نکنیم

 .موضوعات مختلفی است که ممکن است در اردو پی  بیاید



 اردو

 راز چوب
( ع)گرفته از یک حکایت تاریخی در زميان اميام حسين عسيکری    رراز چوب ب

کيرد   دشمن سعی می ،که درزمان آن حضرت بودبه دلیل شرایط خفقانی  .است

هيا و برخيی از فرمایشيات     امام بعضيی از پیيام  . امام را از شیعیان جدا نگه دارد

نوشتند و درون شکاف چوبی  می... خود را درون کاغذ، چرم یا پوست چرم و 

اسينفاده ميی کردنيد، قيرار     که در واقع چهارپاداران از آن برای کنترل حیوانات 

در . رسياندند  و از آن طریق پیيام را بيه دوسيتان و وکيلای خيود ميی      د دادن می

ميا  . رود چيوبی ليو ميی    عميای ها به دلیيل شکسيتن    ای هم یکی از پیام صحنه

موضيوع ایين   . اساس این حکایت یک بازی به نام راز چوب  طراحی کردیم بر

ایين  اجيرای  فضيای  . های اخلاقی است برنامه رازداری است که یکی از ارزش

مليل زميین چمين تيا      اسيت، نامه مکيانی اسيت کيه بيرای دویيدن مناسيب       بر

آموزان بتوانند در قالب گروه وجوخيه بيه دویيدن اداميه دهنيد و پیيام را        دان 

گروه سنی این بازی مقطع دبیرستان است که البته در مقطع راهنميایی  . برسانند

زمان ایين   نفر باشد 100آموزان  در صورتی که تعداد دان . هم قابل اجرا است

آميوزان زميان برناميه     برنامه حدود یک ساعت است و به تناسب تعيداد داني   

وسایل لازم این برنامه چوب، نيی، لوليه پولیکيا، لوليه     . شود تر می تر یا بی  کم

این . شود پلاستیک یا لوله آب است که برای مخفی کردن پیام از آن استفاده می

اهداف این برناميه عبارتنيد   .داشته باشد تواند مسابقه باشد و جایزه هم بازی می

 -القيای پیيام مفیيد و آموزنيده     . 2. بالا بردن قيدرت، سيرعت و دقيت   .  1: از

کنیم کيه بعيدها    های مختلفی را در این چوب به عنوان راز و رمز پنهان می پیام

آشينایی بيا سيیره    . 3. مستقیم القا شود رتواند به صورت غی شود و می کشف می



بخشيی از شيرایط سيخت دوران زنيدگی اميام حسين       انتقيال   -( ع)معمومین

  .(ع)عسکری

برای اجرای این برناميه  را ابتدا زمان و مکان مناسبی . 1روش اجرای این برنامه 

هيای کيوچکی    کنيیم و در کاغيذ   های مختلفی را آماده ميی  کنیم، پیام انتخاب می

ا جمع کرد و داخل لوله طوری باشد که بتوان آن ر کاغذ باید  اندازه. نویسیم می  

 ،هم باشد بهتر است  یعنی به جيای نوشيتن  ها اگر رمز دارای  این پیام. گذاشت

بعيد کيه توضيیح    جمله رمزی را بین حروف این جمله یا کلمات قيرار دهيیم   

ای  هير جوخيه   -کننده و توجیه نحوه بازی  های شرکت تعیین گروه. 2. دهم می

تعیيین   توان از هر جوخه یک نماینده می. دبتواند با جوخه دیگر رقابت کنباید 

که امتیازات را توضیح دادیم ها  در بعضی از برنامه. دکرد تا در برنامه شرکت کن

هایی که  ، پس با توجه به مسئولیتگرفتای در نظر  جوخه توان به صورت  می

شود، در هر برنامه و هير بيازی عضيوی ازاعضيای یيک       ها تقسیم می درجوخه

کشی،  ها در طناب مللا  یک نفر از آن. ند شرکت کند و امتیاز بگیردتوا جوخه می

ای را جداگانيه در   روش دیگر این است که هر جوخه... . یکی در راز چوب و 

یک با جوخه دو این بازی یا مسيابقه را  شماره بازی شرکت دهیم، مللا  جوخه 

ر مرحليه  هيای هير جوخيه را جيدا کنيیم تيا د       انجام دهند و در نهایيت برنيده  

البتيه  . نهایی و نهایی با هم رقابيت کننيد تيا برنيده نهيایی مشيخص شيود        نیمه

کشی حتما  بایيد ایين کيار صيورت گیيرد، یعنيی بيه صيورت          درمسابقه طناب

ها حضور نماینيده کيافی اسيت     کشی شود، اما در بعضی برنامه ای طناب جوخه

ماینده در آن انتخاب دو یا سه ن ،توان یک بازی که می ملل بازی دایره یا مجسمه

در ایين  . 3. شود تر می گیرد و باعث جذابیت بی  تری می این کار زمان کم. کرد

ميللا اگير یيک    . کنيیم  ها را توجیه می آن ،ها کردن گروه  مرحله پس از مشخص



 اردو

که رمز درون را کنند نفر اول لوله یا چوبی  گروه پن  نفره در مسابقه شرکت می

ش ببرد و جایی بگذارد، نفر دوم برود و آن را بیاورد، آن قرار داده شده با خود

همین طور تا نفير پينجم، وقتيی نفير پينجم برگشيت       ... نفرسوم دوباره ببرد و 

. کنند آورند و کشف می شوند، رمز را بیرون می اعضای جوخه دورهم جمع می

گياهی تميام مراحيل مسيابقه درسيت      . نظارت دقیق کنیم تا پیام کشف شود.  

ممکين اسيت دچيار     ، به دلیل سيختی آن ولی موقع خواندن پیام ،شود یانجام م

طيور بعيد از کشيف     همین. ها را راهنمایی کرد جا باید آن در این .مشکل شوند

چون ممکن است نیازمنيد توضيیح و    ،دهیم پیام توضیحاتی راجع به آن پیام می

آميوزان   ني  پیامی که برای دا. زمان مشخمی دارد ،پیدا کردن رمز. تفسیر باشد

شود باید ساده باشد و اگر رميز دارد رميزش قابيل تشيخیص باشيد،       نوشته می

آموزان با اندک فرصتی که در اختیيار دارنيد بتواننيد پیيام را کشيف       یعنی دان 

جملات هير دو گيروه   . شود ابتدای جمله با علامت یا پیکان مشخص می .کنند

بهشت زیر پای »مللا  .ت شودتقریبا  حروف  به اندازه هم است، تا عدالت رعای

آموزان به هیجيان   تشویق دان  ،دوند هنگامی که اعضای گروه می«مادران است

تری در دویيدن دارد   ها فردی که سرعت بی  گاهی وقت. کند مسابقه کمک می

برای کشف رمز هم اعضای جوخه بایيد  . تری به گروه کند تواند کمک بی  می

به یک جوخيه  توانیم  میاین مسابقه ما فقط در . با هم مشورت و همکاری کنند

ایين  . بنابراین گروهی که زودتر پیام را کشيف کنيد برنيده اسيت    . دهیمبامتیاز 

مقطيع  در هيم   ،دهيد  بحث راز چوب بود که بارهيا اجيرا شيده و جيواب ميی     

آميوزان   این بيازی انير ی زیيادی از داني     . دبیرستان و هم در مقطع راهنمایی

خیليی   ،هيای حرکتيی اسيت    پسران که نیازمنيد فعالیيت   گیرد و در اردوهای می

در کنيار ایين مسيابقه    . هسيت در عین حال یيک مسيابقة دو هيم    . خوب است



هيای ایين مسيابقه     پیيام . مان را هم منتقل کنیم توانیم مفاهیم فرهنگی و دینی می

های ارزشيی و معنيوی اسيتفاده     تر سعی شود از پیام سلیقه مربی است، اما بی 

 .شود

 رهمناظ
آميوزان بيا هيم     وگو بین دو یا چند نفر از مربیان یا دان  ، بحث و گفتمناظره

هاست، یعنيی رفتارهيای ملبيت و     ها و ضد ارزش موضوع مناظره، ارزش. است

ایين برناميه    .منفی یا اعتقادهای درست و نادرست، باورهای صحیح و ناصحیح

. و حضيور داشيته باشيند   تواند اتفاق بیفتد، فقط باید گيروه ارد  در هر مکانی می

گروه سنی این برنامه متوسطه است که هم برای پسيرها و هيم بيرای دخترهيا     

تواند ادامه پیدا کند و دو  زمان این برنامه تا دوساعت هم می. قابل استفاده است

 .یا سه جلسه را به خودش اختماص دهد

یيک   ميا  -ایجاد غیرت دینی و روحیيه حمایيت از دیين   . 1: اهداف این برنامه

کنیم، یعنی یک یا دو نفر از  کنیم و علیه آن صحبت می ارزش دینی را مطرح می

کنند که  مربیانی که اهل مطالعه هستند و آمادگی دارند  نق  کسانی را بازی می

آموزان باید با دلایل متقن، محکيم، منطقيی و قيانع     دان . با این ارزش مخالفند

ها ثابت کنند که این ارزش واقعا  ارزش  کننده با آن دو مربی بحث کنند و به آن

در واقع یکی از علل شیوع فسياد و فحشيا   . است و باید به آن احترام گذاشت 

در جامعه این است که روحیه امر به معروف و نهی از منکر از بین رفته و کيم  

ما در این برنامه به دنبال این هستیم که مقداری غیرت دینی افراد را . شده است

 .کنیمتحریک 

نسل امروز به دلیل عيدم اطيلاع از مسيایل دینيی      -پرورش اعتماد به نفس . 2

و خیليی زود از بحيث کيردن فيرار      جرأت و پافشاری بر عقاید خود را نيدارد 
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خواهیم جرأت و پافشياری بير نظيرات خيودش را در ذهين او       ما می. کند  می

ایجياد موقعیيت   . 3. پاسيخ را داشيته باشيد   ارائه نهادینه کنیم تا توانایی بحث و 

گياهی هنگيام    -جدی برای دفاع از دین و آشنا شدن با نحوه اسيتدلال منطقيی  

خیلی سریع ناراحيت  . بحث ما قدرت استنباط و استدلال کامل و منطقی نداریم

وليی  . کنيیم  را مرتد اعلام ميی او چسبانیم و  شویم و به طرف مقابل انگ می می

ست و مبنای دین ما این است کيه شيما   دین ما دین منطق است، دین استدلال ا

کنيد کيه اگير کسيی      هی  وقت اجازه توهین ندارید، اخلاق اسلامی حکيم ميی  

ایجياد  .  . مخالف نظرات شما بود با او بحث کنید تا بالاخره به نتیجيه برسيید  

های امروز  بعضی از موضوعات دینی برای جوان -جذابیت در موضوعات دینی

آید سریع یيک احسياس خاصيی     سم نماز یا پوش  میمللا  تا ا. جذابیت ندارد

بد مطيرح شيده    اتموضوع این شاید یکی از دلایل  این است که. کند پیدا می

 .نرسیده استها  آنیا درست به گوش 

 روش اجرای این برنامه

ل  موضيوعاتی پیراميون خداونيد، مسيائ    مللا . مرحله اول انتخاب موضوع است 

دلیيل  . شيود  تر دیده می ها بی  ی که بین نوجوانهای اخلاق اجتماعی یا انحراف

انتخاب سن نوجوانی این اسيت کيه سين تردیيد و شيکاکیت اسيت و گياهی        

ها فرد در مورد خلقت خودش، چگونگی خدا، عذاب و پاداش الهی ابهام  وقت

 .دارد

. تواند یکی از مباحث مورد نظير باشيد   حتی بحث جنگ و دفاع مقدس هم می

هيای ایرانيی دربياره جنيگ صيحبت       ارجی بيا جيوان  دریکی از کشورهای خي 

سوز بود که ميا را عقيب    اصرار داشتند که جنگ ما یک جنگ خانمان .کردم می

از جنيگ دارنيد   که اطلاعاتی ، متوجه شدم ها صحبت کردم وقتی با آن. انداخت



اگير   ،ها گفتم بگذارید جنگ را برایتان توضيیح بيدهم   به آن. کاملا  اشتباه است

از . کنيیم  د که هی  و اگر نپذیرفتید بعد روی جنگ با هم صحبت میقبول کردی

خاطرات معنوی، عینی و واقعی از مبيارزات و افتخياراتی کيه بيه آن در دفياع      

دشيمن   ،گفتم جنگ ما این بود. حرف زدمگذاشتیم، برایشان  مقدس احترام می

ميا   .یيل شيد  به ما تحم ن جنگ را قبول ندارید؟ اولا  جنگما هم این بود، آیا ای

ما صرفا  بيه کشيتن    جنگ را شروع نکردیم، ثانیا  در جنگ مبارزین و رزمندگان

هيای انسيانی هيم حضيور داشيت و اصيلا  ميا بيرای          ، ارزشکردنيد  فکر نميی 

. شيد  هایی بود که در جنگ خلق ميی  این صحنه. جنگیدیم های انسانی می ارزش

طيوری   نيگ را ایين  ميا اصيلا  ج  »: هيا ایين مطاليب را شينیدند گفتنيد      وقتی آن

 .و اصلا  نظرشان عوض شد« .گفته بودند یدیگرجور به ما  ،دیدیم نمی

قبیيل  ایين  از ل سیاسی، ولایت فقیيه و موضيوعات   طور بحث نماز، مسائ همین

 .ها بحث و حلاجی شود تر روی آن نیازمند این است که بی 

ن نقي   یک دو یا سه نفير از مربیيا  . مرحله دوم این بحث مناظره تمنعی است

کننيد تيا    کنند، یعنی در واقع خیلی جدی بحث می مخالفان موضوع را بازی می

 .برای مناظره آماده شوند

بعيد  . این جلسه اولیه است، ممکن اسيت حيدود یيک سياعت حيرف بزننيد       

ان چيون بيالاخره نسيل انقيلاب هسيتند و در زمي      . ها باید جواب بدهنيد  جوان

. ر اطلاعيات ندارنيد بایيد یياد بگیرنيد     اگ. اند انقلاب بزر  شده و زندگی کرده

فرصيث مطالعيه   ها  آن مربیان بهکننده نبود  آموزان قانع های دان  چنانچه جواب

ای اسيت   جلسه دوم منياظره جلسيه  . تا در جلسه بعد با هم بحث کننددهند  می

نشيینند   اندیشی دور هم می های هم فکری و گروه آموزان به صورت هم که دان 

توان فرميی هيم    می. کنند ات مطرح شده بحث و تبادل نظر میموضوع دربارهو 
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در جلسيه سيوم و نهيایی    . برای آن طراحی کرد تا در آن نظراتشان را بنویسيند 

کننده بود که برنامه تمام  اگر قانع. شود بندی شده هر گروه ارائه می ات جمعنظر

ی صيحیح را  هيا  ها توضیحات لازم و پاسيخ  کننده نبود، مربی شود و اگر قانع می

مرحله آخر شکل کنترل و اداره . کنند می تذکرآموزان را  ارائه و اشتباهات دان 

هيا و   مشيارکت و حضيور فعيال هميه مربيی     . جلسه در رقابت گروهيی اسيت  

طيوری نباشيد کيه     یعنيی   .آموزان در بحث نیازمند مدیریت صحیح است دان 

گیرند و بحيث آغياز   ها هم در طرف مقابل قرار  آموزان یک طرف و مربی دان 

بحث کياملا    . شود و به نتیجه هم نرسد یا با حالت مسخره و شوخی تمام شود

تمام اعضای گروه باید همکاری و مشيارکت کننيد تيا بتواننيد بيه       .جدی است

نتیجه مطلوب برسند که البته اطلاعات علمی مربيی شيرط اصيلی ایين منياظره      

میلی بيه جيز دوره ابتيدایی قابيل     بحث مناظره تقریبا  در تمام مقاطع تح. است

انتخاب به عنوان طرف مقابل گروهی را  بایددر یک اردوی عمومی . اجرا است

در . کنیم، و بقیه اعضای اردو به عنوان تماشاگر باشند و از بحث اسيتفاده کننيد  

دهنيد و از ایين    ها را روبروی هيم قيرار ميی    ها و سنی شیعه ،بعضی از کشورها

توانيد دیگيری را    کيس نميی     کنند و چون معمولا  هيی  می مناظره سوء استفاده

کشيد و افيراد پليیس هيم اوليین       رد میمحکوم کند کار به خشونت و زد وخو

 .کنند کسانی هستند که فرار می

طيرف  ممکين اسيت   . کند که حرف منطقيی بزنیيد   اما اخلاق اسلامی حکم می

موضيوعات   .نيیم درانتخاب موضوع بایيد دقيت ک  . کند یا قبول کندقبول مقابل 

علاقه و جيذاب بيرای انتخياب موضيوع هيم دو      مورد مورد بحث، مورد نیاز، 

آميوزان   بيا داني   . 2موضوعات را مربیان انتخاب کننيد  . 1: راهکار وجود دارد

 .مشورت کنند که حالت دوم بهتر است



 شب نشينی در جنگل
موضيوع  تقویيت    .اسيت  معميولی وعيادی   برنامهنشینی در جنگل یک  شب

ویت است، البته موضوعات دیگری هيم دارد، وليی موضيوع مهمي  ایين      معن

اميا جنگيل بيه دلیيل     . فضای این برنامه جنگل، کوه، دشت یا تپيه اسيت  . است

گروه سنی این برناميه  . تراست های  جالب تاریکی و درواقع انبوه بودن درخت

 زميان . سوم راهنمایی هيم قابيل اجيرا باشيد     مقطعمتوسطه است، ولی شاید با 

. کننيده باشيد   ساعت شياید خسيته   2ساعت است چون بی  از  2برنامه حدود 

وسایل لازم این برنامه چای بيا مشيعل یيا    . ین که خود مخاطبان بخواهندامگر 

البته باید مواظب باشيید  . شود هیزمی است که بالاخره به صورت طبیعی روشن 

ایجاد . 1برنامه  اهداف این. وگو است قالب این برنامه گفت. آت  نگیرد جنگل

خداونيد شيب را    -مندی از آرام  روحانی شيب  و القای حالت معنوی و بهره

یکيی  . شب  فواید زیادی دارد. در بعضی آیات برای آرام  معرفی کرده است

روز طيول  هيایی را کيه در    ماجراها، خاطرات و حادثهکه از فوایدش این است 

کنیم و بيا روحیيه بهتيری بيرای      برایمان اتفاق افتاده است به نوعی فراموش می

هيای   ایجاد زمینه برای اندیشیدن و تعمق در گذشته. 2. شویم روز بعد آماده می

دیگران یا دنیای درون خودمان یا دنیای درون افرادی که در آن جلسه صيحبت  

تير   تير فکير کننيد، بيی      کنیم که بی  ای فراهم می در این جلسه زمینه. کنند می

ایجياد احسياس   . 3 .کنيد  آرام  شب صمیمیت ایجاد میسکوت و  .دقت کنند

سيختی و فشيار تياریکی شيب      -آميوز   پیوند و تقویت عواطف مربی و داني  

های دینی  انتقال ارزش.  . ها به هم نزدیک شود کند که دل ناخودآگاه کمک می

بيه  ميرتبط بيا   شيود بيه نيوعی     در یادها موضوعاتی که در این بحث مطرح می

تواند تا  شود، می میمطرح که یی ها و یاد و خاطره حرف تاسموضوعات دینی 
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ایجاد فرصتی مناسب برای انتقال تيذکرات مربیيان و   . 7. ها در ذهن بماند مدت

هایی کيه   صمیمی برای حرف و یک جمع کاملا  دوستانه آموزان نظر دان ر اظها

الا در این حو یا گفته نشده یا اگر گفته شده ترثیر چندانی نداشته است کنون تا 

 .تواند ترثیر بگذارد جمع بهتر می

یعنی شناسایی منطقيه و پیيدا کيردن     ،تهیه مقدمات. 1 :روش اجرای این برنامه

آميوزان قبيل از    ارائيه موضيوع بيه داني     . 2. و مطميئن آرام یک جای مناسب، 

تهیه هیزم  یا مشعل برای سيوخت و چيای کيه بهتير اسيت      . 3  .اجرای برنامه

بلکيه  . عنی از فلاکس و لیوان یک بار مميرف اسيتفاده نکنيیم   ی ،صحرایی باشد

شیوه . تا سیاه نشود گِل مالی کنیمتهیه و یک قوری و یک کتری از جنس روی 

شيعری در رابطيه بيا موضيوع     امه هم به این صورت است که ابتيدا،  اجرای برن

شيعری از خيودش   است  آموزی شاعر کنیم یا اگر دان  مورد بحث انتخاب می

تيرین   تيرین یيا تليخ    موضيوع ایين برناميه شيیرین    . بطه با موضوع بخوانددر را

ی اخلاقی یا  صيفتی از یيک   ها چنین  پیام هم. خاطرات زندگی هر فردی است

حاليت و فضيای برناميه بایيد کياملا       . تواند موضوع این برنامه باشد دوست می

ان آميوز  اگر داني   .نشستن و سخن گفتن هم اختیاری استشیوه . جدی باشد

خيودش شيروع   حرفی برای گفتن نداشته باشند یا وارد بحث نشوند مربی باید 

ممکين  کننيد یيا    آموزان احساس کمرویی می در ابتدای بحث معمولا  دان . کند

، اما اگرمربی یک مقدار بحث را ادامه نداشته باشدبحث برایشان جذابیت است 

 ميورد بحيث نظير    تان بخواهيد کيه در  ای تعریف کند و از دوسي  دهد و خاطره

شيوند و جاليب ایين اسيت کيه وقتييی       معميولا  افيراد وارد بحيث ميی    . بدهنيد 

شيوند،   آموزان دبیرستانی و دانشجو وارد بحيث ميی   آموزان به ویژه دان  دان 

توانيد   کنند، چون فکر جوان جولان دارد و می های خیلی جالبی مطرح می بحث



هيا نیياز    البته بعضی از آن های زیبایی بزند که حرف ،موضوعات مختلفدرباره 

البته از طرح بعضی موضوعات که ممکن است باعيث  . به هدایت و ترمیم دارد

زمان و مکان اجرای  ،نکته آخر. خودداری کنید ،ترس و وحشت شود ملل جن

ین برناميه اسيت،   روزهای آخر اردو بهترین زمان  برای برگزاری ا .برنامه است

ناسيند و بيا روحیيات و خلقیيات هيم آشينا       ش ميی بهتير  دیگر را چون افراد یک

...  کتيور و  ملل برق، چيراغ، پر   برای اجرای این برنامه از نورممنوعی. اند شده

بهتر است اصلا  استفاده نشود ونور آن جمع با همان آتشی که در حال سوختن 

 .اردوگاه هم خوب است چمنِ نشینی در زمینِ شب. است ترمین شود
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 هم انديشی
هيای فرهنگيی اسيت کيه در اردوهيا بيا حضيور         یکيی از برناميه   هم اندیشيی 

موضوع این برناميه مطالعيات علميی و دقيت روی     . آموزان اجرا می شود دان 

ای از اردوگياه بيرای ایين برناميه      هير نقطيه   .بعضی از موضوعات خاص است

مکييانی سيياکت و آرام کييه  . طلبييد مناسييب اسييت و فضييای خاصييی را نمييی 

 . های علمی تشکیل دهند ور هم بنشینند و حلقهآموزان بتوانند د دان 

زمان این برنامه حيدود  . گروه سنی این برنامه مقطع راهنمایی و دبیرستان است

فيرم مخموصيی اسيت کيه     . 1 :وسایل لازم برای این برنامه. یک ساعت است

شود، البته بدون فرم هم قابل اجرا است، ولی اگير   برای این موضوع طراحی می

منابعی که احتمالا  نیياز  . 2. کند ها کمک می باشد به جمع بندی بحثفرم داشته 

هيای   البته منظور یک کتابخانه بزر  پير از کتياب  . آموزان دارد به مراجعه دان 

بلکه منابع قابل  دسترس که ممکن اسيت چیيزی غیير از کتياب      ،علمی نیست

 . باشد

هيم بنشيینند و   هيای علميی کيه دور     کمیتيه . قالب این برنامه کمیسيیون اسيت  

آميوزان   داني   .فکيری اسيت   هم اندیشی بيه نيوعی هميان هيم    . فکری کنند هم

های خودشان را در رابطه با هرموضوعی که قرار است در مورد آن بحيث   یافته

یجه مطلوب برسند و بتوانند گزارش تا به نت. کنند ها مطرح می در کمیسیونشود 

 . سانند را در یک جلسه به گوش دیگران بر آن

ایين برناميه زمینيه را    . 2آميوز   تقویت قدرت تفکر داني  . 1 :اهداف این برنامه

. کنيد  ن، حرف زدن و پذیرفته شدن در جمع فراهم میبرای اظهار نظر، اندیشید

گاهی بعضی از افراد در کار انفرادی خیليی موفقنيد،    توجه دادن به کار گروهی



داني   ایين اسيت کيه    هيدفمان  . کننيد  کسب نمی یولی در کار گروهی موفقیت

 . و گروهی را تمرین کنند یکار مشارکتآموزان 

اندیشی بيه تعيداد    موضوعات پیشنهادی کمیسیون و هم. 1 :روش اجرای برنامه

تواند بی  از تعيداد   البته این موضوعات می. شود ها مطرح می ها و جوخه گروه

موضيوع    20 تيوانیم  نفيره داریيم، ميی    10 جوخة 10مللا  اگر ما . ها باشد جوخه

البتيه بيا   . ها بخواهیم خودشان موضوعی را انتخاب کنند پیشنهاد بدهیم و از آن

تواننيد   آميوزان هيم ميی    داني   کننيده اردو  فکری مربيی و مسيئولان برگيزار    هم

فرم  مخموص نظيرات  . موضوعاتی خارج از موضوعات مطرح شده ارائه کنند

محيدودیت صيفحه بيه    . نيیم توزیع ک A4توانیم در یک یا نیم صفحه  را هم می

. 2.نوشتن کننيد خلاصه آموزان تمرین خلاصه گفتن و  این دلیل است که دان 

مورد نظرش را نيزد مربيی    هرگروهی موضوع ها ثبت موضوعات انتخابی گروه

توانیم از دو یا چند مربيی کميک    ها زیاد است می اگر تعداد جوخه. کند ثبت می

فرصيتی  آموزان  به دان  -تفکر و مرور ذهنی. 3.ا اجرا کنیمبگیریم و این کار ر

فکيری و مشيورت    پيس از هيم   و شود تا موضوعات منتخيب را ميرور   داده می

هر گروهی یک نفر به عنوان منشی، یک نفر به عنوان از . کنند ان را اعلام نظرش

رئیس، یک نفر به عنوان معاون و دیگران را بيه عنيوان اعضيای هیئيت علميی      

دهد باعث  آموزان تشخص می که به دان  اینن کار علاوه بر ای. کنیم انتخاب می

ارائيه  .  . کنيد  شود، چون هر کسی نق  خودش را اجيرا ميی   اعتراض هم نمی

برای ارائه گزارش هر جوخه یا کمیسيیون   -گزارش به وسیله نماینده هر گروه 

نماینيده هير گيروه گزارشي  را در جميع      . دهيیم  دقیقه فرصت ميی  20حدود 

هيای   تهیه و تنظیم و انعکاس خلاصه نظرات در رسيانه . 7. کند رائه میدیگران ا

هيای دیيواری و    تواند مکتيوب باشيد مليل روزناميه     های اردو می رسانه - اردو



 اردو

و در شيفاهی  تلویزیيون اردو و یيا   و ها یا غیر مکتوب باشد مليل رادیيو    نشریه

. ن کنيد جمع باشد و هر کس به مدت یک دقیقه نظرش را درباره موضيوع بیيا  

اولا  تشخص دادن به کار است و به اعضایی که زحميت کشيیدند   ارائه گزارش 

 .شود مستقیم بر مخاطبان می غیرباعث ترثیر ها  و ثانیا  تکرار دوباره این حرف

 کتاب خوانی

به دلیل . خوانی در اردو و اردوگاه است موضوع این برنامه تروی  فرهنگ کتاب

. حيوزة تعليیم و تربیيت جایگياه خاصيی دارد      خيوانی در  که کتاب و کتاب این

تيوان از   اگر اردوگاه کتابخانيه نداشيت، ميی   . فضای این برنامه کلبه کتاب است

 .فضای نمازخانه استفاده کرد

گروه سنی ایين  . برای این کار مناسب است، هر فضایی که مناسب مطالعه باشد

ک نوع کتاب و یيک  منتها به تناسب هر مقطعی ما ی ،برنامه هر سه مقطع هستند

ساعت است که بيا مقدميه و    2زمان اجرای این برنامه حدود . نوع برنامه داریم

 .کشد ساعت طول می 2بحث بعدی حدود 

البتيه در   ،وسایل لازم برای این برنامه کتاب و احتميالا  وسيایل نميای  اسيت    

گيویی   قميه . قالب این برنامه قمه است. صورتی که بخواهیم نمای  اجرا کنیم

 طور نمای ، نقد و بررسی  همینو خوانی  یا قمه

تقویيت روحیيه   . 2ایجاد میل و رغبت به خواندن کتياب  . 1: اهداف این برنامه

 نقد و بررسی و تحلیل محتوای کتاب

خوانند  بینند یا می شنوند، می در مقطع راهنمایی و دبیرستان هر چیزی را که می 

به فرميای  قيرآن مؤمنيان کسيانی     . ندپذیرند و روحیه نقادی دار به راحتی نمی

ایين در واقيع   . کننيد  شنوند و بهترین  را انتخاب ميی  ها را می هستند که حرف

 .های مؤمن است های انسان یکی از ویژگی



توانیم بعضيی از   در بخ  ابتدایی می. روش اجرا به تناسب مقطع متفاوت است

هيا   وانیم و بعيد از بچيه  ها تعریف کنیم یا از روی کتاب بخ ها را برای بچه قمه

مللا  نمای  داستان معروفی مليل  . بخواهیم بیایند نمای  همان کار را اجرا کنند

تيوانیم از   اند ميی  های مشابه این را که بارها دیده یا شنیده یا قمه «بز زنگوله پا»

نمای  آن را بازی کنند، اميا   ها بخواهیم ها بخوانیم و از آن روی کتاب برای آن

تيری   تر است، یعنی دقيت بيی    راهنمایی این نمای  مقداری پیشرفته در مقطع

هيای معروفيی نباشيد، پيس اجيرای       ها هم ممکن است قميه  خواهد و قمه می

تواننيد جملاتيی را    آموزان می ها دان  گاهی وقت. شود تر می نمایشی آن سخت

 مللا  فرض کنید کاری کيه شخميیت داسيتان   . به این نمای  اضافه یا کم کنند

وان راوی داسيتان اضيافه   توانند شخمیتی را به عن انجام داده را قبول ندارند، می

 .جا حرف خودشان را بزنند کنند و آن

 ،کتاب مطالعهنقد و بررسی کتاب ویژه مقطع راهنمایی و متوسطه است پس از 

گياهی  . نظرشان را کتاب بگوینيد  درباره مطالبخواهد آموزان می مربی از دان 

مللا  بگوینيد  . توانند راجع به نویسنده و طرح داستان هم بحث کنند ها می وقت

 .کردند انتهای داستان را چگونه تمام می که اگر جای نویسنده داستان بودند

آموز  های روانشناسی دست دان  ها داستان ناقص را در بحث تست گاهی وقت

 .گوییم این داستان را کامل کن دهیم و می می

خيواهیم تيا بيه     آموزان را در این زمینه می نظرات دان  ،سیدر بحث نقد و برر

هيا   گاهی وقيت . های کتاب حرف بزنند جای نویسنده کتاب، به جای شخمیت

هيای داسيتان صيحبت کنيد و در ميورد       تواند به جای شخميیت  آموز می دان 

 .شخمیت نظر دهد
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. کنفييرانس اسييتاجييرای تحلیييل محتييوا و  ،گييزارشارائييه مقطييع متوسييطه 

از . کننيد  و کتاب را معرفی میارائه اند  آموزان گزارشی از کتابی که خوانده دان 

دهنيد و در پایيان نظير     موضوع، نویسنده، ناشر و مطاليب کتياب گيزارش ميی    

 .کنند کتاب اعلام میدرباره خودشان را هم 

 .توان مسابقه مکتوب اجرا کرد خوانی می های کتاب گاهی در قالب مسابقه

تيرین بيانوی    ارزش - انتظيار حضيرت زهيرا بيا    »موضيوع   این به عنوان نمونه

تواند بيه صيورت هيم اندیشيی یيا       می« از دختر مسلمان چگونه است  -جهان

دهيیم و   آميوزان قيرار ميی    در این زمینه در اختیار دان . خوانی اجرا شود کتاب

هایی را مطالعه کنند و در یيک جلسيه    کنیم تا کتاب نظراتشان را جمع بندی می

 .رش بدهندگزا

 هاي علمی و پرورشی کارگاه 

هيای آموزشيی را در ميدارس     های علمی و پرورشی همان نق  کيلاس  کارگاه

 و کنیم با این تفاوت که در کلاس از ابزارهای محدود استفاده می ،کنند بازی می

اميا در    ،اسيت ... ابزارهيای ميا تختيه سيیاه و گي  و      .کلاس معلم محور است

آميوزان یيک سيری     هيا را دارنيد، داني     کلاس در اردوگاه ها که جایگاه کارگاه

هيا فیزیيک    مللا  یکی از این کارگياه . گیرند تجربیات را به صورت عملی یاد می

را فیزیيک   هيا و وسيایل   آموزان برخی از فرميول  در کارگاه فیزیک دان . است

از بيا اسيتفاده   و به صورت عملی با بعضيی از محميولاتی کيه    کنند  می  تجربه

شوند و بعضی از کارها را یاد  های فیزیک طراحی شده آشنا می انین و فرمولقو

مللا  در کارگاه زیست با تشریح، در کارگاه نجوم با ستاره شناسی، در . گیرند می

یيا در کارگياه   . شيوند  کارگاه پرواز با وسایل پرواز و پرش از ارتفياع آشينا ميی   

و بيا حضيور یيک اسيتاد      شيوند  آموزان دور هيم جميع ميی    الکترونیک، دان 



. سيازند  هيای آموزشيی ميی    کنند و کیيت  الکترونیک قطعات را به هم وصل می

یيا در بحيث   . کننيد  تولید می... ، رادیو و FMصدای آ یر، رقص نور، فرستنده 

آميوزان   داني  ها و وسایل علمی دارد که بيرای   غواصی و شنا یک سری فرمول

توان به صيورت شيفاهی هيم     و می های آبی است که جزو برنامهجذابیت دارد 

یيا کارگياه   . طور کارگاه رایانه که از لوازم مورد نیاز روز اسيت  همین. اجرا کرد

کارگياه نقاشيی بيرای نقاشيی و     از . های خيانگی  برق، برق های صنعتی و برق

توانند وسيایل   آموزان می در کارگاه سفالگری هم دان . شود طراحی استفاده می

تواننيد از ميواد دورریيز،     در کارگاه ماکت سازی می. کنند خیلی زیبایی را خلق

توانند وسایل چوبی ساده و کوچيک ماننيد    در کارگاه نجاری می. بسازندوسیله 

. قاشق یا چنگال درست کنند و به عنوان سيوغات بيا خيود بيه خانيه بیاورنيد      

هيای   گل سازی هم از رشته. کارگاه خیاطی هم برای دخترها خیلی جالب است

کاغيذ و اشيیای    که بيا ... بلندر و های  گل چینی، گل. د علاقه دخترها استمور

تواند محل مسيابقه پخيت غيذا و تهیيه      کارگاه آشپزی می. شود ساخته میدیگر 

توانند دور هم قمه بگویند و شيعر   می و قمه در کارگاه شعر. باشد... سالاد و 

آهنگسيازی   و ن سيرود کارگاه موسیقی و سرود برای تمری. بخوانند و نقد کنند

هيای اردو   تواند از دیگير کارگياه   کارگاه نمای  و تئاتر می. فضای مناسبی است

در . توانند یکی از آثارشان را به نمای  بگذارنيد  باشد که در مراسم اختتامیه می

توانند خیلی فشرده و مختمر آموزش ببیننيد و عکيس یيک     کارگاه عکاسی می

 . کنندشود، تهیه و در مسابقه شرکت  ه اجرا میرا که در اردوگاحرکت یا کاری 

 تواننييد خييانگی مييیهييایی  بييرداری بييا اسييتفاده از دوربييین در کارگيياه تمييویر

سيازی هيم از دیگير     کارگياه اميداد و مجسيمه   . تمویربرداری را تجربيه کننيد  

 . تواند مورد توجه قرار گیرد هایی است که می کارگاه



 اردو

 .در اردوگاه کلاس نداشته باشیم. 1: ت کهها این اس هدف از تشکیل این کارگاه

آموزان کارهای عملی و تجربی را بیاموزند و خیليی سيریع بيه نتیجيه      دان . 2

کشيف   آموزان برای انتخاب شغل آینيده  و میزان علاقه دان   استعداد. 3 .برسند

 .شود

تواننيد بيا دسيت آمياده کننيد، کيار بيُرش         ها ميی  یک نمونه از کارهایی که بچه

 .بینید ت که در تمویر میمقواس

 



 بازديد
بازدید از اماکن تاریخی و باستانی، بازدیيد از   -بازدید از اماکن صنعتی و علمی

هيایی کيه معميولا  در اردوهيا جيزو       اماکن تفریحی و سيیاحتی و سيایر مکيان   

 . های ثابت است برنامه

ینيده  هيای حيال و آ   آشنایی با تاریخ گذشيته یيا توانمنيدی   . 1: هدف از بازدید

- کشور

های خاصی که بيه نيوعی بيه     مکان. تاریخ گذشته مربوط به آثار باستانی است 

های صنعتی کيه اميروز صينعتگران     توانمندی. تاریخ و تمدن ایران بستگی دارد

هایی برای رسیدن به تکنولو ی آینيده و   زمینهایجاد اند و یا  کشور به آن رسیده

گیرند و  روز با بازدید از این مراکز الهام میآموزان ام که نسل فردا یعنی دان ... 

 دقيت و مطالعيه در رفتيار گذشيتگان    . 2. کننيد ميی  ریزی  شان برنامه در زندگی

بعضيی از  . شيود  سرانجام نیکوکاران و بيدکاران بيه آثيار باسيتانی مربيوط ميی      

طيور درس گيرفتن از    هميین . هایی بيرای گفيتن دارنيد    های خاص حرف مکان

از  ،ای بهتير  م و اراده بير تيلاش و کوشي  بيرای آینيده     زندگی دیگران، تممی

 .های مهم برنامه بازدید است هدف

 :مورد توجه قرار گیردکه در بازدید باید  نکاتی 

 -بازدید محل پی  از عزیمت و تهیه بروشور و جزوه از محل مورد بازدیيد . 1

ه آن محيل  لازم است یکی دو روز قبل از بازدید یک نفر از مربیان یا مسئولان ب

مليل سيرویس   . سيی کنيد  ل و مشکلات را برررا ببیند و مسائمراجعه و آن جا 

هيا   گاهی وقيت . ل دیگری که ممکن است اردو را به هم بریزدبهداشتی و مسائ

یيژه در اردوهيای   ل و مشيکلاتی را بيه و  های بازدیيدی مسيائ   حاشیه این مکان

تواند پیاميدهای منفيی    یکند که اگر مربی به آن  دقت نکند م خواهران ایجاد می



 اردو

ها بار فرهنگی و علميی داشيته    به هر حال بهتر است که این بازدید. داشته باشد

سینا خوب است بيا شخميیت او    نمونه در بازدید از آرامگاه ابن به عنوان .باشد

با شناخت  گشت، چون دنبال قبر امام زمان مییک نفر در جمکران . آشنا شوند

کيه جمکيران چگونيه     دانسيت  یعنی نميی بود، نشده کافی و کامل وارد مسجد 

حرکيت  قبيل از   -های محل مورد بازدید اجرای مسابقه از یافته. 2. مکانی است

آموزان تيذکر بيدهیم کيه پيس از بازدیيد سيئوالاتی مطيرح         بهتر است به دان 

موزان آ کند که دان  این یادآوری کمک می. دهندها پاسخ  شود که باید به آن می

شود توجه و تفکر کننيد و بازدیيد    جا مطرح می وی موضوعاتی که آنبه دقت ر

بازدیييد بييه صييورت تشييکیلاتی و  آمييارگیری پييی  و پييس از. هدفمنييد شييود

ها از جمع بيه دلایيل    ها و جداشدن آن گم شدن بچه. بندی ضروری است گروه

یکی از معضلاتی که ممکين اسيت بيا    ... مختلف ملل خرید یا گرفتن عکس و 

رعایيت  ، هيای ویيژه اميدادی و اخلاقيی     طيور مراقبيت   هميین . شوید آن روبرو

بيه عنيوان نمونيه    . بهداشت و نظافت فردی و عمومی در بازدیدها الزامی است

هایشيان را روی زميین نریزنيد و حتيی آن      آموزان زباله مواظب باشیم که دان 

گزار ای بر توان پس از هر بازدید مسابقه در هر صورت می. محل را نظافت کنیم

تيوان ایين    ای از این مسابقه مللا  در مورد تخت جمشید است که می نمونه. کرد

کنیيد تيا سيرانجام     چرا در زميین گشيت وگيذار نميی    »سؤال را مطرح کرد که 

هيا را مربيی بيه     سيئوال . که ترجمه یک آیيه اسيت   « کنندگان را ببینید؟ تکذیب

آميوزان در   اني  هيای چهيار جيوابی را د    کند و پاسخ صورت شفاهی مطرح می

فلان تالار در تخت جمشيید  »: توان پرسید یا می. نویسند های مخموصی می فرم

هيا   ایين « های تخت جمشید چند تا بود؟ مخموص چه کاری بود؟ یا تعداد پله

نظير  »توان سؤالات مفهومی هم مطرح کيرد ميللا     اما می ،ای است سؤالات ساده



یيا چيرا قيرآن فرميوده در زميین       های تاریخی چیست؟ قرآن در رابطه با مکان

های مختلف چیست؟ و  هدف از گشت وگذار در سرزمین« گشت وگذار کنید؟

. ... 

گیيری از حيوادث و جليوگیری از     بيرای پيی   . 1چند نکته در رابطه با بازدید 

خسارت قبلا  محل را بازدید  کنید و نسبت به قوانین و مقررات آگياه شيوید و   

برای بازدید از مراکيز مختليف بایيد    . را بیمه کنید آموزان درصورت لزوم دان 

بيرداری   تمویربرداری و عکس. هایی با نهادها و ادارات صورت گیرد هماهنگی

های مقيدس   در رابطه با نوع پوش  دختران در بعضی از مکان.هم ممنوع است

های اولیه و حتی آمبولانس در  وجود کمک .که نیازمند چادر هستند، دقت کنیم

هيایی را کيه بيرای رفيت و برگشيت       زميان . های بازدیدی ضروری است مکان

. شود در نظر بگیيریم  ها می ها یا مسایل دیگر تلف و باعث معطلی بچه سرویس

. ها به ویژه در فمل تابستان، آب نوشیدنی فراهم نشده است در بعضی از مکان

رد توانيد ميو   ها به صورت کتاب هم می تهیه عکس و خاطرات و حتی چاا آن

ها در بعضيی از اردوهيا افيرادی ایجياد مزاحميت       گاهی وقت. توجه قرار گیرد

هایی کيه اطيراف اردوگياه یيا      کنند، باید مواظب افراد شرور یا دست فروش می

های بازدیدی نباید پشت سر هم انجيام   برنامه. های بازدیدی هستند باشیم مکان

هيا   صيبح تيا ظهير بچيه     مللا . گیرد و بهتر است در روزهای مختلف انجام شود

بيه  داشته باشند، بعد از ظهرها .... و های فرهنگی، ورزشی  داخل اردوگاه برنامه

آموزان زیاد است به دو گروه تقسیم شيوند، یيک    ان اگر تعداد د. بروندبازدید 

پلاکيارد و تيابلویی کيه     .برونيد  و یيک گيروه بعيد از ظهير    بازدید گروه صبح 

خيود  . هیه کنیم و در اردوها همراه داشته باشيیم دهنده هویت اردو باشد ت نشان

آموزان خواهد بود و هيم گياهی باعيث     همراه داشتن این تابلو هم معرّف دان 
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ملييل . آمييوزان خواهييد شييد جلييوگیری از حرکييات ناهنجييار بعضييی از دانيي 

همييراه داشييتن وسييایل اضييافی و  .تیزهوشييان، فرزانگييان یييا فرزنييدان شيياهد 

 . ن است مشکلاتی را پی  بیاوردغیرضروری یا پول زیاد ممک

دهیم تا اگر گم شدند یا بآموزان  حتما  نشانی و شماره تلفن اردوگاه را به دان 

حتميا  تلفين هميراه    . جا ماندند بتوانند خودشان را به اردوگاه یيا اردو برسيانند  

. آموزان قرار دهيیم  مسئول اردو یا کسانی را که مسئولیت دارند در اختیار دان 

 .باشد که اگر جا ماندند بتوانند خودشان را به اردو برسانند ای وجودامکان

های مختلف باید مواظب باشیم نمياز قضيا نشيود و اگير      هنگام بازدید از مکان

بيین راه در مکيان مناسيبی مليل      ،مسیر مکان مورد بازدید تا اردوگاه زیاد است

 .مسجد، امامزاده یا نمازخانه نماز بخوانیم

 و و نشاطهاي نير بازي

های جنگل این است کيه جنبيه ورزشيی و     های نیرو و نشاط با بازی فرق بازی

تر از جنبه فرهنگی است و برای ایجاد نشاط وهیجان و  پرورشی این بازی بی 

 .رود جذابیت در اردو به کار می

 :های نیرو و نشاط اهداف بازی

تجربيه   وی  مهارت های فردی، صيفات روحيی  تر. 2. تقویت روح و جسم. 1

تير میيان مربيی و     ایجاد ارتبياط بيی   . . ایجاد نشاط و شادی. 3. عملی اخلاق

 .متربی

 پنالتی چشم بسته
از ایين  هدف . پنالتی چشم بسته یا گل زدن با چشم بسته است ها یکی از بازی

 . تقویت حواس و پی بردن به نعمت چشم استبازی 

 . گروه سنی این برنامه راهنمایی و متوسطه است



توا و دستمال برای بستن چشم دو طرف  یعنی کسی که شيوت  : سایل لازمو

 دور خيودش گیرد، یيک چيرخ    نار توا قرار میبازیکن ک. بان زند و دروازه می

توا را شيوت   ،کند و در حالی که چشم  بسته است ، توا را پیدا میزند می

نه هيم  ایين صيح  . بان هم با چشمان بسته بایيد تيوا را بگیيرد    دروازه. کند می

آموزان جالب است و بيرای پسيرها خیليی     طنزاست، هم ورزشی و برای دان 

تيوان   میهم همین بازی را به صورت توا وسطی برای دخترها . جذابیت دارد

 .اجرا کرد

 مجسمه باشی
ها، صيداها   ها، حرف هدف بازی مجسمه باشی تمرین تعادل و مقابله با وسوسه

گروه سينی ایين برناميه ابتيدایی و     . بیند و بعضی از حرکاتی است که انسان می

 .راهنمایی است و وسایل لازم آن سوت و گ  یا طناب است

ایسيتند و   آميوزان روی ایين دایيره ميی     دان . شود ای رسم می روی زمین دایره

آموزان که کار ورزشی کيرده اسيت داخيل دایيره قيرار       یکی از مربیان یا دان 

آموزان هم همراه مربيی نيرم     دان . کند گیرد و با صدای سوت نرم  می می

شود افراد به هر حالتی که هستند باید ثابت و  وقتی سوت دوم زده می. کنند می

انیيه یيا   ث 30زمانی در حدود . آیند در بدون حرکت بمانند و به صورت مجسمه

در این وضعیت نباید دست یا پایشيان تکيان   . مانند یک دقیقه در این حالت می

نند، بخندند یا حرکات اضافه انجام دهند، یعنی دقیقا  ملل یک بخورد، حرفی بز

توانیم پلک زدن را هم به عنيوان عاميل    در سنین بالاتر حتی می. مجسمه باشند

 . بیرون رفتن از بازی قرار دهیم

نقي  شيیطان را بيازی    انيد   از بيازی خيارج شيده   هایی که  در مرحله دوم بچه

هيایی   ان را با حرکات نمایشيی و شيکلک  کنند دوستانش یعنی سعی می ،کنند می
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های این برناميه بحيث    چون یکی از هدف. آورند بخندانند تا بسوزند که در می

 .مقابله با وسوسه است

قابيل اسيتفاده اسيت و در سين      و هم برای دخترهيا این برنامه هم برای پسرها

 .ابتدایی و راهنمایی تجربه شده است

 سيب خوري

نوایی و برانگیختن حيس همکياری و دوسيتی    هدف این بازی تقویت حس ش

 .است

هایی بيه   روش اول این است که سیب: این بازی به دو صورت برگزار می شود

ها به یک طناب و این طناب بيین دو تيا درخيت     شود که این نخ نخ آویزان می

آموزان کنار سیبی که به نخ آویزان شده می ایسيتند، و بيا    دان . شود نمب می

بدون اسيتفاده از   ،اند  پشت گرفته به هایشان را حالی که دستصدای سوت در 

خيواهیم نعميت داشيتن دسيت را      در ایين بيازی ميی   . خورنيد  دست سیب می

در . افتيد  یادآوری کنیم و بفهمانیم که اگر دست نداشته باشیم چيه اتفياقی ميی   

اجرای بازی باید دقت کنیم که کسی تقليب نکنيد و ميللا  از دسيت  اسيتفاده      

 .نکند

. گروه سنی این برنامه راهنمایی است، اما در مقطع ابتدایی هم قابيل اجراسيت  

آميوزان دسيتمال    اگر به تعداد دان . سیب، دستمال و سوت است: وسایل لازم

هایشيان را پشيت    خيواهیم دسيت   ها می هایشان نداشتیم از آن برای بستن دست

بيازی   ةرنيد ب. شيود  با صدای سوت خوردن سیب آغياز ميی  . سرشان نگهدارند

 .کسی است که یک سیب را به طور کامل بخورد



های نیرو و نشاط معمولا  جایزه نیست، یعنی جنبه مسابقه ندارد و یک  در بازی

گيوییم جيایزه شيما     ميی  کردند،آموزان درخواست جایزه  اگر دان . بازی است

 .همان سیبی بود که خوردید

ات یا جمع کردن امتیازات داشيته  ما اگر در برنامه اردویمان سیستم بانک امتیاز

توانیم در پایان کار با جميع امتیازهيا    چون در این صورت می. باشیم بهتر است

 .آموز بدهیم یک جایزه خوب و ارزنده به دان 

آموزان را به  دو  خوری به این صورت است که دان  اما روش دوم بازی سیب

شوند کيه هير یيک در     ب میای دو نفر انتخا از هر جوخه. کنیم گروه تقسیم می

هر دو گروه با فاصله . کنیم گذاری می افراد را شماره. گیرند گروه مقابل قرار می

 1یعنی نفير شيماره   . اما عکس یکدیگر ،گیرند متر مقابل هم قرار می 10حدود 

نفر شماره . تا آخر 2روبروی نفر شماره  9و نفر شماره  10روبروی نفر شماره 

سیب در دسيت گيروه یيک قيرار     . قرار می گیرد 7ر شماره دقیقا  روبروی نف 7

هيا نماینيده    یک دانه سیب دارند، ایين  1یعنی هر نفر از اعضای گروه  ،گیرد می

اعضای گروه یک باید دوستانشان را در گيروه دو پیيدا کننيد و    . جوخه هستند

از  10از گيروه یيک بایيد شيماره      1مللا  شيماره  . سیب را در دهان او بگذارند

 .های گروه دو بسته است البته چشمان گروه یک و دست. روه دو را پیدا کندگ

گیرند و شماره خود یا دوستشيان یيا    افراد گروه یک سیب را توی دستشان می

گویند تا او را با صدا پیدا کنند و سیب را در دهان او بگذرانيد و   اسم او را  می

مشارکت و همکياری را  در این مسابقه بحث . کمک کنند تا سیب خورده شود

 .ایم مطرح کرده

پس اعضای گروه یک باید به صورت ضربدری بروند و دوسيت خودشيان را   

شيود و   ها ایين حرکيات ضيربدری باعيث انحيراف ميی       گاهی وقت. پیدا کنند
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هر گروهيی  .ها را راهنمایی کنند توانند با داد و فریاد این های آن جوخه می بچه

توان به صورت بيازی   این برنامه را می. برنده باشندتوانند  زودتر تمام کردند می

 .یا مسابقه اجرا کرد



 برش و کاغذ
به . توانیم در اردو انجام دهیم برنامه کاغذ و قیچی است یکی از کارهایی که می

توان بعضی از مفاهیم دینی و فرهنگيی را هميراه بيا شيعر و      وسیله این کار می

تيوان   بيا ایين روش ميی   . دبستانی القا کيرد دبستانی و   داستان به مخاطبان پی 

های مقدس یا اسامی مقدس را طراحيی   ها یا مکان های مختلفی ملل پرنده شکل

این کار معمولا  به صورت مسابقه انجام . کرد و مفاهیم مورد نظر را آموزش داد

 .شود می

 بازي دايره
دف از ایين  هي .دهيیم  های نیرو و نشاط بازی دایره را توضیح ميی  در ادامه بازی

این بازی همان بازی صندلی اسيت، اميا در   . بازی افزای  سرعت و دقت است

اردو ممکن است ما صندلی در اختیيار نداشيته باشيیم در جيایی مليل جنگيل       

تيری را درون یيک دایيره     های کوچک توانیم با ریختن گ  روی زمین دایره می

هير  . آميوزان باشيد   ني  تير از تعيداد دا   ها باید کيم  دایره. تر طراحی کنیم بزر 

گروه سنی این بازی ابتدایی و راهنمایی . ایستد آموزی درون یک دایره می دان 

بيا طنياب و گي  روی    . وسایل لازم برای این بازی طناب یا گي  اسيت  . است

آموزان شيروع بيه    شود، دان  زمانی که سوت اول زده می. کشیم زمین دایره می

کسی که خارج از دایره . ایستند ها می ایرهکنند و با سوت دوم درون د دویدن می

آميوزان در   مرحله دوم بازی این است کيه داني   . شود باشد، از بازی خارج می

 -شيود انجيام داد   همین کيار را بيا صيندلی هيم ميی      -ها بنشینند  یکی از دایره

شوند و با سوت دوم مربی دوبياره   هایی که پر شده از دور بازی خارج می دایره

آموزانی که بیيرون از دایيره بماننيد از بيازی خيارج       شود و دان  پر میها  دایره

تيوانیم آن قيدر اداميه دهيیم تيا تعيداد محيدودی از         این کيار را ميی  . شوند می



 اردو

. آموزان بدون دایره بسوزند و حدود چهار، پن  نفير پایيان بيازی بماننيد     دان 

جيا   در ایين . رسند زمان به یک دایره می آموزان، هم ها دو تا از دان  گاهی وقت

از قبيل هيم   . باید مربی طوری قضاوت کند که باعث ناراحتی هی  یيک نشيود  

آموزی که پای  زودتر به دایره رسيید   هر دان »: تواند قرار بگذارد و بگوید می

 .«مقدم است

 پيام رسانی
گفتيار ائميه معميومین مرهيون     . پیام رسانی بر اساس یک ایيده و فکير اسيت   

هيدف  . کردنيد و بيه ميا رسياندند    این مفاهیم را حفي  زحمت کسانی است که

رسانی بالا بردن سرعت و دقت و نیز یادآور تلاش افيرادی اسيت کيه ایين      پیام

. شود این بازی با دو جوخه یا گروه انجام می. اند روایات را به دست ما رسانده

بيه  . گیرنيد  یک جوخه در سمت راست و یک جوخه در سمت چپ قيرار ميی  

نفر اول آن پیام را به گوش نفير دوم  . شود گروهی یک پیام داده می نفر اول هر

نفر آخر هم پیام را بيه مربيی   . تا پیام به نفر آخر برسد... و او نیز به نفر سوم و 

 .کند منتقل می

خواهيد تيا پیيام را آهسيته طيوری کيه        مربی قبل از شروع بازی از نفر اول می

. ود که او پیام را درسيت فهمیيده اسيت   دیگران نشوند به او بگوید تا مطمئن ش

و نفير اول   شيد  میدر زمان جنگ هم از این کار برای انتقال یک مفهوم استفاده 

 .رساند گرفت و به نفر آخر می پیام را از فرمانده می ،ستون

تنها وسیله این بيازی یيک پیيام    . گروه سنی این بازی ابتدایی و راهنمایی است

. دهیم نویسیم و به نفراول نشان می روی کاغذ میای که ما  جمله. مکتوب است

توا دلت را »جملاتی ملل . ها حاوی یک سری مفاهیم اخلاقی هستند این پیام

هيا   بعضی وقت»اما دارای مفهوم  ،یک جمله فارسی کوتاه« به هرکسی پاس نده



تواند یک آیه قرآن باشد، ولی ترجیحا  بيا الفياش    می« مزرعه دلتان را وجین کنید

 «دل آرام گیرد به یاد خدای»ملل . های فارسی وا ه و

 هفت سنگ
بازی هفت سنگ یک بازی قدیمی ایرانی است که در خیلی از شهرهای ایيران  

هدف این بازی بالا بردن سرعت، دقت، حس تعاون و همکياری  . شود اجرا می

در پایه های چهيارم و  . گروه سنی این برنامه راهنمایی و دبیرستان است. است

هم برای پسرها و هم دخترها قابيل اسيتفاده   . پنجم ابتدایی هم  قابل اجرا است

های محلی در شهرهای مختلف ایران وجود دارد، ولی مترسيفانه رو   بازی. است

هيم فضيای    ،ها در اردو توانیم با زنده کردن این بازی به فراموشی است و ما می

 . ها کمک کنیم شاد و با نشاط ایجاد کنیم و هم به حفي این بازی

ای و  وسایل لازم برای این بازی توا ماموت یيا هميان تيوا کوچيک پارچيه     

 . هفت سنگ صاف ملل سنگ مرمر است

گیرند و یک گيروه در تيوا    یک گروه پشت سنگ قرار می: نحوه اجرای بازی

نفر اول گروهی که توا . چینند ها را روی هم می سنگ طرف دیگر و در دست

دهيد یيا    ها قِل می ای مناسب توا را به طرف سنگ ز فاصلهرا در دست دارند ا

دارد و  ها روی زمین ریخت گروه مقابل توا را بير ميی   اگر سنگ. کند پرت می

اگير در  .شيود  توا به هر کس بخورد از بازی خارج ميی . کند ها حمله می به آن

یين  ها را دوباره بچیند، برنيده اسيت در غیير ا    این فاصله گروه اول بتواند سنگ

به هر حال در هر منطقيه یيا شيهری ممکين     . شوند صورت گروه دوم برنده می

اشته باشد که دارای مفهوم است و حس تعاون و دهای محلی وجود  است بازی

هيا را جيایگزین    تيوانیم آن  هيا ميی   با شناسایی این بازی. همکاری را منتقل کند

 .های خشن و غیر استاندارد امروزی کنیم بازی
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 ودهاي اردويیشعر و سر
های فرهنگی لازم است یک سری شعرها و سرودهایی را  مربی و مجری برنامه

به عنوان ملال گياهی  . و در فواصل مختلف برنامه استفاده کند 30آوری کند جمع

ها مربی برای افتتاحیه یا اختتامیه، آغاز جُنيگ میهميان یيا میزبيان، جشين       وقت

زمند یک سری اطلاعات به صورت های عمومی ملل صبحگاه نیا عمرانه، جمع

در . آميوزان منتقيل کنيد    شعر است تا مطالب  را در قالب غیر مستقیم به داني  

نوردی هم این شيعرها قابيل    نگلروی، ج ضی از مواقع ملل کوهنوردی، پیادهبع

 .ها را حفي کرده باشند آموزان آن اجرا است به شرطی که دان 

یکيی  . شيود  ا ميی و هدف طراحی و اجير شعرها و سرودها معمولا  با سه قالب 

تير در تابسيتان    است که بی آن های  ها و زیبایی فمل بحث در وصف طبیعت،

یک بخ  و یک گروه از شعرها و سرودها مربوط بيه اعتقيادات   . شود اجرا می

ملی، مذهبی و دینی است و بخشی از شعرها مربوط بيه خيود اردو اسيت کيه     

گياهی عشيق ورزیيدن بيه مربيی و گياهی       گاهی اشکالات و ایيرادات اردو و  

اسيت، کيه بيا    « یيام بيه اردو   دیگه نمی»یکی از شعرها . های اردو است شیرینی

و در روزهای پایيانی اردو اجيرا   « رم ولایت دیگه نمی»موسیقی یکی از شعرها 

این شعر و شعرهایِ شبیه به ایين بيرای انتقيال مشيکلات اردو و نیيز      . شود می

 .ت که تنوع و طنز هم داردها اس تخلیه روحی بچه

همه نمونه است، یعنيی در اردوهيای مختليف ممکين اسيت شيعرهای        ،ها این

مربيی بایيد بيرای تميام مراحيل اردو      . های مختلف اجرا شيود  مختلف با سلیقه

هيای خودشيان را اجيرا     هيا برناميه   در غیر این صورت بچيه . برنامه داشته باشد

                                                 
  

 فریادهای شادی، محمود جویباری، چگونه اردو برگزار کنیم محمود اکبری - 
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جای  خالی باشد، ها است که اگر  مهشعر و سرود هم جزو همین برنا. کنند می

. کنند که شاید خیلی مناسيب نباشيد   زان آن را با اشعار خودشان پر میآمو دان 

شعر و . کنیم های مفید پر می های مرده را با برنامه نکته بعدی این است که زمان

 .شود سرود باعث ایجاد نشاط و شادی می

هيایی دارد کيه    اما ویژگيی بعضی از شعرها ممکن است مخموص اردو نباشد، 

همه کلمات ایين شيعر معميولا  بيا یيک حيرف       . تواند در اردو استفاده شود می

شيین شياد و   ) یا یک حرف در تمام کلمات تکرار شده اسيت   .شود شروع می

تيوان   ها همین را به صورت مسيابقه ميی   گاهی وقت.....( شعله و شهر و کتاب 

یک کارت بنویسیم و چياا کنيیم و بيه    ها را روی  عمللا  همین ممر. اجرا کرد

آموزان بدهیم و بگوییم این را با آواز بخوان یا یک آهنگ روی آن بگذار  دان 

توان هر بیت را روی یيک   می. و هم هنرنمایی استاین کار هم  طنز . و بخوان

آموزان مختلف داد تا هر کدام بهتر خواندند مورد تشيویق قيرار    کارت به دان 

تيوانیم بعضيی از    ميی . ه و امتیازی برایشان در نظير گرفتيه شيود   گیرند یا جایز

 .گذاری کنند  آموزان بخواهیم که نقطه های اشعار را لاک بگیریم و از دان  نقطه

خوانی دارد  بعضی از شعرها و سرودها، شعرها و سرودهایی است که جنبه تک

هيای   هيای شيادی در برناميه    شيود کيه در جنيگ    یا به صورت گروهی اجرا می

 .مختلف قابل استفاده است

 



دم به دم بر همه دم بر گل رخسيار  »برای صلوات هم جملاتی وجود دارد ملل 

دم بيه دم بير هميه دم      محمد آخرین برج رسالت منجی و هادی رهبر صلوات

دم به دم بر همه دم بير  ی کوثر اولین برج امامت صلوات  به علی شیر خدا ساق

هارت طاهره هم فاطمه هم راضيیه هيم مرضيیه    گل گلزار نجابت گوهر پاک ط

هيای هير    هيا صيفات و ویژگيی    این« .دخت نبی یار علی پشت ولایت صلوات

دم بيه  ». های ادبی یا شعرگونه آورده شده اسيت  معمومی است که در این متن

بن علی سيبط نبيی نيور    ادم بر همه دم جان کلام در سخن بر رخ بیتای حسن 

دم به دم بير هميه دم بير گيل     ا کرامت صلوات  کیاست با سخاوت بولایت با 

ت با سیادت بيا شيجاعت   گلگون حسین قائم غیرت مرد میدان شهادت با شهام

ميان  دم به دم بر همه دم بر رخ زیبای عليی زینيت عبياد زمانيه بيه ه     صلوات  

دم به دم بر همه دم بر گيل خوشيبوی عليی    ساجد و سجاد و صحیفه صلوات  

هميه دم عيزت   شف اسرار مکرر صلوات  دم به دم بير  م نبوی کاباقر گلزار علو

عفر صادق، صادق آل محمد صيلوات   دم حق کرم رهبر مذهب شیعه به امام ج

لایت به امام دم به دم برهمه دم باب حوائ  نهمین گوهر عممت هفتمین ماه و

دم به دم بر همه دم شمس دلارای عليی رضيوی لامليک    موسی کاظم صلوات  

دم به دم برهمه دم چهره و سیمای جيواد آن    سان صلواتملک رضا را به خرا

دم به دم بر هميه دم  و حب ولا را صلوات  مه زیبای رضا صاحب جود و کرم 

سن حسين بين   دم به دم برهمه دم حرح بخ  علی پور جواد را صلوات  نام ف

دم به دم بر هميه دم صياحب دم قيائم دیين مهيدی      علی عسکری را صلوات  

 «.ت حق را صلواتمنتظر، منتقم حج

 و یا این شعری که باز به یاد امام زمان است

 مهدی از حال ما بی خبر نیست گریه عاشقان بی اثر نیست 
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 روشنی درنگاه بشر نیست  بی تجلای خورشید روی   

های اردو ملل عمر جمعه این شعر خیليی بيا آن آهنيگ     برای بعضی از زمان  

 .زیباست ،دلسوز

 شیعه را غیرخون جگر نیست   ندارد او به جز شیعه یاری 

 شام هجران ما را سحر نیست ای بسا شب که رفت و سحر شد      

 آسمانی که در آن قمر نیست   چراغ است و دلگیر و تاریک بی 

 ملل طفلی که او را پدر نیست    شیعه باشد جدا از امام  

 جز غم مهدی منتظر نیست    در دل تنگ چشم انتظاران 

 تر نیست روزی از روز ما تیره هرا کجایی که بی تویابن ز 

 قبر مادر نهان از پسر نیست   تربت مادرت را نشان ده 

تواننيد   آموزان قيرار گیيرد ميی    ها تایپ و تکلیر شود و در دست دان  اگر این 

 .همکاری و مشارکت کنند

 مسابقات مکتوب
مسيابقات   ،فاده کنيیم تيوانیم اسيت   های اردویی ميی  یکی از کارهایی که در برنامه

بالای صفحه نام و نيام خيانوادگی و بيه طيور کليی مشخميات       . مکتوب است

مليل مسيابقه   . دهيیم  ميتن مسيابقه را قيرار ميی     ،آموز و در پایین موردنیاز دان 

 .است« دوبرادر»گذاری ذیل که نام   نقطه

 شيما : جبرئیل و میکائیل از فرشتگان خوب خدا بودند خداوند به آنان فرميود »

توانید عمر خود را بيه بيرادر    دو فرشته با هم برادر هستید، کدام یک از شما می

دیگر بدهید و زودتر بمیرید آن دو سر به زیر انداختند و حرفيی نزدنيد، چيون    

ها از بالا  به زمین نگاه کنید آن: هردو دوست داشتند زنده بمانند، خداوند فرمود

را دیدنيد کيه در   ( ع)حضيرت عليی  . به خانه کوچکی در شهر مکه نگاه کردند



رختخواب پیامبر خوابیده تا اگر کافران تممیم گرفتند پیيامبر را بکشيند او بيه    

( ع)توانیيد ماننيد حضيرت عليی     آیا ميی : خداوند فرمود. جای پیامبر کشته شود

باشید که حاضر شد برای زنده ماندن برادرش محمد، جيان خيود را فيدا کنيد     

تواننيد   دانسيتند کيه نميی    ند چون خودشان بهترمیجبرئیل و میکائیل حرفی نزد

های حضرت عليی   ها و خملت این یکی از ویژگی« .مانند حضرت علی باشند

یيا ميتن بعيدی کيه بيرای مقطيع       . گذاری ارائه کردیم است که ما در قالب نقطه

. نویسيیم  در مقدميه ایين ميتن ميی    . نوشته شده است« مورچه»ابتدایی با عنوان 

برخی کلمات حرف اول و آخر خود را از  ،در جملات زیردوست عزیز سلام 

بيه مورچيه و انيدام    »ها را حيدس بزنیيد؟    توانید آن حرف آیا می. اند دست داده

کوچک  نگاه کنید و به ظرافت اعضای بدن  که بيه راحتيی بيا چشيم دیيده      

ببینیيد چگونيه روی   . هيا را درک کيرد   توان این زیبایی به سادگی نمی. شود نمی

دانيه را  ! کند رود و برای به دست آوردن غذای خودش کوش  می راه میزمین 

هيا را در تابسيتان    این! کند کشاند و در جای مخموصی انبار می به لانه خود می

نهي    7 1این متن ترجميه خطبيه    .کند برای روزهای سخت زمستان ذخیره می

آميوزان    بيرای داني  ( ع)البلاغه است، یعنی ما مورچه را از زبان حضرت عليی 

یيار  »آموزان مقطع راهنمایی بيه نيام    یا متن بعدی که برای دان . معرفی کردیم

بالای برگه است و پایین برگه هيم جيدولی بيه نيام      سؤالتعدادی . است« قرن

والدین است که باید به سؤالات جواب بدهنيد و جيدول را کاميل کننيد و در     

 .ید کامل کنندنهایت ترجمه یک آیه را که در پایین صفحه است با

 :سؤالات 

زشيت و کلیيف کيه یيک     . 2 .میوه دو حرفی برای مربا که جواب  به اسيت . 1

نه دست دارد و نه پا از هميه  . 3. کلمه چهار حرفی است که جواب  پلید است
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ها کاميل شيد،    وقتی پاسخ. تواند رادیو یا نامه باشد که جواب  می ،جا خبر دارد

هيا   نویسیم و در پایان به پیيام راز دایيره   شماره می ها مطابق ها را درون دایره ن آ

پروردگارت دستور داد کيه جيز او را پرسيت     »: رسیم که مللا  این آیه است می

پیام این « به پدر و مادر نیکی کنید»که جمله « نکنید و به پدر و مادر نیکی کنید

بيه کيدام   یا متن بعدی که کدام . شود کامل می« والدین»صفحه است که با کلمه 

یييک سييری اطلاعييات دربيياره احکييام شييرعی اسييت کييه بييا  . مربييوط اسييت

کلمات درون بیضی را به توضیحات داده شيده ارتبياط    سؤالات، گذاری شماره

ل الهيی را داشيته، وليی    هی که امکان یادگیری احکام و مسيائ ناآگا. 1. دهیم می

ا صيدای بلنيد   یا ميللا  بي  . گوییم جاهل مقمر به این آدم می. کوتاهی کرده است

یا نمياز مسيتحبی کيه جيواب      . گویند حمد و سوره خواندن که به آن جهر می

خط وصل کند به ایين  با ها است باید  نافله است  یعنی نافله را که درون بیضی

ای که برای مقطيع دبیرسيتان طراحيی     یا برگه. ی که الان مطرح شده استسؤال

هيا   ی کيه حيروف مختلفيی در آن   های مختلفي  دایره« دایره در دایره». شده است

بعضی از حروف مشترک بین دو دایره است که ممکن اسيت  . نوشته شده است

مللا   ذکر مسيتحبی کيه در تشيهد واجيب     . دایره کناری، بالایی، یا پایینی، باشد

شيود، اميا لام    نوشته می 1صلوات در دایره . شود که پاسخ  صلوات است می

یروی از مجتهد پاسخ  تقلید است، لام  بيا  پ. 2. مشترک است 2آن با دایره 

ایين مسيابقه پیيام خاصيی نيدارد، فقيط ایين        ... .  لام صلوات مشترک است و 

 .کنند تا احکام را یاد بگیرند جدول را به صورت چهار طرف حل می

آميوزان فرصيت    خیال هم مسابقه دیگری است که بيه داني    پرواز در آسمان

فکير کننيد، خیيال کننيد و تخیلاتشيان را       دهد در رابطه با موضوعی خاص می

ای کاش من یک تکيه  »یا « ...اگر من جای مسئول اردوگاه بودم »بنویسند، مللا  



ای بيه اميام    ناميه »، «ای به خدا نامه»یا « ...ها بودم اگر من در آسمان»یا « ابر بودم

کيه  سلام بر تيو ای خيدایی   »آموزی نوشته  به عنوان نمونه دان ... و  «(ع)زمان

اگر جویای حال من ! این همه نعمت به ما هدیه کردی، خدای خوب و مهربانم

دوست دارم کيه شيما   . حالم خوب است و هی  نگرانی ندارم ،باشی که هستی

شياالله کيه بعيد از     ان. چنيد خواسيته داشيتم   . هم ملل من همیشه سلامت باشی

هيای   اشيک  دوسيت دارم . هيا را بيرآورده فرميایی    رسیدن این نامه بيه شيما آن  

مادری  پدری و بی ای از درد بی های یتیم و فلسطینی پاک گردند و دیگر ناله بچه

در این جهان شنیده نشود، دوست دارم دیگر کسی فقیر نباشد، در گرما نسيوزد  

کننيده   و در سرما یخ نزند، لباس گرم و سرد داشته باشد تا بپوشد و وسایل گرم

چای داغ در زمستان و آب خنک در تابسيتان   کننده داشته باشد تا بتواند و سرد

ای بر پیراهن وشلوار کسی نبینم، دوسيت دارم   بنوشد، دوست دارم دیگر وصله

ها دفتر و کتاب داشته باشند و دیگر کسی نباشد که با دیدن لبياس نيو    همه بچه

هایم همیشيه در زیير    خواهد معلم و همکلاسی دیگری حسرت بخورد، دلم می

به نام ». آموز دیگری نوشته بود یا دان « .یکدیگر مهربان باشند سایه خداییت با

تيوانم بنيده    همتایی به نام تو که قادری، آیا به راستی می خودت به نام تو که بی

ای؟ ای خدایی کيه   ای برای تو باشم؟ آخر چگونه، چطور، به چه وسیله شایسته

اسلام به ارمغيان آوردی  ات قرآن را به وسیله بزر  پیامبر  برای بندگان شایسته

آميوز   یيا داني   « !و کلام گوهر بارت را از زبان مقدس آن بزرگوار تبلیغ کردی

نویسيد کيه بياز     اش خطياب بيه خيدا مطليب خیليی جيالبی ميی        دیگر در نامه

مليل  ! خوب خدا» :گوید می. آموزان را از خدا بگوییم خواهیم برداشت دان  می

هيای مين کفير و بيد نباشيد دیگير        فامیدوارم که حير  .اینکه خیلی حرف زدم

دیروقت است باید بروم بخوابم، چون فردا صبح باید به مدرسيه بيروم خيدای    



 اردو

گوینيد کيه قيدرت تيو      خوب و مهربان، پدر و مادر و معلم و همه بزرگان ميی 

تيوانی انجيام دهيی، پيس بيه       خیلی زیاد است و هر کاری را که بخيواهی ميی  

ام بنویسم خدا نگهدارت باشيد یيا    ن نامهدانم درپایا نمی. تقاضای من گوش کن

ای، پيس   خودت خيدا هسيتی و نگهيدار هميه    که اشتباه است، چون  نه، اما این

اگر اشتباهی در نامه یا در زندگی از مين سير زده بيه    ! گویم، خدایا طور می   این

هيا را در جهيان آخيرت بيه بهشيت       بزرگواری خودت ببخ  و همه ما انسيان 

 «خوی  ببر آمین

تيوانیم در اردوگياه و    ای از مسابقات مکتوب و کارهایی است که ميی  نمونهاین 

 . های اردویی بگنجانیم برنامه

 
 

 

 

 

  
 
 


