
 
 

انجها   یگروهه ایه یفهرد صهورت بهکهه  دار هدف یذهن ای یجسم تیهرگونه فعالبه 

.گوینهد یبهاز ،کهود  گهردد یازههایشود و موجه  کسه  لهذت و بهرهوردن شهد  ن
1
 

توسط که ممک  است  شود یکودکا  گفته م یگروه یها یکودکا  به باز یها یباز

ها انجهها   خانههه اطیههح ایههانجهها  شههود کههه معمههو ه در کوهههه، مدرسههه  زیههبزرگسهها   ن

.شود یم
2
فرمها   ایهداد   فرما  بهه لیتما ازجمله، نقاط قوت و ضعف خود کودکا  

  احساسات دوستانه یبود  و همهن یمنزو ایبود   یاجتماع  ،یتسل ایبرد ، تهاج  

نشها   یبهاز قیهخهود را از طر یو هرزوهها الیهام ،یشهاد ای یخصمانه، افسردگ ای

                                                           
1
 حیتفهر ها، ی. کارکرد بازشود یدر اوقات فراغت انجا  م یطور هنجار و معمو ه و به حیو تفر یو باهدف سرگرم اریو اخت لیکه با م یتیفعال یباز 

 .نور هاپ اول ا یدانشگان پ ،یباز یشناس ( روا 2731) یاست.  احمدوند، محمدعل یو شاداب
2
باشهک،   یبهاف، قها ریهالک دولک، شهم  گهل پروانهه، عمهو زنج ر،یزو، شان و وز ،یخاله بزغاله، خروس جنگ ،یباز لهیت ،یتوپ هرخ ،یبا  بلند 

 یمیقهد یهها یاز بهاز یهسهتند. برخه یرانهیکودکها  ا یمیقهد یهها یاز بهاز… قهل دو قهل و  هی،یسهن،، وسهط هفت ،یله یپوچ، له ایقلعه، کلاغ پر، گل 
شهمارن  -. هفتهه نامهه سهلامت «یبهاز لههیاز هفهت سهن، تها ت یرانهیا یسنت یها یباز(. »۰۹-۲۰-۶۹۳۱محتش  ) یمهدو دیاند. حم شدن راموشاکنو  ف

826. 



 هههها بازیاز  هرکهههدا کهههه  پردازنهههد می یمتفهههاوت یهههها بازیبهههه  کودکههها  .دهنهههد می

 یرفتارهههها ا یهههب یبهههرا کودکههها  .باشهههد می هههها ه از احساسهههات  یکهههی دهندن نشههها 

  یههکههه در ه  بتواننههد بهها حملههه و تخر پردازنههد می ییههها بازیپرخاشههگرانه خههود بههه 

 یبهرا  یهمهنه .کننهد دایهبهروز خشه  خهود پ یبهرا یراهه یو معنهو یعهاد های پدیدن

 هنههه ههربهه  د یرسه یو برا پردازند می لیو تخ رؤیاخود به  الیهرزوها و ام ا یب

سهاخت و  یو سهرانجا  بهرا کنند میسرگر   یلیتخ یها بازیهرزو دارند خود را با 

باسهتا   را یهدر ا .پردازنهد می یدیتقل یها بازیخود به  موردعلاقهنقش  کرد  دایپ

بهه  یرانهدازی. در هغهاز تهموختند یم یراندازیو ت یسوار یسالگ 5کودکا  از س  

که سوار بر اس  بودنهد  یدر حال یراندازیو بعد ت یسوار و سپس اس  ادنیحالت پ

 یو سهههوارکار یرانهههدازیت یکهههه در هموزشهههگان دربهههار ی. کسهههانگرفتنهههد یمههه ادیهههرا 

 ریفداکار، دل رومند،ین ح،یتا در ضم  تفر رفتند یم رهمران شان به شکا هموختند یم

 یهههها یبهههاز  یتهههر . مه اموزنهههدیب یو سلحشهههور ییهزمههها و باانضهههباط شهههوند و جن،

شهکار،  ،یرانهدازیت ،یسوار ها عبارت بود از: اس  ه  یجنگ تیترب یکودکا  برا

 رشههروو و د یسههالگ 5کودکهها  از  ی. دورنٔ هموزشههیانههداز  یو زوب یبههاز هوگا 

. گزنفو افتی یخاتمه م یسالگ  12
3
از  یرانیکه کودکا  ا سدینو یمخود  خیدر تار 

ادامهه داشهت. یسالگ 23و تا  هموختند یم رانداخت یو ت د یکما  کش یخردسال
4
 در 

 .استدن همکودکا   یادامه انواو باز

                                                           
3
 همد. ایدر هت  به دن لادیقبل از م ۰۹۲است که در سال  یونانیمورخ، و سرباز  لسوف،یزِنِفا ( ف ایزِنِفو    Xenophonگِزِنفُو  ) 

4
 .۰۶ص   ر،یرکبیام ،نشریباز یشناس روا  زادن، یقاس  عسکر 



 کهود  .هسهتند هها بازیانهواو  تری  قهدیمیاز  یجسهم یهها بازی :یجسم یهابازی

و  یاز خمههودگ ییرههها ایههبههد  خههود و  یاضههاف (یانههر ) رویههخههارس سههاخت  ن یبههرا

  یههمشخصههات ا از .دهههد میاختصههاص  یجسههم یههها بازیرا بههه  یاوقههات ،یخسههتگ

 یبههاز یکههود  در اجههرا یو تههوا  جسههم یمخصههوص بههاز طیبههه محهه ازیههن ،یبههاز

و  یانفهراد صورت بهو ه   یگروه صورت بهه   توانند می یجسم یها یباز .است

 .رندیانجا  گ ها ه  هردویاز  یبیترک ای

 کود  .زند می یدیتقل یها بازیدست به  ای دورندر هر  کود  :یدیتقلیهابازی

 کها ینزد کهلاه خواهرا ، بهرادرا  و   ،ینقش مطمئ  دوستا ، والد دیدر هغاز به تقل

 .هورد مهیلهذت و تجربهه را بهه دسهت  تهری  بزرگ، ها ه نقش  یفایو از ا پردازد می

بهه سه   کهه هنگامی و کند می فایو معلما  را ا ا ینقش مرب شتریدورا  دبستا  ب در

کود    یسن  یا از .یابد می رییتغ زیاو ن یرفتار ی، الگوشود می کینزد ینوجوان

زمها  بهه بعههد   یهاز ا درواقه  .ازدپهرد میرفتهار همسها   خهود  دیهبهه تقل (نوجهوا )

 یاسهت بهرا یبلکهه هغهاز سهت،ین یبهاز عنوا  بهه گهرینقش از طرف کهود  د دیتقل

 .یزندگ ینقش واقع یفایو ا یاجتماع های گرونبا  خوانی ه  یهگونگ








کودکانه است که از حهدود  های بازینقطه اوس   ینماد یها بازی :نین ادیهابازی

 رسهد میبه کمهال خهود  لگیسا ششو در پنج و  شود میهغاز  دوسالگی ای  یو ن کی

 شود میهغاز  یزمان  ینماد ی، بازدرواق  .یابد میادامه  زین سالگی نهو تا هشت و 

زبهها  را  یو نمادههها لائهه کههاربرد ع ییو توانهها گشههاید میزبهها   تههدریج بهکههه کههود  

 هههای یدرباز .تفههاوت دارد یشهیو نما یدیههتقل هههای بازیبها   ،ینمههاد ههای یباز .دارد

 فکنهی درو  ایه فکنهی برو موجود بهه  لیکود  با استفادن از وسا ،یشیو نما یدیتقل

 یو برونهه یدرونهه یبههه لههذت ق،یههطر  یههو از ا پههردازد میخههود  های خواسههتهو  الیههام

 ،یشیو نما یدیتقل های یدرباز .سازد میرها  ها تنش دیرا از ق خودو  یابد میدست 

و  پیهداکردنخهود دسهت  طیموجود در محه یواقع لیو وسا ایدارد به اش یکود  سع

کهود   یابیمان  دسهت ها محدودیتاز اوقات،  یاریکند اما در بس یباز لیبا ه  وسا

مرحلههه اسههت کههه   یهها در .دارد ازیههبههه ه  ن یاسههت کههه در بههاز یلیبههه ابههزار و وسهها

 یو عناصههر هورد مههی یرو  ینمههاد هههای بازیحههل مشههکل خههود، بههه  یکههود ، بههرا

کهه وجهود  ییایاشه .یابنهد میشکل  رییتغ ها تیواقع .شوند میکودکا   یباز وارد تازن

.هیند درمی شیبه نما گرید یایاش وسیله بهندارند 





 یو ذهنه یحسه یو رشهد قهوا تیتقو یبرا ،یهموزش یها بازی :یآ وزشیهابازی

اسهتفادن از  یاسهت، هگهونگ مهوردنرر یهموزشه ههای دربازی هنهه .باشد میکود  

بها   یتمهر قیواداشت  کود  از طر تیو به فعال یحرکت یحس یدر رشد قوا یباز

مثههل  یسههتد یهها بازیاز  تههوا  می یهموزشه یههها بازی ازجملههه .اسهت یبههاز لیوسها

 اریبسه یهموزشه ههای دربازی  یو والهد ا یهمرب نرهارت .نها  بهرد جهورهی پازل یا 

 نکههیباا .محهدود باشهد یتها حهد دیهنرارت با  یا زا یو حساس است؛ اما م تیبااهم

 یامها جنبهه بهاز ،یهمهوزش اسهت تها بهاز شهتریب ،یهموزشه یها بازیهدف از انجا  

کود  بودن و  اریدر اخت یشود کنترل اصل یسع دیبا .شود د حفربایگونه بود  ه  

جهت  تیهدا  ،یوالد ای یکند، تنها هنر مرب  ییه  را خود کود  تع ریجهت و مس

 .هموزش است سوی به غیر تحمیلیو   یرمستقیغ صورت به یباز ریو مس

و عواطهف کودکها   ازهایکه در ه  احساسات، ن یباز تری  مه  :یشین ایهابازی

کمهک کنهد  تواند می یشینما یباز .است یشینما یبروز و رهور کند، باز تواند می

بههه   یخههود شههود و همهنهه رو یههو متوجههه ب دیههه رو یههب یتهها کههود  از خههود مرکههز

 یهها بازی اگرههه .خهود را هشهکار کنهد یدرونه تیتا شخصه دهد میکود  فرصت 

 یاز بهاز یخهود نهوع یشهینما یبهاز قتیو در حق اند مشتر  باه  یشیو نما یدیلتق

 دیهبهه تقل یکهود  سهع ،یدیهتقل یکه در بهاز اینجاست فیاست؛ اما نکته رر یدیتقل

نقهش، انترهار خهود از  دیهبر تقل علاونکود   یشینما یازب که ینقش دارد، در حال

 .دارد می ا یب زیه  نقش را ن








کهود   لیهتخ .کهود  دارنهد تیهدر خلاق شههیر یلهیتخ یهها بازی :یلیتخیهابازی

و بههه صههحنه  شههدن خارس ههها بازیاو از مرحلههه  یو همگهها  بهها رشههد ذهنهه مرور بههه

 لیههرشههد تخ معتقدنههد پردازا  هیههنرر .شههود میکههود  کشههاندن  یو گفتارههها ها داسههتا 

 یباعههگ گههردد تهها در زنههدگ توانههد می یبههاز قیههو از طر یکههود  در هنگهها  کههودک

و   ینقاشهها ، مختههرع سههندگا ،یبههه هنرمنههدا ، نو لیکودکهها  تبههد  یهها سههالی بزرگ

 .بزرگ گردند یکاشفان

 


