
 
 

 ر  آ ااا   نوجااا مااا  ناااو     گروهااا  بااا    بااا  کااا  د ر اااد ر  خودشااا   خااا   شااات    هرکاااد   کودکااا  

 نوجااا  جلااا  بااار   وساااتل  بهنااارت  کودک  ااا   هااا  ب   .  تسااا     سااا د  کااا ر ، هااار   ااادکاااردجلااا  

 و   گتااا   ااا ل  و ک  اااد  سااارگر  هااا   فع لتااا .  سااا  کااا   در کودکااا   سااا خن  مشااا و  و کااارد 

 گوتتااد ماا  شاام  آ  اا  باا  آ اا    کاا  شااود ب عاا  نو  ااد ماا  فکاار   هاا  ب    وتاا   باا  ک ساا   هاا  ب   

 شاااتو     گتااار  بهااار  بااا  موضاااو  تااا  . ب شااا د د شااان  تااا دگتر  در بهنااار  بااا  خورد و شاااو د منمرکااا 

 مبن ااا  آمو شاا   ظاا   در محااور  مب حاا  ناارت    مهاا  تكاا  ع ااو   باا  همااو ر  مااو،ر، و باادت  هاا  

 فاار و   ع قاا  و موضااو  تاا   ضاارور  باا  ع  تاا  باا  لاا  .  ساا  بااود  م اار  دت اا  هاا   آمااو   باار

 برناااارت  معرفاااا  و ش  ساااا ت  جهاااا  در شاااارتع  باااا  م  باااا   هاااا  ب    فر گتاااار  باااا  آمااااو    د  اااا 

 :ب شد  ولوت  در  تر موضوع    س  بهنر ه  ب     و   ت  ندرت  در  وت  ه   شتو 
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 و ک ساا   هاا  ب    ب اا بر ت .  تساا     ساا د  کاا ر در  کاا   در لاا   د ر ااد، ر  خودشاا  

 باار   وساتل  بهناارت  کودک  ا   هاا  ب    کلا   اور باا  و در  کا   در باا    و ها  فع لتا 

    گتا   ا ل  و ک  اد  سارگر  ها   فع لت .  س  ک   در ه  ب   کرد  مش و  و  گهد ر 

 آ  ا  با  ها  آ   کا  شاود ب عا  نو  د م   ک   در فکر  ب    وت   ب  ک س   ه  ب    و

 و هاا  ب    .ب شاا د د شاان  در  کاا   در بهناار  باا  خورد و شااو د منمرکاا  گوتتااد ماا  شاام 

 م حرف ک   ه   هدف و  همتنه      ب تد  م  هسن د، ک  د  سرگر  در  ک   ه   فع لت 

 ما  ب عا  ه  فع لت   ت  و ب ش د د شن  حضور ک س   ه  ب    در نو   د م  کودک   .شود

 سا    آم د  و رت   بر  م  کم  .بگتر د ت د و ک  د آ  لت  سرتعنر ر  دشو ر ه   در  شود

 بتشنر کودک   شود م  ب ع  ه  ب     ت   جر    حو  و ک   س م  ده   گو گ  مورد در

 ک س  م  س   ه  ب     گر .ک  د پرن  حو   کمنر و بده د د  در  ک   ه   فع لت  ب 

 ج لا  کودکا   بر   ر  در  ک   در ت دگتر  نو  د م  شود   ج   م  س   جر   ب  همر  

 ها  با ر تاک بار   نو  تد م  ک  ک س   ه  ب      و      لتسن  .ک د نر ک  د  سرگر  و نر

 :شود م  نقدت  ک تد،  منح   ر  آ  شد  ک 
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    برخاا  . تساا   باا   تاا دگتر  باار    باا  ر تاا  فع لتاا  ن هاا   وشاان  و خو  ااد : کلماا   باا  باا    .1

  با   دسانور و  گا  ، بهبود و بررس  بر   نو  د م  ک  د رد وجود  ت  ک  د  سرگر   ه  ب   
 .ب شد مفتد کودک   کرد  صحب  ه   مه ر  و

  س  دشو ر ک س   ه  ب       تک     د  گو  1دتکش ر  :   د  گو    م  ل   ت    م  و        .2

خ  ئ  ل     نوسع  بر   ع ل  ب    تک  ت  .ک  د فکر کلم  مع    ب  کودک   شود م  ب ع  ک 

 تاک و قلا ، ک غا ،برگا  : د رتاد  ت   آ    .بتشنر ت  ش : ب  تک    نعد د . س کودک    و  گ  و 

 .ب شا د  شا تد  قاب کودکا       کد   هتچ ک  ک تد   نخ   ر     کلم  :ب     حو  .کلم      لتس 
 در ک  اد ما  نصاور کا  ر  آ  ا  کا  بخو هتادکودکا       .ب وتساتدبرگا   رو  بار ر  کلما  مع   

 ب ر هر بخو  تد، ر   ه آ  تک  تک  و ک تد آور  جم  ر  ه برگ   .د ب وتس کلم  آ  نعرتف مورد

کودکا     .ده اد ر   آ  با  و گرفن   ظر در ر  مع   ب تد کودک   دهتد،   ج   ر  ک ر  ت  شم  ک 

 با  آماو  د  ا  .گتر اد ما   منتا   ب شا د  وشان  ر  درسا  نعرتاف تا  و گرفا  ر   نعرتفشا  ک  

:    عب رن ااد ک تااد  ساانف د  نو  تااد ماا  کاا  ل اا ن     بعضاا  .شااود ماا  بر ااد   منتاا   نعااد د بتشاانرت 

 ...، مج دل ، و ج  و سفص  
 ما  ک ر کودک   و  گ   رو  ک   س   س  گروه  و نتم  ب    تک ن بلو مس بق : ن بلو مس بق  .3

 :با     حاو  .مخنلاف ر گ   ش    دو و ن بلو: د رتد  ت   آ    .بتشنر ت  ش : ب  تک    نعد د .ک د
 ر  آ  بکشتد، ن بلو وس  خ  تک .بدهتد قل  تک گرو  هر ب . ک تد نقست  گرو  دو ب  ر ب  تک    

 کلما  تاک نا بلو قسام  تاک رد .گارو تاک  هار بر   قسم  هر ک تد، نقست مس و   قسم  دو ب 

 کلما   نعاد د بتشانرت  کا  گروها  .ب وتساد موضاو  با  ر ب ا  در کلما ن  ب تد گرو  هر .ب وتستد

 .آورد م  دس  ب  ر  منت    تک ب وتسد ر  مرنب 

                                                           
 

1
 ، .  د شد  نرجم  دتگر  ب   ب   ب       آ  در ه  و    کن ب  کلم ؛ فره گ و   ، فره گ ل  ، فره گ[        ](: dictionary) دتکش ر 

 .م ل  بت   بر   ل     نخ   بت  ، عب ر ، بت  ،  ر 

https://jadvalyab.ir/en2fa/dictionary


  2.آ ه سا   ما    سا   بار غترمارنب  کلما  دو کارد  وصا  م،  ب     ت :      جتر   م   .4
 ت  س  ب  ب تد  فر  ولت  .ب وتستد ن بلو رو  ر     کلم  :ب     حو  .بتشنر ت  ش : ب  تک    نعد د

  تا   و ک اد ما  ر  کا ر همات  ها  دو  آماو  د    .بس  د جدتد  کلم  کلم ، آ  آخر حرف  ه ر

 شاود  ما  موفا  کا   کسا .بس  د جدتد  کلم   نو  د  فر تک ک   م     ن  ت بد م   د م    جتر 

 حروف کرد   ض ف    : ن کر .شود م  خ رج ب       د رد  م ت  غل  ت  و بس  د جدتد  کلم 

 ر  با    نو  تاد ما  با    کارد  پت تاد  بار   .شاود خاودد ر  جدتاد کلما   س خن  بر    ض ف 

 .دهتد   ج   خ   م ل  ت  موضو  تک پتر مو  کلم ن  ب  محدود
  تا  3. سا  عملا  کلم   ت   فع    ص   بر   ک  د  سرگر  ب    کت :پ  نومت  ت   جر ت  ب    .5

 آ    .بتشنر ت  د : ب  تک    نعد د .کرد ب    2و  1 منوس   مد ر  کودک   ب  نو   م  ر  ب   

 شسنشو  ب غب   ، م   د عمل  کلم      هرسن ف :ب     حو   .عمل  کلم      لتسن : د رتد  ت  

 .برت تد    کتس  تک در ر  ه  آ  .ب وتستد    برگ  رو  ر  …و خو  د  ت  غ   خورد  ظرف،
 ک  اد ساع  دتگار گارو  و ک اد  جر  ر  کلم  آ  ب تد هر گرو  .ک تد نقست  گرو  دو ب  ر ب  تک    

 در و ک اد ما  درت فا   منتا   ب  د حد  درسن  ب  ر  کلم  ک  نتم   تس ؟ کلم  آ  ب   د حد 

 .شود م  بر د  ،ر  کس  ک د  منت   حد ک،رک   گرو هر  ه ت 
  ت   آ    .بتشنر ت  د : ب  تک    نعد د . س  و  گ   ب  بت   ب    تک جمل  مس بق : جمل  مس بق  .6

 گرو  دو ب  ر  فر د  :ب     حو   ... .و   بلون ،قل  ،برگ  ق ع  21 و  گ  ، 11    لتسن :  د رتد

 دو شام   ک او  .ب وتساتدبرگا   دو در ر  کلما  هار و ک تد   نخ   ر  بتشنر ت  و     د  .ک تد نقست 

  بلون. د رد برم  قل ، تک ب  همر   ر  کلم         دسن  تک گرو  هر .د رتدر   کلم      دسن 

 م  لتس     ر     کلم  تک شم  ک  وقن  .گرو  تک بر   قسم  هر ک تد، نقست  بخ  دو ب  ر 

 کا   گروها .سا  د ما  کلما  آ  با  جملا  تاک و نا بلو پا   ودر ما  گارو  هر     فر تک خو  تد

 .شود م  بر د   وتسد، م    نخ ب  کلم   ب  ر  د ر مع   و صحتح جم   حد ک،ر
 بار   ها  کا ر  فل ب   سنف د      ه  ک ر  ت دآور   ب 4ک  د  سرگر   ت  ب    :   ح فظ  ب    .7

: د رتاد  تا   آ  ا  .بتشانر تا  د : ب  تک ا   نعاد د . سا  ماد  کونا   ح فظ     قسمن  آورد  ت د ب 

 ک ر  فل  و ک تد نقست  گرو  دو ب  ر   فر د  :ب     حو  .  نخ ب  موضوع   در ه  ک ر  فل 

 ب تاد و د رد ما  بار متا  رو     ر  ک ر  فل  س   فر هر .دهتد قر ر مت  رو  ر  مخنلف ه  

 ر  روت  و دهد م  قر ر پ تت  ب  رو ر  ه  ک ر  سپ  .دهد  ش    گرو  مق بل ه  ب  ر  ه  آ 

 م  شو د، موف   آ    گر   تس ؟ ک ر  س  آ  محنو   ک  بگوت د ب تد گرو  مق بل  .ک  د مخف 

 .شود م  ب    بر د  ک ر  نعد د بتشنرت  ب گرو   .د ر د  گ  ر  ه شو  ک ر  نو   د
 هش : ب  تک    نعد د .شود م  فهرس  س خ  ش م  ب    تک  ت  .  برو سفر ب  خو ه  م  م  .8

 ر  «.آور  ما  ر . …………… و بارو  سافر ب  م  خو ه  م » :جمل  :ب     حو  .بتشنر ت 

 با  .ک اد پار ،آورد ما  کا     کلم  هر ب  ر  خ ل  ج   بخو هتد فر   ولت     .ب وتستد ن بلو رو 

 با  ر  جملا  گارو  بقتا   «.آور  ما  ر   ماد   تاک و بارو  سفر ب  م  خو ه  م »: م،   ع و  
 ما  ها    خودشا کا  ر  آ  ا    ات  ها  و ک  د م  نکر ر کرد د  کر دتگر   ک  کلم ن     لتسن 
کا  ،  ، تاک ماد   تک و برو  سفر ب  م  خو ه  م »: م،   بر   .ک  د م   ض ف  آ  ب  آور د

                                                           
2
 .ب وتسد دتگر  ن  کرد  نقرتر ر  م لب  دتکن ؛ 

3
 .ب    لا  و صد  ب   م ت  ص م ،  م تش  م  

 با     تا  .ک اد نقوتا  ر  آ  و بتا ورد تا د با ر   کرد  درت ف  م    رت      ک  ر     ع ن  گو   هرن   ک د م  مجبور ر     خم ه  ب     ت  4

 .بر آ   س  ن ،تر و ح فظ  نقوت  بر  



 نوس  شد   کر کلم   ب تد  وهر تک     فر د گر «.آور  م  ر  . ……… و آفن ب  عت ک تک
 ما  خا رج با       بارود ت دشا   ر  کلما      تکا  حن   آ    گر .ب شد د شن  ت د ب  ر  دتگر  

 .شود م  پتش ه د حنم  ک   س  ک س   ه  ب       خو   مو   تک  ت  .شود
  ت   .ف گر ک ر ب  خوب  ب  ر  کودک   م  نو   ک   س  س د  ب    تک  ت    تسن ؟  ت      .9

 نعااد د .بت ور ااد تاا د باا سااع  ک  ااد  ،  ااد دتااد  کاا  ر   اا  آ  ک  ااد سااع  کودکاا   ناا  ک ااد ماا  کمااک باا   ،

 ر  کا ر  پا   نا  سا  بر   هر  فار، :ب     حو  .ک ر  فل : د رتد  ت   آ    .بتشنر ت   ه ر: ب  تک   

 ها  با  ر  ها  کا ر  خاو  بگرد  تاد، دور ر  ها  کا ر  فلا  .دهتاد  شا   ر  آ  ،  ت    د و ک تد   نخ  

 ها  کا ر تاک       کاد کا  بپرساتد گارو     بعاد و دهتاد  شا   ر  ها  کا ر     نا  دو ن ها  و ک تد ق   
 کارد  نمرت     نره  کو ک  م  ب شد س د  ختل  کودک  برخ      بر    س  ممک  ب     ت   تسن ؟
 .برد خو ه د ل   خود ح فظ  نقوت  بر  

 و دقا  و نوجا  شا م  و م  سا  2و  1منوسا   کودکا    بر   ب     ت  :ک   در فکر     ب .11

 ج ئتا   با  نصاوتر   اد تا  دو: د رتاد  تا   آ  ا  .بتشانر ت  دو: ب  تک    نعد د . س  ج ئت   در نمرک 

 تاک حاد ق  با  ب شاد د شان  نصاوتر نا  ۴ تا  3 حاد ق  ک  تدک   خ   ن عک  جف  تک: ب     حو  . ت د

، دقتق    د بر   دهتد  ج    .ک تد شرو  نر س د  نص وتر د د   ش   ب  .شود حفظ ر حن  ب  ک  نصوتر

 ج ئتاا   باا  حناا  و دقاا  باا  بخو هتااد   آ اا    .شااو د حفااظ ناا  ببت ااد ر  نصاا وتر هاار تااک     فاار د گاارو 

  ت      عک  در: م   د   پرس  ه ت ،آ      و ک تدمخف   ر  ه  عک  سپ  .ک  د  گ   ه  نص وتر

 نوجا  بپرساتد؟ عکا  د خ  ج ئت   و نص وتر  و  ب  بسن  بود؟  تسن د  کج  بل د قد مرد ت   بود؟ قرم 
 .بت ور اد تا د ب  ر  ج ئت   ،خود  ه  ب  ب  فش ر ن  ک د م  کمک  فر د گرو  ب   تد   ت  ک  ب شتد د شن 

 آ  با  کودکا    غلا  کا  ها  عک  آشک ر و و ضح ج ئت        دن  مورد در ر پرس  ه ت   ب  بر ت 
 .بپرستد  آ      و ک تد   نخ   ک  د، م  نوج 

 و ک  اد نوج  بتشنر ده د م    ج   ه ر  ک   تک در ک  آ    ب  ب تد ودک  ک: ه ر   ه  ب    .11
 د شان  با  شام  نار  ک  اد  سارگر  و شا دنر  وقا   نو   اد ما  ه  ب     ت  ب  ت دگتر ، حت  در   ت  ه 

 نعااد د . ساا  م  ساا  ساا   هاا   گاارو نماا م  باار   باا     تاا  .ک تااد م نقاا  ر  هاا   ق شاا ، م   ااد؛ ب شاا د

 فار     هار با   :با     حاو  . ر ح  قل  ت  مد د ک غ  ق ش ،: د رتد  ت   آ    .بتشنر ت  هش : ب  تک   

 با  بخو هتاد  فار    گارو  هار    و ک تاد ن ظت  دقتق  تک مد  ب  ر  س ع  .بدهتد ر گ  مد د تک گرو 

 و شااد نماا    ماا   وقناا  .بکشادبرگاا   ، رو خو هااد ماا  کاا  ر   تا   هاار خااود، ر گاا  مااد د     سانف د 

 قب   فر ک    برگ   تک هم   رو  ب تد ه   و و ک د م نق  بعد  فرد ب  ر برگ  هم    د،   گ  س ع 
   جا   ر  کا ر  تا  و بگرد  تاد دور ر برگا   دور  ها ر تا  س  حدود  .دهد  د م  ر  کشتد   ق ش گرفن ، 

  سان د     ار  و مشانر  شا هک ر تاک  س  ممک   ه ت   ق ش  .ببت تد ر      لع د  فو   نتج  و دهتد

 حنما  کا   سا  جا    ک سا   ها  ب       تک   ت  .بت ورد وجد ب  ر  شم  هم  ک  بت ورد وجود  ب   

 .شود م  پتش ه د
 محدودتن  هتچ ب  نوج  بدو  نو    د م  هم  ب   ،  ت      سنف د  ب : م  ک   مورد در  ت  هم  .12

  سنف د  ب  ر  خ قت  ب     ت  .ک  د  تج د   گت   شگف  و ج ج ل  ک   تک نختلشو      سنف د  ب  و

 نعااد د .ک ااد ماا  نشااوت  هساان د، درد خااور  باا و ف تااد  باا  کاا   ت هاا ت  حناا  تاا  و عاا د   ت هاا     

برگا   بر سا ، مخنلاف، ها     اد    و ها  شاک  در کا  : د رتاد  تا   آ  ا   :بتشانر تا  پا  : ب  تک ا  

    .د رد وجاود کا   تاککودکا    هما  نعد د ب  :ب     حو  .پ ر   قدتم  ض تع   س ج  ، و ن ئت  

 و ک تاد ن ظت  دقتق  31 بر   ر  د رتمرع  ن  س .ک  د   نخ   ر  ک   تک هرکد   ک  بخو هتدکودک   

 خودشو   س  نو   د م  هم  ت   آ   .ک  د ن ئت  ممک  شک  بهنرت  ب  ر  ه  ک   ک  بخو هتد  آ     



    تکاا  ماا  کاا   مااورد در  تاا  هماا  .بپوشاا د ر   آ هاا  جشاا  در ناا  ب وتساا د ک هشااو  رو  باار ر 

 .ک د م  نقوت  ر  کودک   خ قت  ک   س  ج    ک س   ه  ب   
برگا  : د رتاد  تا   آ  ا 5 .  سا سارگرم  بار    سان  د رد، با    وس ت   ب ب     ت  :بت گو ب    .13

   آ ا با  .بدهتاد   ما  تاک   اد    با  ک غا  برگ   تک  فر هر ب  :ب     حو  .مد د ت  قل    م ،   د   

 برگا  در قسام  1۱ ک  اد، ما  با   ر  آ  وقنا  .ب   اد نا  وسا     با ر  ها ر ر  ها  برگ  ک  بگوتتد

 ها     ر  ه  قسم  هم  ن  بکش د شد  ن  ه   قسم  رو  ر  خ و   نو   د م   آ   .د ش  خو ه د

 رو  و ک تاد گا  ر  شام ر  ر  ها  آ . ک تاد  تجا د    کلما  ۴1 ب  اک تاک  فرهر کمک  ب .ک  د جد 

 هار در ر  آ  و کارد    نخا   ن بلو رو     ر  کلم  1۱ هرکد   ن  بخو هتد هر  فر    .ب وتستد ن بلو

 ک غا   ها   نکا  رو  ر  ۴1 نا  تاک ها   شام ر  .ب وتسا د شا  خود برگا  جادول  بلاو  ت  قسم 

 شارو  ر  با    نا  برد رتاد نص دف   ور ب  ر  ه  شم ر  .دهتد قر ر کتس  تک در ر  آ  و ب وتستد

 ر  کلما   کا  هما      و  کا  کسا  و ب   د ع م  ر  مربو   کلم   ب تدکودک        فرهر  .ک تد

 خ قتا   ک  اد نقوتا  جا    با     کا  ر  با     تا  شاود ما  پتشا ه د .شاود م  بر د  ب  د ع م 

 . تدک معرف  س ل  ۱ کودک   بر    س  ر  کودک  
 ما  شام  کا   سا  جا    ه ار  فع لتا  تک ب     ت : نرکتب  صور  ب  موجود   کشتد  ب    .14

 شک  نو   د م  ک  س   کودک    بر   ب     ت  .ک تد  منح   ب لانر حن  ت  مبند  س ح در نو  تد

 نعااد د . ااد ک نرکتاا  جدتااد شااک  تااک باا  ر  شااک  دو و بکشاا د ر …  و  هاار  م،اا    ساا    هاا  

برگا   تاک  فر هر: ب     حو  .مد د ت  ر گ  مد د ک غ ،: د رتد  ت   آ    .بتشنر ت  ش : ب  تک   
 تاک حنا  تا  رب  ، تک حتو  ، تک شخ ، تک ت  گرد  و سر کشتد  ب  و گترد م  مد دتک  و

 کا   اور  ب  ب  تد، ن  ر آ  برگ   ، در هرگرد  قسم  در .ک د م  شرو   فر ک ر  ، هرغرتب 

 باد  ن ها  ب تاد ها  بعاد   فر ک تد، م نق  دتگر  فرد ب  ر برگ   .ب شد مش هد  ق ب  گرد  پ تت  فق 

 موجاود  آ کمار   نها   در ر  برگا  دوبا ر   و بکشاد د رد  ها  در کا   ر  موجاود  ت  شخ  هر
 باد  بقتا  و پ ها  ب تده ،  فرد آخرت  .دتبده بعد   فر ب  ر  برگ  و دتب   ن   برگ  ر  ق ش  شد  در

 با     ها   ر برگا   نا    ه ت  در .شود ک م  موجود آ   ه ت  شک  و نرکت  ن  بکشد ر  ب قتم  د 

 خو هاد د ر خ اد  و جا     لعا د  فاو   ها ت   ق شا  ک  شود م  نضمت  .ببت ت  ر   نتج  ن  ک ت  م 

 !بود
  تا   ماورد وسا ت .  شا   عما   همتا  با  آشا  ت : ب    هدف. بسن  ه   ر   رفن  ب   ش ب     .15

 هدب د ت   ش   تک    نو   م  ک )  ه   ش  بسن  بر   پ ر      نک . 2ص دل ؛ عدد دَ . 1: ب   
. منار   ات  ف صل  ب  ک   وس  در ه  ص دل  قر رد د  :ب    س    آم د  مر ح  (. مود  سنف د 
 دو در ت     د تر  صور  ب  ر  ه  ص دل  نو   م  ک  ، فض   بود  کو ک درصور :  کن 
 ر   م ، ب   . ب     جر   درب ر  مرب  نوضتح  : 1 :بر  م   جر   مر ح  . تد ه  ک  ر ردتف
 صور  ب  بسن  ه    ش  ب  بنو  د    ک  د  شرک  هر.  س  بسن   ش  ب  ه  ص دل  بت     رفن 

  ک اد، برخورد ه  ص دل  ب  لب س  حن  ت  بد  ک  درح ل  ک د عبور ه  ص دل   ت  بت     م رپتچ
 گفااان  بااا  ر  ک  اااد  شااارک  شاااخ  نو   اااد مااا  کااا    فااار د درضااام . باااود خو هاااد بااا    بر اااد 
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 پتشنر ک   عد د  ب  ر  نص دف   عد د  ت  ب  تک    و ک د م   ع   نص دف  صور  ب  ر   عد د  د ور ک   س  ش    بر مبن   ب    تک بت گو 

  لکنرو تک  صور  ب  ت  ب ش د شد    پ مقو  ت  ک غ  رو  بر ه  م نرت   س  ممک . ده د م  م  بق   س  شد    پ ۵×۵ ه   م نرت  رو  بر
 رستد، نص دف   عد د    مشخص (  ر )  ق  ب   فر  ولت  آ ک  محض ب  ه   سخ     بست ر  در. شو د خو  د  ک ر  مج      و شد  د د   م ت 
 ب  د ور سپ . ک د ب خبر     حنم ل  برد    ر  د ور و ب  تک    س تر ن  ب  د فرت د ر « !بت گو» و      ب تد بر د  معمولا  . ت بد م  خ نم  ب   

 ب       جدتد  دور و ت بد م   خنص   بر د  ب  ج ت   نصدت ، صور  در. ک د نصدت  ر   و برد صح  ن  پرد  د م  فرت د   ک ر  بررس 
 .ک  د م  رق ب  تکدتگر ب  ج ت   آورد  دس  ب  بر   ب  تک    بت گو،     سخ   ت  در. شود م  شرو 



 با  ک    فر د نقست . 2 .ک  د ر ه م ت  دتگر جم   ت  بت  عق  برو، جلو  پ،  پ ر س ، ر س 
 هار    و ک اد ما  نقسات   فار   ها ر نا  سا  ها   گارو  ب  ر  ک    فر د مرب . مخنلف ه   گرو 
  کنا    اد ن کر. 3. ک د م    نخ   ب     جر   جه  گرو  آ   م ت د  ع و   ب  ر   فر تک گرو 
 ما  و ک اد م   گا   سا ع  ب  مرب  گ  ، ک  د  شرک  شد  مشخ     پ  . ب    شرو     پت 
 ب  گ   آ . ک تد عبور آ ه  بت     ه  ص دل  ب  برخورد بدو  ک  د رتد وق  دقتق  تک فق  شم : گوتد
 ر سا ، ر س  وگفان  کارد  ر ه ما ت  با  ب تاد با   ، شارو   عا   با  گوتدکا  ما  گارو  هر  فر د
 با  گوتد م  ک  د  شرک  ب  مرب  هم  ت . ک تد کمک دوسنن   ب  بت ، جلو ت  برو عق  ت   پ  پ
 ص دل  بت     درسن  ب  ن  برو گفن د آ ه  ک   رف هر و ک  گو  دوسن    ه   ر ه م ت  ب  دق 
 بسن . 4 . م تد م   ع   ر  ب    شرو   م   س ، و دو تک، گفن  ب  مرب  سپ  ک  ؛ عبور ه 

 ما  ر  ک  اد  شارک   شم    س ، کرد  آم د  پت     ک     پ ر   ب  مرب . ک  د  شرک   شم  
 کا  آ     پا  .با    شارو   ع  . 5 . ت تد فش ر  شم    ب  وه   بت د ه  ک   ور  ب   لبن . ب دد

 س  و دو و تک ب  ر  ب    شرو   م   س ع ، ب  کرد   گ   ب  بس ، ر  ک  د  شرک   ش  مرب 
 با   ، شارو   ما      عا   پا  .بسان   شم   ب  ک  د  شرک  حرک  شرو . 6 .ک د م   ع  

 ک اااد؛ م  شااارو  ر  هااا  صااا دل  بااات     حرکااا  گاااروه ، هااا   فااار د ر ه مااا ت  بااا  ک  اااد  شااارک 
  لبنا . ک اد  حرکا  سام  هما   ب  کرد د، ر ه م ت  سمن  هر ب  ر   و ک    فر د ک  صور  بدت 
 ر حن  با   و نا  ک  اد عما  هم ه اگ ها ، جه  گفان  و خود دوس  کرد  ر ه م ت  بر   ب تد ه  ب  

 در ب تاد ها  مربا  خاود ک  اد ، شارک  تکصاد   و تک و خا  ر ه ما ت  بر  :  کن  .بت بد ر  مستر
 با  غترمسانقت  ها  و شاود ما    گتا    تجا د ب ع  ه   تر  ک د؛ کمک ک    فر د ب  ه  جه  گفن 
 معمولا     آ ج ک . ه  ص دل  ب  ک  د  شرک  برخورد درصور  ب    نوقف. 7 .ک د م  کمک آ ه 

 تا  باد  برخاورد بادو  آ ها ، متا      مجدد برگش  و  تگ  گ صور  ب  ص دل  دَ  بت     عبور
 ما  برخاورد ها  صا دل  با  معماولا   ک  ادگ   شارک  و بود  خو هد پ تر  مک   ه ، ص دل  ب  لب  
   دتاد  ر  ک  اد  شارک   شانب   دو تا  تاک نو  اد م  مرب   لبن ) ک د م  منوقف ر  ب    مرب  ک  د،
    پ  :ب    شم   ب  ب    هم   مجدد دتگرو  ج   ه   گرو   م ت دگ   ب  ب     د م  .8 (.بگترد
  لبنا  کا    درسا   ا  و درسا   ا )  رسا  د  نما   با  ر     با    گروها  هر ک  د  شرک  آ ک 

 ها  صا دل  با  بد شا   تکبا ر حاد ق  و برسا   د  نما   با  ر  ب     ت  درسن  ب  نو   د  م  معمولا
 مرحلا  نا  بم   اد م نظار کا         گوشا  در ک  خو هد م . آ       مرب (  کرد خو هد  ص ب 

 در کا  ر  مساتر  هما   کا  شاود ما  خو سان  آ ا      مرحلا   ت  در ک .  دهد   ج   ر  ب    دو 
 ها  ر ه ما ت  و کماک بادو ) برو اد با    شام   با   ت با ر بود اد رفنا  بسان   شام   با   و  مرحل 
 نم   نوس  ب    دو  مرحل    ج      پ . ک  دگ   شرک     مرب  سو لا . 9 (خود ه   گروه 
 آتا  ؟دو  قسام  تا  بود نر ر ح  ب     و  قسم    ج   :م   د پرس  ه   مرب ، گ   ک  د شرک 
 در کا ر  تا    ج   آت  ؟ ر ، بود مشک  ب    دو  قسم  در ه  ص دل  بت     رفن  ر     ج   و قع 
 ؟ک تاد عباور ها  صا دل  بات     بسان   شام   با  نا  کشاتد  و   قدر ؟ ر ، بود مشک   و  مرحل 
 با    شام   با  ر  ه تما   کا ر ؟ک تاد عباور ها  صا دل  بات     با    شام   با  نا  کشاتد  و   قدر

 بتشانر دودقتقا  نا  تاک بسان   شام   با  با     تا    جا   ؟بسن   شم   ب  ت  دهت  م    ج   سرتعنر
 جا    گرب  ح   ، بودتد ک ر  ت    ج   بود  مشک  ش هد، کون   دق ت  همت  در شم  و  کشتد  و 
 ؟آماد ما  پات  ما    دگ  در  نف ق ن     گرف  م  م     س ع  تک ر   عم   ت  خد  ، دقتق  تک
  نفا ق   ا  ، گرفا  ما  ما     ما   تاک  گر ؟آمد م  پت   نف ق     گرف  م  م     هفن  تک  گر
 ما  ما     عمار تاک  گار ؟آماد ما  پات   نفا ق   ا  ، گرفا  م  م     س   تک  گر ؟آمد م  پت 

 تاک بار    ا  ر   ر   پر بست ر بست ر  عم   ت  خد  ه  ب    م  آمد؟ م  پت   نف ق     ، گرف 
 بلکا  ، سا   تاک بار    ا  ، ما   تاک بار    ا  ، هفنا  تک بر      ،  س ع  تک بر      ، دقتق 



  ت  ح لا . س  کرد   ،ب   ر  خود  بود  مهرب   و  س  د د  هدت  ه    س   م  ب  عمر نم   بر  
 ر  کا ر  هار کا  خد سا  ب ادگ  ر      ها  آ  و ، ک ات   ،با   ر  خودم   ب دگ  ک   س  م   وب 
 6.پرسد م  آ       ر  ک ت  دور  ، فرمود   ه  ک  ر  ک ر  هر و دهت    ج   ، فرمود   مر

 
 

  ه  ب    ه  شم  آت  .شود  سنف د  شد  ک  ه  ب ر تک بر   در  ک   در ه  ب     ت      متدو ر 

 کردتد؟  منح   ر  دتگر  ک س 
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 . سنف ر  قر ر گرفن   س  ت  مس ب  بر   بررس  در نربت  مرب   ر ئ  شد  بود ک  مورد  


