
 اشعار کودکانهبانک 

 یشکارچ

 سنگ بود پشت

 تفنگ او در

 فشنگ بود کی

 

 دشت انیم او

 دیگوزن د کی

 کرد و زود ذوق

 دیرا کش ماشه

 

 ریت یصدا با

 گوزن زرد آن

 دیدو ناگهان

 !فرار کرد او

 

 رنگ طلاست بدنت

 قوچ قشنگ ی! اآه

 یشد بپر می کاش

 سر صخره و سنگ بر

 

 تو را آوردم من

 لندکوه ب نیا یرو

 کن یباز کمی یک

 باش و بخند شادمان

 

 سر کوه بدو از



 سوی چمن به آن تا

 و کن یباز

 چمن یبر رو باز

 

 دارم من دوستت

 یخوب یلیخ که چون

 است نیمن ا غصه

 !یچوب یتو هست که

 

 و دو و سه کی

 مدرسه زنگ

 شد ریباش که د زود

 .درسه هنگام

 

 و سه و چهار دو

 خبردار همه

 میکه باش دیبا

 .اریو هش ادان

 

 و چار و پنج سه

 بود گنج دانش

 راه دانش در

 .که برد رنج دیبا

 و پنج و شش چار

 فصل کوشش شد

 میبکوش دیبا

 .راه دانش در



 

 و شش و هفت پنج

 رفت حیتفر فصل

 لیفصل تحص شد

 .کار است هنگام

 

 و هفت و هشت شش

 گذشت تابستان

 شد باز دبستان

 .برگشت آموزش

 

 و هشت و نه هفت

 ده بدوش رید

 بازکنرا  کتاب

 .را بشنو حرفش

 

 و نه و ده هشت

 همره رویم می

 یروز خوب چه

 !به به مدرسه

 

 !بادبادک یآ

 !جغجغه یآ

 !فرفره یآ

 

 ها دارم بچه چهیباز

 ها کوچه یها بچه یا



 رنگ رنگ های بازیچه

 !و قشنگ بایو ز ارزان

 

 دوباره پیرمرد آمد

 گرد پیرمرد دوره آن

 آن نگاه مهربان با

 زبان پیرمرد خوش آن

 ها بچه یبرا دیگو

 ها از آن بازیچه یحرف

 

 !کن ادیجغجغه فر یآ

 ها را شاد کن بچه نیا

 !بزن یفرفره چرخ یآ

 !بکن در دست من یرقص

 بادبادک یآ

 !کن، بالا برو پرواز

 !پروا برو و بی آزاد

 

 دانه دانه باران

 ناودان خانه در

 ترانه نیا خواند می

 های باران قطره از

 زاران تازه سبزه شد

 

 رفته دبستان یداداش

 تابستان بالباس

 



 کتشو نبرده چون

 سرماخورده یطفلک

 

 دهیکرده و خواب تب

 دهیبه روش تاب مهتاب

 

 شو داریجونم ب یداداش

 کاروبار شو مشغول

 

 شتهیهاپ شتهیهاپ

 

 یبخار میبخار

 یرو من نزار تو دست

 یبچه مامان یا

 

 داغ داغم که وقتی

 د چراغمش می روشن

 نیایی سراغم وقت به

 

 کوچولو پا کوچولو دست

 ادینکن بابات م هیگر

 ها خونه همسایه تا

 ادیهات م هیگر یصدا

 

 بدم رتیش یشد گشنه

 آبت بدم یشد تشنه

 بگو لالا ادیم خوابت



 تابت بدم یمن کم تا

 

 و تق و تق تق

 ادیباباشه صداش م نیا

 ینکن تا بشنو هیگر

 ادیکفش پاش م یصدا

 

 هینیچ نیمن چ ندام

 هیآسمون یآب

 داره زیر های ستاره

 هیمال مهمون فقط

 

 زنم من چرخ می که وقتی

 شد وا می ناشیچ تموم

 آسمون دامنم تو

 شد می دایپ ها ستاره

 

 چه ناز و خوشگلم ن،یگلم بب بهگلم من  به من

 دونه بودم بهگل نبودم فقط  بهکه  من

 نیمنو گذاشت تو زم نیبچه نازن به

 اومد نورم داد دیاومد آبم داد خورش بارون

 دمیرا د ها گل دمیاومد قد کش بهار

 ینینکنه منو بچ بینی میمنو تو  یوقت

 

 بابا قشنگه پسر

 رنگه به بازندگی

 که بابا تو خونه ست شب



 بابا رو شونه ست پسر

 ره یم نییو پا بالا

 رهیگ یاونو م نفس

 خنده یبابا م امّا

 بنده یغم و م دور

 خسته اس یلیخ اگرچه

 مثال پسته اس لباش

 چه شاده شاده دلش

 ادهیچقدر ز شیخوش

 و پسر تو اَبران پدر

 خندان یاون لبا با

 ارشونی یعل دست

 نگهدارشون خدا

 

 اردک بهو  یماه به

 حوض کوچک به یتو

 کردن میشنا  باهم

 کردن میو صدا  سر

 دنیما رو د که وقتی

 دنیترس هایوونیح

 اب یرفت تو هیماه

 آفتابتو  دیرپ اردک

 

 کنه میجونم داره دعا  مادر

 کنه میخدا خدا  یواشکی

 

 صدا کنه زنگ در خواد یم دلش



 از سفر ادیب یجونم زود بابا

 

 خدا بشنوه زود صداشو یکاشک

 کنه خدا جونم دعاشو قبول

 

 در بکوبه یو رو ادیب بابام

 !بشه، چه خوبه جوری ایناگه  ،یوا

 

 آمد باد

 .شد توفان

 .ران شدآمد با ابر

 باران با

 .واشد گل

 گل صدها

 .شد دایپ

 را ها گل

 دمید تا

 گل مثل

 دمیخند

 

 دونه دونه گندم

 عاشق شده کلاغه

 یقنار کی عاشق

 شیمادرش دو شب پ با

 یبه خواستگار رفته

 

 امشبه شونیعروس



 صنوبر ی شاخه رو

 رسند یم مهموناشون

 وپر بالصد مدل  با

 

 شونهیعروس شام

 دونه دونه گندم

 خونه یم کیو ج کیو ج کیخورده امشب ج یرکسه

 

 آد، یم زهییپا

 و باد و باد باد

 کشه می زوزه

 ادیکُنه فر یم

 ها درخت برگ

 زهیبر دیبا

 نوبت که چون

 زهییپا باد

 و باد و باد، باد

 داد یو ب داد ای

 داد یو ب داد ایو باد و باد،  باد

 

 ینیچه زم ،یخاک چه

 خوب جا همه با،یز چه

 !یقشنگ های گل چه

 شاد و رها، خوب همه

 نیپژمرده، نه غمگ نه

 ، خوبهوا سربهو  خوش

 !ییچه هوا ،یآب چه



 خوب وهوا آب بگو

 گرم است و نه سرد است نه

 خوب و دما خوب دما

 !یگنجشک قشنگ چه

 و صدا خوب پروبال

 !است یمیهو هو، چه نس و

 ، خوبها زمزمه لالا،

 !یچه درخت ،یابر چه

 ، خوبجا به ز،یهرچ و

 خوب نیزم چیز همه

 هوا خوب چیز همه

 آواز همشاد و  همه

 خوب و خدا خوب خدا

 

 مادر های بوسه در

 نورباران دیخورش

 روز تازه آغاز

 بامدادان لبخند

 

 مادر های خنده در

 خوش گلستان عطر

 عتیطب ییبایز

 .بهاران یشاداب

 

 یتو روح و جان مادر

 یتو جاودان مادر

 یمن تو مهربان با



 زبانی هممن تو  با

 

 ینیتو بهتر مادر

 ینیتو نازن مادر

 نشینی دلتو  مادر

 .ینینگ ام حلقه بر

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 فرزند یبرا باشد

 خوار غم شهیهم مادر

 قلب خوش شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم مادر

 .افروز عالم دیخورش

 

 و مهربونم زیعز معلم

 دونم میفاتو تموم حر قدر

 ییتو ییباغ رو شنا دیکل

 آسمونم دیخورش ییتو ییتو

 زاری میکه پا  کلاس وقتی یتو

 کاری میاز مهر و وفا  ییایدن

 

 مورچه به متل اتل

 تو کوچه زد می قدم

 کفش ولگرد به اومد

 اونو لگد کرد یپا



 پاشکسته مورچه

 نشسته ره نمی راه

 پاشو بسته یبرگ با

 کار کنه تونه ینم

 هارو بار کنه دونه

 لونه انبار کنه تو

 یجونم تو ماه مورچه

 یاهینداره س بیع

 یمورچه ناز ناز یا

 یبشه پات اله خوب

 

 داشتم یبیس نهال

 باغچه اونو کاشتم تو

 اومدوتابش داد باد

 آبش داداومدو ابر

 خوابش کرداومدو شب

 کرد دارشیاومد ب روز

 سردش کرداومدو برف

 زردش کرد رهنشویپ

 دیاز راه رس که بهار

 دیرو د بمیس درخت

 دینهالم دو یسو

 دیو اون رو بوس گرفت

 تا شکوفه برداشت چند

 نهال من کاشت یرو

 

 .است شده داده یراتییتغ شتریب زیبایی یشعر برا نیا داخل



 

 دمیودو دمیدو

 دمیرس ابانیسرخ

 

 دمیتا جراغ رو د سة

 دمیقرمزش ترس از

 

 انیکه شد نما زرده

 ابانیلب خ رفتم

 

 دمیسبز که د جراغ

 دمیخودبر یجا از

 

 فراوان با

 ابانیشدم از خ رد

 

 دمیدو یخط کش از

 دمیخند نهایماش بة

 

 پشت کوه دوباره از

 خانوم در اومد دیخورش

 طلا و یکفشا با

 از زر اومد یرهنیپ

 تو آسمون آهسته

 دیخند یزد و ه یچرخ

 رو آروم ها ستاره

 دیآسمون چ یتو از



 قشنگش یدستا با

 کرد جا بهرو جا اابر

 اون بالا با از

 کرد گایآدما ن به

 تکون داد دامنشو

 دیخونه ها نور پاش رو

 خوشحال شدن آدمها

 دیبااونها خند دیخورش

 

 مادربزرگه هزار تا قصه داره ی خونه

 داره مادربزرگه و غصه ی خونه

 تازه داره یمادربزرگه حرفا ی خونه

 و سبزه داره اهیمادربزرگه گ ی خونه

 

 مادربزرگه هزار تا قصه داره ی ونهخ

 داره مادربزرگه و غصه ی خونه

 تازه داره یمادربزرگه حرفا ی خونه

 و سبزه داره اهیمادربزرگه گ ی خونه

 

 ما یخونه  باغچه

 سبزه زاره شهیهم

 گل یبو اطشیتوح

 همش بهاره نجایا

 مونهیم ادیمهربونه م یوقت دل

 

 مهربان دیخورش

 بام یرو دهیتاب



 گر شدهد یصبح

 مدرسه سلام یا

 

 همه میبسته ا صف

 اطیدر ح آماده

 و خنده رو شاداب

 شور و با نشاط با

 

 خوب یخدا نام

 کار ماست آغاز

 و توان ما هوش

 خداست یاری از

 

 کوشش و تلاش با

 زرنگ یبچه  یا

 کلاس درس یتو

 بجنگ یتنبل با

 

 هر سحرگاه زیبرخ

 پاک الله ادی با

 عشق او وضو کن با

 به او کن رو آنگاه

 

 زیها بپره یسست از

 زیاز خواب برخ سحر

 را از غم جدا کن خود

 بر خدا کن توکل



 

 گاه شادمانه آن

 برو ز خانه رونیب

 جان خود را بسپار

 دست باد صحرا به

 

 تن، دست ورزش بده

 هر صبح نرمش بکن

 چون باد در کوه بدو

 چون ابر انبوه بدو

 

 دیبا شور و ام سپس

 دیکن به خورش یسلام

 کن یخود را قو تن

 کن یرا معنو دلت

 

 یصبحگاه مینس

 ینعمت اله نیا

 دهد شور یقلبت م به

 دهد نور ینت مجا به

 

 دارم خوب باشم دوست

 و ساده مثل آب صاف

 که دارد یدیخورش مثل

 آفتابگرم  نور

 

 میدارم چشم ها دوست



 شود بایز یا چشمه

 دارم رود باشم دوست

 شود ایدلم در تا

 

 اک باشمدارم پ دوست

 ناز های گلاز  بهتر

 ردیشبنم بگ صورتم

 ها وقت نماز صبح

 

 دارم دوست باشم دوست

 مهربان یخدا با

 رمیرا بگ میها دست

 آسمان یبه سو رو

 

 خبر خبردار خبر

 آمده به بازار گل

 

 دو تا، نهَ، ده تا ،یکی

 اریده، نهَ صد، چه بس نَه

 

 برف و سرما گفته به

 خدانگهدار برو

 

 بانهخبر ش خبر

 زده جوانه درخت

 

 بر سرش بست دوباره



 دانه دانه شکوفه

 

 ساخت یشاخه ا یرو به

 انهیآش پرستو

 

 باغ غوغاست انیخبر خبرهاست م خبر

 

 میرا بگو کدام

 باستیهر چه هست ز که

 خبرها خلاصة

 باستیخوب و ز بهار

 

 مدرسه فصل شکفتن است آغاز

 من است یداریو ب ییرها فصل

 شهر یها چهمدرسه در کو یدرها

 غنچه است یایدر نیانتظار ا در

 بر لب دارم سلام د،یدل دارم ام در

 سلام یهمشاگرد

 سلام یهمشاگرد

 در کنار ما، آموزگار ما یا

 در کوچه سار ما ،یشمع روشن چون

 به نور تو، کاشانه دلم روشن

 حلال مشکلم ،ییتو یزندگ در

 برلب دارم سلام د،یدل دارم ام در

 سلام یهمشاگرد

 سلام یهمشاگرد

 



 بچه جان یآ یآها یآها

 ها سنگ نپران کوچه در

 یسر بشکن یبزن سنگ

 ناگهان خدانکرده

 شر و شر یکه شکست سر

 آن یاز جا زهیر یم خون

 زنه یسر داد م صاحب

 یکلانتر برنت یپاسبان م یپاسبان آ یآ

 کشان ضرب و زور و کش به

 کنند یجا تو را حبس م آن

 انیتمام حبس نیب

 دگر یاب خوش کنخو نه

 آب و نان یکه دار نیا نه

 رندیگ یپدرت پول م از

 انیکه ز ایاسم جرم  به

 بلا نیاز یبجه تا

 تو هفت دفعه جان یکند

 خود ستم یبرا مخر

 نپران سنگ نپران سنگ

 فیشر ینیمی عباس

 

 ایقطره تا در از

 

 قطره کوچک کی

 بود ایفکر در در

 قطره کوچک آن

 تنها بود یتنها



 

 دیبا خورشروز  کی

 کم به بالا رفت کم

 کوچک یچشمه ا از

 آسمانها رفت تا

 

 قطره باران شد آن

 دیابرها بار از

 قطره شبنم شد آن

 دیبرگ گل غلت بر

 

 یاز دل کوه گاه

 دیچشمه ها جوش با

 بایز یگل یگاه

 دیقطره را نوش ان

 

 شد یرود جار با

 دورتر ها رفت تا

 قطره کوچک آن

 رفت ایبه در آخر

 

 کودکان غزه یصلح براو  جنگ

 زارمیجنگ ب از

 زارمیصلح ب از

 هر دو نیبه ا نسبت

 دارم یبد حس

 



 جنگ آمد که وقتی

 ما را برد یبابا

 صلح آمد که وقتی

 ما را برد یزهرا

 

 جنگ آمد که وقتی

 خمپاره دیبار

 مان پر زد پروانه

 گهواره یتو از

 صلح آمد که وقتی

 وضع ما بد تر شد

 را نیکنم ا یم حس

 مادر هیگر در

 

 ها همه حرف است نیا

 است نیدروغ نهایا

 همه امروز ایدن

 است نیفلسط مثل

 

 زارمیجنگ ب از

 زارمیصلح ب از

 جهان تنها نیا در

 آرزو دارم کی

 

 آرام یکوچه  کی

 خواهم یخانه م کی

 و زهرا و بابا



 خواهم یم پروانه

 

 که اومد از سفر خاله

 گل سر کیبه سرم  زد

 لگل سر به رنگ گ کی

 تپل بیس کیشکل  به

 اومد یجونم وقت بابا

 سرم یرو دید بمویس

 خنده گفت به مادرم با

 دخترم بیس درخت

 

 مامانم یدستا تو

 زهیتند و ت ازیپ

 زنه یچاقو روش م با

 زهیم زهیبشه ر تا

 کرد هیمامان گر چرا

 سوزه یدلش م دیشا

 ازهیاون پ یبرا

 

 

 ...ستیگرید یایدن

 کف دست یزه کودکانه به اندا یآرزوها

 .یچند تکه اسباب باز یاندازه  به

 یآشت یفقط برا یخواب وقهر یفقط برا یخواب

 یطول ودراز ی شهیو نه اند یازیازمندنین نه

 ...ستیگرید یایدن

 ستیآب شهیکه آسمانش هم ییایدن



 ستیمهتاب شیشبها

 .ستیاش مقوائ خانه

 کودکانه یآرزوها  یبه اندازه  یا خانه

 یچند تکه اسباب باز یزه به اندا ییایدن

 داد ون

 مامانم یدستا تو

 زهیتند و ت ازیپ

 زنه یچاقو روش م با

 زهیم زهیبشه ر تا

 کرد هیمامان گر چرا

 سوزه یدلش م دیشا

 

 ازهیاون پ یبرا

 

 واسه ما دمیشا ای

 ماما کردهیم هیگر

 

 هامونیدوست از

 گفت یگفت گفتم

 رو یمهربون

 جست یجست جستم

 میکرد هایزتو دست هم با دست

 میکرد هایو شاذ یکوبیپا

 میرفتیم دیرفتن شد با وقت

 خونه هامون تو

 میکردیم لالا

 میرو از هم جدا کرد دستهامون



 میدعا کرد کیکدوم از ما  هر

 تو بود یدعا

 و بابا مامان

 تو از ما ریبابارو نگ مامان

 اون بود یدعا

 و مدرسه درس

 ستهیب شهیمن هم یآرزو

 من بود یدعا

 خدا رحمت

 اریرو ب 

 خونه ما تو

 

 هیتوپ دارم قلقل به

 هیتوپم گل گل یرو

 روز که بچه بودم به

 غنچه بودم به مثل

 دیبرام اونو خر مامان

 قیشدم مثل رف باهاش

 رفتمیکه م یجائ هر

 بردمیبا خودم م اونو

 بوقت خوابم یحت

 تو رختخوابم یحت

 بردمیبا خودم م اونو

 خوابوندمیم توپمو

 

 ن شدهدندو یب یحسن

 شده شونیپر زارو



 کرده یاطیاحت یب

 شده مونیحالاپش

 دندوناش شکسته با

 سخت و پسته بادوم

 زده به آبنبات مک

 شکلات خوردهیم یه

 کرده یخال قندونو

 کرده یکه چه کار یوا

 به دونه دندوناش دونه

 واشی واشیشدن  خراب

 ها خونه همسایه تا

 هاش هیگر یصدا ادیم

 

 بارونها ک،یچ کیچ کیچ

 گوش، ناودونها در

 خونند یآواز، م باز

 مونند یم ادم،ی به

 

 یروز، بارون کی

 یآسمون روز

 رحمت رو ن،یا قدر

 یدون یم ،دونم می

 

 روزها، که بارون نیا

 آسمون باره یم

 کلاه کیچتر،  کی با

 به راه افتم یم زود



 

 ها قطره آواز

 آشناست یآهنگ

 بایآهنگ ز نیا

 دعاست کی مانند

 

 سهراه مدر تو

 دو سه کی خونم، یم

 آسمون دفترم

 درسه کیهم  بارون

 

 یقشنگ شاپرک

 دامنم نشسته رو

 شده گمونم خسته

 ش رو بستهوپر بال

 شهیهم خوادیم دلم

 دامنم بمونه رو

 کنه لباسم الیخ

 خونه بهشده  براش

 رو دامنم بالشت خوابش بشه های گل

 .تابش بشه یدامنم بندا ینایچ نیچ

 

 و گنجشک یدوتاماه

 دنیو چرخ دنیچرخ

 حوض آب ونیم یه

 دنیرا که د گنجشکه

 قرمز یتا ماه دو



 دنیخودشون خند به

 ینازناز گنجشکک

 قرمز یماه دوتا

 دیحوض آب د ونیم

 قرمز یماه دوتا

 آب حوض نگا کرد به

 صدا کرد کیو ج کیوج کیج

 

 سبز قورباغه

 بسته یپا با

 

 یبرگ یرو از

 آب جسته در

 

 نییو پا بالا

 ائمپرد د یم

 

 نباشد هرگز

 و خسته حال بی

 

 به آب است یگاه

 یبه خشگ کدمی

 

 به جستن یگاه

 نشسته کدمی

 

 خدارو یبزرگ دمید چشمباچشمام



 کلام آشنارو دمیشن گوشباگوش

 بالبهام گفتم دوست داشتن خدارو لب

 آشنارو نمیبب دمیبا پا دو پا

 بالا بردم دستهامو

 چند دعا بردم شکشیپ

 خدا خدا جون گفتم

 جون مهربون داخ

 صفا بده دلهامونو

 از خدا بده ینور به

 شفا بده ضارویمر

 خونه هارو جا بده یب

 مامانمون رو بابا

 جا بده شتیپ شهیهم

 میها دوستت دار بچه ما

 جواب بده دعامونو

 

 ایدر بهآسمون  به

 خدا نیسرزم تو

 کلبه اون دور دورا به

 درخت و کوهها نمیا

 بایز دیخورش بالا

 تو هوا ها پرنده

 ایتو در یتا ماه چند

 و اونجا نجایا جلو

 یبا مداد رنگ رنگ

 ینقاش بهشد  حالا

 



 تو حوض ما بود یبچه ماه کی

 صبح تا شب کارش شنا بود از

 داشت در حوض کوچک یخانه ا او

 بود از جنس پولک راهنشیپ

 

 آرهیکوچولو م ین ین

 عکس ها شونو آلبوم

 دونه دونه نهیب یم

 واون یتو یها عکس

 یعکس یتو نهیبیم

 جونش عروسه مامان

 داماد شیپ نشسته

 اونو ببوسه خوادیم

 باباشه ه؟یک داماد

 خندهیم یتو پول ین ین

 رهیگیلجش م اما

 بندهیآلبومو م زود

 خوامیمامان نم گهیم

 یبابا مو ببوس تو

 دعوت ینکر چرا

 یعروس نیبه ا منو

 

 قشنگم عروسک

 زرنگم دخترک

 یتو رختخواب هنوز

 یخوابیدر مچق اخه

 تولدته پاشو



 خودته تولد

 بهارک عروسکم

 مبارک تولدت

 

 من چه نازه خرگوش

 چقدر درازه گوشاش

 گرمه یبخار مثل

 خوشگلو چه نرمه چه

 ارهیم شیپ دستاشو

 زارهیهم م یرو به

 برگ کاهو خورهیم

 مثل آهو پرهیم

 

 دهیمن خواب داداش

 دهیرو روش کش لحاف

 خندهیخواب داره م تو

 دهیشن یچ دهید یچ

 فرشته کیکه  دیشا

 از آسمون اومده

 خونده ییلالا براش

 کرده خندون لبهاشو

 

 

 زرد و سرخ من یماه

 کنه برام یآب شنا م تو

 شم یم کشینزد که وقتی

 کنه برام یوا م دهنشو



 گفتم یروز به ماه به

 میکن یباهم باز یایم

 کرد و گفتش یا خنده

 زمیعز تونمینم

 یزندگ یبرا یماه

 آب باشه یتو که دیبا

 

 پرستم یهستم خدا رو م عهیبچه ش من

 پاک و دانا مهربان و توانا یخدا

 محمد که قرآن با او آمد امبرمیپ

 خوانده عهیرا به ما رسانده او ما را ش نید

 بود یاو زهرا بود فاطمه کبر دختر

 شدجانش لعنت به دشمنانش نید یفدا

 ریشد ام یبر ما عل ریدغدیروز ع در

 است نیاست امام اول نیرمومنیام

 دوم ما بخشنده بود و تنها امام

 حسن بود صبور و خوش سخن بود شانیا ام

 است نیاست امام سوم نیکه شاه د نیحس

 کربلا شد تربت او شفا شد دیشه

 کنم یخورم بر او سلام م یآب م که وقتی

 داد ادیامام سجاد به مادعاها  چهارم

 بایاست و ز یدعاها پرمعن نیاز ا کیهر

 امام باقر که علم از او شد ظاهر پنجم

 کرد تیکرد اسلام را تقو تیترب شاگردها

 رهبر عهیش یامام جعفر برا ششم

 او بود اریو راستگو بود خداهم  صادق

 امام کاظم صبور بود وعالم هفتم



 در زندان بود معلم جهان بود اگرچه

 بالا یامام رضا امام رضا هشتم

 ربان استمه شهیاست هم انیعیش دیام

 امام جواد رحمت حق بر او باد نهم

 و بخشنده بود ماه درخشنده بود میکر

 یپاکدل و متق یامام نق دهم

 بود نیمومن اوریبود  نیراه د یهاد

 یبر بایاز همه ع یعسکر ازدهمی

 یشد در جوان دیشه یخانه بود زندان در

 شدند چه مظلوم دیامام معصوم شه ازدهی

 خر مابه امر خدا امام آ یول

 امدیشد و ن بیهمه مردم بد غا از

 در انتظاره عهیساله ش نیچند هزارو

 یروزیشد وقت پ می یروز به بالاخره

 کنهیدشمنو دور م کنهیظهور م یمهد

 و سنبل اسیشد پر از گل نرگس و  می جهان

 شهیهم میدعا کن عهیش یها بچه ما

 امام مارا اریب ایخدا میبگ باهم

 

 اومد دوباره زییپا

 ستاره گاشدنبر

 ییطلا ستاره

 ییوسرخ وحنا زرد

 باد شبانه آمد

 دانه را دانه برگا

 شاخه ها جدا کرد از

 هوا رها کرد یتو



 

 آ گرگه یآها یآها

 رودخونه بزرگه نیا

 ادهیز یلیخ آبش

 ادهیرفت پ شهینم

 یکه دست بکارش دیبا

 یسوارش یقیقا به

 نهیتورو نب یکس

 نهیدمتو بچ رهیبگ

 

 هزییو پا زهییپا

 زهیر یدرخت م برگ

 یسردرو یشده کم هوا

 پر از برگ نیزم

 

 دیو سف اهیس ابر

 دیآسمونو پوش رو

 

 دسته کلاغا دسته

 باغا یرن به سو یم

 

 بار کیگن به  یم همه

 و غارو غارو غار غار

 

 با شهامت اری یا

 از امامت میگو من

 خوش صفا امامت



 شوایپ دوازده

 

 یامام عل اول

 امام حسن دوم

 نیام حسام سوم

 نیابن الحس یعل چهارم

 

 خوش گفتگو اری یا

 امام پنجم بگو از

 طاهران طاهر است از

 باقر است محمد

 

 جعفر صادق ششم

 کاظم یموس هفتم

 امام رضا هشتم

 به حکم قضا رضاست

 

 یمحمد عل نهم

 یالنق یعل دهم

 یعسکر ازدهمی

 است بیغا دوازدهم

 

 صاحب زمان ()عیمهد

 را نشان یخدا اوست

 

 مهمون به دیآسمون از راه رس یبرا ازب

 قاه قاه های خندهبا  اهیابر چاق س به



 آسمون یتو دیدو طونیش اهیِس ابر

 دیدامنشو روش کش دیکنار خورش نشست

 قاه قاه کرد یکرد خنده ا اهیس آسمونو

 کرد پرنده رو صدا کرد گایبه ابر ن دیخورش

 دیرفت تا به ابرک رس دیزود پر کش پرنده

 قلقلک کرد به خنده هاش کمک کرد پاهاشو

 دیاشک چشاشو ند دیخند یه اهیس ابر

 خانوم خندون شد دیابر بارون شد خورش ی خنده

 

 

 مامان بشم خوامیم امروز

 عروسکام بشم مامان

 صبح شده زود پاشم خوب

 رختخواب جدا شم از

 هنوز خوابن عروسکام

 که راحت بخوابن بزار

 بشورم دست و رو برم

 شستشوهم  یکمک کم

 سماورو روشن کنم حالا

 رو دم کنم یچائ یقور تو

 من که دم شد یچائ

 پهن شد نجایهم ا سفره

 بزارم تو سفره نونو

 تو استکان شسته یچا

 خچالیکجاست؟ تو  ریپن

 خچالیکجاست؟ تو  کره

 شهیش یتو مربا



 با نون برشته گردو

 ها بچه یها آ بچه یآ

 عروسکا خوشگلکا

 که صبح شده نیپاش نیپاش

 آماده شده صبحونه

 دست و رورو نیبشور زود

 بسته تونو یچشما اون

 کنار سفره مینیبش

 لقمه به میریبگ دست

 با گردو رینو پن نو

 رو باهمو مر کره

 باهم میرو بخور صبحونه

 باهم میخدا کن شکر

 

 و دو وسه... . نخودوپسته کی

 لاکپشته... . تنبل بسه آقا

 اریب شویوسه وچهار... . آت دو

 نونو... . تو تنور بزار ریخم

 بکش رنج یو چهار و پنج... . کم سه

 به گنج یو تند برو... . برس تند

 و پنج و شش... . گردو با کشمش چهار

 ... . به دلت نکشیو بد نهیک

 کجا رفت دیو شش و هفت... . با پنج

 تشت ایحوض  ی... . تویبه آبتن رفت

 که نشست دیو هفت وهشت... با شش

 بست هارویرد... بددعا ک یکم

 و هشت و نه... خورشت و پلو هفت



 پشت خوبم... . بخورو برو لاک

 

 جوجه دارم کیدر اتاقم  من

 از اوست هرروز کارم یدلدار

 

 جوجه ناز اسمش بهار است نیا

 نوکش هم رنگ انار است رنگ

 

 من انگار که دست دارد مثل

 شست دارد کیاو هم  نکهیا نه

 

 دانگشت دار شیدو پا اما

 مشت دارد کیسه انگشت  نیا با

 

 باستیمرغ ز کیفکرم انگار  در

 تنهاست یخروس است تنها کی ای

 

 تنهاست نکهیجفت دارد با ا کی

 باستیجفت ز کی گریسال د کی

 جاذب منصوره

 

 نمیدامن پر از چ یرو

 هست یآب اسیگل  کی

 دامن نازم یو شب رو صبح

 با تبسم دست یه کشمیم

 

 را وانیگل تمام ا نیا یبو



 یائیبه شب پر کند چه رو شب

 اطیخوش تمام ح یبو نیهم از

 زیبایی همانیم شودیم

 

 غروب سر برسد نکهیاز ا قبل

 کباری دهمیگلم آب م به

 دامن من انیو برگش م ساق

 خورده است مثل گردش مار چیپ

 

 دانمیم ستیاما که زنده ن گلم

 است یائیگل قشنگ رو کی

 خوشش یبو یبرا المیدرخ

 است زیباییهرچه  یراب جا

 جاذب منصوره

 

 است قرآن سبز و خرّم یباغ

 بایز یپُر از گلها یباغ

 

 شیبر گلبرگها هرسوره

 است نورجان دلها ینور

 

 شیها هیباغ سبز آ در

 نیریقصه دارد خوب وش صد

 

 با زبان قصه کارد او

 نیرنگ یها گلها نهیس در

 



 از محبت بایز یگلها

 مانیو ا یآزاد یگلها

 

 ها یها روشن یوستد از

 فراوان دیما سخن گو با

 

 شیها هیبه باغ آ یآر

 میقصه دارد مثل مر صد

 

 وسفیثمود و عاد و مثل

 کهف و نوح و آدم اصحاب

 

 هست خرمّ یچون بهار او

 جاودانه شهیهم اما

 

 سبز او نگردد گلبرگ

 هرگز در زمانه پژمرده

 

 صد ورق دارد گل

 رو کیورق  هرصد

 رنگ کیورق  هرصد

 بو کیصد ورق  هر

 ورق از من درهر

 رنگ وصد بو هست صد

 کوه وصد دره صد

 چشمه صد جو هست صد

 وهیباغ پر م صد



 شهر پر گنجم صد

 زییپا یباغ ب من

 رنجم یگنج ب من

 صد دوست یهمراه

 صد کار ییدانا

 پُر آواز خاموش

 آزار یب همراه

 جهان درمن نیا هم

 آسمان در من هم

 شهیراز اند هم

 درمنراز جان  هم

 مرا بردار اکنون

 مرا واکن اکنون

 یخواه یم زیچ هر

 کن دایمن تو پ در

 انوشیمحمودک

 

 ام نه ساله شده

 من است فیتکل جشن

 و چادر جانماز

 من است فیدر ک همه

 من اسلام است نید

 مسلمان هستم من

 صوت اذان رسد می

 و خندان هستم شاد

 داده به من یچادر

 مادر من یا هیهد



 گلاز  یتاج مثل

 بر سر من چادرم

 ام نه ساله شده

 خوشحالم نیاز ا بعد

 فرشته شده است چون

 بالم م،یها دست

 پرم رو به خدا یم

 سبز نماز لحظه

 نوبت هرروز پنج

 ازیکنم راز و ن یم

 شکفم یگل م مثل

 نید هیدر سا باز

 خدا! شکر شدم یا

 نید هیهمسا زود

 

 یلا یلالا یلا یلالا

 گرمه شکاره بابات

 ارهی یم یغاتسو برات

 طلا نیاسب ز کره

 صحرا عروس

 ابونیب یپر

 رایش یخون الی

 شونه هاش یرو

 شونیپر افتاده

 

 گل انار یلا یلالا

 ادگاری مونده



 رتیپ یبابا از

 شو کی که

 کوه و دشت به

 و بر نگشت رفت

 رتیکرد اس منو

 

 وونیمهتوو ا براش

 کوهستون کبک

 کردن از غم هیگر

 ریچکمه شمش روتاق،

 ریسب پا نیز

 غرق ماتم مونده

 

 یلا یلالا ،یلا یلالا

 لوفریشاخه ن بخواب

 ناز دل مادر بخواب

 دیدستمال سف براش

 سر دستا از

 دیگرفت و رقص پر

 دیپل نال ریز آب

 دیپره نخواب شب

 دینزد خورش سر

 

 درخت

 دم هر سال یم وهمی. … خوشگلم و سبز. …دارم  هسای. …درختم  من

 کال وهیم ننچی. …فمو گوش کن ؟ حریکن یخوب، چه م بچه

 دارم خون رگام تو من. ……… یهامو تو نشکن شاخه



 دارم جون بدن تو من. ………باشه، من زنده ام  ادتی

 سرسبز شوم که تا. ……… شهیآب هم زیمن بر یپا در

 سار هم و گنجشک هم ………شاخه هامون  یبه رو انیب بذار

 زهیر یمن م برگای... …… ادیم زییباشه پا ادتی

 زهیم به برات چوبم ………شم  یشه که خشک م یروز م به

 

 دونه دونه اسفند

 خونه ادبهیم یداداش

 داشته ین ین به یمامان

 داشتهیم مشیقا اونو

 خونه ارهیم الان

 جوونه بهغنچه  به

 پاشم جارو کنم پاشم

 کنم یآبپاش اطویح

 تو گلدونا زمیبر آب

 گلا یبگم برا قصه

 هم مثل خودم اونهارو

 نم کنمک شاد

 

 کارگر است یکی آن

 چوپان است یکی آن

 

 دفتردار یکی آن

 دربان است یکی آن

 بافد یم یکی آن

 پرنقش و نگار فرش

 



 دوزد یم یگرید

 با شلوار رهنیپ

 

 هست پزشک یکی آن

 او درمان است کار

 هم افسر یکی آن

 سروان است یگرید

 

 رفتگر است یکی آن

 ریهست وز یگرید

 نفر هم نانوا کی

 لیهست وک یگرید

 

 نفر راننده کی

 هم خلبان یگرید

 برزگر است یکی آن

 هم ملوان یگرید

 

 صنعتگر یکی آن

 کفّاش است یگرید

 ور است شهیپ یکی آن

 نقّاش است یگرید

 

 یدارد کار هرکه

 قشنگ یایدن یتو

 از همه نوع کارها

 از همه رنگ کارها



 

 خدمت یعنی کار

 و تلاش یو سع همت

 یکسب روز بهر

 ر معاشامرا بهر

 

 من که هستم؟ دیدان

 نان تازه هستم من

 عطرم و برشته خوش

 ن سرشتهجا به عطرم

 

 میسفره ها نتیز

 میدست و پا قوت

 ارانیکار  حاصل

 صد هزاران خوراک

 دراز است تمیحکا

 من هزار راز است در

 تو سرگذشتم بشنو

 بودم و چه گشتم چه

 بودم در آغاز گندم

 ناز و طناز گندم

 کاشت مرا ریپ دهقان

 تا برداشت دیکش زحمت

 و شب داد آبم هرروز

 چقدر شادابم نیبب

 رنج و کار دهقان از

 کم شدم شکوفان کم



 بلند شد کم کم قدم

 را شبنم میرو دیبوس

 میبه خوشه ها به به

 میبا صفا گندم

 ییساقه ام طلا شد

 ؟ییبرزگر کجا یآ

 شتابان ایب شمیپ

 و بران زیداس ت با

 کرد مرد دهقان دروم

 ابانیآس شیپ دبر

 ابانیکرد آس آردم

 شدم پس از آن ریخم

 رو پاروش نانوا گذاشت

 را ریتو تنور خم دیچ

 از آتش جان گرفتم

 شدم نان واشی واشی

 ها تن گرم کارند ده

 دارندیتا سحر ب شب

 اینان شود مه تا

 به سفره ما دیآ

 نان را یخور یکه م یا

 .تو قدر آن را بدان

 

 مموش جون خوادیم امروز

 بگه براتون قصه

 تازه یماجرا به

 داره فراوون یباز



 اطیح یتو نشسته

 یحوض رنگ گنار

 دهیدفترش کش تو

 یقشنگ یماه چه

 مهربونش مامان

 رفته به بازار امروز

 مموش جون قول به

 موقع برگشتنش داده

 خوب و جالب زیچ به

 ارهیبراش ب بخره

 رینظیب یباز به

 تا قصه داره هزار

 

 زنگ در بود یصدا

 به خونه دیرس مامان

 دستاش یجعبه تو به

 جونه یمموش یبرا

 میکه باز کن گهیم مامان

 جعبه رو نیدر ا حالا

 اونجاست یچ نیبب به به

 بایباغ وحش ز به

 یو غاز و ماه اردک

 از اونجا کشنیم سر

 

 گنبد کبود رینبود... ز یکیبود  یکی

 کوچه ونیجوجه... صبح تا شب م بهبودو  یممل

 ی... با سرو دم حنائ یطلائ جوجه پر به



 که کم حواس بود... تنبل ته کلاس بود یممل

 هندسه ایمدرسه... زنگ حساب  یکلاس و تو تو

 تو کوچه بود یبه فکر جوجه بود... فکر باز یممل

 بکار کلاس نداشت...انگار هوش و حواس نداشت یکار

 ی...همه از دستش ناراضیبه فکر باز شهیهم

 گفتنیهمه م خلاصه

 حواسش کجاست ستیست...معلوم نهوا سربهچقدر  یملم

 روزیپر روزیروز هم مثل هرروز...مثل د اون

 دیرس رید شهی...مثل همدیدو یو ه دیو دو دیدو

 دیچرخیدور خودش م ی...هدیترس و لرز و ترد با

 ناظم صداش کرد...نگاه به سر تا پاش کرد یآقا

 لباست کجاست؟ یحواست کجاست...دکمه  یممل

 اجازه؟ کنده شد اآق

 ؟ی...نکنه که باز خواب موندیاز صف جاموند بازم

 !نیاجازه ببخش آقا

 چرا بازه؟ فتیکه ناخونات درازه...در ک باز

 میبندیاجازه م آقا

 تکرار نشه...دفعه آخرت بشه؟ یدیم قول

 میدیاجازه قول م آقا

 دیچرخی...دور خودش مدیهنوز با ترد یممل

 کلاست کجاست؟ یندویحواست کجاست...م یممل

 میدونیاجازه م آقا

 دی... به سمت پله ها دودیگفت از جا پر نهارویا

 لباس... آورده بود سر کلاس بیشو تو ج جوجه

 کیو ج کی. جکی...جکیوج کی. جکیج

 دنی... سر به هرسو کشدنیهو کش ها بچه

 دیمعلم داد کش خانم



 جوجه است ...کوچولو قد کف دست بهاجازه  خانم

 زهیم ری...ته کلاس ززهیم زهیر جوجه به

 زد ادیمعلم فر خانم

 جوجه آورده تو کلاس یجوجه! کو کجاست...ک به

 ماست مکتیو ن زیم ریجاست... ز نیاجازه هم خانوم

 دیپریم کردویم کیج کی...جدیدویکوچولو م جوجه

 دیمعلم داد کش خانم

 ه؟یمال ک دی...زود بگه؟یچ نیساکت ا ساکت

 ها گفت از بچه یکی

 هی...جوجه مال ممل ه؟یمال ک میما بگ خانوم

 شد میقا زیم ریخم شد ... رفت ز دیترس یممل

 !نطوریگفتکه ا معتم

 موش؟ بهمثل  زیم ری... رفته زگوشیوتنبل و باز طونیش

 نیاجازه ببخش خان

 ...ساکت

 سوزهیدلت م یرفوزه...حساب یکه بش امسال

 مونیکه شده پش گفتی...مونیبا چشم گر یممل

 معلم دلش سوخت نمخا

 تکرار نشه... دفعه آخر باشه یدیم قول

 دمیاجازه... قول م خانوم

 خوندیشب و روز درس م گهیسر قولش موند... د یممل

 فیس دیمج

 

 تو بابا یبود کجا

 ؟یکرد ریپس د چرا

 بابا چراآنقدر

 ؟یکرد ریرا پ خودت



 

 امشب تیموها شده

 از برف و پر از برف پر

 کنارم نیبنش ایب

 حرف یبا من کم نبز

 

 کنارم نیبنش ایب

 یبخار نیا کنار

 داغ ییجز چا بگو

 ؟یدوست دار یزیچ چه

 

 گرمت کنم من ایب

 نکن ناز ابابایب

 حوله را زود نیا ایب

 ندازیخود ب یرو به

 یحمزه ا رودابه

 

 نامد یم دیمرا خورش بابا

 دینام مامان خودش خورش هم

 دیگو یم دیبه من ناه مامان

 دین خودش ناهنام ماما هم

 

 زهره هستم، خواهرم اما من

 ماه تابانم شبیگفت د یم

 دیناه ایو ماه و زهره  دیخورش

 دانم یهستم من نم آخرکه

 



 نیپرو یعمه  شبید که وقتی

 نام من ستیکه چ نیاز ا دیپرس

 حوصله گفتم که مجموعا یب

 ست نام من یشمس منظومه

 

 در کنار حوض من

 آب انیدر م او

 معکس زندیم پر

 آسمان آب در

 

 خندو یکه م یوقت

 شود خوشحال می او

 خنده عکسم را با

 دنبال کندیم او

 

 یکنم باز یم تا

 کوچک یماه با

 ایشود دن می پر

 و پولک یماه از

 

 یدل ماه رنگ

 ست یسرخ وهم آب هم

 یاز ماه باتریز

 ست یخود ماه تنها

 یحمزه ا رودابه

 

 کاغذ مچاله به



 چاله یتو افتاده

 دارهیمبرش  یشیپ

 ذارهیم بشیج یتو

 نوشته برروش چونکه

 !موش یلونه  آدرس

 

 بایپر بار و ز یباغ سبز در

 ایجوجه گنجشک آمد به دن کی

 

 دیرا د دیزد حورش یوپر بال

 دیخورش داریشد برد دلبسته

 

 انهیماند در آش یمدت کی

 به جوجه داد آب و دانه مادر

 

 پر نور دیدید خورش می هرروز

 با نورش از دور بوسد او را یم

 

 شیپس از آن با پرپر خو یچند

 شیپرواز از مادر خو آموخت

 

 و آنجا نجایخواند ا می آواز

 بایز دیخورش یبرا تنها

 

 ینخواه یروز اما خواه کی

 یاهیشد از دور ابر س دایپ

 دیرخسار خورش دیپرده پوش چون



 دینتاب گریپر مهر د دیخورش

 

 از تابش افتاد دیخورش که وقتی

 از جنبش افتاد ایکه دن ییگو

 

 دیکوچک از مرگ خورش گنجشک

 دینال اریبس انیچشم گر با

 

 کرد انیقلب پاکش غم آش در

 آه و فغان کرد نیغمگ گنجشک

 

 مادر بر سر زنان رفت شیپ تا

 مادرش گفت نور از جهان رفت با

 

 گریرفته د ای دیمرده خورش ای

 مادر یوا یاز غم ا رمیم یم

 

 کودک من یبه او گفت ا مادر

 را رها کن گنجشکک من غم

 

 تابان دیخورش ردینم هرگز

 پنهان دهیپرده ابر گرد در

 

 شود باز دایابر پ نیپشت ا از

 پر ناز دیدوباره خورش فردا

 

 فردا بر آمد ییطلا قرص



 کوه و صحرا رنگ طلا زد بر

 

 نور و صفا را دیباغ پاش بر

 ما گفت شکر خدا را گنجشک

 

 دیفهمنور گنجشک  دنید با

 دینور است و ام یاهیاز س بعد

 رحماندوست یتامرترجمه به شعر مصطف ایزکر

 

 مهتاب یها شب

 اهایدر یتو

 و قلّ

 و قلّ

 قلّ

 بالا ادیم آب

 

 و موج

 و موج

 موج

 بالا

 بالاتر

 ماه کینزد تا

 

 و مهتاب ایدر

 و کیچ

 و کیچ

 کیچ



 هم یلبا رو

 زنن یم بوسه

 

 خانوم مهتاب

 و پچ

 و پچ

 پچ

 پرسه یم آروم

 م کجانها بچه

 

 خنده یم ایدر

 و شّر

 و شرّ

 شرّ

 ده یم جوابش

 نجانیها ا یماه

 

 کلاغا زمستونا

 زنن تو باغا یم غیج

 پر گنجشک

 پر کفتر

 باغچه پرپر یگلها

 

 میآ ورد اهیس ابر

 میرو برد ها ستاره

 

 دسه دسه یابرا



 آسمون نشسه تو

 باد و سرما شلاق

 بسم اله نییفر ما  یم

 

 نیپاورچ ادیم بهار

 نیچ نیسبز چ رهنیپ

 نیزنه رو پرچ یم جار

 و بادو بردم سرما

 به بار آوردم شکوفه

 بارون کردم ابرارو

 گلبارون کردم باغو

 

 پر کلاغ

 پر خزون

 پر زونیو برگ ر زمستون

 

 درخت پسته یرو

 لونه بسته چلچله

 بالا بالا آسمون

 بسم اله یخوا یم ستاره

 کشاورز ناصر

 

 یتا مداد رنگ سه

 یو زرد و آب رمزق

 ینقاش یایدن تو

 یهر رنگ کننیم رنگ

 خودش قشنگه قرمز



 رنگه یزرد نارنج با

 یبده به دست آب دست

 رنگ بنفشه شنیم

 که زرده یبعد مداد

 گرمه دیخورش دوست

 اسمون یاب ای

 نیزم یرو نهیشیم

 عالم سبزه به سازنیم

 

 انگشت بهار رویِ

 خندد یم شاپرک

 را، باز شیبالها

 

 بندد یم ،کند یم

 داند یم شاپرک

 بهار آمده است که

 میسرِ کوه، نس بر

 چادرُ زده است باز

 یهوا انگار از

 بارد یگل م بویِ

 در چشمش شاپرک

 دارد یآسمان

 باز جوشد یم چشمه

 آوازِ بهار مثل

 داند یم شاپرک

 آغاز بهار هست

 بالش را شاپرک



 بندد یم یا لحظه

 او در چشمه عکس

 .خندد یگل م مثلِ

 یمیابراه فرجع

 

 آسمان به شهر ما از

 بهار آمده خاله

 دشتها و دره ها به

 .کوهسار آمده به

 دهد یبنفشه م یبو

 و لباس او چارقد

 شهر ما به خود گرفته

 او دوباره رنگ و بو از

 بهار مهربان خاله

 !یشهر ما خوش آمد به

 یرنگ تازه ا دوباره

 یخانه ما زد به

 به شهر ما یداده ا تو

 پرنده راو  شاپرک

 ها بده به بچه ایب

 خوب خنده را یدیع

 یمیابراه جعفر

 

 آمد بابابزرگم

 به خانه ى ما شبید

 آورد هیبار هد نیا

 بایجا نماز ز کی



 

 خوبم بابابزرگِ

 است ىیایمیش جانباز

 مهربان است اریبس

 است ىیمرد باصفا او

 

 گفتیم بابابزرگ

 خاطراتش آن شب از

 خنده ى قشنگى او

 بر لب داشت وستهیپ

 

 کمى به هم خورد حالش

 رنگ صورتش زرد شد

 دیشب پدر نخواب آن

 کردیبس که سرفه م از

 

 تمامِ شب را مادر

 بسترش ماند پهلوى

 مى کرد هیگر آهسته

 «بیامَّن یُج» خواندیم

 

 مادر آن شب همراه

 از نماز حاجت بعد

 میخدا! دعا گفتم

 مى شود اجابت کى

 مؤذّن آمد بانک

 دینور بار باران



 شهر و خانه ى ما در

 دیچیگلاب پ بوى

 

 من را بابابزرگ

 شب خدا شفا داد آن

 خدا که کردى شکرت

 دل شکسته را شاد کی

 انینجار دهیحم

 

 لىیدارم خ دوست

 و آبت را من خاک

 باستیز آسمانت

 !هنیاست، اى م آبى

 لىیدارم خ دوست

 را تیو صحرا دشت

 اهایدر شهرها،

 را تیروستاها

 خوش رنگت پرچم

 است زیآم تخاراف

 چو بهار شیها رنگ

 است زیانگ خاطره

 ...تو در معنى نام

 است مانیى ا خانه

 دارم، چون دوستت

 است رانیتو ا نام

 دشمن از تو دست

 کوتاه است نیاز ا بعد



 جا همهنامت  که چون

 خدا همراه است با

 و ظهر و شامت صبح

 آهنگ اذان دارد

 رانىیهر ا دل

 شود شاد از آن مى

 هر و شامتو ظ صبح

 دارد از« او» نامى

 دارم من دوستت

 اسلامى هنیم

 یمیابراه جعفر

 

 ین ین یروز بابا به

 

 اومد به خونه یوقت

 

 ین ین یبرا آورد

 

 چتر بچه گونه به

 

 به چترش ین ین حالا

 

 علاقمنده یلیخ

 

 بوسه یاونو م یگاه

 

 بنده یکنه م یم باز



 

 اطهیح یتو یگاه

 

 چتر و بالا رهیگ یم

 

 بارون بههنوز  یول

 

 تا حالا ومدهین

 

 گه یبه ابرها م هرروز

 

 نیببار نیبش بارون

 

 کنم که اصلا یم فکر

 

 !نیدوست ندار چترمو

 کشاورز ناصر

 

 یقلقل بیس به یوقت بیس

 پوشه یقرمز م رهنیپ

 داره گوشت و آب شو دوست

 بخوره، اون بنوشه نیا

 

 شد وقت خواب ...دندونو مسواک بکن که می شب

 ...دست و روتو پاک بکنزتیله تمحو با

 شد با ...بلند شو از رختخواب که می صبح

 آب ریبکن...برو سر ش یل یل یکم کی



 را بشور...دوباره مسواک بزن تیو رو دست

 کن ... مانند دندون من دیسف دندونارو

 شورمیصبح و شب...دندونامو م شهیهم من

 می... دندون و دست و رو استیپاک و ز شهیهم

 

 ها سلام بچه مسلا

 شادو خندون یگلها

 یقصه واقع به

 بگم براتون خوامیم

 ما یبایز قصه

 ستهیز طیمح حفظ

 گوش کرد یهر ک نمره

 ستهیو ب نیآفر صد

 ستیچ ستیز طیمح یراست

 ستیچ ستیز طیمح حفظ

 ستیزیتم طیمح حفظ

 ستیهم که سخت ن یزیتم

 از میکن مواظبت

 ایو کوه و در جنگل

 بایصاف و ز یهوا

 ها گلها و  دهپرن

 

 خوب و مهربان یخدا

 به ما گوش و زبان داده

 مارا دل و جان دهیبخش

 و سرو دست و دهان چشم

 مارا عقل و هوش اوداده



 داده ما را آب و نان او

 او یلطف و نعمتها از

 و پر توان میزتده ا ما

 

 میایو در میایدر

 میاز خدا یقدرت

 عمق و از ته دل از

 زنم به ساحل می موج

 دارم یو زور تقدر

 دارم یشور یآبها

 من قشنگه امواج

 جنگهیم هایکشت با

 من مهربان یخدا

 کرانیاو ب قدرت

 

 قرآن روی...پمیمسلمان ما

 گلستان ی...تومیگل مانند

 میباغ دار یتا پرنده...تو پنج

 میبشمار باهمآنها را...  ایب

 نندیپرنده ها...اصول د نیا

 نندیخوش آواز ... همه رنگ همه

 دیپرنده هست...بنام توح کی

 دیآنرا...در هر کجا د شودیم

 عدل است...سوم نبوت یدوم

 چهارم...باشد امامت اما

 معاد است...روز خوب ما پنجم

 خدا شیامتحان... در پ روز



 

 میبا وفا همدرس

 میاز برا برگوتو

 آن ربان چون قند با

 بود چند؟ نید اصول

 کمیباشد  دیتوح

 است دوم نبوت

 است نیسوم معاد

 است نیسه اصول د هر

 از آن گریاصل د دو

 انیعینزد ما ش که

 بود تیهدا راه

 و امامت بود عدل

 باشد آن دو مطلب چه

 اصول مذهب نامش

 

 و دو و سه و جهار کی

 داریخواب غفلت ب از

 وسه و چهار و پنج دو

 و باطل را بسنج حق

 و چهار و پنج و شش سه

 در راه حق کوشش کن

 و هفتو پنج و شش  چهار

 خدا رفت یسو دیبا

 و شش و هفت و هشت پنج

 از بند آزاد گشت دیبا

 و هفت و هشت ونه شش



 تو یباش اریهش دیبا

 و هشت و نه و وده هفت

 به کوشش به ثمر

 

 دانیجاو غامیقرآن، منم قرآن منم پ منم

 انسان یمنم برنامه  مان،یا یسر چشمه  منم

 دمیفروغ پاک توح دم،یعشق و ام سرود

 دمیکه تاب یرا به هر قلب هایگ ریت زدودم

 تماشا کن گلستان محمد را کدمی ایب

 من جمال آل احمد را یها هیدر آ نگر

 دانیجاو غامیقرآن، منم قرآن منم پ منم

 انسان یمنم برنامه  مان،یا یسر چشمه  منم

 دمیفروغ پاک توح دم،یعشق و ام سرود

 دمیکه تاب یرا به هر قلب هایرگیت زدودم

 تابنده یآن، بها ر خرم گلهاقر منم

 ندهیفزا انیپا یو ب اضیف یسر چشمه  منم

 دانیجاو غامیقرآن، منم قرآن منم پ منم

 منم برنامه انسان مان،یا یسر چشمه  منم

 تماشا کن گلستان محمد را کدمی ایب

 من جمال آل احمد را یها هیدر آ نگر

 قرآن کتاب عشق و عقل و دانش و تقوا منم

 عدلم ستمگر را کنم رسوا تیحکم آ به

 دانیجاو غامیقرآن، منم قرآن، منم پ منم

 منم برنامه انسان مان،یا یسر چشمه  منم

 

 قرآن یبایبس ز اتیآ بخوان

 قرآن ینغز و روح افزا کلام



 گاهان تلاوت کن به اخلاص سحر

 قرآن یدر معنا شهیاند سپس

 شیاندیمعجزه وانگر ب نیا بخوان

 نقرآ یایبس شاهد گو نیهم

 آنچه درداست و مصائب یشفا

 قرآن یاز مکتب والا یبجو

 است و سعادت نیآفر تیهدا

 قرآن یفتوا یگر کن اطاعت

 و منافق انیبراهل عص یهم

 قرآن یهایآرد شگفت انیز

 ییایآثار ذات کبر یبل

 قرآن یاست درهرجا نمودار

 فهم اسرارش به افکار نگنجد

 قرآن یایبود در انیپا یب که

 ریعلم تفس یوانت یتام بخوان

 قرآن یکوشش نما اجرا یول

 ‹‹ یذوق›› فرما به  یرحمت ایخدا

 قرآن یو دانا ندهیجو شود

 

 خداست یبرا سپاس

 همتاست یکه ب ییخدا

 و مهربان بخشنده

 هر دو جهان خالق

 میپرست یاو را م ما

 میریگ یم یاریاو  از

 نما تیما عنا به

 فرما تیرا هدا ما



 که راه خوبهاست یراه

 بد راه گمراهان نه

 میاو هست یبنده  ما

 میریتو غم اس یوقت

 بده راه راست نشون

 طانیراه زشت ش نه

 

 همتاست یخدا ب بگو

 خالق انسانهاست او

 که چاره سازه خدا

 ازهین یهمه ب از

 ستین یکس یبچه  او

 ستیهم بچه اش ن یکس

 ایبگو تو دن حالا

 خدا هیهست شب یکس

 مرحبا نیآفر صد

 دانداره خ هیشب

 

 یروزگار یروز کی

 بد یلیخ یها آدم

 کردن تیرا اذ رسول

 محمد یکه ا گفتن

 اوری یپسر و ب یب

 تنها و ابتر ییتو

 جوابشون داد خدا

 را نشان داد هیآ نیا

 کس که گفته ابتر هر



 اوری یشده ب خودش

 میداد هیبه تو هد ما

 میا دهیرو بخش زهرا

 تو باشه ی زهیجا

 نهیکه بهتر زهرا

 

 بود ابرهه یبود ک یک

 کرد تو مکه یم کاریچ

 بد یلیآدم خ اون

 مکه حمله کرد یسو

 داشت لیلشگر ف کی

 داشت میسپاه عظ کی

 مکه یرفت به سو یم

 که بکوبه کعبه تا

 کبارهیشد  یشد چ یچ

 باره یسنگ م بارون

 لیعالمه اباب به

 لیرو لشگر ف اومد

 پاهاشون سنگ داره تو

 جنگه یدشمنا م با

 جهیشد نت یشد چ یچ

 نابود شدن دشمنا

 و دود شدن خاکستر

 نازل شد لیف ی سوره

 ما کامل شد ی قصه

 

 !ستیگردو ن یگرد هر



 یروزگار یروز به

 یسبزه زار ونیم

 بود یموش نازناز به

 بود یراض شیزندگ از

 شدیها که از خواب پام صبح

 شد به خنده وامی لباش

 جون و باباجون مامان

 دوتا شون مهربون هر

 داشتن یوست مرا د یموش

 صبحونه یسفره  سر

 ذاشتن یگردو م ریپن

 ناز و کوچولو یموش

 و گردو ریخورد پن یم

 یرفت باز یشد و م می ریس

 ینازناز یها بچه با

 گردو برداشت بهروز  به

 دستش نگه داشت یتو

 تو کوچه قلش داد برد

 ها نشون داد بچه به

 !چه گرده دینیب یم گفت

 گرده یدم م یم قلش

 زهیم زهیر یگردو

 ذهیو لذ خوشمزه

 به گردو دیکن نگاه

 گردو ستین یگرد هر

 دیاونو د یموش مامان

 دیاو خند یحرفا به



 گلکم خوشگلکم گفت

 گردو گرده درسته

 گرده یم یدیم قلش

 ستیهوش تو ب ی نمره

 ستیکه گردو گرد ن فقط

 و انار و هلو بیس

 و زردآلو پرتقال

 ینیزم بیو س ازیپ

 ینیب یرا گرد م همه

 موش کوچولو یول

 گردو ستین یگرد هر

 

 !دهیبو م فیپ فیپ گهیرسه، م یدستش به گوشت نم گربه

 نبود یکیبود  یکی

 گنبد کبود ریز

 بود ینازناز یگربه  به

 بود یو اهل باز طونیش

 بود و بلا بود زرنگ

 و ناقلا بود شکمو

 بود گوشیبس که باز از

 دنبال موش بود همش

 گوشه بهکرد  یم نیکم

 آقاموشه یهوا به

 گرفت اون ناقلا یم موش

 خورد، با اشتها یم بعدش

 ما، یگربه  یروز به

 بلا طونیش ی گربه



 رفت یپشت بوم راه م رو

 رفت یو بالا م نییپا

 دید یدُکوّن ِ قصاّب به

 دیپر نییپشت بوم پا از

 عشق گوشت تازه به

 دمِ اون مغازه رفت

 لویقصاب سب به

 ساطور و با چاقو با

 کرد یا تکه مر گوشتا

 ترازو یتو ذاشتیم

 پرآب شد یشیپ دهن

 شد تابیب یگشنگ از

 را سرداد ویم ویم

 قصابه خبرداد به

 خوادیمن دلم گوشت م که

 خوادیدل م خوادیم گریج

 دیتا اونو د قصابه

 دیکرد و دادکش یاخم

 بلا یگربه  شتهیپ شتهیپ

 این نجایبرو ا برو

 دمیبه تو گوشت نم من

 دمینم گریو ج دل

 صبر و تاب یب یشیپ

 کرد به قصاب ینگاه

 لویسب یآقا گفت

 چاق ِ اخمو یآقا

 دنبه بده یدینم گوشت



 قلوه بده یدینم دل

 دیباز دادکش قصابه

 دیکش ادیو فر هوار

 چشم و رو یب ی گربه

 برو برو گه،یشو د گم

 بور شد یحساب یشیپ

 و از اونجا دور شد رفت

 بونیو سر در گر خسته

 ونکرد به آسم ینگاه

 دیند یریقصابه خ از

 دیو رو پشت بوم پر رفت

 دیو زار و ناام خسته

 دیپشت بوم دراز کش رو

 گفت یخودش م با

 نخوردم یزیکه چ حالا

 و ناشتا موندم گشنه

 گمیدلم م تو

 دهیگند یگوشتا نیا

 !دهی! بومفی! پفی! پفیپ

 که باورم بشه دیشا

 !کم خنک بشه به دلم

 

 !بست یبه دمبش م رفت، جارو یتو سوراخ نم موش

 زمستون یروز تو به

 طونیموش ناز و ش به

 خواست که برف پارو کنه یم

 خونه شو جارو کنه کف



 کرد دایپارو پ به اول

 بومش را پارو کرد برف

 دنبال جارو بعدهم

 سو و اون سو نیگشت ا یم

 دیخونه جارو ند یتو

 دیبازار خر یاز تو رفت

 شونه ش یرو گذاشتش

 شببره به لونه  تا

 رفت و خسته شد یکم به

 درمونده شد یخستگ از

 نهیسنگ یلیجارو خ گفت

 برم خونه؟ دیبا یجور چه

 رو رو ببندمجا بهخو

 دم بلندم نیا به

 کشون کشون نیزم یرو

 برمش به خونه مون یم

 رو بست به دمبش جارو

 و بردش دیکش اونو

 به لونه دیرس یوقت

 خواست بره تو خونه یم

 در لونه تنگه دید

 سنگه بهدر  ارکن

 زرنگ، موش

 اون در تنگ از

 شد، نمی رد

 شدیدر نم ونیم جاش

 موشه قیرف



 گوشه به از

 دیکش سرک

 دیاونو د تا

 زمیعز گفت

 زمیخوب و تم قیرف

 ؟یدم در هست چرا

 ؟یبه دمبت بست جارو

 یناز و کپل قیرف ،یتپل آخه

 جارو نیدم و ا نیا با

 تو یبر یتون ینم

 جارو رو باز کرد اومد

 موشه رو ناز کرد مد

 زیحالا فرز و تند و ت گفت

 زیتم یلیبکش خ جارو

 گل یات بشه دسته  لونه

 موش تپل نیصدآفر

 

 زیفرزو تند و ت یموش

 زیتم یلیخ دیکش جارو

 گل یش که شد دسته  لونه

 موش تپل نیآفر گفت

 

 گذاشته دیتخم سف اهیس مرغ

 اههیمرغ دارم س به

 اون کوتاهه یپاها

 کش طلاسرخه، نو تاجش

 بلا یلیو خ طونهیش



 زمیر یبراش دون م هرروز

 زمیر ینون م یها خرده

 ارمیآب م یکاسه  به

 ذارمینون ها م کنار

 خوره یآب م ادیم مرغم

 خوره، یم دون

 خوره ینون م یها خرده

 قدقدقدا گهیم بعدش

 بود شکرخدا خوشمزه

 روز که آب و دونه به

 تو لونه دیو دو خورد

 و قدقدا کرد دیخواب

 منو صدا کرد انگار

 رفتم سراغش یوقت

 تخم گذاشته به دمید

 زهیم زهیتخم ر به

 گذاشته دیو سف ناز

 نینازن اهیس مرغ

 نیزم یکرد رو یم نگاه

 اهمیگفت من که س یم

 ده؟یتخمم سف چرا

 یدیسف نیبه ا تخم

 دهیتا حالا ند یکس

 اهیآره مرغ س گفتم

 پاکوتاه اهیس مرغ

 دیرنگش سف یذاریم تخم

 دیمف یلیو خ یمقو



 خورمش یپزم و م یم

 ذیلذ یلیس و خ خوشمزه

 پاکوتاه اهیس مرغ

 قدقدا کرد با

 شکرخدا کرد بازم

 دمیبراش دون پاش منم

 دمینون پاش یها خرده

 

 !تیبلور یگفتقربون اون دست و پا یننه اش م رفت،یراه م واریبه د سوسکه

 نبود یکیبود  یکی

 گنبد کبود ریز

 نشسته بود اهیس سوسک

 واریاو رو د ی بچه

 بود خبردار ستادهیا

 مادره نگاش کنه تا

 به سر تا پاش کنه نگاه

 دیتا بچه شو د سوسکه

 دیخند یشادمان با

 زمیعز گفت

 زمیخوب و تم ی بچه

 برم مهربونم قربونت

 زبونم نیریش یکوچولو

 تیبلور یاون دست و پا قربون

 تیاون صورت مثل حور قربون

 یگل مثل ،یمن تو خوشگل یبرا

 یو ناز و تپل قشنگ

 تو را ببوسم ایب



 ملوسم یکوچولو

 

 دیسوسکه خند ی بچه

 دیمادر دو یسو به

 مهربونم گفتمامان

 شاد و خندونم مامان

 تو را دوس دارم منم

 .بشم مادرم فدات

 

 عصر قسم خورد خدا به

 ها سوره، بچه نیا تو

 انیکنه آدم ز یم

 مانینباشه ا اگه

 خوب که باشه یکارها

 شه یم یهم راض خدا

 کن بر خدا توکل

 تو کارها دیباش صبور

 و هر کجا شهیهم

 خدا ادی به دیباش

 

 ایخدا یکه ا بگو

 یمن تو هست پناه

 که راه خود را ییتو

 یمن نبست یرو به

 انسان پروردگار

 مهربان یخدا یا

 آرم به تو یم پناه



 طانیش یحمله ها از

 یقران یشعرها

 یشعبان اسدالله

 

 سبز چمن یقال

 بهار آمده باز

 باغ و صحرا به

 گل یشده از بو پر

 ایدن تمام

 سبز چمن یقال

 قشنگ است یلیخ

 درختان شکوفة

 به رنگ است رنگ

 شاخه ها نشسته به

 جوانه صدها

 شاخه انیم کرده

 لانه پرنده

 کرده دعوت درخت

 ها را پرنده

 باستیشاد و ز چقدر

 آنها ی نغمه

 

 گل تو باغچه کنار

 ردو تا زنبو نشستن

 گرفتن یمهمون به

 انگور یدونه  به با

 و آقا مورچه خانوم



 از اونجا شدنیم رد

 مهربون یزنبورا

 !زدن بفرما صدا

 و کفشدوزک شاپرک

 ها گلرو  دنیپر یم

 مهربون ی زنبورا

 !بفرما صدازدن

 باغچه حالا کنار

 شدن مهمونا ادیز

 ها و کفشدوزک مورچه

 و زنبورا شاپرک

 گنده یمهمون به

 دو تا زنبور اون دادن

 بردم براشون منم

 انگور یتا خوشه  دو

 

 نا قلا یگربه  یآ

 ایب نیپاور چ ایب

 سوراخ نگا کن نیا به

 کن دایموش پ به بگرد

 موشه را تو بردار اون

 سر موش بذار سربه

 !موشه چه نازه نیبب

 !چقد درازه دمش

 !داره ییدندونا چه

 !داره ییچشا عجب

 ده؟یچرا ترس اما



 دهیه دگرب معلومه،

 چاقالو یگربه  به

 بدن پشمالو با

 زشیر یاون چشا با

 زشیت یدندونا با

 آورده ریرا گ موشه

 آورده ریاس انگار

 دارهیب ریاس موش

 فکر فراره فقط

 شد هه خسته می گربه

 شد که بسته می چشاش

 کوچولو باترس و لرز موش

 شد می میج یواشکی

 

 یمثل نقطه هست تو

 یزیر زیو ر اهیس

 یبدان دیبا یول

 یزیمن عز یبرا

 

 تو دنید یبرا

 نمینش یم کنارت

 شوم تا خم می یکم

 نمیرا بهتر بب تو

 

 صبح تا شب شهیهم

 یمشغول کار فقط

 دانه حتماً یلیخ تو



 یلانه دار انیم

 

 خواهد الآن یم دلت

 میپا یرو ییایب

 تو؟ یپس ساکت چرا

 میآ یالآن م بگو

 

 را من دوست دارم تو

 یندان دیشا خودت

 یدر جهان میدوست برا نیکوچولوتر تو

 

 و گوش و زبانم چشم

 میدو دست و پا ،ینیب

 وجود و قلبم همه

 میداده خدا هیهد

 من کجا هستند؟ یپاهایدون یم

 کنم؟ یکار م یمن با اونا چ یدون یم

 .روم یاز خانه راه نم رونیبرهنه ب یوقت با پاها چیه من

 .کنم یها را لگد نم گُل

 .شوند یمامان و بابام م یاندازه پاها یحتماً به زود یند ولمن کوچک هست یپاها

 .پوشم یبزرگ تر ها رو نم یها کفش

 .کنم یموقع ورزش با پاهام توپ رو شوت م در

 .کنم یم یدوم و با دوستانم باز می خوب

 .کنم یم یخوانم و از او سپاسگذار یو نماز م ستمیا یم میپاهایمقابل خداوند رو در

 .رو دوست داره بزرگ ما یخدا

 .میاستفاده کن یهمه نعمت به ما داده تا ما از اونها به خوب نیا

 .میو ازش متشکر میهمه اونو دوست دار ما



 کنم؟ یکار م یخوبم چ یخدا هیمن با هد یدیفهم حالا

 

 رو یکلاغ یوولک ین ین

 رو پشت بومشون دهید

 کنه یقارقار م کلاغه

 صداش به آسمون رفته

 کلاغ یاگه آه یم ین ین

 قدر سروصدا نکن نیا

 رو یکلاغ یهایباز

 پشت بوم ما نکن رو

 دهیتو خونه خواب بابام

 شه یم داریب یکن قارقار

 هم ناراحت از مامانم

 شد قار و قار می یصدا

 کن یتو باغا باز برو

 بخون با قاروقار آواز

 یآ ی! از اون جا که میراست

 اریمن گردو ب یبرا

 

 یبه باز رمیم دارم یباز یباز یباز یآ

 موشک میقا یباز

 ناز کوچک یشیپ با

 شهیهم ذارمیم چشم

 بشه میقا یشیپ تا

 جونم قشنگه یشیپ

 اما زرنگه کیکوچ

 تخت ریشد ز می میقا



 درخت یرو رهیم ای

 جون یشیبره پ هرجا

 رونیب ادشیم یزود

 منو دوست داره که چون

 گـُــــــــذارهینم تنهام

 

 شد داریم بخانو زییتو کتاب فصلها پا از

 سرش کرد مشغول کار و بار شد چارقدشو

 کرد جا بهباغو گرما رو جا ونیم دیدو

 ها کرد کوچه یراه طونویسرد ش باد

 درختارو جادو کرد شییجادو یدستا با

 باغو با حوصله جارو کرد یبرگها همه

 خبرکرد قارو قار و قار بخونن کلاغارو

 بدونن گهیسرمارو همه د اومدن

 فرستاد تا که بباره بارون رو زود ابرا

 تو گوش ناودون دیچیپ زییپا یصدا اونوقت

 آمــده زمــســــتان بــــاز

 فصــل سردِ سرسخت نیا

 ــــــچــــارهیب زنـــــبـورک

 بـــند رخــــت یزد رو ـــخی

 ـدیبــرخود لرز گنجشـــک

 ــــدیننـــه ســرمــا را د تــا

 سرد زمــسـتـان دســت

 ـدیرا چـــ ها گل ــامتــــمــ

 از تـــرس زمستان بــــاغ

 سبـزش را بست چشمان

 ســرد زمـــستان بـــرفِ



 چشمانــش نشست یرو

 برف یسوز و ســــرما از

 دندیو بـاغ خواب گنجشــــک

 خـــوابِ چشمــانشان در

 ـــــدندیبـــهــــار را د هردو

 

 و دو و ســـه ـــــکی

 و دو و ســــه ــــکی

 نیزمــــ ـــــنیا یرو

 بسه گهید جــــنگ

 و پنج و شش چهار

 و پنج و شش چهار

 کو یمـــهربـــــون

 کو شش عـــاطفه

 و هشت و نه هفــت

 و هشـــت و نه هفت

 بــــزرگتــــرا یآ

 صلـــــح نو وقــــت

 و ده و ده ده

 و ده و ده ده

 جنگ یب یـــــایدن

 به به خــوبه چــــه

 

 کوچولو کفشدوزک

 داره غصه یحساب

 دوختن یکه برا چون

 نداره یکفش گهید



 گذاشته سوزنشو

 گل تو باغچه کنار

 ارنیبراش ب یکاشک

 لنگه کفش کهنه به

 کرده یچیق نخهاشو

 که باشه آماده تا

 نداره یکفش یوقت

 داره یچه سود نخها

 ادشیاون دورا م از

 خش خش یصدا انگار

 هزارپا ادیم داره

 بخچه رو دوشش به با

 بخچه اش گذاشته تو

 تا کفش پاره هزار

 کفشدوزک گهید حالا

 نداره یغصه ا چیه

 

 یعروس

 بود یعروس روزید

 جان یب یی ب خانه در

 میصبح همه بود از

 ی او مهمان خانه در

 پر بود جا همه به به

 ینیریشربت و ش از

 وانیگوشه پر از ل کی

 ینیگوشه پر از س کی

 و پدر بودند ییدا



 یچراغان مشغول

 دفعه هوا بد شد کی

 یشد و باران یابر

 از راه دیکه رس باران

 جَرجَر و جَرجَر کرد یه

 را یب یی ب خانه او

 ی هاجر کرد خانه چون

 

 یما بالا بلند میکردیم یباز میداشت

 یزرنگ کیبا کردیشده بود گرگ و مارودنبال م یکی

 میرفتیما م یبلند کی یبه رو دیبا

 میفتین وقت بهدست اون که گرگ شده  تا

 میموندیم نیزم یبه رو وقتی به اگه

 میگرفتیاون آقا گرگه رو م یجا دیبا

 ایدن یخدا خدا خداجون تو یوا

 اون بالابلندا هیمثل همون باز مونیزندگ

 به بالا میائیکه اگه ب یتوئ مونیبلند

 به ما رسهینم دیاون گرگ پل یدستا

 تورو فراموش میخدا اگه بکن اما

 گوش میا نکنقشنگتو م یها گفته

 بدجنس طونیاون گرگه اون ش گهید اونوقت

 با اون همجنس میشیم کنهیتو مارو دور م از

 خدا خدا خدا از بما نگاه کن یوا

 مارو کمک کن شهیهم یبالا بلند یباز تو

 

 استیدن یبابا نیمن بهتر یبابا

 باباهاست یگل سرسبد همه  اون



 کار کنهیکار م کنهیتا شب کار م صبح

 خوامیکه م یمن بخره هر چ واسه تا

 جونم ... بابا جونم بابا

 دونم می یلیجون قدر تورو خ بابا

 

 زمیچقدر تم نیبب

 زمیهمه عز شیپ

 صابون زدم دستامو

 به دندون زدم مسواک

 رهنمیشده پ اتو

 از گله دامنم پر

 

 شده لباسم شسته

 سر کلاسم رمیم

 ها دارن بچه دوستم

 ایما ب شیپ گنیم

 

 خترمدخترم، من د من

 سرم یدارم رو روبان

 بلند و خوشگله موهام

 به رنگ عسله چشام

 یخانم گل عروسکم

 یقشنگ و تپل لپاش

 خوشگل به تنش لباس

 رهنشیتا گل رو پ هزار

 

 آتش یها شعله



 یشب مهتاب کی

 رفته به خواب دهکده

 میگشت یم باپدر

 پر آب یرود لب

 

 بود و پدر سردمان

 روشن کرد یآتش

 از هر گوشه هرکس

 آورد یچوب تکه

 

 آتش یها شعله

 و زرد یو نارنج سرخ

 ما را یها چهره

 کردن می نورباران

 

 گفت ناگهاناحمد

 ، آن بالاها بچه

 ها ساخته اند شعله

 را یطاووس شکل

 

 از آن هرشعله بعد

 چشمان ما شیپ

 داشت یمخصوص شکل

 بایبود و ز زنده

 

 بود یاسب ،یا شعله

 آهو کی ،یا شعله



 ابشکل عق ،یا شعله

 قو کیهم  یا شعله

 

 دیکم آتش خواب کم

 خاکستر و دود ریز

 میگشت یبر م شاد

 .بود یشب خوب چه

 یرّین صفورا

 

 بنا ساخته یساخته...اوستا یخونه رو ک نیا

 تنها ساخته یچوب نعنا ساخته...تنها با

 اومد ویاومدو د وید

 و؟ید کدوم

 خواب بود یکه تو یوید

 خواب؟ کدوم

 ودکه تو چشات ب یخواب

 چشم؟ کدوم

 که روزوگم کرد یچشم

 روز؟ کدوم

 که قصر ما بود یروز

 قصر؟ کدوم

 اومد ویاومدو د ویاومدو د وید

 ویکدوم د ویکدوم د وید کدوم

 

 ینه هوائ ینیزم یرهائ میکن صداش

 یانگار به فکر مائ یبه فکر مائ انگار

 میاز غم رها نبود یفکر ما نبود به



 شدیبود نمشبه نا کی شدیدود نم اهیس وید

 

 بنا ساخته یساخته...اوستا یخونه رو ک نیا

 تنها ساخته یچوب نعنا ساخته...تنها با

 ینمک یدرو نبست به... ینمک یبست درو

 ینمک یدرو نبست به...ینمک یبست درو

 یبادکنک یکه ب نهی...همیعروسک یکه ب نهیهم

 یعروسک یکه ب نهی... هم یدولک یالک ب کی

 

 بنا ساخته یته...اوستاساخ یخونه رو ک نیا

 تنها ساخته یچوب نعنا ساخته...تنها با

 آب برده...قصه تورو خواب برده خونمونو

 اومد ویاومدو د ویاومد ... د ویاومدو د وید

 

 خروس چاق و چله به

 پله یرو نشسته

 چقدر قشنگه پراش

 رنگارنگه قشنگو

 قوقوش بلنده یقوقوش قوقول یقوقول

 بندهیم کنهیوا م یه بالهاشو

 تاج داره رو کله اش به

 داره رو پنجه اش ناخن

 داره یزیر یچشما

 داره یزیت یناخنا

 تو خونه رهیکه م دیخورش

 تو لونه رهیم خروسه

 



 بایز یها فرشته

 دیائیآن بالا ب از

 یآسمان آب از

 دیائیما ب یبسو

 

 میهم فرشته هست ما

 میستائیرا م خدا

 روشن زویو تم پاک

 میخود شمائ مثل

 

 دختران زهرا ما

 مینماز هست اهل

 خدا و مردم شیپ

 میسر فراز هست ما

 

 است نیخوب و دلنش چه

 خواندن ما نماز

 یحق پرست نهال

 دل نشاندن ما به

 

 دشیچادر سف با

 پر زندیم پروانه

 ندینشیم آرام

 جانماز مادر بر

 

 امروز دهیخر مادر

 نماز اورا چادر



 نماز او هست چادر

 ها گلبه مثل  بایز

 

 گل یشمع و بسته ا با

 قرآن دهیخر بابا

 گلاب دارد یبو

 آن یطلائ جلد

 

 یآسمان آب تا

 شاد پردیم پروانه

 عبادت اوست جشن

 مبارکش باد به به

 

 کلاس درس ما باغ

 از کتاب و دفتر است پر

 مکتیو ن زیسر م بر

 است وپر بالآسمان  کی

 

 ما زیعز معلم

 یدوست یراهنما

 سخنش گشوده شد با

 یدوست یها پنجره

 

 بهار تازه را باز

 کرد هیباغ درس هد به

 دیآسمان چک یآب

 زرد یبرگها یرو به



 

 یسبز دوست یمعن

 ها نشست دل بچه در

 مکتیو ن زیو م تخته

 زد شکوفه بست جوانه

 

 و صاف میا نهیآئ

 غبار یرنگ و ب یب

 میصحبت نس هم

 بهار هیهمسا

 

 دیآسمان ام کی

 ماست یرو شیپ در

 سرفراز دیخورش

 ماست یرجستجود

 

 و شور اقیاشت با

 میهم شو همراه

 نور یقله ها تا

 یفتح روشن تا

 

 زلال ینشیب با

 فضل یقله ها تا

 قله کمال تا

 ماه و مهر همراه

 

 !هم دلم خدا باز



 تو یشد برا تنگ

 دلم نیپر ا زند یم

 تو یدر هوا باز

 !خدا یا  لحظه  لحظه

 تو را صدا زنم می

 !خوب یخدا یا نامت

 مرا کند یم تازه

 !ریدلپذ شهیهم یا

 !مهربان شهیهم یا

 گرفت یتو زندگ از

 که، هر چه در جهان هر

 !هر چه بود یخدا یا

 !هر چه هست یخدا یا

 تو یها نشانه از

 جهان ما پر است نیا

 من شهیهم ام دهید

 ها تو را نشانه در

 !دلم ی بهانه یا

 !خدا، خدا، خدا یا

 یمتق یتق 

 انمنش یم یدست خود درخت به

 کشانم یم یآب یجو شیپا به

 

 خاکش یتخم چمن بر رو یکم

 فشانم یم یادگاری یبرا

 

 یکم کم آرد برگ و بار درختم



 یبر سر خود شاخسار بسازد

 

 درآنجا سبز و خرم دیرو چمن

 یدرختم سبزه زار ریز شود

 

 دیتابستان که گرما رو نما به

 دیگشا یچتر خود را م درختم

 

 هیساآنجا را ز  سازدیم خنک

 دیربا یهر رهگذر را م دل

 

 تاب یحال و ب بی یخسته ا شیپا به

 رود خواب می یروز گرم انیم

 

 نجایکه ا یا دیو گو داریب شود

 روح تو شاداب ،یکاشت یدرخت

 فیشر ینیمیعباس  

 

 اول مهر روز

 دســـــته دســــته ها بچه

 مدرســــــه رنیم دارن

 و شاد و خندون خوشحال

 

 شــــده باز ها مدرسه

 اطیتو ح کشــــــنیم صف

 

 چو شاخ نبـــــات همه



 بـــا ناظــــــــم ــــــریمد آقا

 ز نظم و کتـــاب گنیم

 اول خــــــوش آمــــــد زنگ

 

 بودن ناراحت یبــعض

 امدیچــرا نــــــــ یعل

 

 سال قبل با ما بود او

 بود یچهــــارم کـــــــلاس

 آمد یم دیبا ــــــــگهید

 ها نـــــفر از بچه کی

 بود با اون ها هیهمسا

 با بابـــــاش یکه عل گفت

 جــــــــــــا نیاز ا گهید رفته

 چو بود خوش اخلاق یعل

 ها داشتند بچه دوستش

 شبانه یدعا

 

 

 خواد شب، همه شب یم دلم

 خواب دعا کنم موقع

 کوچکم یلیقلب خ با

 تو را صدا کنم خدا،

 دوستت دارم یلیخ بگم

 آسمون به هانداز

 قلب من یتو یدار جا

 خوب و مهربون یخدا



 ذارم یکه پا م ییجا هر

 شده از برکت تو پر

 طور تشکر بکنم چه

 همه نعمت تو نیا از

 

 همه نشانه ها نیا با

 کنم یحس م بودنتو

 هر کجا باشم شه،یهم

 دونم یخوب م ،یبا من تو

 یخوام کمک کن یتو م از

 ه مهربون باشمباهم

 یکس چیهنگم به  دروغ

 زبون باشم کیدل و  کی

 نرنجونم یکن کمک

 بابا، دل مامان دل

 نکنم، قهر نکنم اخم

 و آن نینکنم به ا بد

 کنم یتو تشکر م از

 یکن یحرفامو گوش م که

 خدا جونم ریبه خ شبت

 یفراموش نکن منو

 یکسمائ یلیطاهره خل 

 

 قرآن زنگ

 زنگ قرآنبود زنگ،

 با خدا بودن زنگ

 حرف دنیخدا شن از



 و باصفا بودن پاک

 و معلم گفت آمد

 ، خواندم«! بخوانهیمرض»

 قرآن را، یابتدا

 ادامه اش ماندم در

 «حمد»قرآن  یابتدا

 که مشهور است یا سوره

 میکه ما حفظ یا سوره

 که چون نور است یا سوره

 «...بسم الله»و « حمد» بعد

 آمد« الکتاب ذالک»

 من یشد برا سخت

 بد کنیول خواندمش

 دندیه خندک ها بچه

 من گرفت اما حال

 و ایزدم به در دل

 آن زمان غوغا کردم

 هم معلم گفت بعد

 دمیو خند« نیآفر»

 داد در دفتر ستیب

 !دمید یواشکی من

 یاسکندر هیمرض 

 

 من شهر

 خوامش یرو که من م یشهر

 رنگه یآب آسمونش

 شهیآدماش هم دل



 تنگه گهیهمد ی واسه

 من همتا نداره شهر

 ابهشهر ن بهخب  آره

 شهیشهر من هم یتو

 تا ابد تو خوابه غصه

 یو صفا و دوست وفا

 شهر من مجازه یتو

 یسبز باغ خوب در

 همه آدما بازه رو

 رسمه بهشهر من  یتو

 خندن یم باهمهمه  که

 با خنده هاشون جوری این

 بندن یرو غم م دلارو

 خوامش یرو که من م یشهر

 رنگن بههمه  آدماش

 ندارن باهم سرجنگ

 جنگن یم یش بختخو واسه

 شهرم یآدما دل

 خبر نداره یبد از

 بزرگه یلیخ دلاشون

 باره یازش م معرفت

 یبیشهر من غر یتو

 بهیهمه عج ی واسه

 نداره بیمن فر شهر

 بهینج یلی! خییخدا

 شهرم یا دل

 از ماتم و رنجه یخال



 شهرم یا شعر

 ده شکنجه یم ماتمو

 شهر من درختا یتو

 دنیبه آسمون کش سر

 آسمونشاز  آدما

 دنیبغل ستاره چ به

 ستیمن دروغ بلد ن شهر

 من سواد نداره شهر

 انتیدونه که خ ینم

 چند نقطه داره سرهم

 سازم یروز م به شهرمو

 شد بامش می آسمونم

 سازم یروز م به شهرمو

 خوامش یرو که من م یشهر

 یزهرا گودرز 

 

 میشناس یکه نم یشب

 اند بیشب ها عج همه

 ستکه ماه کامل ا ییها شب

 شوند یتر م وانهیها د وانهید و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 مینیب یم ایکه رو ییها شب

 بر شانه لبخند یتا صبح با پروانه ا و

 میزن یم

 تر است بیشب قدر عج اما



 

 اند بیشب ها عج همه

 مینیب یکه کابوس م ییها شب

 رودخانه ها یبر رو تیبا چوب کبر دیبا و

 میسازب پل

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 آید که خواب به چشممان نمی ییها شب

 مینیب یخواب م یداریدر ب و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 میخواب یکه تخت م ییها شب

 میداریدر خواب ب و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 مییرداکه منتظر ف ییها شب

 میپر یهزار بار از خواب م و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 وقت چیه میکه دوست ندار ییها شب

 شوند صبح

 میپر یهزار بار از خواب م و

 تر است بیشب قدر عج اما



 

 اند بیروزها و شب ها عج همه

 میکه خوب ییروزها

 میکه بد ییروزها

 میکه خوب ییها شب

 میبدکه  ییها شب

 میشناس یکه م ییو شب ها روزها

 تر است بیشب قدر عج اما

 !میشناس یکه نم یشب

 یرازیش یلیل

 

 

 

 

 شیخو با

 میکرد ییجستجو شیدر دل خو شب

 میکرد ییاشک دوباره شستشو در

 گفتگو با دگران یجا بهبار  نیا

 میکرد ییو گفتگو میشد شیخو با

 پور نیام صریق 

 

 ...دنیبال پر یب

 مییما دنیبال پر یب اسطوره

 مییپروا و بی میپر یب پروانه

 خدا یگو «یبل»و  انیخدا یگو «لا»

 مییکه در حجم زمان تنها مییما

 پور نیام صریق 



 

 که توفان شبید

 د،یچیباغ پ در

 .شاخه را کند کی

 .دیغنچه را چ کی

 

 دلم شد باغ

 .زیغصه لبر از

 دهیرس ایگو

 .زییراه پا از

 

 پس از آن، یچند

 جا آن در دمید

 جوانه صدها

 بایباغ ز در

 

 قرمز یها گل

 بایو ز شاداب

 یآب یها گل

 ایرنگ در هم

 

 لب ی غنچه بر

 خنده دییرو

 باغم دید چون

 !سبز و زنده شد

 

 



 

 

 که خواب بودم شبید

 دمیخواب بد بد کی

 یکوچه باغ یتو از

 دمیسگ شن ی زوزه

 

 که سگ دو باره گفتم

 دهیتو دو دنبال

 محکم یبه گاز دیشا

 دهیرا ز هم در تو

 

 بد بود الیخ نیا با

 دمیخواب خود پر کز

 هراسان یبرّه ا چون

 دمیخود جه یجا از

 

 رونیآمدم به ب تا

 بشد روانه اشکم

 ینشست یول دمید

 پشت بام خانه رو

 

 ملوسم یگربه  یا

 که بر تو افتاد چشمم

 خدا بگفتم شکر

 .شدم شاد دنتید وز

 



 و سوزان بود خشک

 کربلا خاک

 عطش دیارب یم

 عاشورا ظهر

 

 دییگل رو یجا

 از خاک زهیسرن

 غنچه شد از هر

 !هلاک یتشنگ

 

 آب آن روز یحت

 !بود تشنه تشنه

 آب خوردند یجا

 !دشنه ها بچه

 

 چشمان قشنگ باغچه، کنج

 لاى شمعدانى ها کسى ست لابه

 است دهیچیعطرش در هوا پ گرچه

 ستیگل ها صورتش معلوم ن پشت

 

 زند،دور سرش پرمى  شاپرک

 پر از پروانه است شیموها روى

 قاصدک ها مى شود، همانیم

 سبزش گرچه صاحبخانه است قلب

 

 ها با خنده نازش مى کنند، برگ

 او مى شوند راهنیها پ غنچه



 هاى قشنگ باغچه، شاپرک

 روى دامن او مى شوند نیچ

 

 هم که سرما مى خورد ىیروزها

 کمى گل روبه راهش مى کنند با

 ولى، نمیى بنگاهش را نم من

 ها نگاهش مى کنند شمعدانى

 

 به حال شمعدانى هاى باغ، خوش

 اند دهیرا بارها بوس صورتش

 فصل سال را گل مى دهند، چهار

 اند دهیکه او را د ىیها رازقى

 

 چشم ما، نیاما راه ب فیح

 تن گلبرگ گل ها بسته است با

 کند، دایاو روزنى پ کاشکى

 خسته است گریهاى من که د چشم

 

 روزها، نیمى شد روزى از ا اشک

 دیهاى شمعدانى را کش پرده

 چشمان او، دنیبراى د ای

 دیاز شاخه چ کیبه  کیها را  برگ

 

 کابل یجا  لهیم در

 کودک ادینام و  با

 جشن گل نشستند در

 کوچک یها دیخورش



 

 است آفتاب مانند

 دختر هزاره نیا

 بادام هیشب چشمش

 پر از ستاره دستش

 

 

 ن رادخترا نهیزرم

 قندهار برده تا

 لبان سرخش دمید

 انار خورده دیشا

 

 دیبرآ یکه م یوقت

 از در کیشوخ تاج نیا

 دور چادرِ او بر

 پر زند یم پروانه

 

 که سبز است راهنشیپ

 بهار است ای گلچهره

 نونهال ازبک آن

 مزار است ی لاله او

 

 دختران افغان نیا

 باغ کابل یها گل

 بنفشه، نرگس حان،یر

 وفه، سنبلشک م،یمر

 



 خوبم پران کاغذ

 یرنگ پرانِ کاغذ

 شهرم یتو فضا از

 یاز قشنگ زیلبر

 

 ها اوج آسمان در

 میبزن برا یچرخ

 بشکفد لبانم تا

 میپر زند صدا تا

 

 نازت یها غُته با

 شهیشوقِ تارِ ش از

 بالِ کفتر همرنگِ

 شهیچک بزن هم چک

 

 قشنگم یباز هم

 خسته یها باد از

 یابر یروزها از

 دلم شکسته یلیخ

 

 خشم و جنگت آغاز

 ماست آغاز

 بدون آتش یجنگ

 باستیکه خوب و ز یجنگ

 

 شیها که شعله یجنگ

 زدیها بخ چرخه از



 آسمان ستاره کی

 زدیها بر کوچه در

 

 خوبم پران کاغذ

 تو یشو یم آزاد

 زنم من می ادیفر

 تو یرو یم دلشاد

 

 .بادبادک کاغذپران

 .زدن رجهیش ناهمایبادبادک باسر؛  دنیکش نییغتهپا

 .داشته باشد یکه برندگ ینخ مخصوص بادبادک باز شهیش تار

 جمع کردن نخ بادبادک یبرا یا لهیوس چرخه

 شدن نخ باد بادک در آسمان اپارهیرها شدن و آزادشدن

 

 مادر یچشم ها در

 یآسمان یآب

 سبز نوروز یایروً

 یزندگان یمعنا

 

 مادر یاشک ها در

 آب باران یپاک

 وشنکمان ر نیرنگ

 .چشمه ساران یآوا

 

 زعشق سرشار مادر

 ثارینثار و ا روح

 راه کودکانش در



 بود فداکار مادر

 

 چراغ خانه مادر

 انهیآش یگرما

 درون قلبم مهرش

 .جاودانه ماناست

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 فرزند یبرا باشد

 خوار غم شهیهم مادر

 

 قلب خوش شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم ادرم

 .افروز عالم دیخورش

 

 مادر ینغمه ها در

 محبت ییلالا

 وندیبلند پ شعر

 انس و الفت یآوا

 

 مادر یپند ها در

 سعادت ینیریش

 یتیدو گ شیآسا

 .تینهایب 

 



 یتو صبح پاک مادر

 یز آب و خاک برتر

 مشرق محبت در

 یتابناک دیخورش

 

 یغرور هًیما تو

 یسرور سرچشمهً

 یرشعر و شو سرشار

 .یشعور بخشندهً

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 فرزند یبرا باشد

 خوار غم شهیهم مادر

 

 قلب خوش شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم مادر

 .افروز عالم دیخورش

 

 است میدلش رح مادر

 است میمرا حر قلبش

 پناهگاهم روحش

 است میب یها لحظه در

 

 میطپد برا قلبش

 میکند فدارا  خود



 ز شومیم پر

 .میصدا کندیم چون

 

 ستیجوان بخشندهً

 ستیزندگان یمعنا

 ستیآسمان لبخندش

 ستیجاودان 

 

 است مینس آرامش

 است میو کر بخشنده

 یبوستان هست در

 .است میگل پر از شم چون

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 فرزند یبرا باشد

 خوار غم شهیهم مادر

 قلب خوش شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم مادر

 .افروز عالم دیخورش

 

 زمستان انگار...ننه سرما آمد شد

 در توبره اش...چه برامان دارد؟ ننه

 

 یحرف ای ی...قصه اینیریش ای تخمه

 یبرف آورده...جانمآدم برف چیه



 

 یسرما آمد...دست در دستش د ننه

 یبچه کوچک و ست؟یک گرید یکی نیا

 

 همراه یدو باران...هست با دو با برف

 ماه کیما تا  شی...پماندیاز آن م بعد

 

 ازاینجا رودیخسته...م یکه شد د چون

 او بهمن را یخواهد آورد ...جا ننه

 

 ...دو برادر هستند باهمو بهمن  ید

 برادراسفند کیهم هست... نهایا بجز

 

 نی...بعداز اسفند زمردیگیگل م یبو

 نیردفرو رسدی...مگرددیبرم ننه

 اعلا نیافش

 

 زیآمد فصل پائ که وقتی

 خانه بودم اطیدرح من

 بوته گل یلابه لا در

 پروانه بودم کی دنبال

 آمد یباد تند کی کدفعهی

 سر داد یزوزه ا یوید مثل

 محکم به گل زد یلیس کی

 ناگهان تا خورد و افتاد گل

 افتادن گل دنید از

 شد آن پروانه شاد نیغمگ



 گفت نیانوهگ یحالت با

 باد یا یرحم یب یرحم یچه ب آخر

 را از تن گل گلبرگها

 ناگهان کند یباد وحش آن

 با خود برد ناگاه دیدزد

 هر بند یرخت را از رو هر

 کردیناله م یلیخ پروانه

 بود و خسته یکه زخم رایز

 که حالش را بپرسم رفتم

 بالش شکسته کیکه  دمید

 سرداد هیگر یاهیس ابر

 زیقلبم از اندوه لبر شد

 خانه بودم اطیدر ح من

 زیآمد فصل پائ که وقتی

 زاده ریاحمد م دیس

 

 دلم آزاد بود نیترها ا شیپ

 شعر من آباد بود یروستا

 

 نان و نمک یبود و پاره ا لیب

 از آواز بلبل شاد بود سفره

 

 نوشت یاز درس باران م آسمان

 کلاس ما پر از استاد بود در

 

 باور نداشت یبودن را کس زشت

 ما بر باد بود شین پبود قهر



 

 قدر بودند مردم گرم رو آن

 در مرداد بود دیخورش نیشرمگ

 از دست تبر آسوده دل جنگل

 پر از شمشاد بود یکجا باغ هر

 

 نداشت یکس کار چیپرنده ه با

 آهن و فولاد بود یما ب قلب

 

 تر ز هم نیریو دشت ش آسمان

 روستا فرهاد بود یگو قصه

 

 ریبه خ ادشیده  یها یشادمان

 را که دل آزاد بود ییها لحظه

 یاباد میرح یدهقان لقمان

 

 ژاکت یآرزو

 قارو قار قارو

 هم کلاغ باز

 کرده است خانه

 باغ انیم در

 

 و زرد و زرد زرد

 باغ ها رنگ

 شاخه ها یرو

 زاغ ها جنگ

 



 و سرد و سرد سرد

 تگرگ سرسر

 باد یو هو یها

 گوش برگ یتو

 

 نفر هنوز کی

 است مکتین یرو

 او یآرزو

 ژاکت است شکل

 یاباد میرح یدهقان لقمان

 

 بایرنگ ز رنگ پروانه

 به خانه ما یآمده ا باز

 ینیگوشه پنجره نش در

 ینیباغ قشنگ را بب تا

 رنگم قشنگ رنگ مهمان

 کوچک قشنگم یهمباز

 بایز یکه غنچه ها امروز

 زده به صورت ما لبخند

 را باز چهیدر نیا کنمیم من

 من در آ به پرواز پروانه

 یدولت آباد نیپرو

 

 آمد رونیبابا از ب -تق تق بر در زد  تق

 کردم دایرا پ -در را باز کردم  رفتم

 دمیاو را بوس ی... فور دمیبابا را د یوقت

 آمد نان آورد... با لبخندش جان آورد بابا



 به به دیقه قه قه... مامان خند دیخند بابا

 او شمع و ما پروانه -او روشن شد خانه  با

 

 ما یمحله  رکپا

 باصفا قشنگه

 داره بایز یگلها

 داره واب نما حوض

 باغبون پر کار به

 مشغوله کاره اونجا

 دهیها را اب م چمن

 کارهیباغچه گل م تو

 ندارم یکار یوقت

 نمیشیتو پارک م رمیم

 پروانه ها را رقص

 نمیب یم ها گل یرو

 ما یمحله  پارک

 باستیخوب وز یجا به

 یباز یبرا یجا

 هاستیتگخس ورفع

 ما یمحله  پارک

 زباله داره سطل

 مهربون رفتگر

 ذارهیم سهیاون ک تو

 بود یزباله ا اگر

 میزیتو سطل بر دیبا

 ونظافت یپاک با

 میزیخدا عز شیپ



 

 یدفتر نقاش تو

 دمیگل کش به عکس

 از اون قشنگتر یگل

 دمیو برم ند دور

 گل قشنگم یرو

 تو رو گذاشتم اسم

 از اون قشنگتر یاسم

 راغ نداشتمس واسش

 تو را معلم اسم

 یرا که مهربان تو

 مانیباغ علم وا در

 یباغبان شهیهم

 

 دمیو دو دمیدو

 دمیباغ وحش رس به

 دمیکوچولو را د لیف

 داشت یخرطوم بلند چه

 داشت یقشنگ یدندونا

 بود با مسواک نشسته

 کردپاک یم دندوناشو

 یناز تپل خرگوش

 دیپر یوبالا م نییپا

 کوچولو لیف یجلو از

 دیدو یم یشد و ه می رد

 فرز و چالاک خرگوش

 کرد به مسواک ینگاه



 ؟یکنیچه م لیگفتآقاف

 ؟یکن یپاک م دندوناتو

 کوچولو دهانشو با آب شست لیف

 کنار گذاشت مسواکشو

 کرد به خرگوشه وگفت رو

 زمیآره عز 

 کنمیمسواک م دندونو

 کنمیخوب پاک م دهنمو

 دهنم خوشبو بشه تا

 گل شب بو بشه مثل

 دهیزدن مف سواکم

 با مسواک یدندون هر

 دهیوسف سالمه

 

 باز مدرسه را ندیگشا یم

 دیماه است، ماه مهر و ام مهر

 دیدوستان آ دارید روز

 دید ارانی یتوان باز رو یم

 دیآموزگار ما آ باز

 دیگرم همچنان خورش یدل با

 به خنده آن لب شاد دیبگشا

 دیخود آرد هزار گونه نو با

 هر آموزتو آموزگار م یا

 دیتوان با تو داشت گفت و شن یم

 زدیر ینگاه تو دوست از

 دیلبانت سرود صبح ام بر

 یدولت آباد نیپرو



 

 روز دبستان بازگرد نیاول

 ها شاد و خندان بازگرد یکودک

 یخاطرات کودک یا بازگرد

 یچوبک یسوار اسبها بر

 باترندیز یکودک خاطرات

 کهن ماناترند ادگارانی

 ساده بودسال اول  یدرسها

 را بابا به سارا داده بود آب

 پندآموز روباه و خروس درس

 مکار و دزد و چاپلوس روبه

 کوکب خانم است یمهمان روز

 نان گندم است یپر از بو سفره

 باهوش بود یگنجشگک یکاکل

 موش بود شیبرا ینادان لیف

 دیشد یوجود سوز و سرما با

 دیدر یاز تن م راهنیپ یزعلیر

 میشد جا می مکتیدرون ن تا

 میشد می یکبر میپر از تصم ما

 میداشت یز پاک ییکن ها پاک

 میداشت یتراش سرخ لاک کی

 به رنگ زرد داشت یچفت فمانیک

 درد داشت شیاز حلقه ها دوشمان

 دستانمان از آه بود یگرم

 دفترها به رنگ کاه بود برگ

 چون تگرگ ییدر گوشم صدا مانده

 برگ یبابا رو یخش جارو خش



 دیکن ادمیمن  یها یهمکلاس

 دیکن ادمیهم در کوچه فر باز

 درد و رنج و کار یها یهمکلاس

 وصله دار یجامه ها یها بچه

 نبود یحیهرگز زنگ تفر کاش

 نبود یقیبودن بود و تفر جمع

 میشد شد باز کوچک می می کاش

 میشد روز کودک می کی لااقل

 آن آموزگار ساده پوش ادی

 شدو یآن گچ ها که بودش رو ادی

 ریبه خ ادتیمعلم نام و هم  یا

 ریبه خ تیدرس آب و بابا ادی

 احساس من نیتر یدبستان یا

 مشق ها را خط بزن نیا بازگرد

 یجهرم یریحر یعل محمد

 

 من، بهارمن کودک

 افتخار من، ی هیما

 مبارک دتیع

 مهربان من، کودک

 خوشزبان من، بلبل

 مبارک دتیع

 من، یگل خوبرو یا

 من، یقصه گو یطوط

 مبارک دتیع

 من، دیمن، ام کودک

 من، دیخوش سف بخت



 مبارک دتیع

 نقل از ماهنامه شهرزاد انوشیمحمود ک سروده

 

 نیزم ی هیدا

 

 شاخه شکوفه بر

 

 چشم باز کرده، خوش

 

 در کنارش گنجشک

 

 ساز کرده آواز

 

 است نیبهار ا فصل

 

 است نیزم ی هیدا او

 

 ییرنگ و بو دیخورش

 

  به باغ داده، گرید

 

 گل به دست شاخه از

 

 چلچراغ داده صد

 

 است، نیبهارا فصل

 



 .است نیزم ی هیدا او

 

 یوحش یآن هوا تا

 

 و نرم گشته، آرام

 

 دوباره نیزم قلب

 

 شور و گرم گشته پر

 

 است، نیبهارا فصل

 

 .است نیزم ی هیدا او

 

 از سر کوه آورده

 

 ابر و ابر باران، باد

 

 ییعجب صفا داده

 

 به کشتزاران باران

 

 است، نیبهارا فصل

 

 .است نیزم ی هیدا او

 

 یاهیو س یخاموش



 

 خاک و آب رفته؛ از

 

 ییو روشنا آواز

 

 رفته آفتاب تا

 

 است، نیبهارا فصل

 

 .است نیزم ی هیدا او

 

 نقل از ماهنامه شهرزاد انوشیمحمود ک سروده

 

 

 

 

 زرد توپ

 خونه اطیح یتو

 شده توپ زردم گم

 رو من دارم جا همه

 گردم یاون م دنبال

 دور و برا بود نیهم

 کجا رفت دونم ینم

 نداشتم شیکه کار من

 من چرا رفت شیپ از

 جونم تو لطفاً خدا

 منو صدا کن توپ



 اون کجاست یدون یم خوب

 کن دایبرام پ اونو

 یثان ییسادات وز معصومه

 از ماهنامه شهرزاد نقل

 

 زییپا فصل

 

 خبرخبر گهیم کلاغه

 

 سفر رنیم پرستوها

 

 زهییصل پاکه ف حالا

 

 زهیر یدرختا م برگ

 

 باره نم نم یم بارون

 

 کم وقت به ادیز وقت به

 

 خُرده سرده به هوا

 

 درختا زرده برگ

 

 قشنگه یلیخ زییپا

 

 !چه رنگارنگه نیبب

 



 یدهکرد یطهماسب یمهر

 

 رانیکودک و ا 

 آور بهاران ادیکودکم  من

 زاران تر از رخسار سبزه روشن

 مانیاز کانون عشق و ا میآ یم

 رانیا نیاز سرزم ران،یا نیاز سرزم ران،یا نیسرزم از

 نمیاو، دامان اول دامان

 نمیقی یگهواره  نیوالاتر

 بارشیگوش جان آواز جو در

 ... نمیدلنش یلالا

 

 

 گرفتم یکوه او آزادگ از

 گرفتم یچشمه سارش سادگ از

 پر بار یاز غرور، از شاخه ها دور

 گرفتم یگرفتم، افتادگ یافتادگ

 

 

 یبهشت نی! تو آن خرم تررانیا

 یسرشت یآب و خاکت، روشن با

 ریخط خوانا در کتاب تقد با

 ... یرا نوشت خی... تار یرا نوشت خیتار

 

 دامنت آموختم الفبا در

 نوشتن، حرف و صوت و آوا خواندن،

 یام با مهر و تندرست یپرورد



 جان و تن توانا از

 

 پرستم یتو را همواره م ران،یا

 در تو بستم شهیلم، رنونها من

 مادر آزاده، از تو زادم یا

 ... تو هستم یهست از

 نقل از مجله رشد یدهکرد یطهماسب یمهر

 

 

 سبز است د،یب سلام

 ست یرود، آب سلام

 دیگرم خورش سلام

 ست یو آفتاب بلند

 است سیابر، خ سلام

 ماه، روشن سلام

 چشمه، ست سلام

 خنده من هیشب

 مرغ حق، حق سلام

 ، هو هوباد سلام

 ست یغنچه مخف سلام

 خنده او انیم

 !ها یروشن یخدا

 !مهر و لبخند یخدا

 کیاز دور و نزد همه

 فرستند یم سلامت

 یمتق یتق

 



 کوچولو یزر

 کوچولو پنج سالشه، یزر

 چادر نماز داره اما

 قشنگ، یلیخ یا مقنعه

 و جانماز داره حیتسب

 

 یب یمثل ب شهیهم او

 جانماز یرو نهیش یم

 بره یالا مب دستاشو

 ازیبکنه راز و ن تا

 

 داره اون بعدِ نماز دوست

 دعا کنه یب یب مثل

 شو بگردونه حِیتسب

 .خدا، خدا کنه خدا

 یمنصور محمد

 

 ایرؤ باغ

 گردد یم هودهیب

 ،ها ابآنیخ یتو

 نیدختر غمگ آن

 دختر تنها آن

 

 ها یباز اسباب

 نگاه سرد کی با

 را رها کردند او

 پردرد یا نهیس با



 

 خندد ینم گرید

 دختر تنها آن

 آه سهم اوست کی

 عروسک ها نیا از

 

 شیایباغ رو در

 ندیب یتاب م کی

 خواهد یهرچه م او

 .ندیب یخواب م در

 یروحان رضایعل

 

 تنها برره

 یبوته ا ریدشت ز در

 برّه، تنها مانده است کی

 یدوباره طفلک حتما

 گلّه اش جا مانده است از

 

 دانست او یکاش م یا

 ستیخواب ن یجاکه  صحرا

 رود گلّه می که وقتی

 ستیآب ن ایچرا،  وقتِ

 

 ناگهان یاهیس گرگ

 شود، دایاگر پ نجایا

 ریروباه پ کیکه  نیا ای

 غذا را بشنود یبو



 

 بازهم نجایافتد ا یم

 اتفاق شوم و بد کی

 کاش چوپان زودتر یا

 .کند دایبرّه را پ نیا

 یلییجبر محمد

 

 سنگ

 مثل صخره، محکم من

 ستوارما اریبس

 کوهِ کوچک مانند

 کوهسارم فرزند

 

 و طوفان لیباد و س از

 د،یدلم نترس هرگز

 صاعقه مرا زد صد

 دیدلم نلرز اما

 

 ام تهِ چاه ینیب یم

 قلهّ دماوند تا

 ابانیکوچه و خ در

 الوند یجا یجا در

 

 هرکجا که باشم من

 رنگم، و رنگ سرسخت

 یهرچه سخت شیپ در

 .منم که سنگم تنها



 

 کودکانم یسرانغمه  من

 ز مهرشان روانم شادست

 فمیشر ینیمی عباس

 ز کودکان نشانم دیریگ

کودکان کشورمان است. او در خرداد سال در محله  سندگانیان و نو نیاز نخست فیشر ینیمی عباس

به شعر کودک با  ینیمیاو در دربند گذشت. علاقه  یو نوجوان یآمد. دوران کودک ایپامنار تهران به دن

کودکان در  یشعرش برا نیکرد. در سال اول دایپ شی)دانشگاه( افزایعال یسرا و به دانشورود ا

 ینیمیوارد شد.  رانیا یدوره ابتدائ یدرس یها منتشر شد. در سال اشعار او در کتاب« نونهالان»مجله 

در آموزش  یدوره تخصص لیسفر کرد و به تحص رانیتر به خارج از ا یعال لاتیتحص یبرا فیشر

بود که  نیداد، ا امانج رانیکه او بعد از بازگشت به ا یمهم یاز کارها نیدکان پرداخت. همچنکو

از کودکستان تا  یبه مجموعه آموزش تیگذاشت که بعدها با گسترش فعال هیدبستان روش نو را پا

 انتشار هانیها از طرف مؤسسه ک بچه هانیشماره مجله ک نیشد. اول لیتبد یدوره راهنمائ انیپا

او به  ینوشته  یابتدائمجله در آنجا مشغول بود. کتاب کلاس اول  ریبه عنوان مد ینیمی؛ که افتی

او به  نیبود. همچن رانیکودکان ا یکتاب آموزش نیها اول معروف است و سال« دارا و آذر»کتاب 

باس پرداخت. ع زین یسوادیمبارزه با ب یها کلاس یبه بزرگسالان برا ینگارش کتاب سواد آموز

اثر شعر و داستان او در  یاز س شیبود. ب زیکتاب کودک ن یشورا انگزارانیاز بن فیشر ینیمی

در  یزمان فیشر ینیمیکودکان شد.  اتیمتعدد در ادب زیو برنده جوا دیبه انتشار رس اتشیدوران ح

 نیدر ا . او خودشد یشناخته نم رانیبه نام کودک در ا یکرد که کس یم تیشعر کودک فعال ی نهیزم

به  یگریپرداختم، کس د وجوانانکودکان و ن یکه به سرودن شعر برا شیپنجاه سال پ دیگو یباره م

 ت،یخان هدا یقل یمهد ،یآباد دولت ییحی رزا،یم رجینام کودکان وجود نداشت. تنها چند مانند ا

 یبرا یشعر چند گریدو تن د یکیگل گلاب و  ،یاعتصام نیپرو ،ییغمای بیبهار، حب یالشعرا ملک

است که از همان آغاز تمام  یکس نیخستن فیشر ینیمیگفت  دیبا ن،یکودکان سروده بودند؛ بنابرا

خود را در مورد شعر کودک صرف کرد و جز شعر کودکانه نسروده و جز به کودک فکر نکرد. به  یسع

کودکانه  یتنها شعرهااو نه  ها، نیعلاوه بر ا م؛یبدان رانیکودک در ا نیاو را نخست دیبا ل،یدل نیا

ممتاز بود. به هر  نیشیکه داشت، از اشعار پ یا انهکودک یسرود، بلکه اشعارش از نظر فضا یاریبس

از پنجاه و پنج سال به  شیب یتعداد از اشعار او ط نیتر شیاست که ب یتنها  فیشر ینیمیحال، 



 یفارس یها تنها در کتاب زیکه هم اکنون ن ییآمده است؛ تا جا یدبستان یها طور مرتب در کتاب

و پس  افتیدراز ن یکودکان، عمر یسرا نغمه نیا ف،یشر ینیمیدبستان شعر او وجود دارد. عباس 

شده بود،  یقرن آن به گشت و گذار در باغ شعر کودکان سپر میبهار، که به قول خودش ن یاز ط

در طول  فیشر ینیمیاو باد. کرد. رحمت خداوند بر  میتسل نیآفر نجا بهسرانجام در آذر سال جان 

دست زد از جمله نوشتن  نهیزم نیدر ا یمتنوع یشعر به کارها رودنخود علاوه بر س یادب یها تیفعال

و  ها قصه ،یبه فارس یکودکانه، ترجمه اشعار کودکانه خارج یها  نامه شیمنظوم، نما یها قصه

 ییو نوشتن کتاب اول ابتدا ،یب اجتماعو مطال یمطالب علم داستان، ی منثور، ترجمه یها نامه شینما

و  نیو هفتم ستیکتاب او با نام آواز فرشتگان در سال منتشر شد و ب نیها. اول دبستان یبرا

 .افتیدر سال انتشار  یکلانتر زیپرو یبود که با نقاش دکیو سف اهکیس زیکتاب او ن نیآخر

 

 کردم قفس بلبل را باز

 باز نکرد یوپر بال یول او

 یبلبل من آزاد یا گفتم

 گوشه و پرواز نکرد کی رفت

 

 عکس العمل بلبل را راز

 دمیو از پدرم پرس رفتم

 زد و گفت یخنده تلخ پدرم

 دمید یدیپسرم آن چه تو د 

 

 یعنیاز کار گذشته؛  کارش

 عادت نجایکرده به ا بلبلت

 عاقل باش یبه فردا برس چون

 ادتیامروز بماند  کار

 

 هست ادمیپدر  روزید حرف

 بگذارد یکه عمر و نفس تا



 دیبر سر راهم شا یزندگ

 بگذارد یبلبل قفس مثل

 وریفرد ماهنامه باران شهر یعلو ییحی

 

 گرید بهار

 آید بهار می که وقتی

 نیزم یکوچ سرما با

 شوند یهامان م احساس

 نیزم یاز نفس ها گرم

 

 شوند یها پر م تالاب

 شاد قو یدسته ها از

 میاست در دست نس یجار

 و شعر و رنگ و بو آواز

 

 کنند یگل م لبخندها

 شوند یها وا م گلبرگ

 رسند یها سر م پروانه

 شوند یتماشا م گرم

 

 هستند باز یها ول دل

 یفکر ناب و بهتر در

 است یدر رگ ما جار چون

 یگریبهار د خون

 دانه قاشق شش

 دانه بشقاب شش

 و نمکدان نان



 آب یکاسه  کی

 پر از آش یگید

 شام ساده کی

 دور سفره در

 خانواده کی

 یمهربان با

 نشستند باهم

 نهیس در

 چهره لبخند بر

 اول گفتند

 خدا را نام

 باهم خوردند

 و غذا را نان

 خوب یسفره  کی

 شام دلخواه کی

 از غذا هم بعد

 الحمدلله

 رحماندوست یمصطف

 

 بود یشب بد شبید

 بدتر از بد اریبس

 نمجا بهکه تب  رایز

 زد نیآتش ریت کی

 ثل کورهسوخت م یم

 من کریصبح پ تا

 نبود اما یدست

 لطف بر سر من از



 بود و درد هم بود تب

 نبود اما مادر

 با محبّت خود تا

 دهد دلم را نیتسک

 نفر بود کینه،  اما

 شب یاهیآن س در

 آمد یکه او م یوقت

 رفت از تنم تب یم

 کوشش پرستار از

 شد چو روز روشن شب

 خوب خوبم امروز

 رفته از تن من تب

 رحماندوست یطفمص

 

 کیو ت کیو ت کیت

 ها شد بچه صبح

 نام خدا با

 از جا دیزیبرخ

 از جا دیزیبرخ

 لب خندان با

 به بابا سلام

 به مامان سلام

 دست یشستشو

 رو یشستشو

 زیآب تم با

 وضو دیریبگ

 نماز صبح با



 شکر خدا با

 آغاز شود می

 خوب ما روز

 رحماندوست یمصطف

 

 چشم :گفتم« برو»گفت  پدرم

 چشم: گفتم «ایب»گفت  درمما

 

 چه گفتند به من، با لبخند هر

 کردم همه را، گفتم چشم گوش

 

 شاد شد از رفتارم مادرم

 پدر آوردم یبر رو خنده

 

 پدر مادر خود، در هر حال با

 کردم یکیتوانستم، ن تا

 

 «پسرم یتو خوب» :گفت پدرم

 «ستیاز او بهتر ن» :گفت مادرم

 

 :تزد و گف میخنده به رو آسمان

 «.است یاز تو خدا هم راض پسرک»

 رحماندوست یمصطف

 

 است یاست آسمان آب یآب آب

 است یآب کران یب یایدر موجِ

 



 است یآرامش است، خوشحال یآب

 است یبال پرندگان آب بال

 

 زمستان سرد و بارش برف در

 است یو آن آب نیاحساس ا رنگِ

 

 است یآب یاست، دوست یآب خنده

 است یبپر مهرِ مهربان آ دلِ

 

 یاست و سرد و طولان اهیس غم،

 است یکوتاهِ کودکان آب غمِ

 

 رنگ یآب الِیخ یعنی شعر،

 است یداستان آب یو خمها چیپ

 

 است نیا ام  یحرفِ آب نیآخر

 !است یجهان آب نیرنگ ا نیبهتر

 رحماندوست یمصطف

 

 ؟یشاطر چطور 

 !آقا قربانت

 .ینباش خسته

 !بفرما ممنون،

 چطور است؟ حالت

 !حمداللهال

 چه طور است؟ کارت

 !دلخواه دلخواه



 !سنگک داغ کی

 .دستت قربان

 سر چشم باشد

 !به نوبت اما

 رحماندوست یمصطف

 

 دوست دارم کی

 مهربان است که

 شهیهم شیجا

 آسمان است در

 کند ناز می یصورتم را ه او

 گوشم یتو ای

 آواز خواند می

 است مینس اسمش

 و شاد است آرام

 خوبش یبابا

 باد است یآقا

 رحماندوست یمصطف

 

 سرد تر یها برف

 اطهیح یتو ین ین

 به آسمونه چشمش

 ادیبرف ب منتظره

 ابر دونه دونه از

 

 چرا کم گهیابر م به

 واسه مون یآر یم برف



 ! لم ندهزمستونه

 آسمون یکار تو یب

 

 تو روزید یها برف

 آب شد کهیچ کهیچ یه

 که یا یبرف آدم

 بودم خراب شد ساخته

 

 زیسردتر بر یها برف

 خونه اطیح یتو

 که زود آب نشه یبرف

 دو روز بمونه یکی

 ناصر کشاورز 

 جوراب

 تازه زیچ کی

 ام من دهیفهم

 ندارد یکار

 شستن جوراب

 شستم آن را من

 با دست امروز

 مادر من چون

 است ادیز کارش

 الان جورابم

 طناب است یرو

 بایپاک و ز هم

 آب است سیخ هم

 خانم دیخورش



 آنبر  دهیتاب

 شود خشک می پس

 الان جورابم

 ناصر کشاورز 

 

 یبشقاب سفال به

 داره؟ یچ یوولک ین ین

 !یبشقاب سفال به

 رنگ بشقاب نهیآب

 یخوب و عال ینقش با

 

 یدونه ماه به عکس

 بشقاب یشده تو چاپ

 زهیر یم یوولک ین ین

 آب یکم هیماه رو

 

 خواد یگه دلم نم یم

 زمیآش بر یماه رو

 هسوز یتنش م وقت به

 زمیجون عز یماه

 

 من جون داره یماه

 رهیراه م زنهیم حرف

 روز اگه تو بشقاب به

 رهیم یم زمینر آب

 ناصر کشاورز 

 



 ستاره سه

 آسمان را باد

 تکان داد شبید

 تا ستاره سه

 دستم افتاد در

 ها آن بودند

 بایز اریبس

 دانه اش را کی

 به بابا دادم

 را یگرید آن

 به مادر دادم

 که مانده دمید

 گریدانه د کی

 را به بالا آن

 کردم پرتاب

 کارها را نیا

 !خواب کردم در

 ناصر کشاورز 

 

 خدا

 مهربان یخدا دانا

 و آسمان نیزم اندر

 هرگونه کار ای زیچ هر

 آشکار ششیبه پ باشد

 حرف زشت دیبگو هرکس

 نباشد در بهشت شیجا

 بلند ای ییگو آهسته



 ارجمند یخدا داند

 و شب نامش بخوان هرروز

 خدا دور از زبان مامن

 تو اری شهیهم زدانی

 باد از کار تو خشنود

 فیشر ینیمیعباس  

 

 اریخوب و عاقل و هوش ی بچه

 داریب شود یصبح م اول

 رونیاز اتاق خود ب رود یم

 آب و حوله و صابون برد یم

 خود را پاک یدست و رو کند یم

 را مسواک شیدندان خو خوب

 یبه مو زیتم ی شانه زند یم

 یسر و رو کند یبراق م و صاف

 دربر زیلباس تم دینما یم

 پدر شیبا ادب به پ رود یم

 اول و شروع کلام سخن

 با پدر به مهر سلام کند یم

 شیبا دهان خندان پ رود یم

 شیبوسه دست مادر خو زند یم

 صبحانه یبرا ندینش یم

 خانه کند یاز آن ترک م بعد

 کسب کمال یدبستان برا به

 خوشحال رود یخوب م ی بچه

 فیشر ینیمیعباس  

 



 و ماه من

 یماه آسمان یا

 یکمان یشد امشب

 آورد به دلها یم

 یتو شادمان نور

 

 مکن فراموش شبها

 یرا ز پاسبان ما

 از تمام چشمان روز

 تو پنهان یرا کن خود

 

 ندیترا نب یخواه

 انینما یشو یم شب

 چگونه ماند پنهان

 تابان دیسف یرو

 

 دور دور از ما آن

 و تنها نیهمنش یب

 یآسمان گرفت در

 بالا بالاها جا آن

 یآنکه از بلند تا

 تماشا؟ یرا کن ما

 

 ماه شب پرستم یا

 تو هستم یدر پ من

 باتیز یبه رو شبها

 خود نبستم چشمان



 شو یکبوتر امشب

 دستم یبه رو نیبنش

 

 کمک کنم ناز تاکم

 آواز یمن بخوان با

 و میکن یباز

 پرواز میکن باهم

 تیجا بهسحر  صبح

 باز نیاز زم یبرگرد

 

 نه، در آسمان باش نه

 ستارگان باش نیب

 چو کودکان اند آنها

 شان باش یبرا مادر

 هر کدام از آنها با

 و مهربان باش غمخوار

 فیشر ینیمیعباس  

 

 خدا

 ستیخدا ک نیمادر گفتم آخر ا به

 .ستیما هست و هم ن ی هم در خانه که

 ستیتر از خدا ن مهربان یگفت تو

 ستیبندگان خود جدا ن از یدم

 به خوابم دیآ یهرگز نم چرا

 جوابم؟ دیگو یهرگز نم چرا

 دمیصبحگاهت را شن نماز

 دمیرا ند تیخدا دم،یرا د تو



 !فرزند  من آهسته مادر گفت به

 چند کی یرا در دل خود جو خدا

 و رنگ گل نهان است یدر بو خدا

 و باغ و گل از او نشان است بهار

 است فرزند یکیو ن یدر پاک خدا

 فرزند ها ییدر روشنا بود

 دل خود با خدا دار یهر کار به

 ازاریم یمهر یکس را زب دل

 یدولت آباد نیپرو 

 

 و مهتاب آفتاب

 !مهتاب چه رنگه آفتاب

 هر دو قشنگه چقدر

 روز یروشن یکی

 افروز نور شب یکی

 زرده یطلا یکی

 سرده ی نقره یکی

 دیپرتو خورش یکی

 دیخاک پاش یرو به

 بایاز ماه ز یکی

 جا همهبر  بتابد

 !مهتاب چه رنگه آفتاب

 هر دو قشنگه چقدر

 یدولت آباد نیپرو 

 

 چراغ مهتاب ها شب

 گونش مینور س با



 ناب ی نقره ختیر یم

 هر آب یجو یرو بر

 پرتو ماه رفت یم

 آب باریجو با

 بارانیجو خواند یم

 باد و باران آواز

 خوش بهاران شعر

 گوش رهگذاران در

 یدولت آباد نیپرو 

 

 خانم که خسته بود دیخورش

 پشت ان کوه کبود رفت

 ماه ابرو کمان هلال

 کنار آسمان نشست

 دور و برش ها ستاره

 به سرش ختندیر یم  الماس

 که شب سحر شد یوقت

 از آن خبر شد خروس

 قوقو را سر داد یقوقول

 ها خبر داد بچه به

 !دارهیب یخواب و ک یک

 !شده وقت کاره صبح

 یدولت آباد نیپرو 

 

 آمده شبانه برف

 بام خانه پشت رو

 ها گلآمده رو  برف



 ما ی حوض و باغچه رو

 هوا سرد دیسف نیزم

 که برف چها کرد نیبب

 ها نشسته جاده رو

 مسجد و گلدسته رو

 قاصد بهاره برف

 باره یم ها زمستان

 !یدیسلام سپ سلام

 ؟یدیزراه رس شبید

 یدولت آباد نیپرو 

 

 و نگاه کن دیشپاشو، خور پاشو،

 پاشو، آفتابو صدا کن پاشو،

 پاشو، لباستو بپوش پاشو،

 پاشو، آماده شو بکوش پاشو،
. 

 منو گوش کن حرف

 فراموش کن خوابو

 کن با ورزش دل و جان زنده
. 
 بایکودک ز یا

 پاشو از جا زودتر

 .بخشد ورزش به انسان روین

 

 ما بر پا از کوشش و کاره یایدن

 مارهیو ب تنبل کارهیکس که ب هر

 بهیهر ع هیما یکار یکه ب یراست

 .باعث آزاره ،ییرسوا باعث



 

 داره یهنر ای یکار هرکس

 که پرستاره ایکارگر  ،یقاض

 از روزا یروز به من

 به بابا نویا گفتم

 واسه ما یچه کار که

 فردا؟ بهتره

 بابا جون زمیعز گفت

 رو که انسان یکار هر

 بده انجام اونو خوبه

 .همون خوبه

 

 ما بر پا از کوشش و کاره یایدن

 مارهیتنبل و ب کارهیکس که ب هر

 بهیهر ع هیما یکار یکه ب یراست

 باعث ،ییرسوا باعث

 

 میدانش آموز ما

 میروزیو پ سربلند

 مییسبز فردا باغ

 .میامروز نونهال

 

 ما بود تابان صبح

 ما بود شادان قلب

 ما بود خندان بخت

 .میو بهروز شادکام

 



 ن استما گل افشا جان

 شکوفان است یگلشن

 ها دل زمستآن در

 .بهاران است مژده

 

 میدیام یها غنچه

 میدیخورش یها خوشه

 میدیجاو نوبهار

 .ما دبستان است باغ

 

 ییسلاح دانا با

 یینایچراغ ب شب

 یسپاه نادان با

 .مینبرد دشوار در

 

 داریما بود ب چشم

 اریما بود هش ذهن

 ما بود سرشار هوش

 .میو پرکار پرتوان

 

 را یزندگان قدر

 را یجوان متیق

 شکفتن را یمعن

 .میدانیم شهیهم ما

 

 علم و دانش را اوج

 را نشیب یها قله



 و کوشش را یسع راه

 .میانیو پو رهنورد

 

 میتازه آموز درس

 میدانش اندوز گنج

 غفلت یاهیس در

 .میشب افروز گوهر

 

 ما یتلاش و سع از

 نو شود بر پا روز

 فرداها یگو قصه

 .میخش نوروزب مژده

 

 میدانش آموز ما

 میروزیو پ سربلند

 مییسبز فردا باغ

 .میامروز نونهال

 

 ما بود تابان صبح

 ما بود رخشان قلب

 ما بود خندان بخت

 .میو بهروز شادکام

 

 میخوان یم باهم ما

 میمهربان باهم

 اندوه و در

 میو هم جان همدل



 

 میرنگ کی باهم

 .میهم دل تنگ یب

 

 میخند یم باهم ما

 میبندیبر غم م در

 میو هم گام همراه

 میدلبند ارانی

 

 میرنگ کی باهم

 .میهم دل تنگ یب

 

 صدا کی باهم ما

 از گل ها باتریز

 میتابان دیخورش

 فردا یروشن

 

 مییرنگ کی باهم

 .هم دل تنگم یب

 

 میخوان یم باهم ما

 میخوش خوان مرغان

 میبستان های گل

 میو خندان شاداب

 

 میرنگ کی باهم

 .میدل تنگهم  یب



 

 و کتابم کتابم

 میقصه ها کتاب

 از نوشته هستم پر

 .مینوشته ها بخوان

 

 کن به جلدم نگاه

 ریز عکس و تصو پرم

 یمرا بخوان اگر

 .ریز من س یشو ینم

 

 قصه دارم هزار

 فردا آفتاب از

 روشن یروزها ز

 .بایصبح پاک و ز ز

 

 من تمیاز حکا پر

 رنج و کار و زحمت ز

 یو ز پاک یکین ز

 .و محبت یخوب ز

 

 اموزیز من ب ایب

 با تو دوست هستم که

 میرهنما چراغ

 .دستم ریبگ ایب

 

 شهیبه خود هم بگو



 کتاب است معلمم

 از اوست روشن دلم

 .است آفتاب میبرا

 

 و کتابم کتابم

 داستانم کتاب

 نکو نگهدار مرا

 .زبانم خوب و خوش که

 

 من بادبادکم

 در بالاست میجا

 ام انهیآش

 .استه آسمآن در

 

 میگشا یپرم

 و آنجا نجایا

 رنگارنگ بالم

 .بایز پروازم

 

 رقصد دورم یم

 گوشیباز یابر

 کشد با ناز یم

 .در آغوش مرا

 

 با من یهمباز

 کمان است نیرنگ

 یما باز کار



 .از باران است بعد

 

 دیدهد خورش یم

 میبر رو بوسه

 شانه زند می

 .میسویبر گ او

 

 دیشو یم مرا

 آفتابنورش  در

 دیگو ییلالا

 .مهتاب میبرا

 

 است مینس ارمی

 و خرم خندان

 همراه رویم می

 .باهم میرقص یم

 

 و آرام آرام

 بالا رویم می

 ما آنجاست یجا

 ها کرآن یب در

 

 به دستت دستم

 تیبه پا عمرم

 به راهت چشمم

 .تیفدا جانم

 



 صبح روشن یا

 خندان دیخورش

 یآسمان یا

 .فروزان روز

 

 یو بهار باغ

 از گل یسرشار

 یقمر روازپ

 .بلبل آواز

 

 رندیاز تو گ عطر

 میمر های گل

 از تست شاداب

 .شبنم لبخند

 

 از مهر یسرشار

 نور سرچشمه

 و سرکش والا

 .و پرشور نیریش

 

 جان فردا یا

 تو نوروز یهست

 ابدیاز تو  جان

 

 .دل افروز روز

 مرغ عشقم من

 و طناز بایز



 حال خواندن در

 .آواز سرگرم

 

 سبکبال هستم

 ها آسمآن در

 ستاره همچون

 .ها کهکشآن در

 

 جا که مهر است هر

 دل من آنجا

 من از دوست عمر

 .ز دشمن مرگم

 

 شکوفان شعرم

 روان است طبعم

 نگاهم خندد

 .جوان است قلبم

 

 ها یدوست در

 خانه دارم من

 آرزوها در

 .دارم کاشانه

 

 یآب پروازم

 است دیسپ بالم

 قلب گرمم در

 .است دیو ام عشق



 

 سبزپوشم درخت

 ام به گلشن شکفته

 غنچه بارم بهار

 .از شکوفه ام من پر

 

 عاشق یکاکل دو

 از ترانه لبالب

 میشاخه ها یرو به

 .انهیآش گرفته

 

 شاخسار سبزم ز

 تراود یم شکوفه

 من شباهنگ یبرا

 .دیسرایم ترانه

 

 میشاخه ها انیم

 اهویاست از ه پر

 ندیگرم گفتگو که

 .سار پر گو هزار

 

 دیخورش یبه سو روم

 آسمان سبکبار در

 مرا در آغوش کشد

 .ز بوسه سرشار کند

 

 سلام بر من دهد



 بوسه باران دهیسپ

 مرا نوازش کند

 .صبح گاهان طلوع

 

 من کنمیم نثار

 یبه زندگان صفا

 یبه باغ هست دهم

 .یو جوان طراوت

 

 یدر کلاس مهربان دمیرا شن تیها حرف

 از آهنگ یگفت

 یخرد. از زندگان از

 سمدر یمعلم. ا یا

 یجاودان امتیژ یا

 یگاه آب یسبز گاه

 ایجنگل مثل در مثل

 بایخطت خوب و ز دست

 ... دفتر ما انیم در

 . امضاستی. نوزده. بشانزده

 در دل ما یادگاری

 

 تیدانه چوب کبر کی

 تولدم بود شمع

 جشن نیمن در ا مهمان

 دل خودم بود تنها

 میبه کارها دیشا

 یشعر من بخند ای



 تولدم بود کیک

 یکه نان قندت کی

 دیمورچه مرا د کی

 هم خورد کیذره ک کی

 کند و آن را زهیر کی

 خود به لانه اش برد با

 دیراه هر که را د در

 به جشن ما کرد دعوت

 و چند مهمان برگشت

 با خود آورد همراه

 که دوستانش نیا با

 بودند ادیز یلیخ

 کوچک من کیک از

 و شاد بودن خوردند

 

 اومده آفتابشده  صبح

 تازه از خواب پا شدم من

 جواب مامان جونو یوا

 بدم یخدا چ یا

 کنم یجامو جمع م اول

 کنم یرو دم م ییچا بعد

 ورزش یشم برا یم حاضر

 ساده و نرمش یورزشها

 شورم دست و رو یصابون خوشبو، م با

 ها گلچو  یشه از پاک یم صورتم

 زنیر یم ییچا بهواسه من  مامانم

 .ابفرم گنیم کنن،یبوسم هم م .



 

 دله یشکمو یموشه، ا آقا

 تله یافتاد آخر دمت لا یدید

 چشمات از کاسه در اومده حالا

 پات عمرت به سر اومده شکسته

 یدیشن یفرسخ بهگردو رو از  یبو چطور

 یدیند یقدم کیتله گنده رو تو  اون

 یزبون بسته مگه تو چشم و گوش نداشت آخه

 یو فکر و عقل و هوش نداشت یشکمو داشت نیهم

 من بخوابم یشب تا به صبح نذاشت کی ادتهی

 تو گنجه ام رو دفتر و کتابم یبود رفته

 یدیرو کاغذام دو یزد غیچ یکرد یباز یه

 یدیمنو جو یانشا سیپاکنو دفتر

 دمیمن خجالت کش ،یتو آب داد یگل دسته

 دمیرو فردا من چش یمزگیب نیا مزه

 دله یشکمو یموشه، ا آقا

 تله یافتاد آخر دمت لا یدید

 چشمات از کاسه در اومده حالا

 پات عمرت به سر اومده شکسته

 

 دلم نیا یتو 

 تا غم است چند

 کنم یم فکر

 آدم است ب،یس

 را همه بیس

 کنند یم پوست

 کنند یم نصف



 زنند یم گاز

 من یفکرها

 بیعج ستندین

 خورم یم غصه

 بیس یبرا من

 شود می زود

 تمام بشانیس

 نفر نگفت کی

 جان سلام بیس

 

 را انداختم من رهسف

 !هم آش آورد مادرم

 گرم آش مادر یبو

 !را از عطر پر کرد خانه

 ها را با محبت کاسه

 پر کرد از آش مادرم

 خودم آرام گفتم با

 «!کاش یمثل مادرم بودم ا»

 ریزد در آشم چه می او

 آید از آن؟ خوشم می که

 نیریطعم و ش خوش شود می

 !لبخند پدرجان مثل

 دیبر آش شا زند می

 نیریسه حبه قند ش دو

 یقطره مهربان چند

 !نیریتا لبخند ش چند

 مادرم را پخت دست



 چه باشد دوست دارم هر

 دستش یرا رو ای بوسه

 !گذارم تشکر می با

 

 رنگه یآب اچهیدر

 و نهنگه یماه توش

 نهیش یرو موج م یماه

 نهیب یاونو م نهنگ

 گه نهنگ پرزور یم

 راه دور ینر وقت به

 شام یکه بشه، جا شب

 خورمت هام و هام یم

 از روموجا هیماه

 ایدر یپره تو یم

 ره یم شناکنون

 دور یجا کی به

 مونه یم جا

 چاق و مغرور نهنگ

 

 ادب مگس بی کی

 اتاق یتو آمده

 خبر و بی سرزده

 اتاق یتو پرزده

 اهیو لباسش س رخت

 فیو دهانش کث دست

 لیش چرب وچوپر بال

 !فی! پفیپ



 که خواسته یهرطرف

 ده درهواز چرخ

 و شکر بس نبود قند

 سراغ غذا رفته

 آخرسرآمده

 رو روبه نیمن، ا شیپ

 ازاینجا برو پاشو

 مگس وزوزو یا

 

 از یبستن کی 

 دمیخر کوچه

 و به برگشتم

 دمیرس خانه

 کاکائوهاش از

 زود یول خوردم

 کردم احساس

 و شل بود حال بی

 بعد یکم دمید

 نرم و وارفت شد

 کج شد دفعه یک

 تهوا رف غمیج

 خورد و افتاد سُر

 میپا یرو بر

 ماند یبستن از

 میبرا چوبش

 یلیخ« گرم» یا

 تو یو بد لوس



 آب یبستن شد

 تو یآمد تا

 

 امروز مان خانه

 شود می روشن

 داداش خوبم رسد می

 سفر از

 خندان شوم می

 دوم می شیسو به

 پیچد که می تا

 پشت در شیصدا

 را هایم خنده

 کند می تماشا

 دو چشم با

 و آشنا مهربان

 داند می که چون

 دنشید یبرا

 ها و لحظه روزها

 دعا کردم

 کرده خانه

 نگاه گرم او در

 یبایگل ز چون

 اطیدر ح نرگس

 گم شوم می

 رنگ و بو انیم در

 وانیا یتو

 رود می یخوب خوابِ



 هایش چکمه

 از راه دراز خسته

 ها آن دیشا

 در خوابشان صدا بی

 و دشت و چشمه کوه

 باز بینند می

 

 من امشب نِماما

 است نیو غمگ خاموش

 است نیغصّه پرچ از

 هم یقنار امشب

 است نیغمگ کزکرده

 ینیغمگ آواز

 دهیچیخانه پ در

 لرزد می آرام

 مامانم های لب

 خواند می آهسته

 جان نیحس جانم

 جان نیحس جانم

 

 ی ماست مارمولک در خانه کی

 سقف است ریز او

 آنجاست هرروز

 ندارد ییغیرازآن جا جا او

 لانه دارد کیسوراخ  یتو وا

 شهیهم اما

 از ما ترسد می



 مامان یجارو

 دمش را کنده

 که مامان حالا

 به او زد جارو

 دمش را دیبا

 بدوزد فوراً

 

 و قرمز دیسف چتر

 یو بنفش و آب زرد

 های شکوفه مثل

 و به و گلابی بیس

 هاست سر بچه یرو

 راه کودکستان تو

 شده زییفصل پا تو

 گلستان ها مدرسه

 جَرجرَ ادیم ارونب

 ابانیکوچه و خ تو

 خونه یآب م شرشر

 فصل بارون دهیرس

 

 کردن میکز  ام گربه

 وانیا یتو گاه

 کنارش بودم من

 و نگران دار غصه

 آوردم چه می هر

 زد به غذا نمی لب

 یکم کردن مین وا



 چشمش را لااقل

 نیتا شب غمگ صبح

 خوابید می ای گوشه

 گمانم او هم به

 یدد من را می خواب

 دید که باز می خواب

 دنبالم دود می

 دید که من می خواب

 حالم او خوش مثل

 که گذشت یروز چند

 او بهتر شد حال

 به قول مامان چون

 !مادر شد ام گربه

 

 خانم با قارقارش کلاغ

 ده خبر یم وونایح به

 دهیفصل سرما رس که

 رن سفر یم پرستوها

 گهیدن به همد یم خبر

 و دور کیاز نزد وونایح

 یکی یکیرسن  یم سر

 های جورواجور هدیه با

 گه خداکنه یم مورچه

 تو برف و باد مینمون جا

 میکنار هم باش بازم

 آد یم نجایبهار ا یوقت

 گهیدباهم پرستوها



 زنن تا دور دورا یم بال

 ادشونیبه  اهیس سوسک

 پزه آش پشت پا یم

 

 نیو رنگ بایز

 و آزاد خوشحال

 گشت یباغ م در

 شاد یا پروانه

 بالش یجا ره

 دگر داشت یرنگ

 شاخک ناز دو

 سر داشت یبالا

 گفت یقصه م ای

 گوش گل ها در

 خورد یتاب م ای

 دوش گل ها بر

 کاش من هم یا

 بودم پروانه

 باغ و صحرا در

 گشودم یم پَِر

 سو نیرفتم ا یم

 رفتم آن سو یم

 یجست و جو در

 خوش بو های گل

 

 و دو و سه کی

 مدرسه زنگ



 و پنج و شش چهار

 است و ورزش بحص

 و هشت و نه هفت

 شده بدو رید

 ها تمام شد یلیتعط

 کلاس ها باز شد در

 باغ داش مدرسه

 و کوشش یسع محّل

 زمیعز معلمّ

 دوباره نمتیب یم

 تا ستیدارم دو دوستت

 تا ستیو صد دوب صدتا

 

 قلبم انگار

 آسمان است کی

 خوبم یبابا

 آن است دیخورش

 قلبم انگار

 است یدانه ماه کی

 او یازهمب

 ستیخواهرم ن جز

 قلبم انگار

 سبزه زار است کی

 شیبرا مادر

 بهار است مثل

 قلبم انگار

 بان است هیسا کی



 کس که خوب است هر

 آن است ریز در

 

 امام خوب کی

 امام ماه کی

 ستاره بود کی

 اهیشب س در

 یاو کس مثل

 نبود مهربان

 یکس یعل با

 زبان نبود هم

 قلبش از گرچه

 خاک بود جنس

 یچشمه ا مثل

 و پاک بود صاف

 نهیآ مثل

 ایر یو ب پاک

 نشانه از کی

 خدا رحمت

 او یها غصه

 من و تو رنج

 هر شبش شام

 خشکِ جو نانِ

 صبر بود کوه

 رنج و درد کوه

 تو روزگار با

 چه کرد؟ یعل یا



 

 بزرگم مادر

 است ییروستا کی

 ست قهیبا سل او

 ستیاو ب پخت دست

 خانه دارد در

 یدار قال کی

 گارشو ن نقش

 یغصه خال از

 مادر مانند

 مهربان است او

 گرمش دستان

 آسمان است کی

 کاش باشد یا

 در کنارم او

 ییآرزو من

 ندارم نیا جز

 

 مثل مادر گرفتم

 روزه ها را تمام

 سجّاده خواندم سر

 ربنّا را یدعا

 وقت افطار شهیهم

 کردن میپرواز دلم

 مثل فرشته یکس

 کردن میرا ناز  دلم

 شد پروانه می دلم



 رود کیمثل  نگاهم

 میها لحظه تمام

 از نور خدا بود پر

 

 جونم مامان

 بایز مامان

 دارم دوستت

 ایدن کی قدر

 من بهشت

 تو مادر ییتو

 یهَر کس زِ

 

 مهربون تر تو

 جسم من به

 یهمچو جان تو

 تو چون ییتو

 !یفرشتگان

 

 خانم درآمد دیخورش

 کنان برآمد سلام

 کودکان خوشرو یا

 دآم یوقت باز باز

 خانم طلوع کرد دیخورش

 کرد آفتابکرد و  آفتاب

 ها زد بچه ادیفر

 آمد هنگام

 یبا ما به باز آمد



 یهمباز کینقش  در

 کرد آفتابکرد و  آفتاب

 رو آب کرد خهایو  برف

 

 پدر در خانه آمد یوقت

 ما هم سر آمد یتنهائ

 میباز کرد شیرا به رو در

 میاو پرواز کرد یسو ما

 مدباز هم با خنده آ او

 کنان در خانه آمد 

 خسته بود از کار اما او

 کرد با ما یپرس احوال

 آورد یچا شیبرا مادر

 بابا در آمد یخستگ

 

 یکودک ادیبه  من

 کنم یم یباز لهیل

 گل و پروانه ها با

 کنم یم یباز خاله

 سلام غنچه را من

 دهم یپاسخ م گرم

 غنچه ها انیم در

 پرم یآهو م مثل

 ها اسی یبرا من

 ره گفته امستا از

 کاج ها یبرا ای

 پرنده گفته ام از



 دارم مادرم دوست

 از آن دیگو یا قصه

 یکودک یها دوره

 زمان خوبمان آن

 دارم گم شوم دوست

 کوچه ها انیم در

 کنم یکه پرواز ای

 قصه ها انیم در

 ها خاطره یکودک

 که مثل دفترند ای

 فیهامان لط یکودک

 لوفرندیگل ن چون

 

 گرم تابستان عصر

 ها پُر ز کودک چهکو

 است ییچقدر تماشا یوا

 گل کوچک میت فوتبال

 ادیفر یزنقطه ا رسد می

 روزیما شده پ میت یوا

 عصا زنان از دور یرمردیپ

 کند امروز غرغر می باز

 آید شلنگ آب می با

 بندد یآب م مانیرو

 شیپ یهم مثل روزها باز

 !خندد یو از دور م رفته

 دیگو یبه خنده م دوستم

 !مرد نیکند ا می یخوب کار



 گرمم بود و او آمد که چون

 را خنک تر کرد صورتم

 

 ستاره دارم کیمن \

 یآسمان آب در

 کنم من یم پرواز

 آسمان به در

 بایکه صبح ز یوقت

 رسد باز راه می از

 من امّا ی ستاره

 رود باز خواب می به

 در کنار تختم من

 ها به انتظارش شب

 به آسمان است چشمم

 راهشاو رسد ز  تا

 قشنگم ی ستاره

 بایزنان و ز چشمک

 دیمن دوباره بخش بر

 آسمان تماشا کی

 

 ام هیکوچه سا یتو باز

 رود کنار من می راه

 صدایساکت است و ب چه

 ندارد به کار من کار

 کوچه مثل من یتو او

 رود رود راست می می چپ

 در کنار من شهیهم



 رود دلش خواست می هرجا

 جو یافتد تو یم یگاه

 شود س خبر نمیک چیه

 رود می رونیب آهسته

 !شود تر نمی یا ذره

 

 زنه ریمون پ هیهمسا

 زنه یم نکیو ع ر،یپ

 روز منو کرد صدا به

 ایجونم ب زمیعز گفت

 پسرم تاج سرم گل

 فرستاده برام نامه

 برام بکش یزحمت به

 رو واسم بخونش نامه

 گرفتم من از او نامه

 و رو ریم زکردن میک یک

 دمش دیشدم سف سرخ

 جواب دادم یسر آخر

 سوادمیمنم ب آخه

 که دانش نداره یک هر

 ذره ارزش نداره به

 دیها درس بخون بچه یآ

 دیسواد بدون قدر

 

 موج و با باد با

 از دور آید می

 ادیداد و فر با



 و سرد یطوفان

 رنگ یخاکستر

 با ما امروز

 سر جنگ دارد

 دعواست، دنبال

 !اهویه نیا با

 ،یماه چارهیب

 .از او ترسد می

 

 دارند یآد مها شور و حال شتریب

 

 دارند یلیموبا کیکنار خودشان  در

 

 

 و پر شور و از همه آگاه است کوچک

 

 دوست من تلفن همراه است یطفلک

 

 

 یصدا، پنهان برم او را من بی یم

 

 یهر مهما ن یکجا هستم من تو هر

 

 و بهارم بهارم

 

 ارمیبا خود م 

 



 دیسف های شکوفه

 

 ه دارمتاز های گل

 

 شهیماه دارم هم سه

 

 شهیاول نیفرورد

 

 و خرداد بهشتیارد

 

 شهیآخر یماهها

 هیآشنائ یزنگ تلفن صدا یصدا

 هیخوش صدائ قیخلوت خانه ما رف تو

 

 دارم یرو من بر م یزند گوش تلفن زنگ می تا

 ذارم یرو من کنار گوشم م یگوش اقیاشت با

 

 ام یمنتظر صدا دیسلام بفرمائ بعد

 ام یامیپ کیو گفتگو عاشق  حرف یبرا

 

 هیخوب و ناز یبزرگ با خنده هاش صدا مادر

 هیدل نواز یاون صدا یمن صدا یبرا

 

 قصه قصه قصه یآ

 

 و پسته ریو پن نون

 



 کوچولو یبچه  به

 

 حوض نشسته کنار

 

 اون حوض پر از آب تو

 

 تاب خورنیم ایماه

 

 رنیو بالا م نییپا

 

 رنیتو آب راه م انگار

 

 ارویهما کوچولو

 

 دیحوض آب د ونیم

 

 به خنده واشد لباش

 

 دیبست و خند چشماشو

 

 سرخ کوچک یماه

 

 را نگا کرد کوچولو

 

 زد یآب چرخ ونیم

 

 کرد و شنا کرد شنا



 

 !یکه ماه گهیم کوچولو

 

 !یقشنگ و ماه چقده

 

 یزیو ملوس و ر سرخ

 یزیپاک و تم یلیخ

 

 دهیبته گل خر بهمامان جونم  

 باغچه کاشته کنار

 فتهیکج نشه ن ات

 شاخه چوب کنارش به

 دادنش گذاشته هیتک یبرا

 گل مامانم بته

 مون ستاره هیگل همسا مثل

 چهار تا غنچه داره سه

 شه یغنچه هاشون وا م اد،یکه ب صبح

 .شه یمن گرم تماشا م یها چشم

 رهنما نیشاه

 

 با هر دو بال کوچکش شاپرک

 زند یآسمان پر م انیم در

 ها اخهش یدر لابلا رود یم

 زند یها سر م تمام غنچه به

 ها شاخه انیاو از م پرد یم

 در کنار آب پاک ندینش یم

 پرد یهم شاد و خندان م یا لحظه



 بر درخت سبز تاک ندینش یم

 باغ یشاد است و در پهنا شاپرک

 محبت قلب او آکنده است از

 باغ یپرواز و همچون رو کند یم

 خنده است یها لبانش غنچه بر

 دممق دیجمش

 

 ام به خانه یروز

 ایقاصدک ب یا

 ام شود خانه تا

 خنده باصفا از

 یکه آمد یروز

 ام  کنج خانه در

 و خنده کن نیبنش

 ام  شانه یرو بر

 از میبرا آنگه

 ها بگو پروانه

 شوق کودکان از

 ها بگو خانه از

 از میبرا یشعر

 بخوان ها اچهیدر

 

 ام خسته درگوش

 ها بخوان لاله از

 من مگو چرا با

 یا خسته گونه نیا

 خنده را یدرها



 یا بسته نهیس بر

 یقاصدک غم یا

 یا بسته نهیس بر

 یقاصدک غم یا

 مانده است نهیس بر

 گونه خنده را نیک

 خانه رانده است از

 قاصدک پدر یا

 دیکه شد شه یروز

 نفس نیواپس در

 دیمرا ند هرگز

 دلم اش یدور از

 صدا یاست و ب تنگ

 رفته آسمان او

 ایعرش کبر تا

 قاصدک دلم یا

 با خداست وستهیپ

 ام نهیآنکه س با

 ها جداست خنده از

 ایقاصدک ب یا

 رو شوم خنده تا

 شاد یها قصه با

 روبرو شوم من

 که با تو من خواهم

 شب سفر کنم کی

 ها ابر غصه از

 گذر کنم خندان



 مقدم دیجمش

 

 دهیآسمان رس از

 دختر باد م،ینس

 یچه روز خوب خدا

 ما فرستاد یبرا

 ندیآ یآسمان م از

 ها دوباره فرشته

 بال هاشان یرو به

 سبد ستاره سبد

 دیکه ماه و خورش نیبب

 هم نشستند کنار

 (حضرت محمد)ص به

 فرستند یم درود

 اعلا نیافش

 

 خونه اطیتو ح من

 آب و دونه گذاشتم

 گنجشکا آب بخورن تا

 بخورن، دون

 کم خرده نون بخورن به

 زهیم زهیر گنچشک

 اطهیح یتو الآن

 !اطهیاحت یچه ب یاو

 خونه اطیح یتو

 آب و نونه دنبال

 کیو ج کیو ج کیج



 خوره یم دون

 خوره ینون م یها خرده

 واریدونه رو د ینم

 نهیگربه در کم به

 نهیب یاونوم داره

 خبر نداره گنجشک

 بلا طونیش ی گربه

 شکاره کیفکر  تو

 اطیح یتو رمیم منم

 اطیاحت یب یآها گمیم

 برو که گربه بپر

 نهیدر کم هالآن

 نهیب یتورو م داره

 زهیم زهیر گنجشک

 پشت بوم یپره رو یم

 زنهیاونجا هم پر م از

 آسمون یبه سو رهیم

 چاق تپلو ی گربه

 ویم ویم ویم گهیم

 من کجا رفت؟ یغذا

 زد و تو هوا رفت پر

 یدهکرد یطهماسب یمهر

 

 بند یرو بایز شال

 است زانیآو باز

 هم سرگرم باد

 با آن است یباز



 دهد یآن را م باد

 بند رخت یرو تاب

 پرد یم طانیش شال

 درخت یرو ناگهان

 سرش را سفت سفت کی

 به دست ردیگ یم شاخه

 کشد یآن را م باد

 است دهیمن ترس شال

 مان هیاز همسا دیبا

 نردبان رمیبگ من

 او را نجات دهم یم

 آتش نشان کی مثل

 راد رابعه

 

 و نوشتم نشستم

 مهربان است بهار

 ستوشده پر دلم

 آسمان است یتو که

 دمیو رس دمیدو

 ته دشت ،یا  چشمه به

 دییایزدم ب صدا

 تازه برگشت بهار

 داشت یدامن بهار

 ازشکوفه و گل پر

 داد  یحس تازه م و

 شعر فنج و بلبل به

 کند دل ما خدا



 از بهار باشد پر

 ما چون یها خنده  و

 انار باشد گل

 یملا محمد دیمج

 

 بودم بیس ردرختیز

 پروانه ها یپ چشمم

 

 در باد رفت یم یا پروانه

 در هوا بود یشعر انگار،

 

 گل داشت یبو میها دست من،

 دستم یآمد رو پروانه

 آرام ماندم صدا، یب من

 .شدم، آنجا نشستم یسنگ

 

 بردم شیخود را پ یها لب

 بالش را تکان داد پروانه

 خواستم او را ببوسم من

 .را نشان داد شیها بال او

 

 بودم بیدرخت س ریز

 از دستم جدا شد پروانه

 دیخورش شیرفت بالا، پ او

 .ذره از نور خدا شد کی

 یمیابراه جعفر

 



 سازمیدارم م من

 موشک کیذهنم  در

 بایساده هم ز هم

 خوشرنگ هم کوچک هم

 از صحرا رمیگیم

 عالم پروانه کی

 در موشک زمیریم

 گل هم پروانه هم

 را در دلها 

 چندان خواهد کرد صد

 را اینموشک د آن

 باران خواهد کرد گل

 علا نیافش


