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 ۱  حَالنََا ِِلَ  ََحََِِْ الْحَالِیَا مُقَلِّبَ القُْلُوبِ وَ الْأَبصَْارِ یَا مُدَبِّرَ اللَّیْلِ وَ النَّهَارِ یَا مُحَوِّلَ الْحَوْلِ وَ الْأحَْوَالِ حَوِّلْ

    
  از نسلی  و رندمعنادابسیار   آداب  این. شود می  دارد كه با آن در دنیا شناخته  هایی سنتّو   آداب  هر كشوری

كه دلیل  شوند میمخصوص برگزار   ما با آدابی  و مذهبی  از اعیاد ملّی  بسیاری. است  یافته انتقالدیگر   نسل  به

این   یادآوردن  به. ساز است و خاطره  لذّت بخش  ما  برای ها سنتّ  این  برپایی. هم دارند  خاصّی  و فلسفه

از   یكی. بخشد می  شورونشاط  انسان  و به شود میشادی   باعث  همواره  ،یادماندنی بهو   خوب  های لحظه

نوروز،  عید. عید نوروز است  باشیم، مراسم  داشته  در ذهن  همیشه توانیم می  ما  كه  و مثبتی  خوب  خاطرات

ما و  های جانما و  های دلدر  تواند میكه در طبیعت محسوس است،  این رویش همچنان. آغاز رویش است

  جیک جیکبنفشه،   های گلها و  عطر شكوفه .دما نیز خود را مجسم و نمایان كن پیشرفت روبهحركت 

  از آداب  و بسیاری  گرفتن ، عیدی شده رنگ  های مرغ تخم  و زیبایی  با عطر سنبل  سین هفت  پرندگان، سفره

داریم و با همراهی خانواده به وظیفه   فعّال  ما در عید كه شركت. دهد می  ما  زندگی  به  ای تازه  دیگر رنگ

اولین  2. به قرآن مراجعه كنید هر گلبرگداخل  نام سوره و شماره آیهبا توجّه به اكنون . كنیم میخود عمل 

  آشنا شوید؛ یقرآن سین هفتد تا با یسیونب گل دستهر ه ریآیه را ز كلمه

 
 های كلمه هر گلدانداخل  های حرفبا  3 .آشنا شویم خود در روز عید یفاوظهفت مورد از با حالا 

 عبارت است از؛ ها وظیفهاین . قرار دهید ها چین نقطهخالی  درجاهایمناسب بسازید و به ترتیب 
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 :نامه پاسخ

 بما صبرتم فنعم عقبی الداّر علیكم سلام: 24سوره رعد آیه -۱ 

 سلام قولا من ربّ الرّحیم: ۸۵سوره یس آیه -2

 سلام علی نوح فی العالمین : ۹۷سوره صافات آیه -3

 سلام علی ابراهیم: ۱۰۷سوره صافات آیه -4

 سلام علی موسی و هارون: ۱2۰سوره صافات آیه -۸

 سلام علی آل یاسین: ۱3۰سوره صافات آیه -۶

 سلام هی حتّی مطلع الفجر: ۸سوره قدر آیه -۹

 

 . ترها بزرگ  دیدن .1
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   .عیدی  دریافت  هنگام  ترها بزرگو تشكر كردن از    قدردانی .6

 .«سبز بختیو   سرافرازی، سربلندی، سرور، سرَوَری، سعادتسلامتی، »از؛   است  عبارت  یكدیگر، كه  برای  خوشبختی  سین۹آرزو كردن  .7

 

 :پانویس

حوّل »: فرماید میاست که  توجه جالب، این فقِره خوانیم می، در هنگام تحویل، همه هرسالکه در آغاز  دعاییدر این  .۱
ما را به بهترین  کند مینیکی، حال نیکی برسان؛ به پروردگار عرض  روز بهفرماید ما را  نمی. «حالنا الی احسن الحال

ها  ی عرصه همت والای انسان مسلمان همین است که در همه. برسان ها وضعیت، به بهترین روزها، به بهترین ها حال
 ؛۸۲۳مفتاح الجنان، علامه مجلسی، ص  -زاد المعاد  .ها دست پیدا کند به بهترین

نَةِ کَثیِراً، وَ قَالَ بَعْضُهُمْ بقِِرَاءَتهِِ وَ رَوَوْا فیِ غَیْرِ الْکتُُبِ الْمَشْهُورَةِ قرَِاءَةَ ا الیِ عِنْدَ تَحْوِیلِ السَّ عَاءِ التَّ ةً  ۸۶۳لدُّ لَ : مَرَّ یَا مُحَوِّ
لْ حَالنََا إلِیَ أحَْسَنِ الْحَالِ  هَارِ یَا یَا مُقَلِّبَ الْقلُوُبِ وَ الْْبَْصَارِ یَا مُ : وَ بِرِوَایَةٍ أخُْرَی. الْحَوْلِ وَ الْْحَْوَالِ حَوِّ رَ اللَّیْلِ وَ النَّ دَبِّ

لْ حَالنََا إلِیَ أحَْسَنِ الْحَالِ  لَ الْحَوْلِ وَ الْْحَْوَالِ حَوِّ  .مُحَوِّ
، حال ما را به بهترین حال ها حالها، ای تدبیر کننده شب و روز، ای تغییردهنده سال و  ها و دیده قلب کننده دگرگونای 

 .تغییر ده
ای  العظمی سیدعلی خامنه الله حضرت آیت، پیام نوروزی (اعمال عید نوروز) ۲۲۲باس قمی، ص ، شیخ عالجنان مفاتیح
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