
 اشعار موعهمج

 س و   ب ه تم ا  اکا ار    د،ی  آ یم انیسخن از اشعار کودکانه به م اتیدر ادب یوقت

 اکتد میو کمتر اتفاق  کند یم دایخاص سوق پ  و اشعار سندگانیشاعران، نو

 ن ده یگذشته، حال و آ  هنرها یدهنده تمام که سرآمد و شال  به سمت هنر

ک ود    ک ه  آنکه قب ل از   رای؟ زدهنده . چرا شالمیکن دایپ شیهمه جوامع گرا

  گ ذار  هی  پا ین  ی. اکا ار از زم ان جن  کن د  یحس م   ندیرا به چشم به ب  زیچ

ک ه از   یو کلم ات  نش یند  میکه بر دل مادر  یها با احساسات حس نیو ا شود یم

. هنگ ا  تود د قب ل از    کن د  یم   دای  انتقال پ نیبه جن شود یم  زبان مادر جار

 کن د،  یشود بازهم ابتدا حس م   شناآ ایز و با دنبا ایچشم کود  به دن که این

  . ب را ش ود  م ی س اخته   ه ا  ییدر لالا رؤیاهایش ردیگ یو اکاار شال م شنود یم

تص ور ک رد.    ش ود  یرا نم   یکودکان در قادب اشعار کودکانه، زمان اتیشروع ادب

گرکته و در هر زمان ه م   شال نیخلقت انسان در زم نیاز اود دیشروع شا نیا

 یبلاه ازنظر شال یینه ازدحاظ محتوا هایی دگرگونیط جوامع، یحالات و شرا بنا به

 اتی  اس ت. ادب  اکت ه یگوناگون هم ظه ور    ها باشد که به شال رکتهیصورت پذ

 رونی  تره ا ب  کودکان در قادب اشعار کودکانه که معم ولا  از زب ان و اکا ار ب زر     

  د. از م ا ادا باش   نیریش    اریبس    ب را  ح ال  نیسخت و درع دیشا دیآ یم

دو کلا  کودکانه است.  انیتر از ب ساده اریبس یچنان آن بانهیکلمات اد  تعداد

  اس ت ک ه در بان ش اش عار کودکان ه ب را       ازی  ن نی  ب ر ا  یمجموعه س ع  نیدر ا

  دهی  و ب ه د   آور را جم ع  ب ا یکود  و نوجوان اشعار کودکان ه ز  یسن ها  گروه

 .میبرسان زیعز انیمرب
 



که قصد استفاده از اشعار  یدوستان مرب شعار در قادب کودکانه:استفاده ا آداب

 :دیحتما  توجه کن ریز  ادآوریو  هیمجموعه رادارند، به چند توص نیدر ا

 .باشد  ا شده نگاه کاملا  حرکه یارائه اشعار سع در .1

 .دیاشعار را از ابتدا مرور کن نیا بار شیوقت  هرچند .2

 .شود  جدا  خوددار  است که از اشعار تارار نیبر ا یسع .3

 .شده اشعار حتما  بامفهو  و بامعنا باشند یارائه اشعار سع در .4

 ش وند  یمختلف دوباره، سروده م  ها صورت اوقات به یاشعار کودکانه گاه ادبته

ک ه در اش عار کودکان ه      ا هی  ق ول از ص ورت اود   نق ل  شی  صورت حتم ا    نیدر ا

 ن ه یزم نی  . در ادی  ایب یحیوض  ش ده، ت  ارائ ه  دی  شده و بعد با شال جد نوشته

انج ا    یخصوص   ا ی  پ قی  بلا ه از رر  ش ود،  یدر متن داده نم  تذکر گونه چیه

ج دا   یو ه د  اص ل   ریاست که از مس   یتوجه به تذکرات کما نیبنابرا ردیگ یم

و ... داش  ته   گ  ریمرب  در ش   ن والا  ک  ار میو ب  ا کم  ش ه  م بت  وان مینش  و

موضوع  نیخودشان در ا  بالا بانهیاد  نرکه با ذوق ه یانی. از همه مربمیباش

مجموع ه   نی  . در اشود ی... تشار ... تشار ... و تشار م کنند یشرکت کرده و م

ک ود    یسن ها  گروه  است که در بانش اشعار کودکانه برا ازین نیبر ا یسع

 .میبرسان زیعز انیمرب  دهیو به د  آور را جمع بایو نوجوان اشعار کودکانه ز

 

 اخد عشق

 است ا  قلعهخدا  عشق

 میو امن و عظ محام

 اکتیدر آن راه  هرکه



 میشد از ترس و ب حفظ

 در آن دیایکه ن هر

 شود و جان دهد گم

 عشق خدا قلعه

 دهد مانیا قدرت

 

 لاکپشته  آقا

 چقدر درشته چشماش

 و چوب دستشه عصا

 به سر گذاشته کلاه

 سلا  بچه ها گهیم

 اومد  خبردار من

 فتیک  از تو برو

 بردار تویرنگ مداد

 زرنگ بره

 قشنگه یلیدار  خ  ا بره

 بلا زبرو زرنگه طونویش

 بع انهیم یتو صحرا ه رهیم

 بع انهیم یسبزه ها ه  رو

 بع بع بع

 بع بع بع



 دش دش یحاج

  دش دش رو بلند یحاج

 ؟ خوریم یچ

  قند نون

 من کو؟ مال

 برده یشیپ

 نمیرو بب ییشیپ اگه

 نمیچیدمشو م سر

 مادر چشم

 مادر   چشما وت

 د یخود  رو د عاس

 مادر  رو  چشما

 د یدکتر  کش تو

 بود نهیآ هی مثل

 بود  دایاون تو پ من

  اخه چطور اما

 چشم اون جا شد  تو

 بزن ادیکر یحساب

 بزن و باد بزن باد

 اومد، داد بزن مهمون

 بوست کرد یکس اگر



 بزن ادیکر یحساب

 کن هیگر ن،یزم  خورد

 رو محام باوب درها

 رو پرت کن وساتعر

 کن خوب خوب  دجباز

 ، دیکه شن زایچ نیا

 ولاستیمن ه حر 

 چشم، یبهم بگ اگر

 من با ماست خورمت یم

 پونه گل

 لالا گل پونه لالا

 بابونه  بایز گل

 رهنیاز بر  گل پ بپوش

 تابستونه هواگرمه

 رهیت لالالالاشب

 رهید گلبر  من! بخواب

 خوابن ایماه تمو 

 ؟رهیگ یخوابت نم چرا

 مهتاب ازاون بالا لالا

 وحالا نهیب یتوروم

 طونیش  بچه  نیگه ا یم



 پس چرا لالا؟ نگرده

 تابه اون دو را یره م یم

 تپه ماهو را  رو به

 دهیگل که خواب  رو به

 بچه زنبورا کنار

 لالا لالالالاخبر

 کصل سفر لالا شده

 اومد یایرکت و  یای

 به درلالا لالاچشما

 لالالالاخبراومد

 از سفر اومد پرنده

 بال وپرش واشد یای

 بال و پر اومد یب یای

 گذرگاه

 گذرگاهه ایلالادن

 که کوتاهه یگذرگاه

 مونده یایرکته  یای

 الان تو راهه یای

 پونه لالالالاگل

 ابونهیخ شی ایدن که

 اومد یایرکت و  یای



 !دونه یکس نم چیه چرا؟

 تازه لالالالاگل

 شبها چشم تو بازه که

 ز رنگهپر ا ایدن نیبب

 پر از رازه ایدن نیبب

 و روشن یجا مهتاب هی

 روزن یو ب شیجا تار هی

 جا صحرا و خارستون هی

 جا گلشن هیجا باغ و  هی

 ییلالالالالالالا

 ییما  خونه  چراغ

 ترسم یاز شب نم گهید

 ییبایتو ز یمهتاب تو

 ییلالالا ییجا نیا تو

 ییلالالا ییما گل

 شمیتا ابد پ یبمون

 ییلالالا ییجا  نر

 پر از رنگه ایلالادن

 جا جنگه هیجا صلحه  هی

 که آشوبه لالاهرجا

 و تنگه نهیغمگ دلا



 پر از نوره ایدن لالا

 از عشقه پراز شوره پر

 ینیب یتو م یگاه یود

 دوره گهیاز همد دلا

 لالاشب تاره لالا

 دارهیب بیس درخت

 همه سرخه بایس دپ

 !انگار تب داره درخت

 سنبل لالالالاگل

 گل وونیا  تو نشسته

  رور نیکه ا هواگرمه

 کرده تن بلبل عرق

 گند  لالالالاگل

 همه مرد  لالاخوابن

 ازشهر خواب امشب نترس

 شه گم یاونجا نم یکس

 صدپر لالالالاگل

 مادر لوکرین گل

 خنده یآرو  که م بخواب

 وریشهر  بایز شب

 غربت غبار



 گفتنِ اسمت واسة

 بهونه دار  صدهزار

 اتبه دست دنِیرس تا

 بهونه دار  قطار هی

 ،یرکته باش یوقت اما

 !چه صدهزار تا ،یای چه

 منتظر من  چشما

 ایدر شه یم ه،یگر شه یم

 دستا   مونده رو حالا

 خارره از تو سبد هی

 که  ا دلِ گرکته با

 و تنها شده از نو تش

 غبار غربت  سرد

 تن من  رو نهیش یم

 کابوس، مث مرگه مث

 !موندن من تو یب روز

 دیسف شخرگو

 تما  کاغذها  دیسف بر

  دیخرگوش سف ریتصو

 است پنهان

 را یقاصدک که



 پر از بر   زارها پنبه در

 کند یم دنبال

 یاکرم نیادد جمال
 

 یکتان قلب

 را تو

 دوست دار  ا  یقلب کتان نیهم با

 ینیب ینم

 ا   ا پنبه  بازوها که

 در چنگت درزند یم رور چه

 شدن اشش را جمع ای

 میها چشم یآب ةدا پشت

 تو یادیخ یبه ب رهیخ

 ،یکه خواب ها شب

 کنم یم نگاهت

 دانست یتو هرگز نخواه و

 بر  یصورتم را کرو م چگونه

 گرمت  ها نفس انیجر در

 چگونه و

 عاشقانه کلمات

 دهانِ دوخته نیپشت ا در



 کنند یم ا  خفه

  هارست ترجمه هدا خداداد دیوید

 به جنگل سبز سلا 

 یآسمان آب به

 خندان  ه هاغنچ به

 یروز آکتاب به

 به هر ستاره سلا 

 ابر پاره پاره به

 که از خا   دانه ا به

 دوباره درآمده،

 به هر دل پا  سلا 

 دیهر دل پرام به

 به آن شب تار سلا 

 دیعاقبت شد سف که

 ایبه دشت و در سلا 

 به کوه و صحرا سلا 

 ماهِ  به رو سلا 

 باصفا  ها بچّه

 خوا  بخوابم یم

 نمیبب ینگر خواب

 اها یرؤ تو



 نمیبب یقشنگ باغ

 تو باغ بر 

 نمیگل ها بش ونیم

 دسته شو هی

 نمیمادر بچ  برا

 گلم رو دسته

 گلدون بذار   تو

 دار  برش

 ار یمادر ب  برا

 نهیب یمامان گل منو م یوقت

 نهیش یم شمیپ ادیم

 زکم،یعز گهیمن م به

 ناز ِ کوچام   بچه

 ،یگل خودت

 یو سنبل اسی   شاخه

 گلت درد نانه ستد

 ؟ دیمن گل خر  برا

 مامان جونم گمیم منم

 جون مهربونم مامان

 د ید ایگلارو تو باغ رؤ من

 د یدسته شو به خارر تو چ هی



 گفت کتاب  شاعر

 مهربان  اری هست

 و خاموش ساکت

 انیب خوش اما،

 ها دارد کتاب قصه

 ماندگار  ها قصه

 دارد کتاب پندها

 ادگاریگذشته  از

 ما ییِّتنها اری

 مهربان  اری هست

 یها دارد ود حر 

 زبان یاست و ب ساکت

 و دو و سه شی

 مدرسه  تو

 میدیدو یم

 میدیخند یم

 میکرد یم  باز

 میکرد یم  شاد

 شد یگر  م یای

 خرگوش یای اون

 و کلاسُ درس



 کراموش میکرد

 میدیزنگ شن  صدا

 میدیکلاس دو  سو

 مینشست ماتین  رو

 میمشق خوب نوشت هی

 ؟ییجون کجا هپروان

 کصل بهاره باز 

 بایز  از گلها پر

 سبزه زاره دامن

 پر بزن ایب باز 

 همه گلا سر بزن به

 خوا  نگات کنم یم ایب

 به سر تا پات کنم نگا

 یرنگ  اون بال ها با

 ؟یچقد قشنگ یدون یم

  قاصد بهار تو

  سبزه زار عروس

 ا  کنار نشسته

 امروز مادربزرگم

 دیاو به من بگو تا

 روزیاررات دخ از



 نیریش  قصه ها از

 نیریروزگار د از

 یجوان  دوره  از

 یزندگان بهار

 که رکتند یمردم از

 که ماندند ادهای از

 یعشق و مهربان از

 یو خوشزبان یخوب

 دارد مادربزر 

 تیپر حاا نهیس شی

 زمانه  باز از

 تیکند شاا ینم

  دهارد یرهماسب  مهر

 غنچه ها را دوست دار  من

 را دوست دار  ها پروانه

 کوچش را که دارد شوق پرواز گنجشش

 آن نگاه مهربانش دوست دار  با

 درخشان دیماه و خورش من

 آسمان را دوست دار  نیا  پهنه  بر

 خوشبو  بایهر گل ز من

 در دشت و دمن را دوست دار  دهییرو



 کهاشان را دوست دار  من

 کمان را دوست دار  نیرنگ

 و رقص موج جوشان ایدر

 ساحل و بر ماسه ها را دوست دار  بر

 هر شهاب و هر ستاره من

 پاره پاره  ابرها آن

 آسمان را دوست دار  انیم رقصان

 بایز باستیما ز  ایدن

 بایز  ایخادق دن من

 مهربان را دوست دار  پروردگار

 گل خوش رنگ شی

 خوش بو بود که پنج تا گلبر  داشت و

 را باد بُرد یاودّ

 خورد  را بز یدوّم

 پژمرده شد یسوّم

 شد و مُرد ریپ یچهارم

 مانم یگفت من م یپنجم

 دانم یرا هم خوب م راهش

 ر  تو خا ، کنار آب و دانه یم

 زنم جوانه یشم، زود م یم شهیر

 شم یشم، گل م یبوته م شی دوباره



 شم یبلبل م قیشم، رک یم خوشبو

 رحماندوست یمصطف

 پسر  جون منه گل

 کنه یکجا پار  م نویماش

 ابونیخوب تو خ  جا هی

 بابا جون نهیبب تویشاد

 خر  یگرونه م گل

 خر  یگرونه م سنبل

 کاکل داره پسر 

 خر  یگرونه م کاکل

 و پونه ریو پن نان

 گل دار  تو خونه هی

 گل که مهربونه هی

 چش بزن نه چونه نه

 بمونه شمیخوا  پ یم

 پسر  که خوشگله گل

 تو خونه مشاله کارش

 کنه یم  خونه کوتبال باز تو

 زنه یزنه داد م یم گل

 نداره اریداره و  توپ

 نداره  کار  باز جز



 ره یشه باشگاه م یم بزر 

 رهیگ یم اریخودش   برا

 تق تق تق بر در زد تق

 آمد رونیاز ب بابا

 در را وا کرد  رکتم

 کرد  دایرا پ  شاد

 د یبابا را د یوقت

 د یاو را بوس  کور

 آمد نان آورد بابا

 ن آورددبخندش جا با

 آمد به به به بابا

 قه قه قه دیخند مامان

 او روشن شد خانه با

 شمع و ما پروانه او

 

 ... لالا گنجشش

 لالا ... سنجاب لالا گنجشش

 دوباره ... مهتاب لالا آمد

 ی... لالالالائ یلالالالائ

 ی... لالالالائ یلالالالائ

 دیزود خواب گل



 شهیهم مثل

 ساکت قورباغه

 شهیب دهیخواب

 ی... لالالالائ یلالالائلا

 ی... لالالالائ یلالالالائ

 لالالا جنگل

 لالالا برکه

 بر همه خوش شب

 صبح کردا تا

 ی... لالالالائ یلالالالائ

 ی... لالالالائ یلالالالائ
 

 و ودستون ادستون

 زمستون زمستونه

 هوا دوباره سرده

 بارهیم شیو ت شیت بر 

 ودستون ادستونو

 و بر  بارون سرما

 اههیس اهیتار شب

 هنوز تو راهه باباش

 ودستون ادستونو



 خدا برسون باباشو

 خندهیم ادیکه ب بابا

 بندهیدرا رو م سرده

 

 نیواچ نویهاچ نیج نیج نیچ

 نیبچ نویهفت س سفره

 اریوردار و ب سنجدو

 ساه ها بزار کنار

 بده و سماق بده ریس

 سرخ چاق بده بیس هی

 جاش کجاست نهیو آئ یماه

 گ ماستسفره قشن تو

 نیخوب و نازن قرآن

 نیسفره مون بش  بالا

 میبا هم دعا کن حالا

 میخدا خدا کن خدا

 مهربون ما  خدا

 بده به بچه ها  شاد

 به بزرگترا بده عمر

 بده به ما یسلامت

 شد دهیچ نیو همچ همچون



 شد دهیچ نیهفت س سفره

 

 شی شی شی

 گر   پتو

 دو دو دو

 نر  تشش

 سه سه سه

 ابر بادش

 شهیم یچ چهار

 گر  مادر بوسه

 ریبخ سب

 مادر ریبخ شب

 ریبخ شب

 مادر ریبخ شب

 یهمه مهربون نیا با

 لا لا لا خوابمیم من

 نمیبیخوشگل م  خوابها

 صبح زود کردا تا

 خوشگلم ریبخ شب

 ناز گلم ریبخ شب

 

 برو تو رختخواب بپر



 بخواب ریشده زود بگ رید

 رختخواب بخون دعا تو

 دعا دیبه ام بگو

 ینیخوب بب  خوابا تا

 ینیخوابت بچ  تو گل

 شهیصبح م ینیکه بچ گل

 شهیشو مثل هم داریب

 

 بخوابه خوادیم کوچودو

 تو رختخوابه کوچودو

 خندهیکروکر م یگاه

 بندهیچشاشو م یگاه

 دارهیهنوز ب اما

 چشم انتظاره هنوز

 ادیباباش ب منتظره

 خوادیحالا باباشو م کوچودو

 

  ول کن لا لا لا روزوید

  امروز ها ها ها لهیتعط

 بسه  کار کرد یو دو سه هر چ شی

 نه مدرسه  و دو سه نه کار دار شی

 روز استراحنه روز



 هیقشنگ باز روز

 هینشاط و شاد وقت

 هیکه چه روز ناز  وا

 روز هفته مثل گل هر

 یشیزود از خواب پا م صبح

 و تلاش و مدرسه درس

 یشیکله پا م گهید شب

 زوز استراحته روز

 

 ار کن چوناه بهار آمدهسبز ک سبز

 سبزه به بار آمده نیزم  همه جا در

 سرخ کار کن رنگ گل سرخ و زرد سبز

 قشنگ بهار آمدو هنگامه کرد کصل

 نیبب ایدر یرنگ آب کار کن آب به

 نیبب ایآسمان چادر دن نیا یآب

 دیو سبزو سف یزردو کبود آب قرمزو

 دیهمه را آکر نیخدا دربهار ا دست

 دار آسمان نهیگ آئرنگ رن نیزم  رو

 کمان نیزند جلوه رنگ تیبه رو خنده

 

 نیهفتا س نیس نیس نیو س نیس نیو س نیو س نیس

 نیتش تش بچ نهارویهم س کنار



 دیع  بهار بو  بو یچه بوئ به

 دیبازد دویبه د میریاومده م دیع

  دار یبگو چه آرزوئ نیکنار هفت س  شده بهار هوا

 دار  که گلا وا بشن آرزو

 شنیخور بهار شده وا من غصه

 بشن بایدار  همه درختا ز آرزو

 شنیشده و درختا سبزو شاوکا م دیع

 باشه صلح باشه جنگ نباشه  باز  دار  همه جا آرزو

 و تفنگ و بنگ بنگ نباشه توپ

 قشنگتر بشه یلیما خ  ایدن میکن دعا

 بهتر بشه یزندگ دیبهار و مثل ع مثل

 

 پونه نعنا پونه گل

 هچه مهربون خدا

 داده  بچه ا هیمن  به

 داده  داده غنچه ا گل

 قشنگه پسر  یلیخ

 زرنگه پسر  زبرو

 مامانو خندونهیم

 بابا رو خندونهیم

 میخندیباهم م یوقت



 میانیخدارو م شار

 میخندیباهم م یوقت

 میانیخدارو م شار
 

 

 و گلدون و شار گل

 پدر ادی یراه دور م از

 مثل منه پسر 

 دوخته به در چشماشو

 

 نه ونه ونه دیو سف دیسف

 نه ونه ونه دیو سف سرخ

 تازه دختر  گند 

 نازه دختر  سبزه

 تازه پسر  گند 

 نازه پسر  سبزه

 بهاره دختر  سبز

 نداره دختر  همتا

 بهاره پسر  سبز

 نداره پسر  همتا

 بر  نه زمستونه نه

 سرما نه تابستونه نه



 زهیزرده نه پائ نه

 زهیتم هیبهار

 زهیم زهیر سبزه

 زهیهمه عز شیپ

 

 نداره یدار  کَس  دختر

 نداره چاسیاون ه مثل

 اههیس نیبب موهاشو

 قشنگه، ماهه چشماش

 بلنده نیبب قدشو

 خندهیم انهیم یداد

 

 بلنده  به به چه ساقه ا به

 مثل قنده نهیریش  ا وهیم چه

 داره گل داره شاخه

 شاخه ها دونه بلبل داره رو

 خورهیداره آب م شهیر نیزم  تو

 قارو قارو قار کلاغه

 خورهیشاخه هاش تاب م رو

 دهینگو سفره روز ع درخت

 دهیآکر  نجوریا یک درختو

 خوب ما  خدا خدا



 تمو  بچه ها دوست

 

 (صمحمد )نور خدا  ...خوب ما غمبریپ

 (صمحمد )رهبر ما ...راه مرد   چراغ

 (صمحمد ) ای مییگو...شهیکودکان هم ما

 میتو هست رویپ ما

 محمد یعل صل

 کود  مسلمان  ا...محمد رویپ  ا

 مانیو ا نیاز نور د ...تو پا  و روشن  قلب

 باشد خدا و قران ...نگهدار تو  اروی

 محمد ای تو، بگو

 محمد یعل صل

 

 با من ناآشنا

 ؟یآشنا هست ای

 بزن با من یحرک

 ؟یکجا هست اهل
 

 گاه ، بلند یگاه

 یقد هست کوتاه

 یبگو خوب آخر

 ؟یآناه بد هست ای



 

 من  پا پا به تو

 یروز در راه هر

 ندانستم آخر

 ؟یخواهیمن چه م از
 

 به دنبادم یگاه

 یجلو هست یگاه

 میپاها ریدرز

 یودو هست یگاه
 

  دیکار تقل در

 من  کارها از

 تو  گذار یم پا

 من  پا  جا در

 

 آن خبر را د یشن یوقت

 کرد  هیغصه و غم گر از

  ابر بهار شی مانند

 کرد  هیو نم نم گر آرا 

 

 قاب عاسش سو  به تمرک

 صورتش را ناز کرد  یه



 گرید اباریعاس او  با

 درد دل آغاز کرد  من

 

 کرد  که آن روز یم احساس

 کوچش غصه دارند  ددها

 نندیها اندوهگ پروانه

 سوگوارند خشیم  گلها

 

 آن خبر را د یشن یوقت

 شد ددم از غصه و غم پر

 ابر شیمانند  من آنروز،

  کرد هیصبح تا شب گر از

 رزادهیاحمد م دیس

 

 دحظه ببند چشم خود را شی

 

 ینیآشنا بب  قصه ا تا
 

 قشنگ کربلا را انیپا

 

 ینیدختر کربلا بب از
 

 که دختر آنجاست نیخوب بب پس

 



 سر پدر نشسته  بالا

 

 داستیدرزش شانه هاش پ از

 

 که به حنجرش شاسته یبغض

 

 که چقدر کوچش است او یگقت

 

 دبه خا  از غم و در اکتاده
 

 آمد او را یم یکاش کس  ا

 

 کرد یبلند م نیزم  رو از

 

 ادامه اش را نیتو بب حالا

 

 نجاستیقشنگ قصه ا انیپا

 

 است نیادامه حس زین او

 

 که خودش چگونه برخاست  دید

 

 به جنگ دشمنان رکت برخاست

 

 بار خودش بدون بابا نیا



 

 دیبگو گرانیبه د برخاست
 

 بلند کربلا را ادیکر

 ادمیدر خ کند یم گل

 محال است دیکه شا  کار

 سال ماه محر  هر

 سوال است نیذهن من ا در

 

 محر  دوباره ایآ

 دیآ یخون و آتش م با

 بار عباس نیا که این ای

 دیآ یمشش آبش م با
 

 از جواب سوادم ریغ

 ندار   ازیو ن نذر

 بار هم مثل هرسال نیا

 دوار یام اریبس

 

 که دست اباادفضل دیشا

 ماندتنها ن امسال

 ددم کربلا را دیشا

 بخواند گریجور د شی



 

 شود شمر مانیپش دیشا

 شمر بودن کشد دست از

 غیدب ت  به جا دیشا

 آن تن کشد دست  رو بر

 

 کربلا را یود دیشا

 خواند ین  باز هم رو دل

 هم تشنه شد آب امسال

 حسرت کودکان ماند در

 

 بار هم مثل هرسال نیا

 کشم دست یکار خود م از

 دیایب  روز که این تا

 است نیکه مثل حس  مرد

 

 خرمشهر  ها بچه

 زهرا ای  ها بچه

 خاکستر  ها بچه

 عاشورا  ها بچه

 

 گهواره  ها بچه

 ییلالا  ها بچه



 بابا جان  ها بچه

 ...ییآ یبه خانه م یک

 

 نشافته  ها غنچه

 ها چشیزخم پ بر 

 خانه شی اطیح در

 عروسش ها هیگر

 

 نشست آن روز یموشا

 بن بست  ا کوچه  تو

 دیبه خون غلت «راهره»

 هست اد یهنوز  من

 

 زود یقشنگ لاده

 سرزد ن،یدل زم از

 مادر شینگاه  در

 پرنده پرپر زد شی

 

 رسد از راه یکه م شب

 ستین دایستاره پ شی

 نجایپرنده هم ا شی

 ستیگلها ن  آشنا

 



  باز یب  ها کوچه

 دبخند یب  ها خانه

 خرمشهر  ها بچه

 ...مانند یب  ها بچه

 هنرجو دیحم

 

 مونس خوبم  ا

 همد  ددسوز  ا

 من را ییتنها

 هر روز یکن یم پُر

 

  ات دار نهیس در

 نیریقصّه ش صد

 قصه ات شاد است شی

 نیقصه ات غمگ شی
 

 بر  بر  تو در

 گلهاست یخوشبوئ

 موج است یتاب یب

 استیدر یبائیز

 

 !دوست  کتاب، ا  ا پس



 دار یکه ب امشب

 بان با من صحبت

 وستت دار د چون

 رزادهیاحمد م دیس

 

 است دهیمن خر  برا هیهد شی

 خواهر من ژه،یمن روزید

 است یعروسش قشنگ هیهد نیا

 و بلوز و دامن رهنیپ با

 

 قشنگش ییرلا  موها

 بایاست و بلند و نر  و ز صا 

 هست شیدرشت و آب چشمان

 ایدل بزر  در همرنگ
 

 عروسش جا که نشسته ا ، هر

  نشسته در کنار آرا 

 او را شهیخندد و من هم یم

 دوست دار  ژهیمن مانند

  حمزه ا رودابه
 

  با شاد زییپا



 راه دور آمد از

 دیکوچه مان را د تا

 خشاش زد ادکعهی

 

 دحظه شی انگار

 گرکت آتش قلبش

 و قلم مو هم رنگ

 از دستش اکتاد

 

 گوشه چشمش از

 شبنم شیخورد  قل

 گوشه شیرکت  او

 کم شیکند  هیگر

 

 که  ارآن چن کو

 بود نجایسال ا هر

 پر بر   دکتر او

 بود بایز اریبس

 

 داشت او دل داشت جان

 کرد یرا صدا م من

 گفت رنگم کن یم



 زرد ای  قهوه ا با

 

 او  به جا حالا

 است یمانیبرج س شی

 غول نیدل ا  تو

 ستیسنگ و آهن ن جز

 

 چنار  را  آر

 دانم یخورده م او

 رو  جنگل یم من

 !مانم ینم نجایا

 کشاورز اصرن

 

 که من  شعر نیباتریها ز بچه

 شماست  بایا ، دبخند ز خوانده

 لاوازها نیبهتر ادمیخ در

 شماست  و غوغا ادیو کر خنده

 

 دیکن یم  که باز یها وقت بچه

 کشد یمن هم با شما پر م قلب

 کلاس در کوچه،  تو خانه،  تو

 کشد یدر جمعتان سر م هرکجا

 



 نیاست ا نیا بچه ها، میآرزو

 شد  یشد باز کود  م یم کاش

 با شما در کوچه ها د یدو یم

 شد  یشد باز کوچش م یم کاش

 

 ها در آسمان شعر من بچه

 دیروشن شهیهم  دیخورش مثل

 از من نخواهد شد جدا ادتانی

 دیشما سرچشمه شعر من چون
 

 هر شب و روز من است  آرزو

 امسال و هر سال شما  شاد

 که من  شعر نیباتریها ز بچه

 مال شما یا  در زندگ گفته

 اعلاء نیاکش

 

 دوست دار  مثل باران من

 ببار  ایدن نیا  هرجا

 شُرشرُ هر دانه باران با

 گل و گند  باار  هرجا

 

 دوست دار  شُرشُر من من



 هر دره باشد یقیموس

 روشن من  آوازها

 هر بره باشد ییلالا

 

 گند   دوست دار  بو من

 چدیبپ ایدن سرتاسر

 دشت و باغ و جنگلکوه و  بر

 چدیاز گلها بپ باتریز

 

 شب دوست دار  بچه ها، من

 نندیخوش باران بب خواب

 باغ سبز باغهاشان در

 نندیآسمان گند  بچ شی

 خدا دوست احمد

 

 گنده یداره م بیس هی

 خنده یباز  م اما

 طونیکر  شاد و ش هی

 تو دل اون نشسته

 شده بانمش کرمه

 !ده قلقلش یم بویس

 



 داستص یب خانه

 ها به لانه رکته اند جوجه

 

 نان کنار حوض  ها  خرده

 زده خی

 

 صداست یب خانه

 زده خی آب

 

 سرد کاج  شاخه ها  بلا لا

 زده خی سار

 

 کنار حوض آدمش

 است ستادهیا

 

 من  به دستها آدمش

 کند یم نگاه

 

 مهربان آدمش  دستها

 حوض کنار

 زده خی

 

 صداست یب خانه



 پرنده

 است رکته

 

 کوچش پرنده  پا  جا

 بر   رو

 زده خی

 

 قاب قشنگ در هم در قاب، باز

 یکن یبابا را تماشا م عاس

 خاررات رکته را ناهیا مثل

 یانیم دایقاب پ نیدل ا در
 

 ددت تنگ است دانمیم خوب

 یکن یباران م سیرا خ صورتت

  مرا با خنده ا ینیب یکه م تا

 یکن یات را زود پنهان م غصه
 

 نده بودکه بابا ز یآنوقت آه،

 تازه داشت  ز  و بو تیها خنده

 ما بود سمت آکتاب خانه

 اندازه داشت یب  ها یمهربان

 

 از آن چشمها ردیگ یددم م من



 و باران خورده ات سیخ  چشمها

 تا داشت، یتمام تیغمها کاش

 .شد چهره اکسرده ات یم شاد

 پور وهاب محمود

 

 یزندگ چرخ

 دید  ریقادب پن یزاغا

 دیو زود پردهان برگرکت  به

 ینشست در راه یدرخت بر

 یروباه گذشتیاز آن م که

 باز لتیو ح بیپر کر روبه

 درخت و کرد آواز  پا رکت

 ؟یبائیبه به چقدر ز گفت

 یعجب پائ یچه دم  سر چه

 رنگ و قشنگ اهیبادت س پرو

 رنگ یاهیبالاتر از س ستین

 و خوش ادحان  خوش آواز بود گر

 بهتر از تو در مرغان  نبد

 

 قار قار کند خواستیم اغز

 که آوازش آشاار کند تا

 اکتاد چون دهان بگشود رعمه



 بهش جست و رعمه را بربود رو

 یغمائی بیحب
 

 است  درس خشش و درس سرد یاضیر

 

 است  بهر ما همچون نبرد یاضیر

 

 مداد است غتیکاندر آن ت  نبرد

 

 است ادیو دشمنت مشق ز فیحر

 

 زندیکاندر آن خونت نر  نبرد

 

 سندیصفرت به رنگ خون نو یود

 

 پا ینبردش چو ن نه دانیم به

 به هر جا یرا بگردان نگاهت

 

 ستادهیهر سو بهر قتلت ا به

 

 ساده  کرمول تابع ها چهل

 

  عمود  خط ها لیمشرق خ به
 

  مغرب شصت و دو سور وجود به



 

 رر  با قدر مطلق نیا براکت

 

 آن سو حد و انتگرال و مشتق در

 

 نوسیاقوا  س نیبر اصد دعنت  دو

 

 نوسیتانژانت و کتانژانت و کس به

 

 حصر یحد و ب یآن ب  کرمول ها که

 

 در صورت و در مخرج کسر بود،

 

 کلامم گریکنم د یم خلاصه

 

 نه ندانم ای یکن یم قبودش

 

 پا منه کارت خراب است دانیم به

 

 چون سراب است ستینمره ب نجایدرا

 

 آموختن  ا هیدر سا توان یم

 عشق جاودان اندوختن گنج

 

 میآموخت ادیاز استاد،  اول



 

 

 میسوادآموخت  دایسو پس،
 

 

 میاکتیپدر گر قادب تن  از
 

 

 میاکتیمعلم جان روشن  از
 

 

 تو فیمعلم چون کنم توص  ا

 

 

 تو فیخدا مشال توان تعر چون

 

 

 نجات روح ما یتو کشت  ا

 

 

 به روکان جهادت نوح ما  ا

 

 

 استپدر بخشنده آب و گل  شی

 

 

 پدر روشنگر جان و دل است شی



 

 

 نیبرتر نیکدام یاگر پرس شید
 

 

 نیقیآموزد و علم  نید آناه

 اریاستاد شهر ادی زنده

 

 بر رنج نیچن یچون گفت یکس

 از پدر؟ شیاستاد ب میتعظ به

 

 زد آن نقش آب و گلم بگفتا

 

 جان و ددم اکتی تیترب نیوز

 

 

 

 جان  رایآن شد تن من پذ از

 

 ن زنده و جاودانآمد نیوز

 یجام
 

 تو معلم یینما شهیاند نهیآئ

 تو معلم ییبعد خدا نیتر بخشنده

 



  رهگذر شب زدگان مشعل نور در

 تو معلم ییگمشدگان راهنما بر

 

 ثاریو از مرد  ا یعلم فهیرا از

 تو معلم ییو چرا چون یب اکرشته

 

 ستین یتو حر  کج یدوح سخن سنج بر

 علمتو م ییو خطا ها  ز کژ  عار

 

 میکود  کم تجربه رادب علم ما

 تو معلم ییچشم رلب پرده گشا بر

 

 زمانه روزید ر یحاکظه ز در

 تو معلم ییرمز بقا نیدتریجاو

 

 مادش گنج هنر و دانش و تقوا  ا

 تو معلم ییرها ا یتهمت ا از

 

 نان صفت نسل حقارت یخامش بر

 تو معلم ییبانگ رسا نیتر آزاده

 

 شیاند مرمتگر اذهان کج معمار

 تو معلم ییشدگان را تو دوا نیب کج

 



 که سزاوار تو باشد میبسرا چونت

 تو معلم ییکر  و کاخ صفا کان

 

 ساخته ینقاش است و نقش آناه

 انداخته ییقلم ررح نو با

 یدوست  ها واژه ریمس در
 

 داشته ییزآشنا  سطر سطر

 یپارس  ها چون اسطوره آناه

 اکراشته میرا به م یو لام نیع

 و عارکان ایانب فیرد هم

 بر جهل جاهل باکته یپوشش

 ددربا یآهنگ و کلام آناه

 

 درس خود آراسته  برا از

 معرکت جوشد ز او  ها چشمه

 از حد کزون انباشته یدانش

 پر شده از خاررات شیها دحظه

 که زدل جان باخته یخاررات

 کم بود میچه از عطرش ببو هر

 ها کاشته ها ز گل گلستان او

 



 همه  مار است و ادگومع آناه

 بر قلب خود بگذاشته  ا لاده

 سلاح علم در راه مراد با

 جلوداران به کفران تاخته چون

 او که آن یمعلم آن مرب آن

 پرداخته یکنونش عادم از

 دار است و مقامش پاس زیعز او

 نا  او بنگاشته زدانی چوناه

 معلم  است گدازنده سراپا یشمع

 معلم  ها است پراکنده به ر  یعشق

 

 راه هنر سوزد و اندر ره دانش در

 معلم  و تن و جان و همه اجزا قلب

 

 جهل یرگیو در ت یظلمت گمراه در

 معلم  نایاست کروزان، دل ب  نور

 

 و سقراط و کلارون و ارسطو یکاراب

 معلم  بایبه تن کسوت ز کردند

 

 و تمدن یز ترق یبود نشان یک

 معلم  گاه نبد، کار توانا هر

 



 ادیم یبچه ها کصل بهار وقت  ه ها؛ آبچ  آ

 به معاد فتهیم اد ی

 

 روز سخت، روز حساب هی

 روز پر از تب و تاب هی

 روز تما  آدما اون

 بزر  ش،یکوچ

 و کور نایو جوون، ب ریپ

 صور  شنوند صدا یم تا

 از دل خا  اهیگ مثل

 گور  از تو انیم رونیب

 مهربون  که خدا تا

 حساب همه شون برسه

 

 که کارنامه شونو اونها

 دست راستشون دارن به

 دیو شاد و پرام خوشحال

 دیهاشون، ناز و سف چهره

 دینو نیبه اونها ا دنیم
 

 باصفا  آدما  آ

 دیکه مهربون بود شما



 دیکه خوشزبون بود شما

 خدا ادیکه از  شما

 دیدحظه غاکل نبود هی

 .سزاوار شماست بهشت

 

 اونا که دست چپ اما

 رندونه کارنامه دا هی

 ددهاشون پراز غمه تو

 هاشون زشت و کبود چهره

 چشما اشش ماتمه تو

 

 که گنیم

 مینبود یکاشا »

 میکه خاکستر بود یکاشا

 بود یکه کان ییایدن تو

 میو زر بود میکار س به

 که خدا مینارد  کار

 باشه از دست ما یراض

 دادیخدا امان م یکاشا

 «...دادیبه ما م یکرصت هی

 

 گنیکرشته ها م اما



 آدما  آ دیساکت باش »

 شما ، همه بد نیا با

 «...آتشه ونیم جاتون

 

 بچه ها، روز جزا بله

 همه از هم جدا راهها

 بهشت یدسته راه هی

 دوزخند  دسته تو هی

 آد  خوبا  جا بهشت

 باصفا  آدما همه

 ؟یک  جهنم جا اما

 آد  بدا  همه   جا

 

 مزرعه است هیما   ایدن

 اارهیم  زیچ یهرکس

 در روز جزا، اهنیا تا

 دارهیبرم محصودشو

 رهیم یروز م شی یکس هر

 رهیدل خا  کرو م در

 به جا ذارهیکه م  زیچ

 هایبد ای هاسیخوب ای

 



 بهار یوقت نهیهم واسه

 اریبه هرد زنهیم سر

 خزدهیسرد و  نیزم

 پر از نقش و نگار، شهیم

 به معاد فتهیم اد ی

 به معاد فتهیم اد ی

 

 کرد

 هابچه   بچه ها، آ  آ

 منم، کرد هستم منم

 اعداد هستم مسئول

 و ندار  چاسیه من

 تنها هستم شهیهم

 

 زوج

 سلا  بچه ها سلا ،

 حال شما چطوره

 خوشحال و خندان نیهست

 گلستان  گلها چون

 گلستان  گل ها چون

 منم زوج هستم منم

 دوستانم جفت هستم با



 

 بزن مهربان مسوا 

 خوش زبان   کرشته

 دتیسف  دندونا

 شن درخشانب دیبا

 بزن رو مسوا  اول

 دندان ریخم یکم

 آبو با دقت بعدش

 وانیدرون د زیبر

 با مسوا  روتویخم

 باش رو دندان آرو 

 یبا آب کاک سپس

 وانیهست درون د که

 بشور دهانت زیتم

 درخشان شنیم اونوقت

 آسمان  بالا بالا تو آن

 رانیرقصد درباد پرچم ا یم

  قشنگش رنگ آباد سبز

  لح و آزادص دشیسف رنگ

 دیقرمزش هم رنگ خورش رنگ

 دیاز نشاط و ام  ا نشانه



 ددش دارد اسم خدا را در

 بارایز رانیا رانیا پرچم

 

 بچه ها خبر خبر  ا

 ره سفر یداره م یحسن

 بگو کجا بره باز 

 بره ایوره دن کدو 

 هیبرو ترک یحسن

 هیترک زبونشون

 اون مسلمان مردو 

 اون جاوان اچهءیدر

 کرات رود دجله، دو

 بگم من برات ایب

 اون آناارا مرکز

 برو اون ورا حتما

 یکوهستان  کشور

 یدان یخودت م حتما

 اونجا گرید رود

 بایز رماقیا قزل

 ریبگ ادی بندرهاشو

 ریهست و اَزم آدنا



 قشنگش استانبول

 شهر کرنگش مثل

 هستش ایآنتاد بندر

 نا  ببر اهاشویدر ایدر کنار

 برو به سفر بعدش

 انهتریمد اه،یس

 کرانه یب مرمره

 ادهیز  دامپرور

 چه ساده  کشاورز

 انگور و توتون پنبه،

 تونیو ز مرکبات

 

 شروع شده باز گهیروز د هی

 ناز  گلها  ا ن،یایها ب بچه

 دوباره، وقتِ ورزشه باز 

 شهیو دو و سه مثل هم شی

 و پاشو دستها به جلو نیبش

 زود باش بدو ینمون عقب

 یمون یشاداب م یبان ورزش

 یمون یخواب نم یش ینم ضیمر
 

 سلا  بچه ها سلا 



 بایخوب و ز  ها گل

 دانا  بچه ها  آ

 سازان ما ندهیآ

 دیدون یخوب م شماها

 دیخون یکتابها م تو

 نِیما زم ارهیاسم س که

 نهیمهمتر نیها زم ارهیس ونیم از

 و بچه ها جون نیزم نیا

 دهیخوب و مهربون آکر  خدا

 خوب و کاردون  هابنده   نعمت کراوان برا با

 هیو هم بلند یپر از پست نیزم

 هیقشنگ ارهءیس اهایجنگل و با در با

 داره ادیز ایما شگفت نیزم

 ددت بخواد داره یچ هر

 داره هسته داره پوسته

 سر بسته داره  رازها

 از پوسته ها یقسمت

 شن جا بجا یم یوقت

 آد یم دیدرزه پد نیزم

 آد یزود م یلیو خ عیسر

 فهیخف نیشِ زمکه درز یوقت



 فهیضع یآد ود یدرزه م نیزم

 درزه یم دیشد نیزم یگاه اما

 درزه یما م  که از اومدنش ددها  رور

 خبر یب یآد ود یدرزه م نیزم

 خطر یداره که اون بشه ب چاره

 سلامت میهمه باش میخوا یم اگه

 تیرعا میکن دیرو با یناات

 درزه؛ نیموقع زم در

 میریجا بگ یمحام زیم ریز در

 میریبگ واریکه پناه کنار د ای

 چاره سازه یلیکه خ  ا هیتوص

 بازه  کضا  ما تو رکتن

 میو مدد کار باش اری گهید باهم

 میآوار باش ختنیر مراقب

 کامله یای نیها با ا هیتوص

 که عاقله یکنه هر کس یم گوش

 تیرعا میرو حتما کن یمنیا

 جامعه خوب باشه و سلامت تا

 

 ما اِمروزه  شهرها

 و شوره  زِ شاد رپُ



 که آد  ها  انگار

 روند هر دحظه هر جا یم

 بعد از ظهرها  برا

 پار  و بوستان ها در

  شاد انندیها م بچه

 و سُرسُره ها درتاب

 هر روزه شود می پا 

 ها ابانیها و خ کوچه

 آب پا  است  ها  جو

 زباده و گِل ها هر از

 ییو هر جا رر 

 یدست باغبان به

 دهییو گُل رو درخت

 اتایدطف رب  به

 ها یبعض نیبب یود

 کنند تو شهرها یم بد

 زُباده اَنداخت؟ یکس

 !نداختینگاه ن اِنگار

 زیآبِ تم  جو در

 تو زینَنداز عز زباده

 شلوغ  شهرها نیا



 شده از دود و بوق پر

 قانون بان تِیرعا

 کراموش نان قانونو

 تش سوار نیماش با

 هر بار ابونیخ شلوغِ

 هر شهیکه هم کاش

 باشه شهرِ ما زیتم جا

 

 

 

  شاد

 پرنده را دنیشنو  به گوش خود پر یم

 شاد خنده را  مادر و پدر صدا  صدا

 ا  دهیپرنده ها به هر رر  پر نیا هیشب

 ا  دهیباد و چشمه را به گوش خود شن  صدا

 از پرندگان شهیا  به گوش خود هم دهیشن

 خدا، خدا ای  بر  و شاخه ها صدا انیم

 جهان پرخطر نید به ما در اکمش کن صدا

 دهد خبر یم شهیبه وقت حادثه هم بدان

 همه توان نیدو گوش و ا یدنیجادب است و د چه

 پا  و مهربان  خدا نیعادم است و ناته ب چه

 



 نبود یایبود  یای

 

 گنبد کبود ریز

 

 .نشسه بود  و عور تنگ غروب سه تا پر دخت

 

 ایکردن پر یم هیو زار گر زار
 

 .ایکردن پر یم هیباهار گر  ابرا مث

 

 شون قد کمون رنگ شبق سیگ

 

 کمون بلن تر  از

 

 .تر  یشبق مشا از

 

 ریاس  تو اکق شهر غلاما روبروشون
 

 .ریقلعه اکسانه پ ایشون سرد و س پشت

 

 اومد یم ریزنج  صدا نگیریج نگیریاکق ج از

 

 ...اومد یم ریبرج شبگ  عقب از تو از

 

 ! گشنه تونه؟ایپر 



 

 تشنه تونه؟ !ایپر

 

 ن؟ی! خسته شدایپر

 

 ن؟یپر شسه شد مرغ

 

 تون  ها  ها نیا هیچ

 

 تون؟  وا  تون وا هیگر

 

 ایپر اردنیم هینگفتن، زار و زار گر یچیه ایپر
 

 ایکردن پر یم هیباهار گر  ابرا مث
 

 نینازن  ایپر 
 

 ن؟یزن یتونه زار م چه

 

 دور  صحرا نیا  تو

 

 تنگ غروب نیا  تو

 

 اد؟ی  مبر نیگ ینم

 



 ادیبارون م نیگ ینم

 

 خوردتون؟ یم ادیگرگه م نیگ ینم

 

 کند تون؟ یدقمه خا  م هی ادیم بهید نیگ ینم

 

 ا؟یپر نیترس ینم

 

 به شهر ما؟ نیاینم

 

 ادیم راشیزنج  صدا اد،یما صداش م شهر

 

 !ایپر

 

 نینیبب د یرش قد
 

 نینیبب د یسف اسب
 

 نقره نل دیسف اسب

 

 و دمش رنگ عسل، الی

 

 !صرصر تش من مرکب

 

 !آهن ر  من  آهو



 

 !نینیو ساقش بب گردن

 

 !نینیدماغش بب باد

 

 تو شهر چراغونه امشب

 

 داغونه باید خونه

 

 ده مهمون مان مرد 

 

 انیدامب و دومب به شهر م با

 

 زنن یو دمبش م هیدار

 

 رقصونن یرقصن و م یم

 

 زنیر یخندون م غنچه

 

 زنیر یم ابونیب نقل

 

 کشن یم  ها

 

 کشن یم  وه

 



 !ما شد  شهر جا 

 

 گله داره بیمردماس، د دیع

 

 گله داره بیمال ماس، د ایدن

 

 گله داره بیپادشاس، د  دیسف

 

 ...گله داره بید اس،یرو س یاهیس

 

 !ایپر

 

 اسهیتو روز ش گهید

 

 قلعه بسّه  درا

 

 نیتا زوده بلن ش اگه
 

 نیاسب من ش سوار
 

 ادیصداش م نینیبه شهر مرد ، بب میرس یم

 

 .ادیبرده هاش م ریزنج ختنیر نگیو ج نگیج

 

 گرون، حلقه به حلقه، لابه لا  رای! زنجآره



 

 .ز دست و پا زدیر یم

 

 شن ین، پاره م دهیپوس

 

 شنیم چارهیب باید

 

 ننیب یبه جنگل بذارن، جنگلو خارزار م سر

 

 ننیب یو نمش زار م ریبه صحرا بذارن، کو سر

 

 [!ایپر نیدون یآخ! نم]تو شهر ما...  عوضش

 

 شن یشن، برده دارا رسوا م یبرجا وا م در

 شن یها آباد م رونهیشن، و یآزاد م غلوما

 

 که غصه داره یک هر

 

 .ذارهیم نیزم غمشو

 

 رایشن حص یم یقاد

 

 .رایشن اس یم آزاد

 

 دارن نهیک رایاس



 

 دارنیم یشونو ور م داس

 

 !شن گرگرگر یم لیس

 

 قلب شب که بد گله تو

 

 !چه خوشگله  زبا شیآت

 

 !چه خوبه !شی! آتشیآت

 

 تنگ غروبه حالا 

 

 به شب نمونده  زیچ

 

 سوز تب نمونده، به

 

 جستن و واجستن به

 

 حوض نقره جستن تو

 

 که مشعلا رو وردارن سادنیغلاما وا الان

 

 به جون شب، ظلمتو داغونش کنن بزنن

 



 کنن دونشیباکو پادون بزنن وارد م ریزنج عمو

 

 نگودش کننکه ش یجائ به

 

 پودش کنن هی ساه

 

 همو بچسبن دست

 

 برقصن اوری دور

 

 ارنیدر ب و پاشو نیحمومش مورچه داره، بش 

 

 ارنیدر ب و پاشو نیقفل و صندوقچه داره، بش 

 

 تون  ها  ها گهی! بسه دایپر

 

 ...!تون  وا  تاون، وا هیگر

 

 ایکردن پر یم هینگفتن، زار و زار گر یچیه ایپر
 

 ... ایکردن پر یم هیهار گربا  ابرا مث

 

 !یو دخت و پاپت ونیعر ،یخط خط  ایپر 

 

 شیو چ شیچ ،یکرس ریکه ز شیچله کوچ  شبا



 

 اومد یاومد صداش تو نودون م یو بارون م میشاستیم تخمه

 

 گف یسر بسه م  گف حرکا یجون قصه م یب یب

 

  زرد پر  سبز پر قصه
 

 بون  سنگ صبور، بز رو قصه

 

 ون،یپردختر شاه  قصه

 

 !ایاون پر نیئ شما

 

 ما  ایدن نیاومد

 

 نیخور یغصه خاموش م ن،یخور یجوش م ن،یخور یحرص م یه حالا
 

 ه؟یغصه و رنج خاد ه،یخال خاد امونیکه دن ]

 

 ما قصه نبود  ایدن

 

 .سر بسته نبود غو یپ

 

 ونهیما ع  ایدن

 



 خواد بدونه یم یک هر

 

 ما خار داره  ایدن

 

 مار داره ابوناشیب

 

 باهاش کار داره یک هر

 

 !خبردار داره ددش

 

 ما بزرگه  ایدن

 

 !از شغال و گرگه پر

 

 !یه یه یه ما  ایدن

 

 !ید ید ید شیآت عقب

 

 بالا تر   خوا یم شیآت

 

 ... کف پات تر  تر  تا

 

 نهیما هم  ایدن

 

 !نهیا ینخواه  بخوا



 

 !قصه  ایپر خوب،

 

 !اسهیش  مرغا

 

 تون نبود؟ ونیو قل یائنبود، دونتون نبود، چ آبتون

 

 ما  لایواو  ایما، دن  ایدن نیایبتونه گفت که ب یک

 

 ن؟یکارتونو مشال بان ن،یقصه تونو ول بان قلعه

 

 ایکردن پر یم هینگفتن، زار و زار گر یچیه ایپر
 

 .ایکردن پر یم هیباهار گر  ابرا مث

 

 

 

 زد  به شونه شون دس

 

 کنم روونه شون که

 

 زدن، جادو بودن دود شدن، بالا رکتن تار شدن غیزدن، و غیج ایپر

 

 شدن، جوون شدن هیشدن گر ریاومدن پود شدن، پ نیپائ ]

 



 خنده شدن، خان شدن بنده شدن، خروس سر کنده شدن، ]

 

 اسیشدن  دیشدن هسه شدن، انار سر بسّه شدن، ام وهیم ]

 

 ... شدن، ستاره نحس شدن ]

 

 ستاره دنید یوقت

 

 من اثر نداره هی

 

 کنم یرو تماشا م  کنم، باز یو حاشا م نمیب یم

 

 شم یشم، از جادو سنگ نم یو واج و منگ نم هاج

 

 تنگ شراب شد شیای

 

 آب شد  ایدر شیای

 

 کوه شد و زق زد شیای

 

 ... آسمون تتق زد تو

 

 د یرو سر کش شرابه

 

 د یرو ور کش پاشنه



 

 تر شد ، از آن ورش به در شد  ایبه در زد 

 

 د یو دو د یدو

 

 د یکوه رس  بالا

 

 زدن یآواز م  زدن، همپا یور کوه ساز م اون

 

 میددنگ ددنگ، شاد شد 
 

 میستم آزاد شد از
 

 خانم آکتاب کرد دیخورش

 

 .برنج تو آب کرد یکل

 

 !نیخانو ! بفرمائ دیخورش

 

 نیپائ نیایاون بالا ب از
 

 میظلمو نفله کرد ما
 

 خلق پا شد یوقت از

 



 .مال ما شد یزندگ

 

 میش ینم ریس  شاد زا
 

 میش ینم ریاس گهید
 

 میو واجست میجست ها
 

 میحوض نقره جست تو
 

 میدیرلا رو چ بیس
 

 ... میدیخونه مون رس به

 

 دوغ بود میرکت بالا

 

 دروغ بود، میب یب قصه

 

 ماست بود میاومد نیپائ

 

 ما راست بود قصه

 

 دیما به سر رس قصه
 

 د،یبه خونه ش نرس غلاغه



 

 نیو واچ نیهاچ
 

 !نیورچ رویزنج

 

 اهیکوچ یعل

 ریبونه گ یعل

 دیشب از خواب پر نصف

 با دس دیماد یه چشماشو

 دیکش ازهیچار تا خم سه

 شد نشس پا

 بود؟ دهید یچ

 بود؟ دهید یچ

 بود دهید یماه هی خواب

  کپه دو زار هیانگار که  یماه هی

 ریراقه حر هیکه  انگار

  منجوق کار هیحاش با

 یل لاده عباسکه رو بر  گ انگار

 کرده بودن شیدوز خامه

 کردن تو چشاش یم  موشش باز میقا

 یگرد صا  ادماس نیتا نگ دو

 واشی یهمچ



 واشی یهمچ

 کرد یرو آب دراز م خودشو

 اشیبادبزن کرنگ که

 کرد یآبو ناز م صورت

 نو  کتابچه ها  تنش بو  بو

 دو هیصفر گنده و پهلوش  هی  بو

 پزون  ذرو آشپزخونه و ن دیع  شبا  بو

 ستاره ها تو رختخواب رو پشت بون شمردن

 اطیبارون رو آجر کرش ح ختنیر

 شوکولات  دواشش بو  بو

 رکت یتو آب گوهر شب چراغ م انگار

 ونیشاپر اهیکه دختر کوچ انگار

 کجاوه بلور هی تو

 رکت یباغ و راغ م ریس به

 زونیو ورش گل ر دور

 سرش نور بارون  بالا

 هیبود ماه  و پر جن فهیکه از را دیشا

 هیبود ماه  ددر  ایکه از اون ماه دیشا

 هیبود ماه  تند سرسر الیخ هیکه  دیشا

 که بود یچ هر

 که بود یک هر



 اهیکوچ یعل

 تماشاش شده بود محو

 شده بود داشیو ش واده

 که دس برد که به اون یهمچ

 روون رنگ

 جوون نور

 نشون نقره

 بزنه دس

 دش ایزد و بارون زد و آب س برق

 وا شد یتن ماه ریز نیزم امیش

 گلا دور شدن و دود شدن دسه

 نور سوختن و نابود شدن  شمشا

 اهیکوچ یمث هر شب رو سر عل باز

 یآسمون پر از گلاب دسمال

 ینه خواب یینه ماه  چشمه ا نه

 زد ینفس نفس م رایبادگ  د تو با

 دیاشیو م دیب  زدفا

 دراز گل آغا  دنگا  رو از

 زد یپس م شوینماز کودر چادر

 بندرخت رو

 رایو عرق گ رایز رهنیپ



 شدنیم یبحاد یحاد گهویبه تن همد دنیاشیم

 بد  که از کارا انگار

 شدنیم یپر و خاد یه

 رکایرسیس

 زدن یو کو  کرده بودن و ساز م سازار

 شد یکه باد آرو  م یهمچ

 زدن یآواز م ریها ز ته باغچه ز قورباغه

 گهید  و شبها شیمث هر شب بود و چن شب پ شب

 یعل آمو

 گهید  ایدن هینخ  تو

 اهیکوچ یعل

 شده بود سحر

 خواسینابش رو م نقره

 خواس یخواابش رو م یماه

 آب بود و قر قر آب راه

 و حوض پر آب اهیکوچ یعل

 اهیکوچ یعل

 اهیکوچ یعل

  تو جات وول بخور نانه

 ننه قمر خانم  حرکا

  بره گول بخور ادتی



 باشه ریخ  دید یخواب اگه ماه تو

 کجا حوض پر از آب کجا خواب

 که اسمتو ینان  کار

 سنیکتابا بنو  تو

 کنن رلسمتو ایس

 که آد  سیمث خواب ن آب

 سرش کرو بره نیا از

 ادیب رونیاون سرش ب از

 چار راهاش وقت خطر تو

 ادیسوت سوتش پاسبون ب  صدا

 محامه نیخدا پات رو زم شار

 کمه؟ تیچ یچ یسلامت یعل یسیو کچل ن کور

 میشابدوادعظ  بر یتون یم

 یسوار بش  دود نیماش

 یخال باوب یباش قد

 یپامنار بش جاهل

 نهیقشنگو نب  زایهمه چ نیآد  ا فهیح

 کلنگ سوار نشه الا

 نهیکرنگو نب شهر

 سیبستن اریو خ بیحالا کصل گوجه و س کصل

 سیزن نهیس هیتو تا گهیروز د چن



 وونهید یعل  ا یعل  ا

 تخته مرده شور خونه؟ ایبهتره   کنر تخت

  تو هم خود تو به آب شور زد ر یگ

  خانومو به تور زد یو اون کود یرکت

 شهینون نم شهینم مونیکه ا ی؟ ماههیچ یماه

 شهیتنبون نم یوجب پوست تنش واسه کار هی اون

 هیگریاز سرتا پات بو م یبزن یکه به ماه دس

 چهیپ یتو دماغا م بوت

 رهیگیازت رو م ایدن

 بخواب ریبخواب بگ ریبگ

 یکار بارل نان که

 غاز هیصد تا   کارا با

 یمسائل نان حل

 چشت ادیتو بذار رو ناز بادش بذار بهم ب سر

 شاشتیپ  و محام چنگ بزن که اسب سوار نیز قاچ

 رکتیداشت سر م گهیآب د حوصله

 رکت یتو پاشوره در م ختیر یم خودشو

 یایخواس تو تار یم انگار

 !یکز  باشه آها داد

 که اگه سیحرکا حر  اون کسون نیا

 دنیخواب د هیبار تو عمرشون زد و  هی



 دنیو دوغ و چلوکباب د یو ترش ازیپ خواب

 تغار داره امیش شیخ هیبه کار  ااریچ یماه

 که سهله سگشم یماه

 تغارا عار داره نیا از

 انهیم نیچرخه و ستاره دست چ یتو آب م یماه

 رکت یبه خواب هر ک اونوخ

 انهیم نیاز ستاره سنگ بشوخوا

 برتش یبرتش م یم

 ایواریچارد  ددمرده   ایدن نیا  تو از

 ایااریب اینق نحس ساعتا خستگ نق

 یو شلختگ یآش رشته و وراج  ایدن

 یقودنج و درد پر خوردن و درد اختگ درد

  بشان زدن و دوس باز  ایدن

  و ناموس باز  دوماد باز عروس

 گز کردن یرو ادا ابونایخ یه  ایدن

 دچش بسر حظ کردن هیخوندن  یعرب از

 صبح سحرا  ایدن

 توپخونه تو

 دار زدن  تماشا

 شبا نصف

 قصه آقابالاخان زار زدن رو



 که هر وخت خداش ییایدن

 ذارهیکوچه هاش پا م تو

 از عقب سرش یدسه خاده خانباج هی

 ادیدسه قداره کش از جلوش م هی

  ریکه هر جا م ییایدن

 ادیم وشیراد  صدا

 همبونه کر  و کثاکت و مرض نیا  از تو برتشیم برتشیم

 برتشیپا  و صا  آسمون م  ایآب به

 برتش یم  کهاشو یسادگ به

 دادیشاپر  گذشته بود و داشت حالا کروش م هیاز سر  آب

 اهیکوچ یعل

 بود کنار حوض نشسته

 دادیآبو گوش م  حرکا

 که از اون ته ته ها انگار

 زد یصداش م یکس هینورا   پشت گلاار از

 دیاشیم آه

 زد یبه پاش م واشیعرق کرده و سردش رو  دس

 دو سه شی گفتیم انگار

 ؟ هه هه هه دینپر

 ته آبم بخدا  ایایاون تار  تو من

 یباور کن عل حرکمو



 خوابم بخدا یماه

 تما  سرسرا رو آب و جارو بانن داد 

 رو  مروار  ها پرده

 رو و آن رو بانن نیا

 وکا  سپرد نوکران با  به

 بلورمم آورد  کجاوه

 میدور بش نجایچار تا منزل که از ا سه

 میرس یم ایسبز در شهیهم  سبزه زارا به

 کف که چوپون ندارن  گله ها به

 ندارن ونینور که پا  دادونا به

 ندارن ونیصد  که پا  قصرا به

 باشه از سر راه ادتی

  هشت تا دونه مروار هفت

  ااریتو بکه بعد باهاشون  یکن جمع

 میکن  قل دو قل باز هی

 ینفسم پاکه عل ا یمن بچه در یعل  ا

 یهمونجاس که همونجا آخر خاکه عل ایدر

 دهیرو به عمرش ند ایکه در یک هر

 ؟دهیکهم یچ شیاززندگ

 دجن  بو نیشد  حادم بهم خورد از ا خسته

 ییپا به پا نان که دو تا انقده



 دجن  تو میخرخره کرو بر تا

 اهیکوچ یعل  گرنه او ایب بپر

 بهت بگم نه تو نه من شمیم مجبور

 دیکرد و تو کش یبالا اومد و هلف هوی آب

 دیکه آب جفتشو جست و تو خودش کرو کش انگار

  نقره ا  ها رهیدا

 خودشون  تو

 و خسته شدن دنیو چرخ دنیچرخ

 کشاده کردن و از سر نو موجا

 ته حوض بسته شدن  رایزنج به

 لاپقل قل تالاپ تا قل

 قل قل تالاپ تالاپ قل

 زدن رو سطح آب یم چرخ

 چن تا حباب یایتار تو

 کجاس؟ یعل

 باغچه تو

 ؟نهیچیم یچ

 آدوچه

 باغ بالا آدوچه

 ؟ بسم الله دار جرات

 



 به هوا خاست یز سر سنگ عقاب  روز

 اراستیرلب رعمه پر و بال ب وندر

 گفت نیبال نظر کرد و چن یراست بر

 پر ماست ریهمه ملش جهان ز امروز

 زیاوج چو پرواز کنم از نظر ت بر

 استیاندر ته در  ا اگر ذره نمیب یم

 پشه بجنبد یایبر سر خاشا   گر

 در نظر ماست انیآن پشه ع دنیجنب

 دینترس ریکرد و ز تقد یمن اریبس

 چه برخاست شهیچرخ جفا پ نیکه از ا بنگر

 یسخت کمان یای نگاهیز کم ناگه

 بر او راستز قضا و قدر انداخت   ریت

 جگر سوز ریبال عقاب آمد آن ت بر

 خا  کرو کاست سو  بهعرش مر او را  وز

 بگشود یچو ماه دیو بغلت فتادیخا  ب بر

 سپس از چپ و از راست شیخو پر

 و ز آهن یز چوب که اینعجب است  گفتا

 ز کجا خاست؟ دنیو پر  و تند  زیت نیا

 دیبر او د شینظر کرد و پر خو ریت بر

 !که از ماست که بر ماست میکه نادز  گفتا

 



 ییتوپ رلا شیخانم تو  دیخورش

 ییاون بالابالا یآسمون تو

 دشت و صحرا  به رو یپاش یم نور

 را نیزم  هر گوشه  یکن یم گر 

 خوابه یخا  م  دونه تو هی یوقت

 تابه یخا  اون م  تو رو نور

 شهیو دونه شاوکا م شهیم گر 

 شهیم بایز  پر از گل ها نیزم

 یناز و مهربون یلیخ ناهیا با

 نگات کنم،  ذار ینم

 یسوزون یم چشامو
 

 میبچه ها دوست دار ما

 میخندون باش شهیهم

 ن،یکه غمگ میندار دوست

 میباش ونیو گر خسته

 آد  بزرگا یبعض

 ستین ادشونی یکودک

 کنن یبه پا م جنگ

 ستین ادشونیها رو  بچه

 و اهیس  دل ها با



 پر از خون  چشما با

 که کرده ینفرت با

 رو هار و مجنون اونا

 گلوده دارن یچ هر

 بارن یسرِ ما م رو

 هاشونو یدد دقّ

 ارنیدرم  نجوریا

 آد  بزرگا  آها

 ت؟یجنگ و جنا چرا

 ؟یظلم و تباه چرا

 و نفرت؟ نهیک چرا

 هامون خراب شد خونه

 ما کباب شد  ددها

 میشد ماریو ب یزخم

 میشد زاریشما ب از

 ما  ایکه دن یکاشا

 از صلح و صفا بود پر

 نهیو جنگ و ک نفرت

 بود جدا آدما، از

 

  خبر یب شیخو بیاز ع گفت،



 یجوئیم بیره از خلق، ع زان
 

 دگران یاز زشتروئ گفتن

 یباعث ناوروئ نشود
 

 یکه شاخ گل یانیگمان م تو

 یروئیسرو و لاده م بصف
 

  مشش تاتار  که همبو ای

 ینوئیز ازهار باغ م ای
 

 ب بزر  مانسب یب شتن،یخو

 یکوئ نیهم از ساکنان ا تو
 

 ما، گر کج است و ناهموار ره

 یپوئیره چگونه م نیخود، ا تو
 

  نگر اتریخود، آن به که ن در

 یخود گوئ بیآن به که ع اول،
 

 و شوخ جامه و پست میزبون ما

 یشوئیچرا شوخ تن نم تو

 یاعتصام نیپرو



  دیهمه بر  آکر نیا تو

 تازه آن هم دانه دانه و

  کار  که دار نیا  تو من

 !ها، کارخانه آسمان در

  ساز کار بر  مشغول

 کرشته صبح تا شب صدها

 بایچه ز بارد یم وقت آن

 بر  از بالا مرتب یه

 یقیبس که در کارت دق از

 یاشتباه  نارد هرگز

 خدا جان  دینبار هرگز

 !یاهیآسمان، بر  س از

 بر ، دانه دانه دیتود

 آسان  نباشد کار دیشا

 یمهربان یلیتو خ اما

 !خدا جان  ا ینباش خسته

 یونسی یسپاه یعل عباس
 

 کال بیس

 تاان تاان باد با

 شد کنده



 گفت بعد

 به حال بنده شد خوش

 سرنوشت سو  بهرو   یم

  بهتر  رسم به جا یم

 یرسم به دست عاشق یم

 کند یمرا نگاه م  که شاعر ای

 شو  یعاشقانه م  ترانه ها سوژه

 ...ای

 ت و رکترک بیس

 راه  تو

 چپ الاغ خسته شد دقمه

 راه سرنوشت، نیب

 بیس  هزار آرزو دکتر

 شد بسته

 

 ما نیزم

 یپرتقال نارس چو

 اش جدا شده زشاخه

 کران یب  کضا نیا در

 شده رها

 

 یپرتقال نارس نه



 مثل توپ کودکان که

 و آن نیا  پا ریز به

 یمثل توپ قلقل نه

 یگل  مثل مهره ا که

 هابند مهره  ریاس

 دور خود شهیخورد هم یچرخ م که

 دور آکتاب ما و

 

 ماست نیزم نینه، ا یود

 ستیشال پرتقال ن که

 یشال توپ قلقل نه

 یگل  شال مهره ا نه
 

 دل است شیبه شال  نیزم

 جهان دل

 هوا شده یمثل بادبادک که

 بچه ها شده  برا

 ...بچه ها شده  برا

 یشعبان اسدالله
 

 خواهر  با

 میکتبا یخانه قاد در



 قلب آن در

 میباکت یحوض خاد شی

 کوه و دشت را  ها گل

 میکاشت یباغ قاد در

 را سپس یحوض خاد آن

 میآسمان انباشت از

 هر رر  پروانه ها از

 ها گنجشش

 شدند یآن قاد مهمان

 شدند یخوشحاد زیما دبر چشمان

 شد تما  یکه قاد یوقت

 قشنگ ییایدن میدید

 است یقاد  نقش ها در

 حوض آنکقط در  اما

 .است یخاد یدو ماه  جا

 

 میشد ایدر یماه پس

 میسر زد یحوض ماه از

 باغ چشم مردمان در

 .میزد باترینقش ز شی

 یشعبان اسدالله
 



 یموش هیو  یشیپ هی

 یزدند با گوش یم حر 

 هم علاقه داشتند به

 ذاشتند یو قرار م قول

 دندیرو که د گهیهمد

 .دندیهم دو دنبال

 یشعبان اسدالله
 

 من کلاه من کلاه

 گرد و ماه من کلاه

 شد یهوا قلقل  تو

 شد یکم گل شیو  اکتاد

 شد و شد سوار باد پا

 به حر  من نداد گوش

 دیرس یو به جنگل رکت

 دید یقشنگ پرنده

 کار لانه بود پرنده

 نوکش ترانه بود  تو

 دیکلاه من پر  رو

 دیپر کش  زد و کور قاپ

 دنبال اون د یدو من



 نمن شد مال او کلاه

 من برنده شد کلاه

 اون پرنده شد دونه

 یشعبان اسدالله
 

 پر بود از آب کاسه

 از صورت ماه آب

 دیتشنه رس یکودک

 برآب نگاه کرد

 

 ماه یبا ماه گفت

 دیزلال است و سف چه

 را ایدر یآب

 دیدر آن د شود می
 

 آب دنینوش شوق

 دل کود  بود در

 برکاسه که زد دست

 را آب ربود ماه

 

 ود آن ک دیکش سر

 آبش را کاسه



 دیقطره نوش قطره

 .و مهتابش را آب

 یشعبان اسدالله
 

 بر دب کارون نشسته

 وش  به نا  پر یگل

 

 شعله گلبر  گشوده

 

 چون گل آتش شافته

 

 ها به کنارش کنار

 

 دنیآستانه چ در

 

 خوشه خوشه خرما و

 

 دنیانتظار رس در

 

 اهواز یشرج  هوا

 

 از حماسه جنگ است پر

 

 وش  گر  پر نگاه

 



 و قشنگ است شاوهمند

 

 وش  کند که پر خدا

 

 تازه بماند شهیهم

 

 عطر صلح و صفا را و

 

 .هر کجا برساند به

 یشعبان اسدالله
 

 قاصد   قاصد ، ا  ا

 برو یخواه یجا که م هر

 صلح فا یبغل پ شی با

 برو یگاه ایب یگاه

 

 صلح را درشعر خود من

 دهم یم گرید پرواز

 شود میوا   غنچه ا تا

 دهم یپر م  ا روانهپ

 

 یجا که چشم کودک هر

 شود میشبنم  زیدبر



 آسمان چشم من از

 شود میکصل گل کم  شی

 

 گل بر پا شود تاجشن

 شو  یصحرا م دامان

 برکه ها انیماه با

 شو  یم ایدر آغوش

 

 در قفس یجا که مرغ هر

 ...مژده پرواز ها من

 به دب یجا که خاموش هر

 ...آواز ها  شعله  من

 یشعبان اسدالله
 

 بابا نان داد آب

 از دور دیآیم

 اذان  صدا

 

 کنار حوض از

 کبوتر آقا

 به دهدیم گوش

 و اکبر الله

 



 هم مثل من او

 وضو ردیگیم

 خواندیم نماز

 بغ بغ بغو بغ

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان داد آب

 خورده هارا نان

 مامان آورده

 

 ختهیرا ر آنها

 باغ  تو یجائ

 دوستش  برا

 و کلاغ گنجشش

 

 رو یهم م من

 کلوچه می با

 دوستم دنید

 مورچه  آقا

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب



  صدا آمد

 مهربان ابر

 

 قورو  قا  قارا 

 صدا کرد سرو

 یخوب باران

 آورد همراهش

 

 باغچه  گلها

 دندیکش سر 

 دندیخند باهم

 دندیاورا د تا

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب

 خنددیگل م شی

 باران ریز در

 

 دهیرس دیشا

 شیوضو وقت

 نشسته باران

 شیسرو رو بر
 



 نشسته دصف

 کنارگلها

 خواندیم نماز

 مثل ما اوهم

 

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب

 تا حبه قند دو

 استاان  تو

 

 را هم زد  آن

 نیرنگ  درچا

 شد اتاق از پر

 نیریش آهنگ
 

 یبه چه صبح به

 ودنگ و دنگ دنگ

 شیشد با شوع

 قشنگ آهنگ

 یماهوت  مهر
 

 نان بابا آب



 آسمان شد شب

 باران ستاره

 

 خوشه خوشه هم

 دانه دانه هم

 ختیریم ستاره

 با  خانه بر

 

 من برداشتم

 دانه از آن دو

 گوشواره دوتا

 مامان  برا

 یماهوت  مهر
 

 

 بابا نان آب

 شد  ستاره

 آسمان رکتم

 

 د یماه رس به

 د یخواب ششیپ

 داغش رو دپ

 د یبوس دوتا



 

 هم به من داد او

 نیریبوس ش شی

 د یخواب پر از

 نیپائ اکتاد 

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب

 نیریبوس ش شی

 به مامان داد 

 

 شیدبها  رو

 آمد دبخند

 صورت او از

 ها پرزد عصه

 

 گل شد و من او

 کوچودو زتبور

 نشستم رکتم

 او بردامن

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب



 قشنگ است یلیخ

 مامان هیهد

 

 به سوره سوره

 هیبه آ هیآ

 خوانمیمرا  آن

 بابا  برا

 

 باستیبه چه ز به

 مامان قرآن

 اش گل هیآ هر

 بلبل آن من

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان ب

 ختیریمن م اشش

 باران مانند

 

 چشم بابا تا

 اخمم اکتاد به

 کرد یلیگ یلیگ

 داد قلقلام

 



 درآمد اشام

 خنده همراه

 ناقلاست یلیخ

 بنده  بابا

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب

 رکته مامانم

 آسمون  تو

 

 که بال نداشت او

 کبوتر مثل

 مایهواپ با

 به سفر رکته

 

 کردا  کردا

 نجایا دیآیم

 کبوتر مثل

 آسمانها از

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب



 باستیز  ایدر

 وروکان پرموج

 

 یمن هم ماه هم

 کوچودو یماه

 ترسمیم یلیخ

 اهویه نیا از

 

 پتو ریز من

 شن ها ریز او

 شو یم میقا

 صبح کردا تا

 یماهوت  مهر
 

 بابا نان آب

 شبهاست چراغ

 مهربان ماه

 

 دینور سف با

 آن بالاها از

 اندیم روشن

 مارا اطیح

 



 و قشنگ است گرد

 نیرنگ چراغ

 شب شی ترسمیم

 نیپائ فتدیب

 یماهوت  مهر
 

 تو هر صبحد  ادیخدا با   ا

 شودیم دایپ دیخورش دختر

 خوشرنگ باغ آرزو غنچه

 شودیتو شاوکا م دیام با

 

 سرخ را  غنچه ها ازین تو

 یانیچشم ابرها جا م  تو

 اشش شوق ابر را  ها دانه

 یانیم ایقطره قطره در قطره
 

 باران نا  تو  شهایاین در

 شودیم  تشنه جار نیزم بر

 خا  ریوضو در ز ردیگیم دانه

 شودیم  و سر سبزو بهار شاد

 

 و پا  و زلال یآب  رودها



 رسندیم ایتو به در دیام با

 ا عشق تو وقت قنوتب موجها

 اشندیبلند آسمان قد م تا

 

 توست  سو ایدر  هایماه چشم

 شب مهین ارانیخدا در ب  ا

 قعر آبها ریدسته ز دسته

 دب ریباهم ز ندیگویم حمد

 

 اندیتو سر خم م شیدر پ سرو

 بر سر سجاده اش ندینشیم

 را شینماز خو خواندیم دیب

 زبان سبز اما ساده اش با

 

 احساس کردتورا   بو شودیم

 میسرشار نس  شهایستا در

 شودیم  کلا  صبح جار در

 میبسم الله اترحمن ادرح عطر

  حمزه ا رودابه
 

 ایدن نیا ناهیاز ا قبل

 بشود یزندگ  جا



 آهو شی ناهیاز ا قبل

 تپه ها بدود  رو

 

 دانه شی ناهیاز ا قبل

 از دل خا  سربرآرد

 کند هیگر ناهیاز ا قبل

 غمنا  یبادد ابر

 

 غنچه شی ناهیز اا قبل

 شاخه سربزند  رو

 پروانه ناهیاز ا قبل

 غنچه پر بزند  سو

 

 من  زمان خدا آن

  جهان بود نیدر ا تو

 مارا  ا دهیآکر

  که مهربان بود بس
 

 سرسبزت نیزم نیا

 و آسمان توست باغ

 از یهمه قشنگ نیا

 توست ارانیب دطف



  حمزه ا رودابه
 

 اطیح انیاست م دهیچا اسی

 زمزمه ها گوش شبشده از  پر

 نشسته است دب پنجره خواب

 است در آغوش شب دهیخز ماه

 

 شده سفره ما باز هم پهن

 زده چشمان من از شهر خواب پر

 ظر   شده تو دهیو غذا چ نان

 ررکش عارفه و ظر  آب آن

 

 دهدیخدا م  ما بو سفره

 گل باغچه و جانماز  بو

 به سر مادر  یآب چادر

 زنما  شده از زمزمه ها پر
 

 سحر  پدر غرق دعا باز

 گرکته به دست حیتسب غنچه

 و بازهم رسدیاذان م عطر

 سجاده است یشاوکائ وقت

  حمزه ا رودابه
 



 پنجره  روبرو ستاد یا

 من پر از مهتاب شد  چشمها

 دیمهتاب از چشمم جا  ا قطره

 در آغوش چشمم آب شد بغض

 

 شد داریب یساوت من کس در

 دستان سرد  را کشرد ناگهان

 سجاده ا  را باز کرد سفره

 مرا تا قبله احساس برد او

 

  گو حیهم مثل من تسب رنجره

 بود داریمن ب  سحر همپا تا

 پر ستاره تا سحر آسمان

 ما سرشار بود  شهایاین از

 

 ماه رکت  ما بسو  دستها

 ارانیآسمان ب سو  به رو

 وقت سحر شد سبز سبز زنجره

 آسمان شیتر از  یلیشد  ن من

  حمزه ا رودابه
 

 که شد وقت نماز سحر صبح



 کن پنجره را تا خدا باز

 شو دارینفس باغچه ب از

 بزن بال بزن در هوا بال

 

 ریگلبر  به دستت بگ کاسه

 باز کن یددت را به نم چشم

 نیز سر گل بچ یپاک شبنم

 گل قبله تو پرواز کن  سو

 

  همانجاست که پروانه ا قبله

 برآن کرش گل انداخته  رو

 یاست که سنجاقا یرختکه د ای

 سر آن شاخه وضو ساخته بر

 

 نیسجاده تو بعد ازا غنچه

 شودیگل باغچه وا م مثل

 از دل سجاده ات یشاپرک

 شودیخداوند رها م  سو

  حمزه ا رودابه
 

 خوش بحال تو که سادها حرا

 ددت روشن از او شده است چراغ



 دراز انیتنگ تو ساد دل

 عطر مناجات خوشبو شده است به

 

 خوش بحادت که آغوش تو احر

 رسول خدا باز بود  برو

 گاهیجا نیات بهتر یسنگ دل

 رلوع گل راز بود  برا

 

 از خداوند را  ا کرستاده

 در آغوش خود  به شاد  دیکش

 را دیخداوند جاو ا یپ

 تو با گوش خود  دیشن بایز چه

 

 روز مبعث شد و باز هم حرا

 نیسجده گاه زمان و زم  شد

 ص( بنا  خدا)محمد   ا بخوان

 نیخداوند جان آکر بنا 

  حمزه ا رودابه
 

 محمد از نگاهش آنروز

 دیچهره دشت نور پاش بر

 هایرگیپشت تما  ت از



 دیدشت خند  به رو دیخورش
 

 او یدعوت آسمان از

 برخاست  زجا یعل آرا 

 دیگفت پس از غروب خورش او

 رود زلال حام کرماست نیا

 

 دکعه تما  دشت پر شد شی

 خداوند یمیصم عطر از

 شاخه صبح تاب خوردند بر

 و سرخ دبخند فیظر  گلها

 

 دیدشت بار  به رو آهسته

 بایکرشتگان ز دبخند

 پر شد ازشوق ریدشت غد هم

 کوچه قلب آسمانها هم

 

 پشت کردند ریدشت غد بر

 دسته علف که هرز بودند شی

 دیکه مخادفان خورش آنها

 مخادفان رودند که آنآن

 

 است دیز عکه باز رو امروز



 ستیما ن انیم یعل هرچند

 رود زلال و پا  و شفا  نیا

 است  آکتاب جار نهیس در

  حمزه ا رودابه
 

 گوش شب  است و تو شب

 سخن نگفته است یکس

 او  و دعا شیاین

 گوش شب نهفته است به

 

 خواب کوچه ها  رو به

 زندیقد  نم یکس

  دحظه ا  برا یکس

 زندیبه هم نم  در

 

  ا چراغ کهنه یکس

 دهدیآسمان نم به

 سرد خانه را کلون

 دهدیتاان نم یکس

 

 خود  به رو یکس دگر

 زندیشب نم نقاب



 یکودک چیاست و ه شب

 زندیبه غذا نم دب

 چه کرق نور را اگر

 سرد شب شاست ساوت

 بچه ها  برا یود

 زنده است شهیهم یعل

  حمزه ا رودابه
 

 دیگریآهسته م کس

 نبیز نهیس درون

 رپرپ زندیاو م دل

 شب  دستها انیم

 

 از گوشه چشمش نیحس

  جار اندیرا م غمش

 سوزدیچون شمع م حسن

  داریخواب و ب انیم
 

 کودکان امشب نیا چرا

 دارندیتا صبح ب همه

 بستر مادر کنار

 پوش و عزا دارند هیس



 

 انیگر یامشب عل چرا

 وستیجمع کودکان پ به

 چرا امشب خداوندا

 خانه خاموش است چراغ

 

 خواندینم گرید یکس

 مادر را  ها یلالائ

 سوزدیمهتاب م دل

 زهرا مهیخ  برا

  حمزه ا رودابه
 

 بازار زمان  تو

 میدر گذر یهمگ

 میآمده ا یهمگ

 میبخر  زیکه چ تا
 

 ادیبار ز  ا عده

 بدوش اشانندیم

 زنان ادیکر گاه

 آرا  و خموش کاه

 

 از رهگذران یبعض



 و کورو کرند خسته

 توجه به همه یب

 رنددر گذ روزوشب

 

 حلقه زدند  ا عده

 دکان خدا دور

 او کرده حراج آخر

 و صفا یمهربان

 

 تیدل جمع از

 دیاز راه رس یکس

 همه شان انیم از

 دیکقط نور خر او

  حمزه ا رودابه
 

 که ساکتند یانیم کار

 جهان؟ نیا دگانیآکر

 و دل سپار ایب پس

 شانیو دعا شیاین بر

 

 انار سرخ نیقلب ا  تو

 ستخدا نهفته ا قدرت



 آن  دانه ها  بلا لا

 ناشافته است  رازها

 

 کن گوش

 سرخ  خدا که دانه ها  ا

  ا دهیدرون من تو چ در

 و خا  و آب را آکتاب

  ا دهیخدا تو آکر  ا

 خدا  سپاس بر تو ا پس

 

 درخت سبز برده است نیا

 شیآسمان خو  سو دست

 زندیدحظه حر  م دحظه

 شیمهربان خو  خدا با

 کن گوش

 اخسار منخدا به ش  ا

 یدهیتازه م  برگها

 و خشش من فیتن ضع بر

 یدهیکه روح م یتوئ نیا

 خدا  سپاس بر تو ا پس

 

 بلند آسمان شب در



 است یدنیستاره ها چه د نیا

 زنندیخدا که حر  م از

 است یدنیشن شانیگفتگو

 

 کن گوش

  را قرار داده ا ماه

 کران ما یجهان ب در

 وجود ماه مهربان با

 ما خدا به  داده ا روح

 خدا  تو ا  سپاس برا پس

 

 از شاا  ابرها ماه

 در آسمان شودیم دهید

 ریچه سر بز زندیم حر 

 خادق جهان  خدا با

 

 کن گوش

  کرده ا دیخدا تو ق  ا

 من شود اری آکتاب

 شب یرگیت انیم در

 تار من شود نورچشم

 خدا  تو ا  سپاس برا پس



 

 اشدیگر  م آکتاب

 موجها  مو  رو دست

 اندینور م زبان با

 گر  با خدا  گفتگو

 کن گوش

 بمن  خدا تو گفته ا  ا

 به هرکجا سفر کنم تا

 دل گرکته را  ابرها

 و بارور کنم پرتلاش

 خدا  سپاس بر تو ا پس

 

 اندیقطره سجده م قطره

 مهر خا   خسته رو ابر

 به گوش خا  دشت رسدیم

 چا  نهیابر س  ها شعر

 

 کن گوش

 موج و کوه و دشت  خدا  ا

 خا  و آکتاب  خدا  ا

 من  دستها بهیا داده

 بزر  مثل آب ینعمت



 خدا  تو ا  سپاس برا پس

 

 دیچه پر ام زندیم حر 

 خسته از تلاش و کار خا 

 ددش جوانه کرده است در

 نهال کوچش انار شی

  حمزه ا رودابه
 

 است یهنوز آب آسمان

 دارد  پاره ا ابر

 آسمان هرکس  تو

 دارد  ستاره ا تش

 

 لا سبز استکام بر 

 است  هم بهار باز

 در قفس اما گرچه

 است  قنار   نغمه

 

 همچنان تلخ است ظلم

 است نیریباز ش عدل

  پر از شاد یدوست

 است نیبار غمگ قهر

 



 بچه ها هستند باز

 !هست یآشنائ چشم

 ممیبهار تقو در

 هست یبرگهائ باز

 

 باز هم خوب است قصه

 باستیهمچنان ز شعر

 یقیموس  لا  لا

 گوش ماست  آشنا

 

 هست یهم خدائ باز

 هست یدعائ   دحطه

 یرولان  ها سجده

 هست یربنائ دطف

 

 همچنان در آب شهیر

 دیگویبهار م از

 جون میجرا نرو من

 دیرویهنوز م گل

 رحماندوست یمصطف

 

 که هستم دل من نجایا



 !آنجاست آنجاست دنبال

 قشنگ است نجایا ناهیا با

 !آنجاست تنهاست ادی دل

 

 است نیباشم همکه  آنجا

 !نجاستیا نجاستیا ادی دل

 میبرا نجایا زیچ هر

 باستیخوب و ز یائیرو

 

 جا که باشم دل من هر

 گرید  جا زندیم پر

 از صبح تا شب گرد یم

 بهتر  جا شی دنبال

 رحماندوست یمصطف

 

 و ناتوانم نیکه غمگ نگو

 توانمینم گریکه د نگو

 

 شاسته بادم فمیضع نگو

 ادمدستم بد است ح شاسته

 

 که در من ترانه مرده نگو

 قه قه شادمانه مرده و



 

 گریکه از من گذشته د نگو

 به خط آخر میپا دهیرس

 

 یپر از توان یهر چه هست تو

 یجهان شیچه کوچش تو  اگر
 

 یتو مثل کوه ایمثل در تو

 یپر از شاوه  راز هزار
 

 دهیو درد و شب و سپ دوا

 دهیدرون تو آکر خدا

 

 یستدردت دوا تو ه  برا

 یاز خدا تو هست  ا نشانه

 رحماندوست یمصطف

 

 سخت  شا  است و پس از روز وقت

 میمنتظر یسفره همگ دور

 غذا حاضر و آماده شود تا

 میدست به خوردن ببر یهمگ
 

 یود میسفره همه جمع دور



 ستینفر در دل جمع ما ن شی

 گفت دیبا یهستند ود همه

 ستیخاد شیاو سبز که جا  جا

 

 ز در برسدسرزده ا یکاشا

 سلامش دل ما شاد شود با

 ردیبا خنده او جان گ خانه

 سفره هم آباد شود نیا باغ

 

 کن  خدا با دل او کار  ا

 همه ما بتپد ادیبه  که

 مرغ دل او امشب یکاشا

 بتپد نجایخوش ا  هوا به

 

 گفتن بسم الله است نوبت

 سلا  گفتیو م آمدیم کاش

 چو ما بسم الله گفتیم بعد

 صه پر غصه تما ق نیا شدیم

 رحماندوست یمصطف

 

 انیم  در کوچه باز خواهر 

 نمشیبیکنار پنجره م از



 من است  ایدن  گل خوشبو او

 نمشیچیدبانم صبح و شب م با

 

 کوچه خواهر  با بچه هاست  تو

 اندیم  باز لهیآنها د شیپ

 شودینوبت او م  که باز تا

 اندیم  و ناز نیریش   خنده

 

 کنان ید یخانه ها د انیم از

 پرد یم بایخرگوشز شی مثل

 که او نمیبیخوب است م شیباز

 برد یتما  دوستانش م از

 

 دار  که چشمان من است دوستش

 ستیدنید شیها هیگر شیها خنده

 تر از نیریش  دحظه ا ایدن  تو

 ستیاو با دب پر خنده ن دنید

 رحماندوست یمصطف

 

 هنوز باردیدانه بر  م دانه

 نه هاسر بازارها بر خا بر

 گمان یمرد  ب سیها خاد کوچه



 در خانه ها ایسر کارند  ای

 

 آمد  رونیزود از خانه ب صبح

 کنم دایپ  مشتر دیکه شا تا

 مادر چشم بر در تاکه من هست

 کنم دایپ  گرینان د دقمه

 

 واکس واکس یواکس ادیا  کر کرده

 کوچه ها انیتا حالا م صبح

 کس با من ندارد کار و من چیه

 کوچه ها انیتنها م ا  مانده

 

 کلاس  مثل من تو  ها بچه

 انندیم  اکنون جمله ساز دیشا

 است و باز حیالان زنگ تفر دیشا

 انندیم  ها با بر  باز بچه

 

 زده خیمن از سوزو سرما  دست

 ست؟یک نیما در سفره رنگ نان

 من واکس واکس زنمیاعلا م واکس

 ستیشهر ن  کس در کوچه ها چیه

 رحماندوست یمصطف

 



 خواندیدر کوچه ها آواز م یای

 مثل آب رودها بود شیصدا

 مثل گلها رنگ و بو داشت شیصدا

 با دل من آشنا بود شیصدا

 

 گریگل کقط گل بود و د شدیم چه

  خار دیروئیگل نم کنار

 وقت بوسه بر گل دست و دب را که

  خار دیبوس یگل نم  بجا
 

 را که آواز ددم بود شیصدا

 د یناتاق خود ش  از تو من

 گذر کرد  باد از خارر  کار چو

 د یاز گلخانه چ یبائیز گل

 

 شاخه گل هر چند کوچش شیآن  در

 من بود  هایمهربان تما 

 دستش داد  آن را چون نشان از به

 من بود  هایهمزبان تما 

 

 شاخه گل را شیاز دستم آن  گرکت

 ختیصورتش ر  به رو  شاد گل



 خارش به دست او کرو رکت ول

 ختیخندو سوزش در هم آمو دب گل

 

 دب گفت ریز  زیچه چ دانمینم

 خواند آواز یه یراه اکتاد و ه به

 خواندن آن شعر هارا دوباره

 کوچه ما کرد آغاز انیم

 رحماندوست یمصطف

 

 بهار آمده است د ید خواب

 یبائیها شعر بود و ز سبزه

 گل را داشت  ها رنگ و بو قصه

 یتماشائ  ها چشمه ا خنده
 

 بود نیریبم تلاش شخوا  تو

 دیروئیدسته جوانه م دسته

 دادیگل م دیام  ها بوته

 دیخندیشاوکه م نهیس نهیس
 

 که بر  آمده است د ید صبح

 دیباریسرما و سنگ م سوزو

 بهار قشنگ رنگارنگ آن



 دیو خسته بود و سرد و سپ ساکت
 

 یایشب مانده بود و تار کاش

 باران داشت  شعر بو لااقل

 بود  هاراقل قصه ها ب لا

 بهاران داشت یهم سرخ لاده

 رحماندوست یمصطف

 

 تو ادیبود و  شب

 د یکه خواب یوقت

 ینیریخواب ش در

 د یتو را د شبید

 

 د یخواب خود د در

 بایخانه ز شی

 آن جنگل  سو شی

 ایآن در  سو شی
 

 کنار تو مادر

 دیگردیخانه م در

 گفتیتو گل م مثل

 دیخندیتو م مثل
 



 بود   کفتر من

 ارد یز مبا پر

 دیخانه خورش تا

 ارد یم پرواز

 

 تا باغ زد یم پر

 ایخانه در تا

 بودند میهمباز

 و گل و بابا موج

 

 بود یبه چه خواب به

 داشت بابا داشت گل

 مادر داشت دبخند

 داشت ایو در پرواز

 

 خوابم را ریتعب

 د یرود پرس از

  پر از شاد رقص

 د یرکتنش د در

 

 من هستم امروز

 خوش تر آرامتر



 صبح خندان است از

 من مادر مانند

 

 تو ادیبه  امشب

 تابم یو ب خوشحال

 دارتیکار د در

 خوابمیزود م من

 رحماندوست یمصطف

 

 ردیمیکه م  ا بوته

 دارد  دانه ا بارو

 یدانه را دست باز

 ااردیخا  م  تو

 

 ستیبوته هرگز ن مر 

 انیبوته را پا عمر

 آن پس از مردن مثل

 انسان شودیم زنده

 

 بود نیاگر ا یگزند

 هودهیبود و ب ستین

 ما بود یزندگان



 غم آدوده  ا قصه

 

 بوته بعد از مر  مثل

 میدار  بهتر عمر

 زیبهار رستاخ در

 میدار  بهتر رشد
 

 حتما  بد   بوته

 دارد  بد وهیم

 بحال آناس که خوش

 ااردیخوب م بذر

 رحماندوست یمصطف

 

 بمن دادند نشیتا ع دو

 دنیخوبتر د  برا

 ان مثل هم اماتاش دو

 روشن یای رهیت یای

 

 شب بود زد یرا م یای

 با من بود نهیپر ک یدد

 شب هم  گریبا آن د و

 روز روشن بود میبرا

 



 نشیبا هر دوتا ع ددم

 دیجوشیو سرکه م ریس چو

 ایدن دنید  برا

 دیاوشیرنگ زنده م به
 

 نشیدو تا ع  دید اگر

 کوچه اکتاده انیم

 دید دیکن جوناه با رها

 و ساده نشیع بدون

 رحماندوست یمصطف

 

 با تو دوست بود  من

 آخر  خوب بود تو

 بود  دهیند هرگز

 از تو بهتر یهمراه

 

 اکتاد  روز ناهیا تا

 اتفاق ساده شی

 گریبه شهر د رکتم

 خانواده همراه

 

 شهر نیا  گرچه تو من



 و تنها بیغر هستم

 ستیمن ن الیخ اما

 از تو روزو شبها دور

 

 نهاما الیشب خ هر

 هم در آسمانند با

  گر  کار و باز سر

 ستارگانند شیپ

 

 کاش خانه ها هم  ا

 بودند الیخ مرغ

 ما به آسمانها با

 گشودندیبال م شب

 رحماندوست یمصطف

 

 

 ناهیاز ا خوشحادم

 پنجره باز است آن

 باز بودن هم چون

 جور آغاز است شی

 

 روزیچنجره د آن

 بود نیقاب غمگ شی



 یپشت آن گوئ در

 بود نیریش راز شی

 

 پنجره امروز آن

 است وندیپ آغاز

 دعوت ساده شی

 باغ دبخند است شی

 رحماندوست یمصطف

 

 ستیتا ابد شب ن شب

 آخر رودیم شب

 ماند یجا نم شی

 

 زیشب ن یایتار

 چند ترس آور هر

 ماند ینم کردا

 

 اگر شب هم یحت

 جغد و باد و گر  با

 را بترساند گل

 

 بارایرنگ ز صد

 یایتار ریز در



 بپوشاند اجای

 

  دیاگر د یحت

 هم سرد است اریبس

 است شیتار اریبس

 

 آخر شب ردیمیم

 صبح  بوسه ها با

 است شیکه نزد یصبح

 

 هرچه شب تر هم شب

 یهر چه رولان شب

 آن روز است  کردا

 

 زمستان است مثل

 کصل سرد انیپا

 است نوروز است دیع

 رحماندوست یمصطف

 

 هستم آب هستم آب پا  آب

 آسمان تا قلب خا  از میجار

 

 شو یابر و گاه باران م گاه



 شو یچشمه جوشان م شیاز  گاه

 

 کرود میآیکوه م شیاز  گاه

 پر غرور  گاه رود آبشار

 

 شو یم ایقطره گاه در گاه

 شو یم دایکاسه پ شیدر  گاه

 

 انمیم  و شب هر گوشه کار روز

 انمیم  اریرا آب باغها

 

 برتر از من درجهان  زیچ ستین

 نشان ردیگیاز آب م یزندگ

 

 اما سوختم  آبم روز گرچه

 سزاپا سوختم ایتا در قطره

 

 آمد دبش را تر کند  ا تشنه

 کند گرید  دب تشنه  چاره

 

 کنم رابشیآمد که س  ا تشنه

 داد تا آبش کنم یخاد مشش

 

 آنروز من عباس بود   تشنه



 بود اسی  ها مهیخ پاسدار

 

 دیعباس علمدار شه خون

 دیدرون من چا قطره در قطره
 

 آن خون ددم را سوخته یداغ

 در جان من اکروخته یآتش

 

 خواب موجم خفته باد میها چشمه

 آرامشم آشفته باد یآب

 

 مرداب به من  هستم؟ وا آب

 مر  و خواب به نه بخشم؟ یزندگ

 

 و تاب رود  از درد دل است چیپ

 از اندوه من پا در گل است برکه

 

 من شرشر باران شده هیگر

 ها پنهان شده هیا  در گر غصه

 

 کرد رهیداغم ابرهارا ت دود

 کرد رهیرا سراپا ت آسمانها

 

 اگر شد اشش چشم از شر  شد آب



 خجادت شور و تلخ و گر  شد از

 

 رکته است میآبم آبرو گرچه

 رکته است میجو  از رگها  شاد

 

 بود  کربلا پشتم شاست آب

 من برگل نشست دیام قیقا

 

 اشمیماز اکبر خجادت  حال

 اشمیاصغر خجادت م یعل از

 رحماندوست یمصطف

 

 بود و غوغا بود نهیمد

 سرما بود وید ریاس

 سر زد از کعبه محمد

 ددها بود دیاو خورش که

 من لالا دیخورش لالا

 من لالا دیام گل

 

 همسر او بود جهیخد

 خندان و خوشخو بود یزن

 و غمها  شاد  برا

 خوشرو بود اری جهیخد



 لالا میشاد لالالا

 لالا میآباد غمم

 

 بایدختر ز شی خدا

 آنها داد لالالا به

 اسم کارمه زهرا به

 و مادر بابا دیام

 کودکم لالا لالالا

 و کوچام لالا قشنگ

 

 غمبریداماد پ یعل

 کارمه همسر  برا

 دیدختر خورش  برا

 بهتر یاز هر کس یعل

 خانه ا  لالا چراغ

 دردانه ا  لالا گل

 

 خدا لالا ریش یعل

 شال گشا لالام یعل

 بردینان م شیتار شب

 بچه ها لالا  برا

 من  مشال گشا لالا



 من  باغ خدا گل

 

 کرزند آنها بود حسن

 مانند بابا بود حسن

 زهر دشمن بود دیشه

 کوه تنها بود شی حسن

 کوه بلند من لالا

 و شعر و قند من شراب

 

 داشت گریکرزند د یعل

 داشت اریکوه پ یجوان

 حضرت عباس شهیهم

 دب نا  برادر داشت به

 ناز  بدن لالا لالا

 دست من لالا  عصا

 

 کو نمیپرپر حس گل

 سرخ و گل شب بو گل

 رود و دب تشنه کنار

 او  غنچه ها تما 

 غنچه ا  لالا لالالا

 گل کردا لالالالا



 

 و اکبر  لالا نیحس

 اصغر  لالا یعل

 نبیعمه جان ز یکجائ

 دختر  لالا نهیسا

 لالا گل لاده لالا

 نان ناده هیرگ نان

 

 یسرد است و مهتاب یشب

 یتاب یو ب انیگر چرا

 قصه هم گفتم تیبرا

 یخوابیامشب نم چرا

 جان من لالا لالالا

 باران من لالا گل

 رحماندوست یمصطف

 

 زد و پرزدو پر زد پر پر پر

 شاخه پر بر  نشست شی  رو

 آواز بخواند اما خواست

 را بست شیراه گلو یخستگ

 

 بود آنجا یآب خنا  جو



 گفت

 آب بنوش یکم گنجشش

 است یکود  آب آب یزندگ

 آب بنوش یاست کم یآب آب

 

 نشست  و آهسته دب جو رکت

 تر شد شیو گلو دینوش آب

 دیاز تن گنجشش پر یخستگ

 بهتر شد یگنجشش کم حال

 

 خوان  خوشش آواز  صدا با

 برخاست یبه نرم  دب جو از

 آواز پر از نازش گفت  تو

 خداست آواز پر از راز آب

 

 رحماندوست یمصطف

 

 لا لا لا لالا لا لا لا

 بایگل گل ز  ا بخواب

 چشمان قشنگت را دو

 آهسته لا لالا ببند

 

 کوچش  خانه ا انیم



 دختر نازش  برا

 خواندیم  مادر لالالا

 بود آوازش نیریش چه

 

 او کبوتر شد  صدا

 بامها پر زد  رو به

 خانه ه آن خانه نیا از

 دگوش بچه ها سر ز به
 

 مادر آهسته  صدا

 دیچیکوچه ها پ انیم

 آن را دیهم شن  قنار

 دیمادرش خواب کنار
 

 آهسته آهسته صدا

 شهر و روستاها رکت به

 مادر یلا لائ لالا

 کوه و دشت و صحرا رکت به

 

 شد  چون آب جار صدا

 باغ و جنگلها انیم

 دیچیشاخه ها پ انیم



 آهنگ لالالا لالا

 

 راه اکتاد لیچون س صدا

 و بالا رکت نیپائ صدا

 گوش موجها هم خورد به

 رکت ایتا به در یلالائ

 

 شد ایموج در  صدا

 لا لالا لالا یلالائ

 آواز نیبود ا نیریش چه

 قهایخواب قا  برا

 

 یلالا لائ نیا دنیشن

 ها  جوجه قمر تما 

 دندیآرا  خواب همه

 لانه ها لالا انیم

 

 بالا و بالا رکت صدا

 رکت بایتا ماه ر صدا

 گفت ماه آن شب یلائلا

 رکت ایتا عمق در صدا

 

  زیچشم گر  هر چ به



 خوردینم نمش م یلالائ

 رکتیهرکجا م یلالائ

 بردیو خواب را م ساوت

 

 ساکت همه آرا  همه

 لالا همه در خواب همه

 ایو در یماه پرنده

 آب یو غاز حت درخت

 

 آن زن یلا لائ لالا

 رکتیآن شب همچنان م در

 پربود و پر پر  کبوتر

 رکتیتا آسمان م نیزم

 

 شب رکت و روز آمد یود

 شد غنچه دب وا کرد سحر

 گریخسته شد د یلالائ

 ماه لا لا کرد کنار

 رحماندوست یمصطف

 

 شما باز  ا  سو آمده

 مسوی به دیائیب باز



 ا  آمده ا  باز آمده

 میدو...سه تا شعر بگو تا
 

 ا  باز بخوانم آمده

 ا  باز بخند  آمده

 ه هاراا  پنجر آمده

 غم و بر غصه ببند  بر

 

 ا  شعر ددم را آمده

 ددتان باز باار  در

 ا  آمده ا  باز آمده

 ا  دوست بدار  آمده

 

 نصر یمیابراه جعفر

 

 تو را دار یم دوست

 مهربان قیرک  ا

 یتوئ ار ی نیبهتر

 و همزبان آشنا

 

 شودیپر م روزها

 من یتو تنهائ با

 شب حر  تو شودیم



 من یلالائ شعر

 

 گنجشش و کلاغ مثل

  پریم  دار بال

 مرا تا آسمان و

  بریم ایبه در تا
 

 تو شیدر پ یزندگ

 شودیم نیریو ش خوب

 رسدیم یشادمان

 رودیم میها غصه

 

 شو یکه تنها م چون

 یانیم میصدا تو

 حهان نیتما  ا با

 یانیم میآشنا
 

 نصر یمیابراه جعفر

 

 شو یکه تنها م یوقت

 ا  هیبا سا زنمیم گپ

 به من بخشدیوقت م آن

 ا  هیسا بایشعر ز شی



 

 هرچه دار  در ددم من

 انمیا  رو م هیسا با

 انمیرا م راهنمیپ

 انمیرا تن او م آن

 

 الیخ نیبال رنگ با

 میرویهم به صحرا م با

 به جنگل کوه و باغ یگاه

 میرویبه صحرا م یگاه
 

 نور آکتاب ریز در

 رو یاو به گردش م با

 شود  هوا ابر یوقت

 شو ینها مو ت نیغمگ

 یمیابراه جعفر
 

 را  دود نشیع

 دو چشمت بردار از

 اینباشد دن تا

 و تار رهیو ت  ابر

 

 تو کرده نشیع



 و صحرا را زشت باغ

 را بردار ناتیع

 شود باغ بهشت تا

 

 قلبت را نشیع

 زیو دور بر بشان

 شود چون نوروز تا

 زیتو کصل پائ بر

 یمیابراه جعفر

 از پنجره آمد مینس

 شد  جارخانه   تو و

 عطر بهار آورد مینس

 شد  من بهار اتاق

 

 یآمد به آرام مینس

 گوشم خواند ریز  شعر و

 آرا  رکت اما مینس

 گوشم ماند  تو شیصدا

 

 دیدر چشم من روئ یگل

 ختیعطرش در نگاهم ر و

 حلفه گل آورد شی یکس



 ختیگردنم آو  رو و

 

 د یپنجره د کنار

 خنددیبادا  م گل

 حس کرد  که در قلبم و

 خنددیآرا  م بهار

 یمیابراه جعفر
 

 مادر بزرگم چشم

 درشت است نشیع پشت

 نشیاو پشت ع گفته

 کوچش درشت است چشم

 

 چشمم  رو یدزدک

 را ناشیزد  ع من

 د یند  زیچ چیه

 نه آنجا نجایدر ا نه

 

  تو چطور گفتمش

 ؟ینیبب یتوانیم

 که ینایع نیچن با

 ینیب  رو  ا بسته
 



 از غصه پر شد چشمش

 د یچادت کشخ من

 یکضود یلیگفتخ

 د یبر  ب دختر 

 

 است فیضع میچشمها

 هستم ریمن پ چوناه

 پشت گوش است نامیع

 نبستم ینیب  رو

 

 چون به صد سال دختر 

 سن و سادت رسدیم

 یبفهم یتوانیم

 سئوادت نیا جواب

 یمیابراه جعفر
 

 ها باز شده مدرسه

 ددم تازه شده باز

 هن آسمان ریپ

 تنم اندازه شده بر

 

 دیرس ایزدر ابر



 دیباران رس مادر

 از هوا دیرس باد

 دیرس ایدر خواهر
 

 ساوت درخت کصل

 شد زیپائ آمدو

 از شعر باد باغچه

 شد زیشد و دبر پر

 

  بجز دحظه ا باد

 گلها نماند همد 

 نو باد را شعر

 گل و گلبر  خواند هر

 

 باغ سوخت رهنیپ

 باغ کلاس شافت

 دیمعلم رس باز

 سراغ کلاس رکت

 

 ددم تازه شد باز

 ها باز شد مدرسه

 جر  زد معلمم



 من آغاز شد مهر

 یمیابراه جعفر
 

 را دوست دار  خواهر 

 بابا مثل مادر مثل

 چه او از من بخواهد هر

 جوابم چشم خواهر من

 

 برادر دیگوینم او

 او را دوست دار  گرچه

 اما ردیگیدجم م من

 گذار یم احترامش

 

 دبخند بر او زنمیم

 من اخم  بر رو اندیم

 که اخمش داندینم او

 قلب مرا زخم اندیم

 

 آخر دیگویم مادر 

 بزر  است و تو کوچش او

 یچه کرق فهممینم من

 گنجشش است و دش دش نیب

 



 آمد یشب اما وقت شی

 اخم کرد  شیبرو من

 او را من هم آن شب قلب

 نگاهم زخم کرد  با

 

 شانه ا  زد  رو دست

 دبخند بر دب شی داشت

 ارد نگاهش هم ن من

 با من امشب؟  قهر گفت

 

 ساکت چند دحظه ماند

 دب گفتم نه خواهر ریز

 دب گفت ریز د یشن من

 دار  برادر دوستت

 یمیابراه جعفر
 

  رمردیکوچه ما پ در

 ندینشیروز تنها م هر

 بسارش  روز او رو هر

 ندینشیگلها م شینزد

 

 است یمهربان رمردیپ او



 یمیمهربان و هم صم هم

 رنگ  ا قهوه یعصائ دارد

 یمیقد  آن عصاها از
 

 یته استاان ینایع او

 شیچشمها  برو دارد

 هر روز آنجا بر یم من

 شیبرا یاستاان چائ شی
 

 در بساط کوچش خود او

 گذاردیخوشبو م  گلها

 خوشبو  آن همه گلها با

 باغ دارد شیکه  انگار

 

 و سوسن اسیلاده نرگس  او

 دارد زین گرید  گلها

  زتخم گل هم تخم سب هم

 دارد زیتره گشن یشاه

 

 شهیهم چدیپیکوچه م در

 باغش  خوش گلها  بو

 چشم من اما خود اوست در



 باغش  بایگل ز تنها

 

 من بر یم یروز وقت هر

 شیبرا یاستاان چائ شی

 دستم  تو گذاردیم او

 شینرگس بجا  شاخه  شی

 یمیابراه جعفر
 

 نیکن بب گوش

 وزدیم باد

 مار در مثل

 خزدیم کوچه

 

 وزدیم باد

 درختها بر

 بند رخت  رو

 ما اطیدرح

 

 اسبها مثل

 وزدیم باد

 شهر  هوا و

 شودیم سرد

 



 رسدیم ابر

 ددش تگر  در

 شودیم زرد

 بر   و رو رنگ

 

 نیکن بب گوش

 وزدیم باد

 مار در مثل

 خزدیم کوچه

 یمیابراه جعفر
 

 دیخنده باز خورش زد

 کوه و باغ و صحرا بر

 دوباره از راه آمد

 ابیکم بهار ز کم
 

 قله ها بر   رو بر

 آب اند  اند  شد

 دیچیکوه و دره پ در

 کوچش باریجو صد

 

 رودها خروشان شد



 دشت و تپه ها سبز شد

 بر تن درختان شد

 شاخه ها سبز انگشت

 

 مرد دهقان برخا 

 دانه هارا دیپاش

 باد واکرد آهسته

 جوانه هارا پلش

 

 شاخه درختان بر

 باز شد جوانه تا

 دخواندن شیوچ شیچ یه

 ترانه گنجشاها

 

 گلدان  شاخه تو شی

 کنج خانه گل داد در

 آن گل  رنگ و بو از

 شاد یکودک  رو شد

 پور وهاب محمود

 

 یکاش بود  چون درخت  ا

  کوهسار انیم تنها



 من روان بود  پا ریز در

  باریزلال جو آب
 

 یقشنگ  بچه آهو شی

 خوردیآب م میپا ریز در

 ینیدختر چادر نش شی

 بردیآب م شیمشش ها با

 

 و کوچش بایچشمه ز شی

 من هیآن رر  همسا بود

 از راه آمدیرهگذر م شی

 من هیسا ریبه ز خندان

 

 خسته مرد چوپان  پا با

 یزراه آمدیگله م با

 شدیچشمه م ایمن  مهمان

 یآنجا گاه گاه زدیم ین
 

 یکاش بود  چون درخت  ا

 میشاخه ها  لا بلا تا

 چااو  شی ایچلچله  شی

 میبرا  وازخواند آ یم



 پور وهاب محمود

 

 یبرکه قوئ انیم تنها

 برکه مشغول شنا بود در

 ادیمرد ص دیسف اسب

 در چرا بود شهیب اررا 

 

 بایز نیبلدرچ ناگاه

 بد بد خود نغمه سر داد با

 خود خطر را  نغمه ها در

 خبر داد نیبلدرچ انگار

 

 که شد خاموش و آرا  یوقت

 قو رها شد سو  به  ریت

 ادیص ریو ت کرد اسب ر 

 قو آشنا شد نهیس بر

 

 زد  پرپر نیجسم خون با

 سبزه اکتاد  برکه رو از

 نگاهیو شتابان از کم شاد

 ادیمرد ص شیبسو آمد

 

 بایز نیبلدرچ آنگاه



 پر زد شهیخوان از ب آواز

 دیچیپ شهیاو در ب آواز

 بده بدبد بده بد بدبد

 پور وهاب محمود

 

 قهوه خانه شهر  هم تو باز

 گر  مردان بود  گفتگوها

 د  کرده  چا  بو بازهم

 بود انیبود و دود قل یقل قل

 

 هم یچوپان روستائ مرد

 نیغمگ یود  در گوشه ا بود

 شیاهویاز شهر و از ه خسته

 نیغبار و تردد ماش از
 

 را شیروستا اردیم ادی

 زلال و خلوت ده  هوا آن

 دهقان خوب و زحمتاش ادی

 و ساده یمیصم مردمان

 

 کوهساران را اردیم ادی

 قشنگ  زاران و دره ها سبزه



 زلال  و چشمه ها آبشاران

 پا  رنگارنگ  گلها بوته

 

 او بوقت چرا اردیم ادی

 یسخره گلسنگ  از پا دنیچ

 درخت دم دادن ریبه ز ای

 یزدنها به وقت ددتنگ ین
 

 شیپ  آمد ز روزها ادشی

 آنروز در دل صحرا ادی

 دیقشنگ او زائ گوسفند

 بایکوچش و زپا  و   ا بره

 پور وهاب محمود

 

 زهیزخم ن از

 دیگرد تابیب

 اسبش اکتاد از

 دیخا  غلت بر
 

 جداشد یوقت

 تن سر او از

 لاده همرنگ



 او اریپ شد

 

 شیاز گلو خون

 دیچشمه جوش چون

 دشیسف اسب

 دیچشمه بوئ آن
 

 بلندش الی

 موج در باد زد

 رکتن او از

 سر داد ههیش شی

 

 چشمش اکتاد از

 قطره ژاده شی

 دیغلت آرا 

 لاده  رو بر

 پور وهاب محمود

 

 شهر ما باغبان

 مهربان باغ اری

 ینهال کوچا شی

 باغ انیدر م کاشت

 



 شیتلاش و رنج خو با

 شماریب  روزها

 آن روان  پا ریز

 باریآب جو کرد

 

 که کم کم آن نهال تا

 سبز خود گشود چشم

 نارکش  ها شاخه

 شاوکه داده بود صد

 

 شاوکه انار صد

 که قشنگشاو صد

 شودیشاوکه م هر

 انار سرخ رنگ شی

 پور وهاب محمود

 

 گرما بود و کصل کارو کار کصل

 کشتزاران قشنگ انیم در

 آکتاب  تو دندیدرخش یم

 زرد رنگ  خوشه ها بایو ز پا 

 

 بود دهیچیروستا پ  هوا در



 نو  گند  ها  هر سو بو باز

 رر  شیدهقان دسته دسته  مرد

 وآنهارا در اردیم شادمان
 

 از دهقان کنار روستا دور

 دیدویاکسانه هر سو م دختر 

 قشنگ دشتها  آهو مثل

 دیپریو آن جو م  جو نیسر ا بر
 

 دیشن  ادیاز دور کر ناگهان

 آب آب یاکسانه کجائ  آ

 از آب را برداشت او  ا کاسه

 بابا رکت خندان با شتاب  سو

 پور وهاب محمود

 

 یدار قاد  روز پا هر

 نمینشیمادر م  پهلو

 یباز هم در باغ قاد تا

 نمیرا بب بایز  گلها

 

 او یباغ قاد  گلها

 است یو زردو آب دیو سف سرخ



 در آن باغ پر از گل اما

 ستیپروانه هم ن شی اکسوس

 

 کاش من هم مثل مادر  ا

 با  بود  یروز قاد شی

 ادمیروز در باغ خ هر

 گشود یشاپر  پر م چون

 

 یکاشتم در باغ قاد یم

 باینگ زرنگار  گلها

 در آن باغ داد یم پرواز

 گل پروانه ها را  رو بر

 پور وهاب محمود

 

 روبه رو تو قفسه اون

 کتاب نو شی نشسته

 با من حر  بزنه خوادیم

 جلو ایب زنهیدادم

 

 جور واجور داره  ررحها

 رنگ وارنگ  ها ینقاش

 صفحه هاش  تو نوشنه



 قشنگ قشنگ  ها قصه

 

 تو چشم من زنهیم زل

 ن بخرم ایب گهیم

 عیورق بزن سر منو

 سفر میباهم بر پاشو

 

 من هر شب  بابا

 دیآیم باماه

 و دبخند  شاد با

 دیآیراه م از
 

 دست خود دارد در

 ینیریجعبه ش شی

 وهیم یکم یگاه

 ینینان ماش ای
 

 دیآیتم یگاه

 پر  دستها با

 نحالیاست با ا خسته

 غرغر اندیم کم

 

 من لاغر  ها غم



 او چاق است  ها غم

 خارر نیبه ا یگاه

 بد اخلاق است بابا

 

 است یددش آب اما

 ایدر اندازه

 مطمئنم اوست من

 بابا نیآقاتر

 

 دیکنم که خورش یم حس

 پرتقال زرد است شی

 پرتقال خوش رنگ نیا

 صبح پشت پرده است هر

 

 ظهر ذره ذره تا

 به بالا خوردیم قل

  ابر  داده رو دم

 ایبه دن زندیم زل
 

 نگاهش یگرم از

 و روشن دیسپ ایدن

 پشت پرده تا شب از



 به او من زنمیم زل

 

 مثل هر روز که این تا

 یآسمان خاد در

 اکتدیو م چرخدیم

 یپرتقاد دیخورش
 

 ریکلاغ پ شی

 است دهیکش پر

 قار  صدا با

 

 او  صدا با

 پردیم خواب

 سر چنار از

 

 باز ناهیا مثل

 کصل سرد رکته

 انتظار کصل

 

 خشش  ها شاخه

 شوندیم تازه

 قرار یبو  سبز

 



 ریکلاغ پ از

 اهیس  ا هیسا

 ادگاری مانده

 

 یپچ پچ باز

 گرکته است جان

 بهار آمده

 

 خود آورد پدر با

 نو راهنیو پ کفش

 هستند نهایا گفت

 تو یسوغات همه

 

 د یرا پوش کفش

 بود بایو ز راحت

 راهنیکه پ فیح

 بود ایدر شی قد

 

 دحظه شیشد   گم

 در آن یماه مثل

 از میها نیآست

 زانیآو دورر 

 



 آن را زود مادر 

 زد بر تن من کو 

 و شد یاریخ برد

 من راهنیپ تنگ

 

 بود نیا داستانش

 دباس تازه آن

 شد گریاز آن د بعد

 تنم اندازه به

 

 گوشمیباز داداش

 و حواس نداره هوش

 رهیهم که م مدرسه

 ذارهیجا م مشقاشو

 

 اوده یتنبل تو

 الیخ یو ب شلخته

 و پلاست کتاباش پخش

 خچالی تو است؟کج فشیک

 

 ینیاگه بش تازه

 ینیبب جوراباشو



 زده شست پاش رونیب

 ینیزم بیس هی مثل

 خواد یم ریددم پن چقدر

 اریگوجه و نون وخ با

 زنمیبه مامان داد م رو

 اریبرا  ب خوادیم ددم

 

 حالا که نه گهیم مامان

 به خونه میدیرس یوقت

 نق نزن شهینم الان

 ابونهیهنوز خ نجایا

 

 باز  گمیمبهش  یچ هر

 انهیتارار م حرکشو

 که شامم شنوهینم

 انهیقورو قورقارم قار

 

 یتوکه اونطرک  آها

 چتیپ چیپ  اون موها با

  دیبخونم بهم م شعر

 چت؟یگاز ازاون ساندو هی

 



 یپشم جوراب

 وگرمه راحت

 روش اشمیم دست

 ونرمه نازه

 

 دهیحالا ند تا

 چاسیه مثلشو

 وسبزه زرده

 به دنگه س دنگه

 

 !شی  تتا شیت

 !شیتا  ت شیت

 اما دوباره یبه مهمون میریم میدار

 شیتراک  تو میاکتاد ریرا گ ونیم

 دوازده  و بزر  رو شیکوچ عقربه

 نمونده  زیشده از کرصتمون چ رید

 !شیج شیج شیچ

 یچراغ راهنمائ  بچه گنجشش رو هی

 ؟یتو چشاش چرا نشست زنمیم زل

 ش؟یتراک  تو  اکتاد ریتوهم گ نانه

 فهیصداش ضع یجواب بده ود خوادیم

 به آسمونها زنهیپر م شهیم بلند



 خندهیدور شدن بلند بلند م موقع

 شیج شیج شیج
 

 کوچودو گرسنه شه ین ین

 تونهیبگه که نم خوادیم

 کنه هیکه گر مجبوره

 دردشو بفهمونه تا

 

 دونهیخوب م  زر مامان

 گرسنه شه ین یباز ن که

 هاش هیگر شهینم تمو 

 نشه ریس  که کور اگر

 

 انهیخوب پا  م اشااشو

 دامنش  رو ذارهیم

 هارو یم یکوچودو م ین ین

 با دهنش زنهیم شیم

 

 شهیم ریس ریکه س یوقت

 زنهیدبخند م آهسته

 بگه مامان خوادیم انگار

 تشار منه دبخند



 کشاورز ناصر

 

 ادیکوچودو خوابش م ین ین

 دو چشاش پر از خوابه هر

 رختخوابش  تو اما

 خوابهینم خورهیم وول

 

 کنارشه  زر مامان

 دونهیاونو نم درد

 بلده یلالائ یچ هر

 خونهیتو گوشش م داره

 

 کشو  از تو رهیم زود

 پوشش نو شی ارهیم

 کوچودو ین ین فهمهیم

 کرده باز پوشاشو سیخ

 کشاورز ناصر

 

 شده ضیکوچودو مر ین ین

 انهیم  و زار هیگر

 خوابهیزور درد نم از

 انهیم  قرار یب یه

 



 زنهیم چیش پدد رفلش

 باد کرده ددش دوباره

 آب و قند شهینصف ش با

 درد و مشالش شهیم حل

 

 ناراحته  زر مامان

 مامان بشه کدات گهیم

 انهیآب قند حل م تو

 نبات یحبه قند کم هی

 

 کوچودو آب نباتو ین ین

 شهیاز تو ش زنهیم شیم

 درد ددش شهیم ساکت

 شهیهاشم تمو  م هیگر

 کشاورز ناصر

 

 دو حادش بدهکوچو ین ین

 کرده چون واکسن زده تب

 دکتر تومطب خانو 

 دست اون سوزن زده به

 

 رو دست اون  زر مامان



 ذارهیحوده گر  م هی

 اتو شیبا  شهیکه م سرد

 باز دوباره انهیم گر 

 

 کارا رو نیکوچودوا ین ین

 زنهینداره غر م دوست

 داره با نق نوق دیشا

 زنهیسر دکتر م داد

 

 مکه دکتر ه دونهینم

 مامان مهربونه مثل

 زنهیکه سوزن م اگر

 سلامت اونه کار

 کشاورز ناصر

 

 کوچودوچاردست وپا ین ین

 تو اشپز خونه رهیم

 با اون چشاش نیزم  رو

 نمادونه شی نهیبیم

 

 نمادونو دارهیبرم

 ماه یم یدهنش ه با



 نمادون هم انهیم کار

 پستوناه ای شهیش هی

 

 شورنماو مزه

 چشهیزبونش م  رو

 زنهیغر م ادیم بدش

 اشهیهاشو تو هم م اخم

 

 نمادونو انهیم پرت

 شانهیاونو م ادکعهی

 واشی ادیم  زر مامان

 زنهیپشت دستش م به

 کشاورز ناصر

 

 توپ داشت به رنگ قرمز وزرد هیکو چودو  ین ین

 گم کرد  روز که رکت تو کوچه اونو تو باز هی

 گهیشه د ینم دایکنه که توپش پ یم کار

 ساخته هزا ر تا قصه دشایخ  تو ین ین

 با قصه زنهیبا خودش تو خونه حر  م یه

 بد  من  دست من کرار کرد چون بچه ا از

 دگد به اون زد  من  باز  بس که تو از

 به خونه ایبرگرد ب نمیتوپ نازن  ا



 دونه ید  من خدا خودش م یقلت م کقط

 

 کوچودو ین ین  بابا

 از سر کار ادیم رید شب

 که پرسهیم ادیم یوقت

 دار؟یب ایکوچودو خوابه  ین ین

 

 بگه  مامان زر اگه

 کوچودو ین ین دهیخواب

 یبابائ  هایخستگ

 تن او  تو مونهیم

 

 دونهیکوچودو نم ین ین

 چقدر دوستش داره یبابائ

 بخوابه اما باز خوادیم

 نمگذاره  زر مامان

 

 شهیشاد م یلیخ یبابائ

 خونه  ادتویم یوقت

 ارهیدر م یهائ شالش

 رو بخندونه ین ین تا

 

 باز سرکار رهیکه م صبح



 انهیبهتر م کارهارو

 کوچودو ین ین خنده

 انهیم شودریخستگ

 کشاورز ناصر

 

 خونه آواز یم خروس

 کنه باز یهاشو م بال

 خونه یقو قو م یقود قو

 دونه یشده اون م صبح

 

 مرغوجوجه هاش خانم

 

 با هاش شهیهم هستند

 

 شون چه ساده یزندگ

 هخانواد هی هستند
 

 باوکاست یوونیح سگ

 باغ وصحراست  تو جاش

 او استخون  غذا

 صاحبش مهربون با

 

 زرنگ وبزر  ببر



 تر از گر   هست قو که

 شهیاون تو ب   خونه

 شهیهم هیچ شاار

 

 داناست یلیخ  جوجه  نیا

 و ناقلاست زرنگه

 اون قشنگه  ها بال

 رنگه ینارنج پرهاش

 خوره آب و دونه یم

 دونه  پره تو یم

 دوستاش هست مهربون با

 شاد و خندون شهیهم

 

 است که بابا رکته یسه ماه دو

 رکته نجایاز ا  و شاد خنده

 

 آمدیم  از او خبر کاش

 آمدیم  مختصر نامه

 

 ستیخاد شیاست که جا یسه ماه دو

 ستیبابا ن یهستند ود همه

 

 دیخندیاو بود و به من م کاش



 دیچیپیدر خانه ما م خنده
 

 هم هایاراست قن یسه ماه دو

 غم باشانیدر چهره ز هست

 

 پرواز ندارند آنها شوق

 آواز ندارند آنها حال

 

 تنگ یلیمن تنگ شده خ دل

 ددتنگ یلیهم شده خ مادر 

 

 دیبابا ز شفر باز آ کاش

 دیو سراکراز آ روزیپ شادو

 رحماندوست یمصطف

 

 تن پوش درخت  رو

 رنگ ختهیر جابجا

 و قرمز شده است زرد

 سرسبزو قشنگ باغ

 

 در گوش درخت زاغ

 خواندیم یلالائ

 او هست دراز عمر



 داندیرا م قصه

 

 همه خوب  درخت ا  ا

 سرما شده است کصل

 از یآسودگ وقت

 شده است هایخستگ

 

 خواب است درخت وقت

 آن رود بخواب مثل

  که سرما نخور تا

 من! زود بخواب جان

 

 دیسرما که رس ننه

 نیپس از ا  سه روز دو

 دیرا که کش چادرش

 نیزم  نمش رو نم
 

 آن چادر گر  ریز

 یخوابیها م ماه

 ینیبیگب م خواب

 یقرمز آب زرد
 

 سرما که گذشت کصل



 کصل بهار رسدیم

 رکته و هست یخستگ

 و کار یددگرم وقت

 رحماندوست یمصطف

 

 به جنگل سبز سلا 

 یآسمان آب به
 

 خندان  غنچه ها به

 

 یروز آکتاب به
 

 به هر ستاره سلا 

 

 پارهابر پاره  به

 

 که از خا   دانه ا به

 

 دوباره درآمده،

 

 به هر دل پا  سلا 

 

 دیهر دل پرام به
 



 به آن شب تار سلا 

 

 دیعاقبت شد سف که
 

 ایبه دشت و در سلا 
 

 به کوه و صحرا سلا 

 

 ماهِ  به رو سلا 

 

 باصفا  ها بچّه

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 یگربه مغرور وحش  ا

 ستین ایچشم تواصلاح در

  موذ شین دل تارا در

 ستیذره از نور صفا ن شی

 

  روز ادکهینم ادتی

  گربه ودگردبود شی

 گرسنه انینوایب با

 ؟ کوچه ها همدرد بود در
 

 با خود به خانه آوردمت



 ینرم  در جا خواباندمت

 کرد  تیرایبعداپذ

 یگرم ریش یتاه نان با
 

 شب وروز  دیو خواب  خورد

 در خانه من  شد آقا

 ت کرده بود بس که دوس از

 من  تو شد دردانه  اسم

 

  موش کرد ادی ادکعهی

 امد سراغت  گریوحش

 زینفرت انگ  خلق وخو آن

 دماغت  باز هم مو شد

 

 یدب حوض ونشست یرکت

 آرا  ومظلو  یحادت با

 ایگو گشتیکله ات م در

 کارنفرت آور شو  شی

 

 شاد یقرمز با دد یماه

 دآرا یچرخیآب م در

 ییچاق خوش صدا گنجشش



 بر دب با  اردچهچهیم

 

 شناگر شیمثل  ناگاه

 یآب جست انیم باسر

 زود  آمد رونیحوض ب از

 ینشست یودر کنج یرکت
 

 من یماه یحوض کاش در

 دآرا یچرخ ینم گرید

 آب حوض هم مرد انگار

 هم رکت از دب با  گنجشش

 

 گرید رحمیگربه ب  ا

 یبمان خواهمینم نجایا

 و خوار یگرسنه باش دیبا

 یعمت را بدانقدر ن تا

 انوشیک محمود

 

 میدبستان نیکه ارفال ا ما

 میرانیاز خا  پا  ا همه

 میبا هم برادر ورن همه

 میهمچو جسم با جان مهربان



 وانجب تما  ملل اشر 

 میدوران میقد ادگاری

 مادر ماست  ما به جا ورن

 میگروه ورن پرستان ما

 تیکز رفود میدار شار

 میخوان یحب ادورن هم درس

 مانستیه حب ورن ز اک چون

 میمانیز اهل ا نایقی ما

 ورن  برا یرسد دشمن گر

 میفشانیب گانیودل را جان

 رزایم رجیا

 

 !دیآ یم یخنا مینس چه

 را شیکن نغمه هو هو گوش

 صورت من باز احساس اندیم

 را شیبوسه خوشبو دذت

 

 انگار که در گوش درخت باد

 خواندیاز راز خدا م  شعر

 خ باددر پاس رقصدویم بر 

 خواندیو آهسته دعا م نر 

 



 نمیبیکه من م زیهر چ  وا

 است یبائیو ددخواه و پر از ز خوب

 است یآب یآب یاب یآب آسمان

 ستین یآهنگ بد آهنگ چیه

 

 عقربه ها  بشاند ا تانیپا

 دیماندیاز رکتن وا م کاش

 شیتارار ملال آور ت  جا

 دیخواندیم یغزد  شعر کاش
 

 نقاش بهار یمن در پ چشم

 کو کوکو خواندیهم م مرغ

 جواب من و او بادبهار در

 هو هو هو هو دیگویم باز

 رحماندوست یمصطف

 

 من تو را صدا زد  باز

 شد نقاب پنجره باز

 تو مثل گل شافت چهره

 قاب پنجره انیم در

 

 خنده بعد هم شیسلا  و  شی



 تاان دست و گفتگو شی

 قرار تازه پا گرکت شی

 روبرو  کوچه ها  تو

 

 دحظه بعد از آن قرار چند

 ما  بود و گامها کوچه

 یخوب و گفتن  حرکها

 خاررات آشنا ادی

 

 راه دور مدرسه سنگ

 حرکمان شاست  لابلا

 دیما به انتها رس راه

 بر دبانمان نشست خنده

 رحماندوست یمصطف

 

 است که من در خانه یماه چند

 از اندازه بد  ددتنگم شیب

 خود  نیریسحر خواهر ش با

 جنگمیم  سئله اهر م سر

 

 از من و اخلاق بد  گفتگو

 شده است یتاسف همگان با



 از دست من و کار بد  گرید

 شده است یهم عصبان مادر 

 

 بودند قمیکه رک یهائ بچه

 از دورو بر  پر زده اند همه

 خودشان را تش تش یساوت با

 زده اند گریبر کوچه د همه

 

 من دیاز دست خود  با مرد 

 بانم گریچاره د شی کار

 نیاخلاق خود  را پس از ا دیبا

 جا با همه بهتر بانم همه

 رحماندوست یمصطف

 

 کر و لال  بچه ها  برا

 یفهمیمن را توخوب م حر 

 یخاموش شهیاما هم خودت

 که حر  تو را بفهمم من تا

 یاوشیتما  وجود م با
 

 حر  دل بزرگت را گاه

 یگوئیو پاره پاره م مبهم



 تبا دست و چهره و چشم گاه

 یگوئیزبان اشاره م با
 

 یکه تنهائ یانیگمان م تو

 دانمیزبان تورا نم من

 کتاب نگاه و رکتارت از

 خوانمیتورا نم  حرکها

 

 که حرکت را یانیگمان م تو

 فهمدیکس جز خدا تم چیه

 ایدن نیتو را در ا  حرکها

 فهمدیآشنا نم ای دوست

 

 یچوناه من حت ستین نیچن نه

 فهممیو آه تو خوب م آخ

 خدا من تما  حر  تو را هب

 فهممینگاه تو خوب م از

 

 زبان نگاه خاموشت بر

 است ارینهفته بس  رازها

 دل آسمان چشمانت در

 است ارینگفته بس  حرکها



 رحماندوست یمصطف

 

 است و آواز مادر صبح

 در خانه ما دهیچیپ

 با نمازش اشدیم پر

 آسمانها یآب تا

 

 آواز مادر آهنگ

 ستا نیگر  و هم ددنش هم

 که دارد  ازیو ن راز

 است نیا شیخادق خو با

 

 اتایخداوند   ا آه

 میبندگان تو هست ما

 ما اوری یتوئ تنها

 میپرستیتورا م تنها
 

 ما را  مهربان پا  ا

 راه خود آشنا کن با

 را تو با دوستانت ما

 و هو صدا کن همسنگر

 

 هست یبه چه آرامش به



 حر  و در حال مادر در

 است شیگر  پرواز خو او

 هم بدنبال مادر من

 رحماندوست یمصطف

 

  بود نجایکه ا تو

 بود یآب آسمان

 اگر هم شب بود و

 بود یمهتاب شب

 

 بود نیریها ش شعر

 داشت انیها پا قصه

 داشت یها معن خنده

 جا داشت جرکهامان

 

 تو اما حالا یب

 ستین بایز یزندگ

 کس مثل من چیه

 ستیکس و تنها ن یب

 

 گرید یکه رکت تو

 ستین یآب یدگزن



 قلبم آسمان

 ستیو سردو ابر تار

 

 باشد یوقت ابر

 ردیمیمن م دل

 تو بودن سخت است یب

 ردیگیا  م هیگر

 رحماندوست یمصطف

 

 مسجد ما  گلدسته ها  رو

 دیرویگلبانگ عشق م باز

 خوشبو و روحبخش اذان گل

 دیگویسخن را دوباره م نیا
 

 گذردیوقت م دیبشتاب

 تآمده اس ازیراز و ن وقت

 دیو رستگار شو دیبشتاب

 خوب نماز آمده است وقت

 

 محله ما شودیاذان م با

 دیام  با نشانه ها آشنا

 دیرویم نهیس  صحرا  تو



 دیام  دانه جوانه ها دانه
 

 مسجدو دل  شتابم بسو یم

 ازیسپار  به عشق و رازو ن یم

 دیرویدبانم دوباره م بر

 خوشبو و سرخرنگ نماز گل

 رحماندوست یمصطف

 

 دانم ینم جمیگ

 از چه ددتنگم من

 خواهر خوبم با

 جنگمیم زیاری

 

 هستم و مادر بد

 دیگوینم  زیچ

 را با میددتنگ

 دیشوینم یاشا
 

 مرا مادر درد

 داندیکه م ایگو

 غمم را او راز

 خواندیچهره م از

 



 دزددیم آهسته

 من نگاهش را از

 درد خود هستم با

 از تنها تنهاتر

 

 دشت  کوه ها ا  ا

 آب  ا آسمان  ا

 ر یمیم ستیچند

 انتظار خواب در

 

 نمیو غمگ ددتنگ

 خداوندا مرد 

 هر شب تپدیم دل

 تو بابا ادیبا

 

 بر یحت دبخند

 دیآینم دبها

 به خواب من آخر

 دیآینم بابا
 

 رحماندوست یمصطف

 

 کرزند درخت بر 



 باد  همباز بر 

 ستیاست که ن  روز دوسه

 سرزنده و شاد بر 

 

 بر   سبزه  صورت

 انداخته است گل چه

 به ددش ایگو درد

 تاخته است ناگهان

 

 او زرد شده تن

 است ماریاو ب دیشا

 سرخ شده صورتش

 او تبدار است دیشا

 

 بر  ینارنج رقص

 است زیدبر یغم از

 دارد و آن  ا قصه

 است زیپائ قصه

 رحماندوست یمصطف

 

 دیآمد و روز رس دهیرکت و سپ شب

 دیچیاذان به آسمانها پ گلبانگ



 شب با روز یجابجائ  دشا از

 دیگل را بوس  دوباره رو دیخورش

 رحماندوست یمصطف

 

 میکه راه صبح را باز کن زیخ بر

 میشهر قشنگ نور پرواز کن تا

 شفق  خون ننشسته بر بلندا تا

 میکه تا نماز آغاز کن زیخ بر

 رحماندوست یمصطف

 

 شهر   کوچودو مهندس

 قهر قهر  ینظم یب با

 هیمن شهر ساز رشته

 هیساز هی یانیارمک

 کن به حر  ددم گوش

 که من عاقلم ینیبیم

 ادهیز یلیخ کار 

 و اکاده سیک ندار 

 

 ررح شهر منم مسئول

 نقشه ها منم ناظر

 ساختمان پروانه



 املا  سند دار به

 دنیجواز من م با

 پدرا  مادرا آ  آ

 

 خونه دیاز خر قبل

 ملش و هر کاشونه هر

 برو  به شهردار حتما

 برو  ازشهر س قسمت

 تو ررح نباشه نیبب

 شهر نباشه لیزگ

 جمع بان حواستو

 زرنگ نباشه اروی

 کلش نباشه دوزو

 

 یتونیکه م یجائ تا

 سند دار بخر ملش

 ضرر داره  ا قودنامه

 جواز نداره حتما

 کار نداره انیپا

  بساز  بخوا اگه

 یکن  و باز ساز ریتعم

 ()ماده صد ونیسیکم مهیجر



 ارهیتو در م هیگر

 یشینامهربون م قتاونو

 یشیرونده م  شهردار از

  که شهردار یانیم کار

 ستین اورتیو  همراه

 یبدون دیبا اما

 ستین  کرده را سود خود

 عوض زاده مهیرح

 

 مداد من زیت نو 

 د یآنرا تراش شاست

 کوته شد قدش یکم

 د یددش د  تو یغم

 

 فیاما ح زیشد ت نوکش

 از عمر او کم شد یکم

 ار از بس دوستش د من

 من ضربدر غم شد دل

 

 کار  که با دقت نیا در

 را نگه دار  مداد 

 را نشانم هرگز نوکش



 ازار یاو را ن دل

 

 مداد من خواهمینم

 باز از دستم فتدیب

 دبخند زندیم مداد 

 من باز با او هستم که

 کشاورز ناصر

 

 د یمن د امروز

 وقت صبحانه در

 عادمه ظر  است شی

 آشپزخانه در

 

 دخو الیخ  تو

 به آنهاجان داد 

 پارچ د ید ادکعهی

 وانیمادر د شد

 

 و قاشق را چنگال

 زن و شوهر د ید

 در سفره بودند

 گریهمد  پهلو

 



 استاان بچه شد

 او را زود د یبوس

 او حتما داداش

 بود ر یش وانید

 

 را خورد  صبحانه

 وانیقاشق و د با

 کرد  حمامشان

 مان یظرکشوئ در

 کشاورز ناصر

 

 عروسش من دست

 در رکت  لا روزید

 از آرنج یشد کم کج

 دوباره در رکت یعنی

 

 دردش آمد ناهیا با

 نارد اصلا هیگر

 را بغل گرکتم او

 هست بچه من چون

 

 رکتم او را هیگر با



 به دست بابا داد 

 خوب ما شد  بابا

 دکتر ما  آقا

 

 خوب دست بچه شد

 دکتر  دستها با

 کار او بود تیزیو

 بوس با تشار شی

 ورزکشا ناصر

 

 موقع خواب شهیها هم شب

 سراغم آمدیکار م هر

 ددم پر بود از کار  تو

 از غم زیددم دبر شدیم

 

 یترسناک  صحنه ها من

 ادمیاما درخ د یدیم

 من گفتم به بابا که این تا

 وقت خوابم در چه حادم شب

 

 نهایبابا گفت ا دیخند

 است الیو کارو خ هودهیب



 زشت و ناجور  کارها نیا

 آشغال است یمشت مانند

 

  زیکه آنها را بر دیبا

 دکتر با مدادت  رو بر

 آنها یقصه و نقاش با

 راحت گردندیم نابود

 

 بعد از آن شب  چند روز من

 د یبه حر  او رس د ید

 را نوشتم میقصه ها یه

 د یاش را هم کش ینقاش

 

 یدکتر  مثل کتاب شد

 بایخوب و ز  قصه ها با

 هست راحت ادمیخ حالا

 بابا  بایز  نقشه  با

 کشاورز ناصر

 

 خانه تو شینزد

 خداجان  است ا جنگ

 بمب و موشش دهیبار



 خانه هامان  رو بر

 

 با  خانه خود از

 میکجائ نیرا بب ما

 زیبر  پائ مانند

 میخانه ها جدائ از
 

 بما کمش کن دطفا

 میگناه هست یب ما

 زیبر  پائ مانند

 میخانه ها جدائ از
 

 بما کمش کن دطفا

 میهست گناه یب ما

 و خسته میا آواره

 میراه هست  تو یه
 

 عروسش من رفلش

 کاش  ا آمدیما م با

 خانه جا ماند  تو او

 مواظبش باش یلیخ

 

 نامه را نوشتم نیا



 سمیخ  چشمها با

 ا  را ینشان حالا

 سمینوینامه م در

 

 یمرز جائ شینزد

 ابانیکوچه و خ یب

 یتخته سنگ  پهلو

 ابانیگوشه ب در

 کشاورز ناصر

 

 یجادوئ یعدنم

 کرد  امروز کشف

 بود ایته در در

 مرموز  غار  تو

 

 د یترس اودش

 تنها بود  چوناه

 بود یایتار غار

 در آنجا بود  من

 

 یلیقند ناگهان

 اکتاد میپا شیپ



 کر  شب تاب مثل

 دادیم  سبز نور

 

 کم کم د ید بعد

 شد آن نور شتریب

 را روشن کرد غار

 نورش تا دور رکت

 

 د یتعجب د با

 ما آنجاست انهخ

 شیآمد نزد  مرد

 !باباست ناهیا گفتم

 

 مامان آمد بعد

 دیخندیاو م داشت

 را لمیقند زود

 دیدست من د  تو
 

 است لیقند نیا گفتم

 است یآن جادوئ نور

 سبز است یسنگ گفت

 ستین  آن نور  تو

 



 دیشا ادتیخ در

 است لیتو قند سنگ

 از کردا یراست

 است لیتعط مدرسه

 کشاورز ناصر

 

 مادر  داشت وبارهد

 اردیدرست م غذا

 بود مامان نشسته

 خارر کمر درد به

 

 اورا اطیاز ح من

 د ید هیحال گر به

 شد  زود  کبوتر

 د یاو پر  بسو

 

 بست  دحظه ا  برا

 خود را سیچشم خ دو

 خنده گفت برگرد به

 نجایبه ا این برو

 

 نارد  یتعجب



 اردیداشت خنده م که

 او داشت ناهیا  برا

 اردیده مرن ازیپ

 کشاورز ناصر

 

 خانه ما درخت

 است و قشنگ است بزر 

 بر  دارد ونیمل دو

 سبز رنگ است تمامش

 

 درخشدیم شهیهم

 دینور خورش ریز به

 شب شال او را یود

 دید شودیزحمت م به
 

 شبها  تو درختم

 ولاستیه شیشال  به

 در روز روشن یود

 باستیسبز و ز دوباره

 

 من از تو ترسمینم

 ل منخوشگ درخت



 در روز و چه در شب چه

 در دل من یهست تو

 کشاورز ناصر

 

 داده امروز معلم

 عادمه مشق شیما  به

 دیدانم چه با ینم

 همه مشق نیبا ا کنم

 

 من میکار باز به

 نجایا ستین حواسم

 جز انشاء نوشتم به

 مشقها را نما 

 

 موضوع معلم به

 هست انشاء کردا که

 ساعت کار کرد  دو

 دایجمله پ شی نشد

 

 کاش کمتر معلم

 دادیم فیما تال به

 ستیجمعه هم ن یحت که



 من شاد و آزاد دل

 کشاورز ناصر

 

 کوه شیسبزه ها نزد انیم در

 رودیبا چوپان به صحرا م گله

 بزغاده کوچش ددم شی مثل

 رودیهمراه آنها م شادمان

 

 تپه ها  دود خوشحال رو یم

 اندیتازه را بو م  ها سبزه

 را پر ازباغ نگاهش  شادمان

 اندیخوشبو م  و گلها سبزه

 

 جو شیبع بع کنان نزد رودیم

 اندیصاکش را تماشا م آب

 بوته ها انیررکتر در م آن

 اندیم دایتا پروانه پ چند

 

 پروانه ها  همباز شودیم

 جو شیدود دنبادشان نزد یم

 سرخ  کنار بوته گلها در

 با غنچه گر  گفتگو شودیم

 



 آب  عاسش تو اکتدیم ناگهان

 رودیکه تنها م ندیمب آه

 آن کوه بلند شیرر  نزد آن

 رودیبا چوپان به صحرا م گله

 شعبان نژاد اکسانه

 

 رو  آرا  پشت پنجره یم

 ستیدنیو د دیسرتاسر سف کوچه

 هنوز باردینرمش بر  م نر 

 ستیدر کوچه ن چگسیسرما ه  تو

 

 گنجشش گرسنه آنطر  چند

 کز کرده اند  با  خانه ا  رو

 بند  هم رو  خانه ا اطیح در

 بند  سرما نشسته رو نیا  تو

 

 کوجه مان  رود در انتها یم

 که عصا دارد بدست  مرد ریپ

 بر   در پشت سر او رو آه

 برهنه مانده است یپاهائ  جا

 شعبان نژاد اکسانه

 



 بود   منهم ستاره ا کاش

 رنگ یدل آسمان آب در

 گرید  کنار ستاره ا در

 نشستم کنار ماه قشنگ یم

 

 اکتادیمن مثل ماه م عاس

 ایدر یدل آب آب بر

 موج قیقا  نشستم به رو یم

 هایبه شهر ماه د یرس یم

 

 هایدل خوب شهر ماه در

 ماند یآب م  سحر تو تا

 با ترانه امواج همصدا

 خواند یآب و ستاره م شعر

 

 دستانم انیم گرکتمیم

 بابا را  قصه ها یماه

 به حوض کوچامان رساند یم

 را بایرنگ زنقره  یماه

 

 دیکه مهربان خورش یوقت صبح

 داریاز خواب ناز ب شدیم



 امواج قیقا  رو شادمان

 دوباره سوار شد یقو م مثل

 

 به خانه مان خوشحال د یرس یم

 بایگفتم از شب ز یم قصه

 از آسمان و موج و سفر قصه

 هایاز آسمان ماه قصه

 شعبان نژاد اکسانه

 

 تا مرد کارگر بودند چند

 وارید شیکنار  هیسا  تو

 بود یدبخند و گفتگوئ وقت

 بعد از تلاش و بعد از کار باز

 

 چشمه شیآب زلال  مثل

 گل و سبزه آشنا بودند با

 بود یصا  صا  و آب ددشان

 اهل روستا بودند یهمگ

 

 سبز نگاهشان پر بود باغ

 یصحرائ  گل و سبزه ها از

 گلهارا گذاشتیپا م ریز



 یو تنهائ یو خستگ غربت
 

 و آچر و آهن مانیس  پا

 بود بایگذشته ز خاررات

 بزغاده بود و بره و دشت حر 

 چوپان و حر  صحرا بود حر 

 

 و شبدر ونجهیگل بود و  حر 

 بود و زرد آدو لاسیگ حر 

 باغ خر  و آباد شی حر 

 پونه دب جو  گلها حر 

 

 بعد کارشان شد آغاز یساعت

 گذشته شد پنهان خاررات

 دو صحرا و دشتها گم ش کوه

 مانیدل آهن و گچ و س در

 شعبان نژاد اکسانه

 

 خانه را  کضا مادر

 اندیگلستان م مثل

 را دیاو خورش امروز

 اندیخانه مهمان م در

 



 خانه را نیسر ا سرتا

 اندیخوشبو م باعطر

 خانه را آماده نیا

 اندیاو م برگشتن

 

 مادر   خنده ها در

 ا  دهیصبح او را د من

 او داریاز د خوشحال

 ا  دهیاو خند مانند

 

 گردد او یبرم امروز

 راه دور از جبهه ها از

 شودیم گرید اباری

 من مهمان ما  بابا

 شعبان نژاد اکسانه

 

 دهیخا  خشا ریدر ز دانه

 اردیآب زلال را م کار

 بر شاخه بود پژمرده غنچه

 اردیآب را صدا م دائما

 

 یآب یو ب یاز تشنگ سبزه



 خا  پنهان بود ریز سادها

 دهیدشت خشا  دبها بود

 در کار آب و باران بود دشت

 

 زد ادیو کر دیسقا رس ابر

 من آب دارد آب زلال مشش

 خا  دب وا کرد ریدر ز دانه

 ابر شد خوشحال  صدا از

 

 خورد یبر شاخه اش تاان غنچه

 گرکت و دوباره خندان شد جان

 از آب پا  آن سقا باز

 بر خا  دشت مهمان شد سبزه

 شعبان نژاد اکسانه

 

 مشغودم شهیمثل هم زبا

 کوره پزخانه  پهلو خسته

 گرما نیکه من در ا شدیم کاش

 در خانه هیسا  تو برو 

 

 کنار کوره داغ آنطرکتر

 دوباره منتظرند نیماش چند



 آمده اند شهیمثل هم باز

 کوره ها ببرند  از پا آجر

 

 امروز پز یرا که م  آجر

 کردا شودیخانه م شی باز

  دست ما روز  هایخستگ

 بایز  سقف خانه ا شودیم

 

 آن خانه  که تو یوقت کاش

 دیخوابیم الیخ یب  ا بچه

 شب شی  آن سقف آجر ریز

 دیدیاقل خواب کوره را م لا

 شعبان نژاد اکسانه

 

 شد یبچه آهو م شیمن  کاش

 روز و شب در دشتها د یدو یم

 کوه و دشت و صحرا روز وشب  تو

 تورا د یدیتا که م د یدو یم

 

 من شیپ ینشست یم  روز کاش

 دست خود را بر سر   دیکش یم

 مرا با خنده ات  کرد یم شاد



 با من و با خواهر   بود دوست

 

 تو گفتیمادر  م  روز چوناه

  بچه آهو بوده ا شیبا  دوست

 که تو یبحال بچه آهوئ خوش

  صحرا ضامن او بوده ا  تو
 

 شو یمن بچه آهو م ایب پس

 که تنها مانده است یآهوئ بچه

 بیکه تنها و غر یآهوئ هبچ

 دشت و صحرا مانده است انیم در

 

 ایو شب در انتظار  پس ب روز

 شو با من مرا هم ناز کن دوست

 کوچام  غم را از دو پا بند

 دو دست مهربانت باز کن با

 شعبان نژاد اکسانه

 

 دوباره  که تو آمد یوقت

 سر زد دهیسپ یهر ررک از

 باغ شاوکه شد شاوکا در

 غنچه پر زد سو  به پروانه

 



 ابانیخانه و کوچه و خ در

 دیقشنگ خنده روئ  گلها

 تو آنروز دنید  شاد از

 دیغنچه و هم جوانه خند هم
 

 قشنگ سبزه آنروز  سویگ

 شدیشانه م میدست نس با

 تو دنیدل ما زد باغ

 شدیسبز و پر از ترانه م سر

 شعبان نژاد اکسانه

 

 من است الیکه در خ  شهر  تو

 دشمنش موش است ترسو و گربه

 از آن دور دیایب یموش چوناه

 است هوشیاز ترس موش ب گربه

 

 شهر نیدر ا زین چارهیب سگ

 کوچه مهمان است  تو دائما

 ریو شب از نگاه گربه پ روز

 سوراخ موش پنهان است  تو

 

 یمن ماه الیشهر خ  تو



 دارد یو کوچا بایز چتر

 او دیگشایخود را که م چتر

 باردیتند و تند م آسمان

 

 و باغ و مزرعه ها ابانیخ در

 در بالاست شهیدر خا  و ر شاخه

 شهر نیا شهیب  رر  تو آن

 وانهاستیح نیترسو تر ریش

 

 شهر نیا شهیدل باغ و ب در

 قار است اینغمه غور  نیبهتر

 باغ یوحش  پونه ها دنید

 مار است شیبزر    آرزو

 

 میگویکه هرچه م شادمانم

 من است الیدر کارو خ همه

 آنوقت شد یناچار م چوناه

 پا با دست  بجا بدو 

 شعبان نژاد اکسانه

 

 مینینش یم یو مادر کنار دار قاد من

 میروز وشب مشغول کار شهیهم



 دیتنها اتاق خانه با نیا در

 میگل باار یباغ قاد انیم
 

 شیکرش اتاق ما بجز  یود

 ستین  گرید زیکهنه چ میگل

   زحمت روز و شب ما تما

 ستیخانه ک  راداند ب خدا

 

 دیبا نخ خوشرنگ با شهیهم

 بوته هارا غنچه ها را بباکم

 ما هست  هاینقش قاد تما 

 بایرنگارنگ ز  از گلها پر

 

 من اشمیروز نقش م شی یود

 بهتر از هر نقش باشد دیشا که

 آن روز یبا دو دستم کرش بباکم

 کرش باشد ینقشش خانه ب که

 شعبان نژاد اکسانه

 

 خانه اطیحبود و من از  شب

 د یبه آسمان پر آرا 

 باغ قشنگ آسمانها از



 د یدسته گل ستاره چ شی

 

 و شادمان نشستم برگشتم

 خانه تنها اطیکنج ح در

 چند ستاره وصله کرد  با

 دباس مادر  را آهسته

 

 مادر من یراه رس از

 دیدباس تازه را د ادکعهی

 شد و دباس خود را خوشحال

 دیخنده گرکت و زود پوش با
 

 خانه ما اطیح دکعهای

 گریآسمان د شیمثل  شد

 پر از ستاره رهنیپ در

 ماه قشنگ بود و مادر شی

 شعبان نژاد اکسانه

 

 نجایمادر بزر  از ا رکت

 ستیو خاررات او باق رکته

 اطیاو در کنار حوض ح  جا

 ستیعصر ها خاد چهیقاد  رو

 



 مرا شهیکه چون هم نجایا ستین

 دو باره در آغوش بفشارد

 گرید یاو ود انیقل هست

 آن شده خاموش  رو آتش

 

 راقچه مانده  رو ناشیع

 ستین شیها شهیاو پشت ش چشم

 درزانش  آن دستها گرید

 ستین شیبر دسته عصا آه

 

 نجاستیهنوز هم ا جانمازش

 خوانمیآن من نماز م  رو

 در دل من شهیاما هم رکته

 دانمیاو زنده است م ادی

 شعبان نژاد اکسانه

 

  او  اول ا ثلث

 بد شد میها نمره

 دل کوچش من از

 رد شد یشادمان

 

 زیمن شد پائ دل



 زد خی میو پا دست

 کلاس گلها در

 زد خی میها خنده

 

 چون پرده تار ابر

 ختینگاهم آو در

 بغض شاست شهیش

 ختیاز چشمم ر اشش

 

 دو شیدو   ثلث

  دیسه تا تجد نه

 غم  ا وید شی مثل

  دیبمن خند یه
 

 چشمم آسمان

 دیخورش یشد ب باز

 اشش اکتاد  ا قطره

 دیرا بوس دکتر 
 

 بود  بر من خسته

 دبخند زد آسمان

 گل شیته دل  از



 دبخند زد ناگهان

 

 زدیم میصدا گل

 چشمه بجوش شی مثل

 را بشان یخستگ

 باش و باوش مهربان

 

 سو  به به ثلث

 یا  شد عاد نمره

 چشمم آسمان

 یشد از خوشحاد پر
 

  با شاد پدر 

 زد میبر مو دست

 بال گشود مادر 

 زد میبر رو بوسه

 

 از سنجاقش  رود

 شد  ددم جار در

 دیاز شوق تپ ددم

 شد  و گلاار سبز

 پور وهاب محمود



 انار

 خوشمزه است واقعا

 !خوب انار    وهیم

 ا  به بابا گفته  من

 درخت از آن باار شی

 رود  یبابا م گفته

 دنبال نهال زود

 خرد  یم میبرا او

 نهال بچه سال شی

 کارمش  یخود  م من

 خا  نر  و خوب  تو

 کنار آن نهال در

 تاه چوب شیزنم   یم

 گذار  باشد آن  یم

 به سمت آکتاب رو

 ینرمش را کم خا 

 دهم هر روز آب  یم

 روز آن شیشود   یم

 درخت قد بلند شی

 اش  توان از شاخه  یم

 انار تازه کند یه



 زاده یحسن ادها 

 لانه دارند شی زنبورها

 ما  خانه  در

 درخت است  شان رو  کندو

 هاگل شینزد

 باغ ما هر روز پهن است در

 گل  سفره  صد

 و بنفشه اسیو  لوکرین

 و سنبل نینسر

 سفره دارد انیگل م هر

 کاسه گرده شی

 را ا خوشمزه   صبحانه

 کرده آماده

 هر روز هستند زنبورها

 هاگل مهمان

 میسفره دار انیهم م ما

 عسل را ظر 

 راد رابعه

 روز من رکتم به صحرا شی

 کرد  آنجا دایبره پ شی

 او از گله خود، د یکهم



 صحرا  مانده آنجا تو جا

 روز من هر جا که رکتم، آن

 .دنبادم آمد کنانبعبع

 که برگشتم به خانه، یوقت

 .آمد دنبادم مانخانه تا

 برّه مهمانم شد آن شب، آن

 دیخانه خواب اطیدرح او

 من از او، ییرایپذ کرد 

 .دیتازه ب ها بر   با

 که صبح زود از خواب، یوقت

 .او را د یشد، بوس داریب

 را کرستاد  دوباره، او

 .صحرا  گله سو همراه

 کشاورز ناصر

 بایز  ها کفشدوز 

 در شوق تماشا غرق

 سو آن سو نیپرند ا یم

 ما  از باز شادمان

 پا برهنه کوتبال

 مرا زخم کرده  پا

 هم انگشت شستم باز



 رد اخم کردهدا درد

 بایز  ها کفشدوز 

 نندیمنش میرو روبه

 یکه خار کوچا تا

 نندیبرچ میکف پا از

 شدیم یچ کفشدوزکها

 دیدوز بود یکتان شی

 انگش مرا هم اخم

 دیگشودیم  باز وقت

 یاوئین پونه

 ها  گل  ها لا ر یرجیج

 شب را تماشا کنند یم

 رهایرجیبا ج کنند یم

 ساوت باغ دعوا با

 

 رباغهامشب قو باز

 رکهایرجیج  صدا از

 مانده داریو ب خسته

 سبز و کوچش یبرگ  رو

 گرد نقرها هم ماه

 آسمانها انیم در



 یبا شادمان کند یم

 گل ها را تماشا  رو

 دو دست ناز  خود با

 به آنها پاشد یم نور

 امشب دهیهم خواب غنچه

 بایمهتاب ز نیا ریز

 رکهایرجیج  صدا از

 از خواب غنچه پرد یم

 چون قورباغه سحر تا

 بدخواب غنچه شود یم

 رکهایرجیج  صدا از

 کراوان رنجد یم ماه

 آهسته خود را کند یم

 پنهان رهیت  ابر پشت

 یوثوق زهرا

 علف ها  از لا روزید

 گرکتم بایز  ا پروانه

 ایکرد  خدا  بد کار

 چرا او را گرکتم آخر

 خود  را باز کرد  مشت

 برو پروانه ناز گفتم



 دوباره یخواهیجا که م هر

 کن پرواز پرواز پرواز

 کار خوب من خداوند از

 زد دبخند دبخند دبخند

 که خداهم دوست دارد چون

 ها آزاد باشند پروانه

 گل سرخ شی امروز

 د یباغ چ  تو از

 گل قشنگم  رو

 د یدوز د نهیپ شی

 دوز کوچش نهیپ آن

 دستم  به رو آمد

 ؟یسلا  خوب گفتم

 دوست تو هستم من

 میازد به چشمه زل

 دکعه زود پر زد شی

 دوز انگار نهیپ آن

 امدیمن خوشش ن از

 دوز کوچش نهیپ  ا

 نمیتو را نب اشش

 که دهمیقول م من



 نمینچ یگل گرید

 هاشم پور میمر

 پنج گنجشش آن

 دیدرخت ب  رو

 دارند یخوش روز

 دیگل خورش ریز

 از اجوریشاخه  هر

 هاستیباز اسباب

 نجایسرسره ا شی

 تاب هم آنجاست شی

 خوانندیشعر م هم

 شیوج شیو ج شیج با

 ندیگویقصه م هم

 شیدور و از نزد از

 آنها صبحانه

 سرخ و نر  لاسیگ

 هم کرده دیخورش

 شاخه آنرا گر  بر

 خوب  و نهار شا 

 باغچه دارند در

 بوته ها هم خا  هم



 دانه سرشارند از

 و شب آنها روز

 از ست سرشار

 و درخت و نور آب

 ستیو آزاد پرواز

 د و سبزبلن یکاج

 یعمر رولان با

 آنها را ندیبیم

 یطانیش مشغول

 او آرا  دیگو یم

 دانا  مادر چون

 دیاردیم ااشیا

 زمستان را کار

 شاند یمورچه هم م شی دل

 مورچه هم غم دارد شی دل

 همه اسرا  بشر نیکه با ا شب

 کم دارد یشا  شب مورچه

 مورچه را دعوت کرد شود می

 سفره نشست شیبا او سر  شا 

 سبد شعر بدست  زود بحص

 مورچه رکت شی دنید شودیم



 قیمورچه را گفت رک شود می

 در دل او جا وا کرد شودیم

 صبح به دبخند و سلا  شودیم

 کرد بایمورچه را ز شی روز

 مرد   ا نیپس از ا گرید کاش

 میمورچه را سد نان شی راه

 آنها  برا میباش دوست

 میمورچه ها بد نان نیبه ا ما

 یائیدن یود دزنیر گرچه

 مورچه ها نیرازاست در ا رمزو

 ما بوده و هستند هنوز مثل

 مورچه ها نیاز اهل زم یجزئ

 یونسی یاهیس یعباسعل
 

 مقابلم از

 باد شب اسب

 عبور اندیم

 سوار خود با

 به پشت نیج خور

 چه دور شودیم

 نیخورج  تو



 باغ خاررات

 خوب  سارها

 مهر ماه باد

 را شیخو بار

 جنوب بردیم

 مهربان باد

 برو  رویم

 دورها  سو

 ببر  بریم

 دل مرا نیا

 نورها  سو

 ینجف دیعبدادمج
 

 دیآهسته پر گربه

 ما واریسر د بر

 آنجا و کرد ستادیا

 خانه را یبان دهید

 دیا  را که د یماه

 حال او آب به آب شد

 دیاشیکارش م  تو

 و ناب یعاد   نقشه



 دنگه کفش  صدا با

 دیاز جا پر ناگهان

 زان مثل بادو در جیگ

 دیته کوچه دو تا

 رکت باز یخاد دست

 چشم و رو یب گربه

 یکفشم ود دنگه

 با خود آب جو برد

 یراهره اکرم زهرا
 

 دوش مهربانت  رو

 از نان و خرما  ا سهیک

 و خاموش شیها تار کوچه

 تو تنها یرکتیم راه

 

 و تو ماند یم منتظر

 در  زدیم  دیرسیم

 اردیها پرواز م غصه

 گرید ارابیددم  از

 

 دست خود را  دیاشیم

 یسر  با مهربان بر



 نگاهم  اردیم خوب

 ینگاه آسمان شی
 

 شیها خاموش و تار کوچه

 گریحالا تو د یستین

 سرگردان شد و گفت باد

 مثل کبوتر  زد پر

 

 حالا غصه دار  تویب

 تنها  ا  تنها مانده

 مهربان بود تیها دست

 مثل بابا  بود خوب

 

 ده شلمرود  تو

 تش و تنها بود یحسن

 نگو بلا بگو یحسن

 تنبلا بگو تنبل

 

 اهیس  بلند رو  مو

 دراز واه واه واه ناخن

 

 ینه قلقل یکلفل نه

 یمرغ زرد کاکل نه



 نبود قیباهاش رک چاسیه

 

 هیسه پا  رو تنها

 هیبود تو سا نشسته
 

 گفت یم باباش

 حمو ؟ میبر  ایم یحسن

 ا ینه نم ا ینم نه

 

 ؟یاصلاح کن  خوا یم سرتو

 خوا  ینه نم خوا  ینم نه

 الاغ کدخدا کره

 ها تو کوچه رکت یم ورتمهی

 

 ؟ ر یم ورتمهیچرا  الاغه
 

 بار ببر  ر  یم دار 

 شده عجله دار  ر ید

 

 نیخوب و نازن الاغ

 نیدر هوا سم بر زم سر

 بلند و پرمو ادتی

 مثال جارو دمت



 ؟ د یم  به من سوار یکم شی
 

 د  یکه نم نه

 ؟ د ینم چرا
 

 ز یمن تم ناهیا واسه

 ز یهمه عز شیپ

 

 ؟یتو چ اما

 اهیس  بلند رو  مو

 !دراز واه واه واه ناخن

 تو استخر دیپر غاز

 ؟ غاز ای یاردک تو
 

 غاز خوش زبان من

 ؟ به باز میبر  ایم
 

 جانم نه

 ؟ اینم چرا
 

 من ناهیا واسه

 تا غروب صبح

 آب کنار جو ونیم



 کار شستشو مشغول

 

 ؟یتو چ اما

 اهیس  ند روبل  مو

 دراز واه واه واه ناخن

 جوجه هیوا شد و  در

 و اومد تو کوچه دیدو

 

 کنان شیج شیج

 زنان گردش

 یحسن شیاومد پ اومدو
 

 کوچودو جوجه

 موچودو کوچول

 ؟یکن  با من باز  ایم
 

 اومد قدقدقدا مادرش

 خونتون تو رو به خدا برو

 

 زهیم زهیر   جوجه

 زه؟یچقد تم نیبب

 

 ؟یتو چ اما



 اهیس  بلند رو  مو

 دراز واه واه واه ناخن

 ونیبا چشم گر یحسن

 دونیشد و اومد تو م پا

 

 یقلقل  آ یکلفل  آ

 ن؟یکن  با من باز نیایم

 

 میایکه نم نه

 ن؟یاینم چرا

 

 گفت یکلفل

 و داداشم و بابا  و عمو  من

 حمو  میر یدو بار م  ا هفته

 

 ؟یتو چ اما

 نیگفت نگاش کن یقلقل
 

 اهیس  بلند رو  مو

 دراز واه واه واه ناخن

 باباش شیپ دیدو یحسن

 

 حمو ؟ میبر  ایم یحسن



 ا یم ا یم

 

 ؟یاصلاح کن  خوا یم سرتو

 خوا یم خوا یم

 

 دسته گل هینگو  یحسن

 و تپل مپل زیو تم تر

 یو خروس و جوجه غاز و ببع الاغ

 یبا مرغ زرد کاکل یبا قلقل یکلفل با

 زدن دور حسن حلقه

 

 گفت یم الاغه

  الاغ سوار میبر  ندار  کار اگه
 

 گفت یم خروسه

 قوقو یقوقو قوقود یقوقود

 بگو  کور  خوایم یچ هر

 

 گفت یم مرغه

 برو تو کوچه یحسن

 بان با جوجه  باز

 

 گفت یم غاز



 شنا میبر گهیبا همد ایب یحسن

 

 ده شلمرود  تو

 تنها نبود گهید یحسن

 

 ادیآ م  صدا یوقت

 ادیاول با کلاش م آ

 ادیه اول ناگ اما

 ادیکلاش م یب یای اون

 

 مامان فیک از

 

 یشانه گاه شی
 

 دیآ یم رونیب
 

 یماه مانند
 

 

 او خوردیم سر

 

 موج موها بر

 

 یو تاب چیپ با
 



 بایو ز آرا 

 

 

 خوبم مامان

 

 استیدر انگار

 

 شهیهم ایدر

 

 ماست  خانه  در

 

 کشاورز ناصر

 

 آب جوشم  کتر

 جوشمیدار  م همش

 که داغ داغم یوقت

 سراغم این هرگز

 کار مامانه نااریا

 چه مهربانه مامان

 

 ادی یکه باران م یوقت

 

 

 

 ادی ینم نم م باران



 

 

 

 شو  یو باز م چتر 

 

 

 

 شو  یسرپناه م شی

 

 

 

 ینش سیوقت خ شیکه  تا
 

 

 

 یباران بش ریاس
 

 

 

 یبش سیوقت خ شی اگه
 

 

 

 ،یش یم ضیمر

 یش یخونه موندگار م تو
 

 

 



 ادی یباران م یوقت پس

 

 

 

 ادی ینم نم م باران

 

 

 

 وقت کراموش نشه چیه

 

 

 

 شهیرا بردار هم من

  جعفر نایس
 

 (وتریکامپ) انهیرا

 جانانه یگفت به من سخن پدر 

 

 انهیکه اسمش هست را  زیهمان چ از

 

 

 است نیدارد او کوچش و رنگ یصورت

 

 است نیوزن او سنگ توریاو مان اسم

 

. 



 

 شهیش از  جعبه ا  و یچون ت صورتش

 

 شهیاو جدا نم گریدو دوست د از

 

 

 برد است یدوست او صفحه ک نیاود

 

 هم ترد است یکم شیپر دکمه   ا صفحه

 

 

 پر شور است  او جعبه ا  بعد دوست

 

 دو تا دوست خود آشنا و جور است با

 

 

 در دست هم چقدر خوشحادند دست

 

 پر کارند یدارند همگ یو جوش جنب

 محقق یتق محمد

 

 

 یقاد  لها بر روزگ یباغ

 یعاد ااردیبزرگم م مادر

 داخل باغ در جنب و جوشند در



  پرنده مرغ و قنار صدها

 باغ گلها صد غنچه دارد نیا

 اردیباغ شبنم ن نیا  رو بر

 ینیهر شاخه ب  لابه لا در

 لانه دارد شی یادیخ مرغ

 شیدر هم گل بوته ها دهیتاب

 شیدر هم سر شاخه ها دهیچیپ

 جر نداردباغ آ نیا وارید

 شیها نهیدر چ اسندی  گلها

 زدیشانه م یه یزدف قاد بر

 نوعروسان صد گل به سر زد چون

 رنگ دارد شی شیتار مو هر

 گل نخزرد شیگل نخ سرخ  شی

  غفار نیحس
 

 شب  که سرما یهنگام

 درزاند جنگل را یم

 که ساوت شب یهنگام

 است یکوهها باق بر

 شب  که سرما یهنگام

 ادرزاند جنگل ر یم



 که ساوت شب یهنگام

 است یکوهها باق بر

 شاار کن یشاار چ  ا

 اررا  رو بااو برو

 ساوت جنگلها دیشا

 زد یتو در هوا م یوقت

 

 به خانه د یبرگر

 گرگه  آ  آها  آها

 رودخونه بزرگه نیا

 ادهیز یلیخ آبش

 ادهیرکت پ شهینم

 میکه قطره باش دیبا

 میسوار ش زیچ شیکه  ای

 نهیبب یکس اگه

 نهیچ یمت رو مد سر

 یگلاب شیبا  یای

 یکاسه دعاب شی

 تله موش شیموش و  شی

 گربه و بش خرگوش شی

 ستاره شیماه و  شی



 اول بهاره دیع

 ستاره شیماه و  شی

 اول بهاره دیع

 

 پاشو پاشو

 رو نگاه کن دیخورش

 پاشو پاشو

 رونگاه کن آکتاب

 پاشو پاشو

 رو بپوش دباست

 پاشو پاشو

 شو باوش آماده

 رو گوش کن من حر 

 رو کراموش کن خواب

 کن با ورزش دل و جان زنده

 زودتر پاشو از جا بایکود  ز  ا

 بخشد ورزش به انسان روین

 

 شو داریشو خوابادو ب داریب

 و کاره  باز وقت

 دارهیب  بچه ا هر

 شو تو از خواب داریب



 خاده آکتاب نیبب

 آرو  اومده آرو 

 خانو  اومده دیخورش

 بسته گهیشده د صبح

 ؟یخواب یم چقدر

  دیکه خواب تو

 یتا صبح رو حساب شب

 کوچودو ریبخ صبح

 خوابادو ریبخ صبح

 را به خواب نزن خودت

 صورتت آب بزن به

 نره مسوا  ادتی

 شه پا  یم دنودنات

 رو شونه بزن موهات

 خوشگل من نیآکر

 و صورت دست

 زهیدندونات چه تم و

  تو شد الان

 زهیبچه پاک شی

 آمادست صبحانه

 سفره سادست شی



 ز یعز ایباش ب زود

 ز یبر ییچا برات

 ریو حامه و ش نون

 ریکه نون و پن ای

 ییو کره و چا نون

 ییبه چه مربا به

 

 مداد زرد  سلا 

 کرد  ینقاش باز 

 یمداد آب  آها

 یکه خواب ای  داریب
 

 کن یآب آسمونو

 کن یآکتاب روزشو

 خوا  چمن باار  یم

 ندارمپ مدادشو

 

 ستین رنگ یکه آب چمن

 ستیکه باشه قشنگ ن زرد

 و زرد یآب مداد

 بهم کمش کرد دیبا

 



 شما دوهر تا رنگ

 بایسبزز هی شهیم

 دیرو هم بذار رنگو

 دیچمن باار نجایا
 

 

 کوچودو گل پسره ین ین

 سال داره شیدرست  الان

 و با نماه خوشگله

 خال داره شیدپش  رو

 ییصا  و رلا موهاش

 درشت و روشنه چشماش

 با اون دباشبره  یم دل

 زنه یکه دبخند م یوقت

 دهنش  تو شهیهم

 پستونانه ای شهیش شی

 یکوچو دو کقط کم ینین

 تر از عروساه بزر 

 اسم باباشه ییبابا

  مامان زر مامانشم

 دونست چون نداره شی یای

  برادر ای خواهر



 دونست چون نداره شی یای

  برادر ای خواهر
 

 اومد بهار شاد و خندون باز 

 حونیو با سنبل و بار سوسن با

 عمو نوروز برامون آورده باز

 بر  و بارون  و گل به جا سبزه

 خوشحال دهیاز سفر رس چلچه

 وانیجوانه زد تو ا دیکن نگاه

 خنده یما م  گل به رو غنچه

 خونه یزنه م یچمن پر م مرغ

 اومد دوباره نوروز

 گل و بهاره کصل

 اومد دوباره نوروز

 گل و بهاره کصل

 ها شبنم دونه دونهشاخه  رو

 و صفا دارن نشونه از

 و قشنگه یدنیچقدر د نیبب

 که تو آسمونه  ابر داهَ

 خوشحال دهیاز سفر رس چلچه

 وانیجوانه زد تو ا دیکن نگاه



 خنده یما م  گل به رو غنچه

 خونه یزنه م یچمن پر م مرغ

 اومد دوباره نوروز

 گل و بهاره کصل

 اومد دوباره نوروز

 گل و بهاره کصل

 

 قشنگه یلیبزرگم خ تبل

 زنم یکه م یوقت

 ده یجورصدا م نیا

 بو  بو  بو 

 بو  بو  بو 

 بو  بو  بو 

 قشنگه یلیدار  خ یلونیو

 زنم یکه م یوقت

 ده یجور صدا م نیا

  ریدید  ریدید  ریدید

  ریدید  ریدید

  ریدید  ریدید

 قشنگه یلیدار  خ  پوریش

 زنم یکه م یوقت



 ده یجور صدا م نیا

 دودورو دودورو و،دودور

 دودورو دودورو

 دودورو دودورو

 قشنگه یلیدار  خ ییانویپ

 زنم یکه م یوقت

 ده یجور صدا م نیا

 دددنگ دددنگ دد دنگ

 دددنگ دد دنگ

 دددنگ دد دنگ

 قشنگه یلیخ د یسف اسب

 ره یکه راه م یوقت

 ده یجور صدا م نیا

 اویتیپ اویتیپ اویتیپ

 اویتیپ اویتیپ

 اویتیپ اویتیپ

 کشنگه شیتفنگم توش  اما

 زنم یکه م یوقت

 ده یجور صدا م نیا

 دنگ

 



 پاشو نیبا دو بش شی با

 پاشو نیبا دو بش شی با

 با دو دستها بالا شی با

 با دو دستها بالا شی با

 نیبا دو ستها پائ شی با

 با دو دستها جلو شی با

 با دو زود باش بدو شی با

 دو مثل پروانه با

 و پا باز و بسته دست

 و دو سه و چهار شی

 تو خسته یوقت نش شی

 پاشنه پنجه پاشته پنجه حالا

 پاشنه پنجه پاشته پنجه حالا

 پاشنه پنجه پاشته پنجه حالا

 ری؟ نخدیها خسته شد بچه

 دوسه چهار شی

 

 پاشو نیبا دو بش شی با

 پاشو نیبا دو بش شی با

 با دو دستهاجلو شی با

 با دو دستها بغل شی با



 بالا با دو ستها شی با

 نیبا دو دستها پائ شی با

 با دو زود باش بدو شی با

 دو مثل پروانه با

 و پا باز و بسته دست

 و دو سه و چهار شی

 تو خسته یوقت نش شی

 پاشنه پنجه پاشته پنجه حالا

 پاشنه پنجه پاشته پنجه حالا

 پاشنه پنجه پاشته پنجه حالا

 ری؟ نخدیها خسته شد بچه
 

 یجا  جا  جا  جهان جا 

 رنگ رنگ نگر

 یکمان نیرنگ رنگ

 گل گل گل گل

 یرانیا  گلها

 یآقا جا  جهان  ا

 یرانیا  با گلها یکمان نیرنگ

 دیبچه ها دعا کن  ا

 برنده باشه رانیا



 یرانیا  دبها رو

 خنده باشه شهیهم

 و سبزه دیو سف سزخ

 قشنگه پرچممون

 رو دستها رهیم بالا

 که سه رنگه یپرچم

 رانیا

 رنیا

 ت سوتآقا سوتسو  ا

 سوت داور با

 شوت شوت شوت

 بزن دلاور شوت

 دست دست دست

 رو هل کن فیحر

 رو هل کن فیحر پاپاپا

 با سوت داور حالا

 بزن دلاور گل

 میرو هل کن فیحر

 میها رو گل کن توپ
 

 یزنبور رلائ  ا



 ییبلا زتهیم شین

 پاشو بهاره پاشو

 واشده دوباره گل

 پاشو بهاره پاشو

 واشده دوباره گل

 تو صحرا  دار کندو

 به هر جا یزن یم سر

 پاشو بهاره پاشو

 بذار دوباره عسل

 پاشو بهاره پاشو

 بذار دوباره عسل

 

 رانیا  ا ییبایز بایز بایز

 رانیا  ا ،ییخوب ما هنیم

 ایدر همیکوه و جنگل دار هم

 صحرا همیباغ و بستان دار هم

 خاکت رادوست دار  ایدن شی من

 خا  پاکت رادوست دار  نیا من

 تو قشنگ استسر تا سر  جا هر

 چون مادر ییمهربان با ما تو

 

 زمستون اومده خونمون باز 



 مهمون شی میکصل تازه دار تو

 شال و رنگه شیاز سال  یکصل هر

 جور قشنگه شیخداست هر کدو   کار

 اد تو کوچه ها یم سرما

 ها تو آسمون ما ابر

 بر  و بارون باز

 زمستون باز 

 ما  ددها  تو اما

 ها کمون نیرنگ

 سوز و سرما تو

 دل ما گرمه

 اونجا هرجا نجایا

 قلب بچه ها تو

 کمونه نیکمونه رنگ نیرنگ

 

 بایرنگ رنگ ز پروانه

 به خانه ما  آمده ا باز

 بایرنگ رنگ ز پروانه

 به خانه ما  آمده ا باز

 ینیگو شه پنجره نش بر

 ینیباغ قشنگ را بب تا



 ینیگو شه پنجره نش بر

 ینیببباغ قشنگ را  تا

 قشنگ رنگ رنگم مهمان

 کوچش قشنگم  همباز

 بایز  که غنچه ها امروز

 زده به صورت ما دبخند

 بایز  که غنچه ها امروز

 زده به صورت ما دبخند

 بایز  که غنچه ها امروز

 زده به صورت ما دبخند

 درچه را باز نیکنم ا یم من

 من درآ به پرواز پروانه

 

  وناز یقشنگ د یسف توپ

  خوا  بر  به باز یم حالامن

 خوب  چه خوبه با بچه ها  باز

 دونه توپ شیکنم با  یم  باز

 را د یکنم توپ سف یپرت م چون

 ره تو هوا یپره م یجا م از

 ورزش نیخوره تو زم یقل م قل

 و دو و سه و چهار و پنج و شش شی

 



 خونه هی امروز

 ینقاش شی  برا

 یرنگ  مداد ها با

 یباش دیبا آماده

 منظره نیا تو یه یه

 و آسمان را نهیزم

 بایآسمون ز تو

 مهربون رو دیخورش

 رنگش کن ینارنج با

 قشنگش کن یحساب

 دیکنار خورش بعد

 دیابر سف شی بذار

 نیزم نیا  رو بعدش

 نیباش آکر خونه

 دود کش شیخونه   رو

 باش یرو با مشا اون

 گل شی یصورت با

 بلبل شیرنگ زدر  با

 تا لاده قرمز چند

 پر کش دایبه  باش

 به رنگ سبزه جنگل



 قشنگ سبزه رنگ

 هاش هیبرا سا بنفش

 نقاش شی  شد حالا

 

 شم یصبح زود پا م من

 میشو یو رو   رو م دست

 مامان و بابا جون به

 کنم یم شیو عل سلا 

 ا  مثل گل زهیپاک

 و ملوس و تپل خوب

 به چقدر قشنگم به

 خند  یو م میگو یم

 به چقدر قشنگم به

 ند خ یو م میگو یم

 

 ها ها ها ها

 گن بزرگه دو دو یم

 گرگه دو دو هیشب

 دو صداش بلنده دو

 خنده یها ها ها م ها

 ها ها ها ها

 دو گوشاش درازه دو



 که چه حقه بازه  وا

 قلدره یلیدو خ دو

 و پر خوره شامو

 ها ها ها ها

 کوچو دو  ها بجه

 نداره دو دو یترس

 دهیاون رو ند یکس

 دهیصدا شن کقط

 ها ها ها ها

  کار شی میکن دیبا

  که بشه کرار تا

 وو میهم بگ با

 که دو دو بترسه تا

 ها ها ها ها

 

 دار  خوشگله ییآهو

 کرده زه ستم کرار

 مشاله میبرا شیدور

 بستم یکه اون رو م کاش

 دار  خوشگله ییآهو

 کرده زه ستم کرار



 مشاله میبرا شیدور

 بستم یکه اون رو م کاش

 خدا چاار کنم  ا

 کنم ادیرو پ آهو

 خدا چاار کنم  ا

 کنم دایرو پ آهو

 چه کنم  چه کنم وا  آ

 کنم دایاون رو پ کجا

 چه کنم  چه کنم وا  آ

 کنم دایاون رو پ کجا

 بستم یکه اون رو م کاش

 بستم یکه اون رو م کاش

 

 من ، گلمن زیعز

 مبار  توددت

 من ، گلمن زیعز

 مبار  توددت

 من ، گلمن زیعز

 مبار  توددت

 من ل، گمن زیعز

 مبار  توددت



 مبار  توددت

 مبار  توددت

  شد ، گل شد قشنگ

 مثل عروسش  شد

 من ، گلمن زیعز

 مبار  توددت

  شد ، گل شد قشنگ

 مثل عروسش  شد

 من ، گلمن زیعز

 مبار  توددت

 اتاقه نیسقف ا رو

 عادمه ستاره هی

 خوان توددت رو یم

 دوباره رنیبگ جشن

 روشن  ها کشفشه

 یرنگ  ها باربار 

 رقصن یدستامون م وت

 یقشنگ نیبه ا رقص

 یکه کوت کن وقتشه

 یها رو خاموش کن شمع

 یو مهر رو کن 



 یرو کراموش کن غم

 نقدرینان ا نگاه

 خودت رو نهیآ تو

 ز یببر عز ایب

 توددت رو شیک

 کن ، کوتکن ، کوتکن کوت

 رو خاموش کن شمعها

 کن ، کوتکن ، کوتکن کوت

 رو کراموش کن عم

 رنقدینان ا نگاه

 خودت رو نهیآ تو

 ز یببر عز ایب

 توددت رو شیک

 ها رو هیکن هد باز

 تش به تش باکاصله

 یشا الله زنده باش ان

 یخنده باش شهیهم

 یآسمون آب تو

 یپرنده باش مثل

 یکه هر نگاه نجایا

 یچقدر تو ماه دهید



 دونه دونه اسفند

 یاده  نخور چشم
 

 کتاب دار  شی من

 از گل و ستاره پر

 وسشخونه عر هی

 تا قصه داره هزار

 کتاب دار  شی من

 از گل و ستاره پر

 خونه عروسش هی

 تا قصه داره هزار

 خوشگل ما کتاب

 گه برامون یم قصه

 مادر بزر  قصه

 زمستون  شبها تو

 خوشگل ما کتاب

 گه برامون یم قصه

 مادر بزر  قصه

 زمستون  شبها تو

 باغ قصه ما تو

 ها مهربونند وانیح



 ها تو باغش پرنده

 خونن یهم آواز م با

 باغ قصه ما تو

 ها مهربونند وانیح

 ها تو باغش پرنده

 خونن یهم آواز م با

 خونه یکتاب م یک هر

 بدونه دیرو با نیا

 همه  برا کتاب

 دوست مهربونه شی

 خونه یکتاب م یک هر

 بدونه دیرو با نیا

 همه  برا کتاب

 دوست مهربونه شی

 

 خوشگل عروسش

 کنار دل من نیبش

 لالا کنشد  شب

 شد لالا کن شب

 ناز و خوب من دختر

 محبوب من نینازن



 شد لالا کن شب

 شد لالا کن شب

 خوشگل عروسش

 کنار دل من نیبش

 شد لالا کن شب

 شد لالا کن شب

 ناز و خوب من دختر

 محبوب من نینازن

 شد لالا کن شب

 شد لالا کن شب

 عروسش من یشب سر

 دل مامان و بابا تو

 کنه یرو جا م خودش

 کنه یره لالا م یم

 عروسش من یشب سر

 دل مامان و بابا تو

 کنه یرو جا م خودش

 کنه یره لالا م یم

 کنه یم هیگر گهید نه

 کنه یدعوا م گهید نه

 بد  مثل بچه ها نه



 کنه یو غوغا م داد

 

 هراسان پرنده

 بر  و باد و باران از

 شانیخسته و پر پر

 وانیاومد تو ا حالا

 دهیچقدر ترس نیبب

 دهیرما او درزس از

 دانه  برا باز

 دهیراه رو پر همه

 زهیچه ر نیبب پشمشو

 زهیچقدر تم دپهاش

 نهیس ونیم قلبش

 رهیگ یآرو  م داره

 خوا  بساز  خونه یم

 دونه ز یبر براش

 شهیکه هم یاده

 وزنده بمونه شاد

 

 گند  شاوکه گل

 اریگند   گل

 و همچون نیهمچ میکار یم



 اریگند  گل گند  گل گند   گل

 اریگل گند   ار،یگند   گل

 اریگند   ارگلیگند   گل

 و دشت یآب آسمون

 اریرنگ  رنگ

 نیگند  رو بب گل

 اریقشنگه  چه

 میبا هم برو ایب

 مینیگل بچ مینیبب گل

 اریگل  میکن دسته

 مینیگند  بچ گل

 اریگند   گل

 میکف بزن میبخون

 میکن میباوب پا

 با هم میکن  باز

 اریگند   ارگلیگند   گل

 اریگند   ارگلیگند   گل

 

 د یو دو د یدو

 د یبه کلاس رس زود

 بایگل خوب و ز شی



 د یدکتر  کش تو

 معلمم را درس

 د یداد  و شن گوش

 تو باغچه  ها گل

 د یکرد  و نچ بو

 کردن  باز موقع

 د یبه هوا پر من

  باز نیزم  رو

 د یخورد  و سر زید

 هیاخم کرد  نه گر نه

 د یو خند د یخند

 

 مادر مهربونو  پدر

 از دل جون دیکن یم کار

 دوان دوان شهیکه م صبح

 رونیاز خونه ها ب دیر یم

 دیکش یزحمت م یحساب

 خواهم بگم به شما ها یم

 تونیقول بچه ها از

 و مادر مهربون پدر

 از دل جون دیکن یم کار



 دوان دوان شهیکه م صبح

 رونیاز خونه ها ب دیر یم

 دیکش یزحمت م یحساب

 م به شما هاخواهم بگ یم

 تونیقول بچه ها از

 دیبمون دیخورش شهیهم

 آسمون خونمون تو

 دیبمون دیخورش شهیهم

 آسمون خونمون تو

 

 ماه که سادم است تونور

 من  برا  آور یم

  کرده ا رید چقدر

 به ما بزن  سر ایب

 خواب مژده داده ا  به

 رسد بهار یباز م که

 زند یغنچه م دوباره

 خشش انتظار درخت

 پرنده گفته ا  نیا به

 بهار شود میتازه  که

 رسد یزه راه م یکس



 تو باورت شود می که

 یرسد کس یباغ که م به

 دهد به آن یدست م که

 او پر از  دست ها و

 است و آکتاب قیشقا

 پرنده گفته ا  نیا به

 بهار شود میتازه  که

 رسد یزه راه م یکس

 تو باورت شود می که

 یرسد کس یباغ که م به

 دهد به آن یم دست که

 او پر از  دست ها و

 است و آکتاب قیشقا

 

 رسد یکه از راه م بهار

 شوند یاز خواب پا م درختها

 کنند یها دب باز م غنچه

 شوند یم دایها پ قاصد 

 شوند رودخانه ها یم یراه

 زارند یها را جا م برکه

 رسند یآرزوشون م به



 زارند یم ایبه در قد 

 بهار وانیا ةگوش

 خونه یاز مآو  قنار

 رهیگ یدحظه آرو  م شی

 خونه یته دل باز م از

 زنه یم شهیبه ش بهار

 دیها رو باز کن پنجره

 است یپر از قشنگ نیزم

 دیرو صدا کن آسمون

 زنه یم شهیبه ش بهار

 دیها رو باز کن پنجره

 است یپر از قشنگ نیزم

 دیرو صدا کن آسمون
 

 ینشست یبچه ها که م کنار

 شد یکوچام بهار م اتاق

 گوش غنچه ها تشنه دوباره

 شود میاز غروب آبشار  پر

 خوب  به حال بچه ها خوشا

 دنیاز نگاه تو شاوکه چ که

 که در جنگ یکوچا انیجیبس



 دندیحماسه آکر شیو  هزار

 ییکبوتران آشنا همان

 درس نور را تما  کردن که

 بستن ریقلب روشنت به ت که

 تو سلا  کردن  چشم ها به

 مییدر بگودرس از پ خلاصه

 هست  گرید  ناته ها هنوز

 باغ نیا  به حال بچه ها خوشا

 دست  ا دهیکش شانیتو به رو که

 

 مژده مژده مژده  آ

 ست و وقت دیع

 هات رو باز کن ازهم اخم

 ستیغم و غصه ن وقت

 تو دستات ریبگ نهییآ

 بان به چشمات نگاه

 به خودت مبار  بگو

 که بخنده دبهات تا

 یقشنگ نیبه ا روز

 یبزرگ نیبه ا شنج

 میچرا شاد نباش پس



 میتا پا ش یعل ای بگو

 امروز  قهر یهر ک با

 یآشت یبان آشت زود

 بگو که از اون بهش

 یبه دل نداشت نهیک

 یقشنگ نیبه ا روز

 یبزرگ نیبه ا جشن

 میچرا شاد نباش پس

 میتا پا ش یعل ای بگو

 نره که امروز ادتی

 خوبه یلیروز خ شی

 ادیکه مهمون ب دیشا

 خونت رو باوبه در

 خداست بیحب مهمون

 قدمش مبار  پس

 نیبه کنارش بش برو

 گله تو شاپر  اون

 یقشنگ نیبه ا روز

 یبزرگ نیبه ا جشن

 میچرا شاد نباش پس

 میتا پا ش یعل ای بگو



 

 نهینه بهتر بهتر

 نهیرو زم بهشت

 یخا  آسمون نیا

 نهیزم رانیا رانیا

 شیایونهر و در رود

 شیو دشت و صحرا کوه

 و سبزه دیو سف سرخ

 شیآنجا هر جا نجایا

 بو اوشاخلار نیاشاسی

 کن ایجان نثار در یم

 رو ایکن در یکو س کا

 تماشا کن رانستیا

 شمال با صفا بالا

 ایکوه و در ونیم

 نیرو بب ایدر شرشر

 و رحمت خدا برکت

 جنوب و بندره نیپائ

 رانیهمه دد مهد

 یو ماه یو کشت دنج

 رانیکارس ا جیخل



 آنجا در جهان نجایا

 خندان  ما گلها از

 تا هزار تا سلا  صد

 رانیا  بچه ها به

  رازیو در و ش کرد

  و مازن اهواز تر 

 یکرمان لشیگ مشهد

  کصل مهمون نواز چهار

 مال اصفهونه گز

 زدمونهی قطاب

 و رازیش کادوده

 از کرمونه قوتو

 گل محلات بهشت

  ناب سار 

 زلال تیسر چشمه

 هیددها جار  رو
 

 د یخوابت رو د شبید

 ؟ دید یچ

 یهست یکه ماه د ید

 یهست یحوض آب تو



 یعاد چه

 اومد تو رو برد گربه

 نشست تو رو خورد سرپا

 بد شد چه

 تو باغچه دیچا خونت

 غنچه شیدر اومد  جاس

 یعاد چه

 دیاومد و تو رو چ باد

 دیغنچه دزد  رو از

 بد شد چه

 تو رو برد اون بالا باد

 ابر ها ونیم گذاشت

 یعاد چه

 دنیها تو رو ند ابر

 دنیشدن چا بارون

 از  بد شد اکتاد چه

 بالا رو بو  خونه ما اون

 یعاد چه

 د یو دو د یدو

 د یپشت بو  رس به

 د یتو رو ند اما



 ؟ دید یچ

 ینه ماه  گل بود نه

  بود کلاغ

 یاهیپر س کلاغ

 تو نشستم کنار

 به دستم  نو  زد تو

 یعاد چه

 د ینو  رو چ منم

 د یواب پراز خ هوی

 رو بده نوکم

 د  ینم

 نو  نازکم رو بده اون

 د  ینم

 بده الای

 د  ینم

 بده بلا

 د  ینم

 ابر بود میرکت بالا

 آب بود میاومد نیپائ

 د ید یچ هر

 خواب بود تو



 

  دار آزاد هیما انقلاب ما رلا انقلاب

 ز راه رسدیز راه م رسدیم

  بهار آزاد نیو پنجم ستیب

 عاشقان ادیدوباره  شود می زنده

 پر از حماسه ها شود می شهر

 ها عاشقانه ها جاودانه

 نیبمان تا هماره زم ورن

 زمان شهیبمان تا هم ورن

 بمان جاودان بمان

 ما  ضامن بقا مانیو ا اقتدار

 ما  خدا ارانهیما به مهر ب پناه

 رانیا

 

 تشنه باغچه  گلها

 به آسمونه چشماشون

 ییدطاکت و صفا به

 تو ابر مهربونه که

 باره یکه بارون م یوقت

 آره یم باخودش

 تو خا  باغچه دوباره

 کاره یم یزندگ گل



 شنیرنگ به رنگ م ابرها

 ماه آسمون ریز

 زنهیپل م اهیوقت

 کمون نیدشت رنگ  رو

 بارون بهار بع

 پرنده هاست  صدا

 همه شور و نشاط نیا

 از دطف خداست همه

 

 یه زه،ییپا کصل

 یه زه،یر یم برگا

 زهیدل انگ یلیهوا خ سرد

 یآسمونها، ه تو

 یبادها، ه  صدا

 از سوز سرما دهیم خبر

 یدرختا، ه  رو

 یاز کلاغه، ه پر

 زاغه  بلبل نغمه   جا به

 جا هم اونجا نیهم

 کلاغه بانگه

 

 پرستو از نو شد آغاز کوچ



 بهار است هنگا  پرواز کصل

 شد از کوه صد چشمه پا   جار

 شافته از دامن خا  گلها

 ت بر شاخساراناس مینس عطر

 بهاران  در باد بو دهیچیپ

 دیخند دیخورش زاریشاد بر

 دیام نجاستیا نجاستیا

 بچه ها  آ  آ  آ

 دیکن دیکن ورزش

  باز ورزش

 در خانه و در مدرسه چندان

 دشت سبز و در مزرعه در

 کوه و در کوچه ها در

 جمع شاد بچه ها در

  باز  ورزش باز ورزش

  شاد  ورزش باز 

 در خانه و در مدرسه  شاد چندان

 دشت سبز و در مزرعه در

 کوه و در کوچه ها در

 جمع شاد بچه ها در

  باز  ورزش باز ورزش



  شاد  شاد

  شاد  باز ورزش
 

 میخندان  گلها ما

 میرانیا کرزندان

 پا  خود را هنیم

 میدان یجان م مانند

 میدانا باش دیبا ما

 میباش نایو ب اریهوش

 رانیبهر اسم ا از

 میربالا باشس دیبا

 رانیا  ا یباش آباد

 رانیا  ا یباش آزاد

 ما کرزندان خود از

 رانیا یباش ددشاد

 

 دست دست دست

 با دستا  زنمیم دست

 پا پا پا

 کوبم با دو پا  یم پا

 خوش خوش خوش

 و شاد و خندون خوشحال



 نجا یمن ا  آها  آها زنمیم داد

 خوب چه خوب که دست دار  چه

 دار  یور م بخوا  یوهر چ شمیم خم

 و تو باغچمون شمیم پر

 کار  یعادمه گل م هی

 خوب چه خوب که پا دار  چه

 زار  یجا بخوا  پا م هر

 آ  یم واشیر   یم واشی

 دار  یقد  ور م آسه

 دار  یقد  ور م آسه

 جلو اریب دستاتو

 و کباب ببر اریب نون

 پر از گل شده باز صحرا

 و گلاب ببر اریب گل

 میکن  با هم باز ایب

 پا جلو هیپا عقب  هی

 بر یو گله م گرگم

 من بدو بدو دنبال

 

 مادر بزر  نشیع

 شاسته هیروز چند



 عادمه غم هی انگار

 ددش نشسته  تو

 بره خوادیکه م هرجا

 انهیصدا م منو

 یبا مهربون اونوقت

 انهیدعا م منو

 کنه که چشماش خدا

 نهیخوب بب دوباره

 خوادیکه ددم نم چون

 نهیتو ددش بش غم

 

 ابر ابر اومد برا

 ابر کدو 

 اشش زهیر یدر آسمون م اوناه

 رو پشت بو  خونه چشماش

 با  کدو 

 که ناودون داره یبام

 شهیم سیخ

 باره یکه بارون از آسمون م یوقت

 کدو  آسمون کدو 

 دهیکه به باغ و باغچه آکتاب م اون



 دهیبه باغچه ها اب م شهیم  که ابر یوقت

 شنکه غنچه ها وا ب خوادیم ددش

 بشن بایز  بخندن گلها واشی واشی

 

 استیما در  ایدن

 است یماه  بچه ا هر

 یماه یب  ایدر

 ستین بایذره ز شی

 دربا یماه هر

 به خود دارد یرنگ

 و سرخ اهیس یبعض

 و زرد دیسپ یبعض

 باهم انیماه نیا

 رنگند شیو  اروی

 نهیبا ک گانهیب

 با جنگند گانهیب

 خواهند ینم آنها

 آب یشود ب ایدر

 رندیم یغصه م از

 و مرداب یخشا در

 یاست اگر ماه فیح



 ادوریز در باشد

 است زانیگر یماه

 تنگ آب و تور از

 یماه ییبایز

 استیدر ییبایز

  آب و آزاد با

 باستیما ز  ایدن

 

 نیمتل پاورچ اتل

 نیورچ یآب دستمال

 تماشا ایب ایب

 ما دنیبه د ایما ب دنیبه د ایب

 من تپلم یآق ود  بابا

 یتو تپل ز یعز آره

 یگلم، بله نوه جون دسته گل دسته

 نه بال دار  نه پر دار  یتپل من

 درخت نیکلاغ ا مثل

 غارغار

 همه جا خبر دار  از

 خبر خبر

 گوشهیمزنگوشه باز پسر 



 زبل و هم باهوشه هم

 با هوشه و چه باهوشه چه

 آقا، میمنم ابراه من

 جون بفرما، آره بفرما اصغر

 .آقا، اجازه اجازه

 یتپل هیهمسا ،یاصغر آق ود ما

 .خوب بابا کتم را ول کن یلیخ

 متل پرنده اتل

 و شعر و خنده قصه

 تماشا ایب ایب

 ما دنیبه د ایب

 

 مادر بزرگه هزار تا قصه داره خونه

 و غصه داره مادر بزرگه خونه

 تازه داره  مادر بزرگه حرکا خونه

 و سبزه داره اهیمادر بزرگه گ خونه

 باستیزجنگل  شی نجایا

 برکه تنهاست شی نجایا

 عنابوت دانا نمیا

 خونه یآواز م قورباغه

 دونهیرو م یهر چ سنجاب



 پشت هم کراونه لا 

 نیکجائ نیعروساا کجائ عروساا

 نیائیب  هد  بزر  هاد مادر

 نیقصه ا  عروساا

 نیو پسته ا ریو پن نون
 

 زییپا رسدیاز سفر باز م زیدوستانِ خوب و عز دوستان،
 

 زیرنج و پرتقال و انار وقت بادا  و توت خشش و مونا کصل
 

 زیباد و شُرشُر کار  چش باران هوهو بر  و چش خش خش
 

 زیو دار و جنگ و گر ریو گل، موج و صخره، بر  و تگر  همه درگ باد
 

 زیو زرد جنگل و دشت و جلگه و جاد یسرد و خشش و خاد شودیم
 

 زیفر برخکصل کوچ است، همس خواندیاز دور باز م یکس
 

 خانواده

 جون من چه مهربونه مامان

 دونه یخودش م ادیز یلیدار  خ دوسش

 مادر  ماست برا   هیشاخه گل هد هی

 شتریبه کار بچه هاست از همه ب اوناه

 



 خوبم چراغ خونست  بابا

 است ونهیآش هیگر  اون برا    دستا

 بابا  ما برا   هیشاخه گل هد هی

 ماست سر  اش رو هیسا شهیهم اوناه

 

 جون من دنگه نداره داداش

 ارهیم من  برا ادیم یوقت

 داداش  ماست برا   هیشاخه گل هد هی

 خوب و مهربون مواظبش باش  خدا

 

 نهیخوبم چه نازن خواهر

 نهیزم  رو  من کرشته   برا

 خواهر  ما برا   هیشاخه گل هد هی

 مادر هیخوب و مهربون اون، مثل  که

 

 خونواده هی میهمه هست ما

 و قشنگ و ساده شیکوچ میدار خونه

 خود ددخوش و شاده  تو خونه  یکس هر

 خونواده هیخدا داده به ما  شار

 

 دییو گل و گل شما گل

 دییکرشته ها مثل



 دیو خندون باش خوشحال

 دییهرکجا  شهیهم
 

 دیوشاد و شاد بمون شاد

 دیبدون قدرهمو

 یمهربون سرود

 دیهم بخون  برا
 

 بچه ها دیکن دعا

 کجا چیباشه هن غم

 یو صفا و دوست صلح

 ایبشه تو دن ادیز
 

 ارتونی یعل دست

 نگهدارتون خدا

 مونه یقلب ما م تو

 دارتونید دیام

 

 مال من دو مال تو سه مال اونه شی

 که مهربونه همون

 با ددمونه ددش

 ادمونهیبه  یدوره ود خودش

 



 میمثل هم هست همه

 میدست  انگشتا ما

 مونو یای یای نیبب

 میهم نشستر کنا
 

 شهیم یچ  انگشت که نباشه وا هی

 شهیهم میکنه با هم باش خدا

 ؟شهیم گهیهمد یب یزندگ مگه

 شهینم نه

 

 نداره یمن مال توست کرق مال

 اوکارهین یبه حال هر ک خوشا

 ایباشهتو دن ادتیباشه  اد ی

 موندگاره یبخشش و خوب کقط

 

 دهیآکر بایرو ز ایدن خدا

 دهیرو تو ددها آکر محبت

 ما میکن یو خوب میخوب باش ایب

 دهیند  بد چیه یاز خوب یکس

 

 میمثل هم هست همه

 میدست  انگشتا ما



 مونو یای یای نیبب

 میرهم نشست کنا
 

 شهیم یچ  انگشت که نباشه وا هی

 شهیهم میکنه با هم باش خدا

 ؟شهیم گهیهمد یب یزندگ مگه

 شهینم نه

 

 تش تش ارد 

 تش ارد  تش

 تش تش ارد 

  ارد تش
 

 تنها یاردک

 آبه  رو به

 بسته پراشو

 خواد بخوابه یم

 

 بالا بالا اون

 دایپ یدا دش

 

 ارد  نیا مثل

 داه تنهاست دش



 

 که دش دش یکاشا

 شه با ارد  دوست

 که نباشن تا

 دو تا تش تش نیا

 

 تش تش ارد 

 تش ارد  تش

 تش تش ارد 

 ارد  تش

 

 یخبر گم شده دنگه جوراب چوب خبر

 یخوب ینه کرده به چوبک داشیکه پ یک هر
 

 خونه  گم شده تو ست،یهم ن یفیق رهنیپ

 دونه یجاشو م یهر ک یفیبده به ق خبر

 

 اونا دباس ندارن یخوان برن مهمون یم

 ها هوش و هواس ندارن یدو تا بستن نیا

 

 هم یایاون  رهنیپ ست،ین یای نیا جوراب

 خورده نا منظم هیهر دو هستن  معلومه

 



 بایز یسرخ گل

 لا پژمردهگ تو

 

 دیو روکان شا باد

 اش را برده غنچه

 

 

 و کوچش بود تازه

 و نشافته وترد سبز

 

 یدست کس ناند

 را با خود برد غنچه

 

 

 خواند یکن، م گوش

 بلبل بایو ز گر 

 

 هستند دوستانش

 گل، شی  ها غنچه

 

 

 یچاسیه یکاشا

 آنها را، ناند

 



 همه نندیبب تا

 گلها را   همه

 

 شیبا نگاه مهربان و آب شود می ابیپا  و ز ایدر مثل

 شیدهد چشمان روشن و مهتاب یها را از ددم پر م غصه
 

 دهند یدبم جان م  و ساده اند خنده را رو نیددنش شیحرکها

 دهند یباران م  بو شیمثل ابر نو بهار دستها یمهربان

 

 خدا داریدل به د دیجان تا بهشت آسمان پر کش  تو ا با

 سبز دعا  ادر  بر سر سجاده تو شاد  مهربانم م با

 

 کوچودو ریبخ شب

 لالا سنجاب لالا گنجشش

 دوباره مهتاب لالا آمد

 یلالا لالائ یلالائ لالا

 یلالا لالائ یلالائ لالا

 دیزود خواب گل

 شهیهم مثل

 ساکت قورباغه

 شهیب دهیخواب

 یلالا لالائ یلالائ لالا



 یلالا لالائ یلالائ لالا

 لا لا لا جنگل

  لالا لا برکه

 بر همه خوش شب

 صبح کردا تا

 یلالا لالائ یلالائ لالا

 یلالا لالائ یلالائ لالا
 

 رکتم یم

 جا من هر

 آمد یم

 با من او

 رکتم یم

 باد همچون

 آمد یم

 و شاد تند

 رکتم یم

 خسته من

 آمد یم

 آهسته

 با من او



 است همراه

 نور است او

 ماه است او

 نیا

 تابد یم

 هر سو بر

 هت روز 

 از او روز

 تابد یم

 گرما با

 است نیریش

 سرما در

 ما را او

 است دیام

 بخش است جان

 است دیخورش

 ماه است آن

 دیخورش نیا

 نور است نیا

 دیام آن
 



 باران

 مهمون هی دیاز راه رس آسمون  برا باز

 قاه قاه  با خنده ها اهیابر چاق س هی

 آسمون  تو دیدو طونیش اهیسِ ابر

 دیکشدامنشو روش  دیکنار خورش نشست

 قاه قاه کرد  خنده ا کرد اهیس آسمونو

 پرنده رو صدا کرد کرد گایبه ابر ن دیخورش

 دیرکت تا به ابر  رس دیزود پر کش پرنده

 به خنده هاش کمش کرد قلقلش کرد پاهاشو

 دیاشش چشاشو ند دیخند یه اهیس ابر

 خانو  خندون شد دیخورش ابر بارون شد   خنده

 

 حوضش ید ید ید ید

 حوضش، ید ید ید ید

 آمد آب بخوره، سوساه

 تو حوضش اکتاد

 گفت داد و هوار یاودّ

 اریگفت نردبان و رناب ب یدوّم

 گفت من دراز  رناب و نردبانم یسوّم

 خوانم یبراش دعا م نم،یش یگفت من م یچهارم

 و گفت دیشست خند انگشت



 خانم پر داره یسوسا

 و شوهر داره بچه

 آد یآب درم  ِزنه از تو یم پر

 دادینه ب د،یداد کن نه

 دیسوساه پر پَرپرَپَر

 دیو به خانه اش رس رکت
 

 !هیسم نب،یز

 !زهرا محبوبه،

 !ژهیمن نا،یم

 !لایسه سوسن،

 میهم بخند با

 ست  وقت باز چون

 از ما امروز

 ستیتر ک خوشحال

 ردیکس بگ هر

 را یای دست

 میهم بساز با

 حلقه حالا شی

 نیبنش ابارهی

 بر پا ابارهی



 پاشو و نیبنش

 بایز باست،یز

 شاد از او تو

 شاد از من او

 شاد از تو من

 روشن استیدن

 به چه خوبست به

 ما  باز نیا

 و خندان  

 هاهاها هاها

 

 امروز و

 است نیغمگ ریش ن،یخرس غمگ ن،یغمگ ببر

 است نیغمگ ریپ لاکپشت

 است نیباز غمگ ن،یغمگ سار

 است نیباز غمگ ن،ییپرد بالا و پا یم مونیم گرچه

 یگرگ  زوزه   صدا نه

  ریغرش ش ویغر نه

 پرواز یآسمان آب ا،یجنگل، کار در کار

 خواندن آواز  از دب ها، آرزو برده

 است نیو موش و عقاب و مار غمگ بلبل



 است نیغمگ اریوحش شهر ما بس باغ

  حمزه ا رودابه
 

 یرور

 زبانم نیریش یرور

 من گفتم بگو هرچه

 خود را  باینو  ز آن

 گفتگوکن با  باز

 

 شهیهم یقفس هست در

 خبر یهمه جا ب از

 سبزت  بایدُ  ز آن

 در  کرده لا ریگ

 

 امشب خواهدیددم م من

 هم شادت کنم باز

 از چشمان بابا دور

 آزادت کنم کاش

  حمزه ا رودابه
 

 بابا

 تو بابا  بود کجا



 ؟ کرد ریپس د چرا

 بابا چراآنقدر

 ؟ کرد ریرا پ خودت
 

 امشب تیموها شده

 ر  و پر از بر از ب پر

 کنار  نیبنش ایب

 حر  یبا من کم بزن

 

 کنار  نیبنش ایب

  بخار نیا کنار

 داغ ییجز چا بگو

 ؟ دوست دار  زیچ چه
 

 گرمت کنم من ایب

 نان ناز ابابایب

 حوده را زود نیا ایب

 ندازیخود ب  رو به

  حمزه ا رودابه
 

 یماه

 در کنار حوض من



 آب انیدر م او

 زند عاسم یم پر

 سمان آبآ در

 

 خندو یکه م یوقت

 خوشحال شود می او

 خنده عاسم را با

 دنبال اندیم او

 

  کنم باز یم تا

 کوچش یماه با

 ایدن شود می پر

 و پودش یماه از

 

 یدل ماه رنگ

 ست یسرخ وهم آب هم

 یاز ماه باتریز

 ست یخود ماه تنها

 اعلاء نیاکش

 

 میشعر بگو بلد 

 قصه بخوانم بلد 



 ات را یخستگ بلد 

 بتاانم یسلام به

 

 پا  و مرتّب بلد 

 میشانه به مو بزنم

 باشم نهیآ بلد 

 میراست بگو بلد 
 

 لانه بساز  بلد 

 کبوتر شیپ ببر 

 ر یبگ ستیب بلد 

 به مادر هیهد بدهم

 

 دب تو  رو بلد 

 دبخند باار  گل

 ایمرد  دن بلد 

 را دوست بدار  همه

 من خواب

 که خواب بود  شبید

 د یخواب بد بد شی

 یکوچه باغ  تو از

 د یسگ شن   زوزه



 

 که سگ دو باره گفتم

 دهیتو دو دنبال

 محام  به گاز دیشا

 دهیرا ز هم در تو

 

 بد بود الیخ نیا با

 د یخواب خود پر کز

 هراسان  برّه ا چون

 د یخود جه  جا از

 

 رونیآمد  به ب تا

 بشد روانه اشام

 ینشست یود د ید

 پشت با  خانه رو

 

 مملوس  گربه   ا

 که بر تو اکتاد چشمم

 خدا بگفتم شار

 شد  شاد دنتید وز

 

 یآسمون روز

 بارون ها ش،یچ شیچ شیچ



 گوش، ناودون ها در

 خونند یآواز، م باز

 مونند یم اد ،ی به

 

 یروز، بارون شی

 یآسمون روز

 رحمت رو ن،یا قدر

 یدون یم دونم، یم
 

 روزها، که بارون نیا

 آسمون باره یم

 کلاه شیچتر،  شی با

 به راه اکتم یم زود

 

 ها قطره آواز

 آشناست یآهنگ

 بایآهنگ ز نیا

 دعاست شی مانند

 

 راه مدرسه تو

 دو سه شی خونم، یم

 آسمون دکتر 



 درسه شیهم  بارون

 

 است و صدا خوب ساوت

 ینیچه زم ،یخاک چه

 همه جا خوب با،یز چه

 !یقشنگ  گل ها چه

 شاد و رها، خوب همه

 نیپژمرده، نه غمگ نه

 سر به هوا، خوب و خوش

 !ییچه هوا ،یآب چه

 آب و هوا خوب بگو

 گر  است و نه سرد است نه

 خوب و دما خوب دما

 !یگنجشش قشنگ چه

 و بال و صدا خوب پر

 !است یمیهو هو، چه نس و

 زمزمه ها، خوب لالا،

 !یچه درخت ، ابر چه

 به جا، خوب ز،یهرچ و

 خوب نیزم زیچ همه

 هوا خوب زیچ همه



 شادشاد و هم  همه

 خوب و خدا خوب خدا

 

 یمش یاش گنجشگش

 ایب رونیقصه ها ب از

 نیبو  ما نش بردب

 بالا تو آسمون بپر

 

 به ابر مهربون بگو

 داره یچشم پر اشا که

 به شهر تشنمون ادیب

 شر شربباره بارون

 

 شهر ما  هوا نیبب

 شده ریچنگ دود اس تو

 به باد با دشارش بگو

 شده رید یلیکه خ ادیب

 

 یمش یشا گنجشگش

 بگوش آدما بخون

 کنم که شهرمون  کار

 سبز و با صفا بمونه

 



 شیو آب و هوا میگو یروستا م از

 شیپر گل واز چشمه ها  دشتها از

 یکه رنگ آسمان صا  است و آب آنجا

 شیدل مردان پا  و با صفا مثل
 

 قشنگ است نیپرو  که باغ و خوشه  آنجا

 قشنگ است نیپوپش از سر پرچ پرواز

 یمهربان میاز هر سو نس دیآ یم

 قشنگ است نیکوچه باغش، نرگس و نسر در

 

 گنجشش ها را  دوست دار  باز من

 آشنا را  باران نغمه ها  نجوا

 

 آسمان شور و نشاط است شیروستا  در

 دوست دار ، دوست دار ، روستا را من

 

 ابونمیخ نیکنار ا مییراهنما چراغ

 سال مهمونم  شما سال ها ابونیخ  تو

 

 من سبز و زرد و کرمزه  شماچ

 

  و هو  ها  من پر از صدا  گوشا
 



 بوق و ترمزه  صدا

 ستیکه حالا نوبتت ن ستیا گمیکه قرمز  به تو م یوقت

 بفرما گمیبه رنگ سبز برگها حالا م شمیکه م سبز

 ایب واشیبرو  واشی نایماش ستیا موقع
 

 خونه چشماتو وا کن پاشو یداره م خروس

 ، دوباره همصدا شوچشمه و پرنده با

 

 دوره گرد  شده کوچه هامون از صدا پر

 رمردیپ رکروشیکروش جوون، ش  سبز

 

 دارنیب هیساعت ز،یعز  رکتگرا

 محل، باز نون تازه دارن  هایینونوا

 

 کوچه ها انیوزد هنوز، در م یم باد

 حضور بچه ها از است باز، یخاد خانه

 

 کلاغه بر شاخه نشست آقا

 را بست شیادهاکرد ب  و قار قار

 

 نیکلاغ ددتنگ و غمگ چارهیب

 نیشده بود از دود ماش خسته
 



 و پرش را به من نشان داد بال

 ادیو رکت با داد وکر دیکش پر

 

 قشنگم عروسش

 تو رختخوابه هنوز

 

 رونیدونه که ب ینم

 تابه یداره م آکتاب

 

 کوچودو عروسش

 رها کن گهید خوابو

 

 آکتاب در اومد نیبب

 وا کنچشماتو  پاشو

 

 بو   رو  ها پرنده

 خونن یآواز م دارن

 

 صداشونو گوش کن خوب

 خونن یچه ناز م نیبب

 

 یمن بگو که وقت به

 جا غرق نوره همه

 



  ا شهیش  چشما با

 ما چه جوره؟  ایدن

 

 و خاموش نیبلبل غمگ  ا

 تو کراموش  گل را کرد که

 

 زمستان کرده تو را اکسرده  سرما

 هباغ، زرده و پژمرد  گلها
 

 شهیم داریاز خواب ب یوقت گل

 شهیآواز تو شاداب م با

 

 وقت آوازه گهید ادیبهار م کصل

 تو دمسازه  شاد گل با نغمه  رقص

 

 شاداب کصل بهاره دیبزن دست

 ارهیرا بهار م  گلها

 

 نیرنگ  دامن کوهسار لاده  به

 نیو سنبل، سوسن و نسر بنفشه
 

 ز باغ و گلزار دیآ یخوش  بو یگل زهر

 دل و جان شهیر جان پرورشان تازه معط ز

 



 غم نداره یدد چیخوبه ه ادیبهار م یوقت

 غم نداره یدد چیه شهیپر م ز ایدن

 

 

  اومد  راه دور از

 به چشمه جو به جو چشمه

 نازکت  باده ها با

 سرخ کوچودو یماه

 

 یخواست بزر  بش یم ددت

 یشنا کن  اهایدر تو

  ایبالا ب  بر نییپا

 ینرو جابجا ک موجا

 مرتبه هیشد  یچ بگو

 تو تنگ بلور  اکتاد

 که بخواد یدست نباشه

 ها دور یاز ماه یبمون

 

 ذار  ینخور نم غصه

 تو تنگ خونه یبمون

 روز هیگردونم  یم برت

 رودخونه  تو دوباره

 



 خانم دوباره دیخورش

 خونه ماست مهمون

 

 روشن شهیهم مثل

 باستیز شهیهم مثل

 

 قشنگش  دستا با

 لا روکنه گ یم ناز

 

 خندن یگلا م یوقت

 کنم خدا رو یم حس

 

 سرخ باغچه  گلا

 دوباره رنیگ یم جون

 

 ییمورلا دیخورش

 تازه داره  حرکا

 

 دیخورش شهیهم یکاشا

 برا  بخونه قصه

 

 شیتار  شبا یحت

 آسمون بمونه تو



 سلا  بچه ها سلا 

 دندونه شما چطور

 انهیمن درد م دندون

 زنهیشب تا صبح زار م از

 تا سر کوه هریم ددم

 زنهیکه دردشون سوت م یوقت

 میحا شیپ رهیم کار 

 میحا شیبر  پ دیبا

 دیبهم گفت که با میحا

 شویزود بشور زودبه

 فتیک  تو یو نقش کن مسوا 

 غذارو  نره هر وقت که خورد ادی تا

 .اودت  بشه مثل دندونا تا

 

 تو  اما صدا یچند آرام هر

 تو  از واژه ها دیآ یدحظه م هر

 ایاز رود از در ین سخن گفتم با

 امروز از مقصد کردا  جاده  از

 ها ایتا شهر رو  مرا برد یگاه

 را قتیرمز حق یبه من گفت یگاه

 یدل چون شعرباران ریبرکو تو



 یاهل دانش را چون باغ و بستان تو
 

 لهیتیک  ا لهیتیک  ا

 لهیها روز تعط جمعه

 لهیها روز تعط جمعه

 دیبه باغچه بزن لیب هی

 دیسر به غنچه بزن هی

 دیبه بقچه بزن گره

 دیسر به غنچه بزن هی

 دیسر به غنچه بزن هی

 لهیتیک  ا لهیتیک  ا

 لهیها روز تعط جمعه

 لهیها روز تعط جمعه

 دیرو بونه کن ییجا هی

 دیگل و آب شونه کن با

 دیکن مونهیرو پ 

 دیخونه کن یرو ب غصه

 لهیتیک  ا لهیتیک  ا

 لهیها روز تعط جمعه

 لهیا روز تعطه جمعه

 دیپر بزن دیش پرنده



 دیخونه ها دل بان از

 دیسر بزن گریهمد به

 دیتق تق در بزن تق

 لهیتیک  ا لهیتیک  ا

 لهیها روز تعط جمعه

 لهیها روز تعط جمعه

 

 د یتو را د یوقت

 ییبایچه ز گفتم

 تو دیکه شا گفتم

 هاییگل ازنسل

  دیکه خورش گفتم

 یکه مهتاب گفتم

 تو یبهشت اهل

 یو پر آب نیریش

 اریبس با

 د چی اتشاخه از

 سرخت را ها دپ

 د یخنده بوس با

 بوخوش  وهیم  ا

 شاد  خنده رو  ا



 سرخ من بیس  ا

 از تو شدآباد باغ

 یملا سو 
 

 ستیاصلا خوب ن حادش

 اتوبوس دراز نیا

 یهن با خستگ هن

 از دور باز رسدیم

 ستگاهیدر ا رودیم

 خود را کنار اشدیم

 ودشیم یساد ستیب

 او هر روز کار کرده

 ابانهامدا یخ در

 خورده تاب چیپ خورده

 شده شیها یصندد

 وزشت وخراب پاره

 نفر شیکه  یکاشا

 بود چارهیب نیا کار

 او حتما کند دیبا

 زود زود استراحت

 

 ا   یچوب یصندد



 و تنبل است الیخ یب

 دم داده او  ا گوشه

 جنگل است الیخ در

 ا   یچرم  ها کفش

 ها کاردشت  تو

 چرند یصحرام  تو

 وازاد ورها شاد

 را باز هم بادشم

 سر ریز گذار  یم

 شود یمن پُر م گوش

 بال و پر  صدا از

 درخواب ناز رو  یم

 مان خانه انیم در

 نیزم  من رو جسم

 من درآسمان روح

 ینانیکاظم مز محمد
 

 بیس

 از مامان یبیس گرکتم

 شال قلب آد  بود که

 بزر  و چاق یلیخ یود



 بود اد یز آن تما 

 

 را بمیاو گفتم که س به

 نصفش بان دطفا  ایب

 دوستم هستم ادی به

 کند با من یم  باز که

 

 بمیخواهد از س یم ددم

 او نگه دار   برا

 من دبخند زد مامان به

 کار  نیآمد از ا خوشش

 

 من بیآن روز س بله

 با پوست یقسمت شد ود دو

 بود در دستم بایز چه

 هم دو قلب دوست کنار

 

 ثمر بود  یوب خشش

 را نشانم داد ابر

 یدو دست باران با

 تاانم داد آمدو

 یساوت و خاموش من



 وخنده اوترانه

 زیوناچ دهیتا من

 بزر  وبخشنده او

 ر یگیوبار م بر 

 حالا ازسخاوتش

 سر سبز  نیزم من

 بارانها  خدا او

  مراد  مهد
 

 ستینمره ب دیخورش

 دیدکتر  درخش در

 ستینمره ب دیخورش

 معلّمم گفت مخان

 «ستیتو عاد ینقاش

 قشنگاست ا  ینقاش

 و ساقه بر 

 چه زشتاست یود خطّم

 !و قورباغه خرچنگ

 نوشتن مشق اصلا 

 !و سخت است بیعج یلیخ

 راه رکتن مانند



 !بند درختاست  رو بر

 کاش مشق شب هم  ا

 .شد یم دهیکش راحت

 آسمانش  تو تا

 .شد یم دهید د،یخورش

 

 جعبه جادو شی

 اهویاز ه پر

 روز و هر شب هر

 روبرو نیا در

 یاز قشنگ پر

 !یکرنگ شهر

 صد رنگ یهست تو

 !یبه چه رنگ به

 تماشا وقت

 بایز یهست تو

 یکن یم سرگر 

 ها را بچه ما

 کتاب مانند

 قبل خواب یحت

 سوال یکل به



 تو جواب  دید یم

 لهیتعط جمعه

 لهیتیک  دار

 پو رنگ هم عمو

 

 نهیب یم آد 

 ستاره خاده

 ارهیم 

 ها بچه برا

 ارهیم قصه

 وینوکیپ نیا

 تویژ پدر

 وریگاد نیا ای

 بازمزورو ای

 کارتون  دار تو

 ونیزیتلو  ا

 ما میدار دوست

 تو مهمون یهست

 یکوخان اعظم
 

 داغ تنورت

 گر  نانت



 سخت یدستت در جداد دو

 نر   ها چانه نیا با

 رنگ خاکستر نگاهت

 خون  چشمت کاسه ها دو

 آتش   نهیدر س  بر یرا م سرت

 ات را سفره ونان

 رونیاز قلب آن ب یکش یم

 ات اما نهیس تنور

 

 سرد و خاموش است شهیهم

 تیها  غصّه سیخ  ها ز یه و

 هم انبار  رو

 تنور سرد نیدارد آه ا  سوز چه

 .آتش نامرد نیبا او و با ا یکن یم مدارا

 

 دوست ندار  من

 زود بخوابم شب

 ربع گذشته شی

 ساعت خوابم از

 دیآیم رید شب

 من از خواب  بابا

 خوابم وخسته من



 داریوب اوخسته

 کاش بداند  ا

 ادشیب میهست

 میهم نگران ما

 ادشیکار ز از

 الاتیخ همراه

 میپتو ریز در

 شیاست برا خوب

 میشعر بگو شی

 ناصرکشاورز

 

 شه یکه م شب

 آسمونه  تو ماه

 عادمه هی

 خونه یقشنگ م شعر

 ماه  شعرا

 ؟هیچ ه؟یچ

 !ستاره

 مزن یم دس

 .خونه دوباره یم شعر

 (آشنا) یدرستان برزیکر

 



 تو خونه ادیم صدا

 خونه یداره م خروسه

 قوقول خبردار یقوقود

 وارینشست رو د گربه

 تو دونه دیبر همه

 نمونه رونیب یچایه

 

 یکاغذ رنگ  توپ، بو  بو ، دیع  بو

 نو   وسط سفره ، دود یتند ماه  بو

 ها کوچه چیخوب نعنا ترخون سر پ  بو

 مادر بزر  ةجانماز ترم اسی  بو]

 انمیزمستونو سر م نایا با

 کنم یدر م مویخستگ نایا با

 

 شاستن قلش پول 

 ادیاز شمردن ز  دیع   کم شدن ساه وحشت

 کتاب  لا   اساناس تا نخورده  بو

 انمیزمستونو سر م نایا با

 کنم یدر م مویخستگ نایا با

 

 اهیدختر چادر س شیقاشق زدن  کار

 اهیاشق زدن دختر ناز چشم سکار ق]



 نور  ها بتُه  بلند از رو زیخ شی شوق

 ها کفش جفت شده تو گنجه برق

 انمیزمستونو سر م نایا با

 کنم یدر م مویخستگ نایا با

 

 ها ادش دودش تو کوچه  باز

 [ستاره ساختن با دودش شیعشق ]

 مدرسه دیع  ها مهیناتمو  گذاشتن جر نرس

 کتاب  ش شده لاکه خش یلاده عباس شی  بو

 [کتاب  که خشش شده لا  گل محمد  بو]

 انمیزمستونو سر م نایا با

 کنم یدر م مویخستگ نایا با

 

  حوض، عطر خوب نذر  باغچه، بو  بو]

 کوچه گم شدن  کانوس، تو یجمعه، پ شبِ

 یتن آب هیهوس  ، لاجورد  جو  تو

 کنم یو سر م زمستون نایا با

 کنم یدر م مو یخستگ نایا با

  قنبر اریشه
 

 اریهش یبا جوجه مرغا گفت

 من مرو به کنار  ز پهلو که



 که د  علم کرده نیرا ب گربه

 و پشت خم کرده زیها ت گوش

. 

 گفتا که مادر  ترسوست جوجه

 که گربه هم دودوست ادشیخ به

 ستیخوش خط و خاد وانیح گربه

 ستیآزار جوجه هرگز ن کار

 

 قد  دورتر شد از مادر چند

 چه را که گفته بود به سر آن آمدش

 برجست نیناگاه از کم گربه

 

 جوجه را به دندان خست  گلو

 به چنگ و رکت چون باد برگرکتش

 اکتاد شیَدر پِ چاره یب مرغ

 

 و مرغ از دنبال شیاز پ گربه

 پر و بال یکرد زد بس ها ناده

 چون گربه جوجه را بربود شید

 مادرش ندارد سود   ناده

 ادیرتضرع کند و گر ک گر

 را گربه پس نخواهد داد جوجه

 



 مال جهان ز کهنه و نو از

 به نا  خسرو  پسر دار 

 چند که سال او چهار است هر

 است اریکه رفل هوش داستیپ

 دینما نیمن چن دهید در

 دیتا چه آ ریغ دهید بر

 چند که رفل زشت باشد هر

 چشم پدر بهشت باشد در

 یمثل است که قر نب  آر

 یست حسنمادر ا   دهید در

 ددبند زیپسر عز  ا هان

 چند یحتیز پدر نص بشنو

 میگفته سعادت تو جو نیا ز

 میهرچه گو ریبگ ادی پس

 زیباش به عمر خود سحر خ یم

 زیخواب سحر گهان بپره وز

 است ینفس سحر نشات اندر

 است یرا با روح ارتبار کان

 سحر کنار جو را ابیدر

 دست و رو را  بشو زهیپاک

 سّرید ماگر بو صابونت



 شستن دست و رو چه بهتر بر

 حوده پا  خشش کن رو با

 شانه بزن به مو و ابرو پس

 گوش و گردن زیپا  و تم کن

 ضرورت است کردن کار

 ندینش تیبه پهلو که آن تا

 ندیگل و گوش تو را نب چر 

 دست کوش کز دست یپاک در

 ترا چه مرتبت هست دانند

 دندان خیمگزار ب نیچرک

 انید نماوقت سخن شو کان

 دهیکن گز شیخو راهنیپ

 دهیشسته و هم اتو کش هم

 کفش و کلاه با برس پا  کن

 بستر ز جامه ات خا  اوین

 دباس خود به بر کن زهیرا نظر کن پاک شیخو نهیآ در

 یباوش شیکه به پاک دیبا ینر  و خشن هر آنچه پوش از

 باستیبود ز زیچون پا  و تم باستیو گرچه د میجامه گل گر

 ینیانگشت مبر به گوش و ب ینیب شیخو شیبه پ ریغ چون

  رایو آن مپ نیناخن بر ا  بر کس خلال منما دندان

 انیبز  چنان دهن مدرّان کت قعر دهان شود نما در



 دیایکه به خلق خوش ن  تور دینبا یم دیکش ازهیخم

 یزنهار مان دراز دست ینشست ییبر سر سفره  چون

 مبر دست  گریبر کاسه د دست است شیکاسه بخور که پ زان

 و کم را شیو کم شام را در بند مباش ب شیقوت ز ب ده

 مهربان باش آماده خدمتش به جان باش شیمادر خو با

 سر را چیاو مپ  چشم ادب نگر پدر را از گفته  با

 دو شوند از تو خرسند خرسند شود از تو خداوند نیا چون

 معدب به ماتب معقول گذر کن و  رو یکوچه چو م در

 یباش زیهمه کس عز شیپ یباش زیبا ادب و تم چون

 مشنو اوهیو   هوده مگو یشو ب نیو مت اکتیمدرسه  در

 باش یم وشیباش با هوش و سخن ن یسر درس گوش م اندر

 ادی یهمه را به چابا  ریاستاد گ دیکوش که هر چه گو یم

 یدب دوخته دار تا توان یهرچه دان  و مگو  و گو کم

 است انینقطه زبان ز شیزبان است با   ده سر کتا بس

 ضرر از نهفتن آن دیقدر رواست گفتن آن کا آن

 به سر زبان نهد دل در قلب بود زبان عاقل نادان

 وسط کلا  مرد  دب باز مان تو بر تالم اندر

 مگو سخن بجز راست هر چند ترا در آن ضرر هاست زنهار

 ستیر نز دروغ زشت ت  زیچ ستیدروغ را اثر ن گفتار

 ییرو اهیس  هرگز مبر ییتوست راست گو شهیپ تا

 آر و دگر دروغ متراش ادیخجلت شرمش ار شود کاش  از



 باد از کا  دهیکند زبان به دشنا  آن به که بر  خو چون

 مپسند شیبه زبان خو بشیکسان زبان کرو بند ع بیع از

 مده بدان به خو راه کز مونس بد نعوذ بالله زنهار

 ییگرا یبادطبع به سفلگ ییله چون درآصحبت سف در

 زیشر  شود ن  تا ربع تو ذ زیشر  در آم  مرد  ز با

  به چنار ارجمند چدیپ  که چند نیب فیضع دبلاب

 ارجمند گردد  صحبت او بلند گردد مانند و در

 یکن و کماد  کسب هنر یعهد شباب چند ساد در

  ریدر ذدت و مسانت نم  ریبه روزگار پ که آن تا

 ستیتوان ز یعلم دگر نم یب ستین نیاز ا شیسه سال پ مروزا

 یز زندگان  زحمت ببر یندان یصنعت و حرکت گر

 یقلب تو به هرچه هست راض یاضیو ر یعیربّ و رب از

 به اختصاص خود کن لیکن به پسند و خاص خود کن تحص شی

 کذون به  کن به جهان ز ز  خوب کم از بد کزون به ذ چون

 یسخنوران نام ریآن م یاز نظام یتیببه تو  خوانم

 بد  خود بهتر ز کلاه دوز تیبه غا  پالانگر 

 رفل که قدر وقت دانست دانستن قدر خود توانست آن

 آسان دیکه به دست آ دیآنچه رود ز دست انسان شا هر

 دیایچون رکت ز کف به کف ن دیکس نپا شیوقت که پ جز

 اکتیتوان  یموقت  هیاز کفت برون تاکت در سا  گوهر گر

 نتوان دیگهر خر چیوقت رود به دست ارزان با ه ور



 باب نیت مل اندر ا شیبه جامه خواب کن ن  شب که رو هر

 سود  روز به علم تو چه اکزود وز کرده خود چه برده ا کان

 مشمار شیکار آن روز ز عمر خو  که در آن نارده ا  روز

 یاند خواهدکتر درس خو نیو یرو  و تو ماند خواه یم من

 مرا دعا کن با کاتحه روحم آشنا کن یجا چو رس نیا

 د یو دو د یدو

 د یرس یسرِکوه

 د یخاتونُ د دوتا

 به من نون داد شیای

 به من آب داد شیای

 خود  خورد  نونُ

 نیداد  به زم آبُ

 به من علف داد نیزم

  داد  به بُز عَلَفُ

 داد ریبه من ش  بز

 داد  به نانوا رُیش

 داد شیمن آت به نانوا

 داد  به زرگر شُیآت

 به من رلا داد زرگر

 اطیرو داد  به خ رلا

 به من دباس داد اطیخ



 داد  به مامان دباسُ

 دو تا خرما داد مامان

 شو خود  خورد  یای

 شو داد  به دوستم یای

 به من کتاب داد دوستم

 داد  به بابا کتابُ

 داد؟ یبابا بِهِم چ دیگفت اگه

 

 و ستاره ماه

 اومد و ستاره شب

 آسمون نشسته رو

 صدتا نه ده نه شی نه

 هزارتا دسته هزار

 

 ها شب  تو ستاره

 آسمونه چراغ

 گل بنفشه مثل

 باغ آسمونه تو

 

 تر رر  نیا یکم شی

 باستیقشنگ و ز ماه

 گرکته امشب ددش



 تنهاست ناهیا  برا

 ینصرت اصغر یعل
 

 نخور نشسته وهیم

 مگس نشسته شیرو

 بشور با دقت اول

 بخور با دذت دا بع

 

 کوچودو ین ین

 داره یسوت سوت  کفشا

 داره یتوپ ماهوت هی

 زنه یشوت م کنه یکوتبال م  باز

 زنه یبراش سوت م کفشاش

 یماهوت  مهر

 یت وپا  دیزب ان ب ه س خن بگش ا     خواهد یها که کود  م آن دحظه باستیچه ز و

ه مادر و ک ییبایدستانش و قطعه شعر کوچش و ز انیکوچش و در م  پاها  رو

از آن  یکلم ات  یتا او هم گاه خواند یاو م  برا  باز  پدر با نشان دادن گو ای

 نیریش   یشیرا با گو یماترا تارار کند و بعد از بارها و بارها خواندن او هم کل

... و   او و ب را   و خنده و سرور ب را   و شاد سازد یم  بر زبان کوچاش جار

 ...  ... شاد  و شاد شود یها ورد زبانش م مدت

 هیقل دار  قل توپ هی

 هیو آب دیو سف سرخ



 ره یهوا م نیزم زنم یم

 ره یتا کجا م یدون ینم

 توپو نداشتم نیا من

 خوب نوشتم مشقا ُ

 داد  دیبابا()مامان( بهم ع)

 داد یقل توپ قل هی

شاد و با مفه و  و جه ت دهن ده و چ ه      اریاما بس ست؟یشعر از ک نیا میدان ینم

 یل  یدوس ت دار  ... آخِ خ  یل  یک ود . م ن خ   اتیاست هنر ادب نیریو ش بایز

 میکرد شیباز

 گاو حسن چه جوره؟ توتوده متل اتل

 داره نه پستون ریش نه

 بردن هندستون رشُیش

 بستون  زن کرد شی

  دور کلاش قرمز  قز بزار عمه اسمشُ

 نیپاتو ورچ هی نیو واچ نیهاچ

گان ه معم ولا  ب ا آن     بچ ه   ه ا  ینمائهنر نیکه اود  شعر یِواقعا  شعر قشنگ بله

 ای  و   صورت انف راد  به  باز شیو در قادب  شود یو نشان داده م ردیگ یشال م

 رزم ان یدارن د و از د  ییآش نا  با هم ه یتقر  ب ا آن ب از   شود یخواندن م یجمع

کودکان ه   ش عار گف ت ج زء ا   ش ود  یاش گف ت و م    بچ ه   هرکس بزر  شد برا

ه م   ییه ا  ش ده و داس تان   ه م س اخته   ییه ا  لمیماندگاره بر اساس نا  آن ک  



رحم ان   یمص طف   شده استاد معاصر ب زر  ش عر کودک ان جن اب آق ا      نوشته

 اند کودکان سروده  رو برا ریشعر، شعر ز نیدوست هم بنابرا

 پر پر پر

 تا پرستو باهم چند

 دندیپر کش باره شی

 یآسمان آب در

 دندیپر پر پر پر

 دندیپر زدن رس با

 ردودرخت گ شی به

 نشستند یای یای

 شاخه او  رو به

 توتوده متل اتل

 میتا پرستو دار ده

 به دانه حالا دانه

 میشمار یرا م ها آن

 تر بود که خسته شی

 شاخه اکتاد  رو از

 فتدیکند ن خدا

 ادیدست مرد ص به

 توتوده متل اتل

 پرستو مانده تا



 را یای ، ا شاخه هر

 خود نشانده  رو به

 انهیاز آن م یای

 بود و پر زد نهگرس

 دانه خوردن  برا

 دشت و لانه سر زد به

 توتوده متل اتل

 تا تا و نه نه

 پرستو مانده تا

 یقشنگ  پرستو بایدرخت ز  رو

 تاب یتشنه بود و ب که

 چشمه  سو به دیپر

 خوردن آب  برا

 توتوده متل اتل

 تشنه و نه خسته نه

 پرستو حالا تا

 هم آرا  ییدرخت نشسته پرستو  رو

 نگفت و دررکت  زیچ

  دور دور  جا به

 رکت خبر یو ب دیپر

 توتوده متل اتل



 پرستو  آ پرستو

 پرستو مانده تا

 متل توتوده گردو اتل سردرخت

 و شاوکه و قند شعر

 پرستو مانده تا

 پرستو رکتند تا

 بود گوشیکه باز یای

 دیاز آن بالا د یکرم

 خوردن آن  برا

 شتنماند و برگ یای دیزد و پر پر، پر پر

 تاپ اکتاد به تاپ ددش

 شیها به جوجه دیبا

 داد یدانه م دوباره

 پرستو مانده تا

 دندیپر کش هیبق

 توتوده متل اتل

 از آن چهار پرستو دندیپر پرستوها

  باز  برا ،یای

 و پر زد و رکت دهیپر

  دشت سبز و باز به

 توتوده متل اتل



 همه پرستو آن از

 تا نشسته کقط

 چند تا هم آناز  یایدرخت گردو   رو

 یو رکت به باغ دیپر

 و درد دل کرد نشست

 یجوجه کلاغ با

 توتوده متل اتل

 د یو دو د یدو

 یدرخت تش  رو به

 هم یایاز آن چند تا،  میدیتا پرستو د چند

 ادیزد و نه کر شیج نه

 هیدنبال بق به

 کار رکتن اکتاد به

 توتوده متل اتل

 تا تا و نه نه

 پرستو نشسته

 نهادوست و ت بدون

 بود پرستو نشسته

 و تنها اری بدون

 دوباره برگشت دید که

 به آنجا ییپرستو



 هم نشستند کنار

 پرستو باهم تا

 و حال و احوال سلا 

 غصه بود نه غم نه

 و متل اتل

 تا و توتوده

 دندیرس و به

 بایز  پرستوها

 پر کلاغ کلاغ، یود

 دندیپر کش دوباره

 و و و

 ؟!آمد انگار ییصدا دندیپر پرستوها

 پرپر آمد  صدا

 دندیبودند و د تا

 آمد گرید اری که

 ماهت  به رو سلا 

 !بفرما ؟ بود کجا

 !بهتر . چهمیشد تا

 ما شود یو تو م من

 آمد گرید  تا چند

 چند؟ شود یم و



 شود یم و

 بود و دبخند ترانه

 پر پر، پر،

 پرستو برگشت تا

 تا شد چند؟ و تا

 شود یم و

 بایز  پرستوها

 نددیپرکش دوباره

 دندیهم پر کنار

 دندیابرها رس به

 پرستو برگشت تا

 پرستو دوباره

 پرنده دوباره

 درخت گردو شی و

 رحماندوست یمصطف

 

 اومد خسته بود یوقت مادربزر 

 دور سرش بسته بود چارقدش

 د یکفشش که اومد دو  صدا

 د یدامنش پر  گلا دور

 دپاش  زد  رو بوسه



 هاش یشدن خستگ تمو 

 ادشعبان نژ اکسانه

ک ه در    ا بود  هم ان ش عر کودکان ه    یاصل یبه دنبال شعر لالائ یلیها: خ ییلالا

نا رد  و   دای  ام ا پ  خواندند یها در گوششان م بچه دنیخواب  مادران برا میقد

 ییها یشده بودند اما لالائ اقتباس یکه از آن لالائ  گرید یهزاران لالائ شیجا به

دل ب ود ک ه بان ا  آن      ه ا  عق ده  طکق   شده بودن د و  که در آن کودکان کراموش

شده بود و  عوض ها دگاهیبود اکسوس که د شده  کودکانه بر کاغذها جار یلالائ

 یکودک  ان کجاس  ت ب  ه کراموش   گ  اهینگ  اه ک  ه کودک  ان چ  ه هس  تند و جا نی  ا

انگ ار   و انگارن ه  میب ود  روزیانگار که ما همان کودکان د شده بود و انگارنه سپرده

 نسبتا  خوب یشعر لالائ شی ندیوزنان سازنده کردا دانمر که کودکان امروز

 ییلالا لالا لا لالا

 

 ییبایغرق ز  ا بخواب

 خواب گر  و خوش  ا چرا

 ؟ییآ یچشمونش نم به

 نیریخواب خوش و ش لالا،

 نیو پاورچ نیپاورچ تو

 گل ریمثل حر ایب

 نیچشم او بنش  رو به

 تا مهتاب لالا لالا دو

 بالا یای نییپا یای



 رو دست شب خوابِ یای

 رو دست من، لالا یای

 صورتت ماهه ییلالا

 درگاهِ  نورش تو که

 شه یچشمونت که وام دو

 گاهه یصبح ب رلوع

 لالا گل لادن لالا

 کن در کنار من لالا

 اومده کرده یدست که

 رو روشن ماه چراغ

 

 د یو دو د یدو

 د یسؤال رس شی به

 

 ایدن  که تو هیک

 ا؟یده به در یم یماه

 سازه یو تگر  م بر 

 سازه؟ یو بر  م درخت

 

 ده یبلبلا آواز م به

 ده یموش د ِ دراز م به

 



 ده یها خوابُ م آد  به

 ده یو مهتابُ م آکتاب

 

 تو آسونه جواب

 دونه یم  ا بچه هر

 مهربونه  خدا

 کشاورز ناصر

 

 میخندان  ها گل ما

 میرانیا کرزندان

 خود را نیسرزم ما

 میدانیجان م مانند
 

 میدانا باش دیبا ما

 میباش نایو ب اریهش

 رانیبهرِ حفظ ِ ا از

 میتوانا باش دیبا
 

 رانیا  باش ا آزاد

 رانیا  باش ا آباد

 ما کرزندان خود از

 رانیا  باش ا شاد دل



 فیشر ینیمی عباس

از  زی  ن وی  ه ا در برنام ه ک ود  راد    ها و س ال  که ترانه شد و سال ییبایز شعر

 شد یپخش م ویراد

 پاشو کوچودو پاشو

 پنجره نگاه کن از

 قشنگت  چشما با

 منظره نگاه کن به

 دیبالابالا خورش آن

 در آسمون نشسته

 تر نییکوه پا رشته شی

 درختان ترش نییپا

 کن آن دور دورا نگاه

 پرد یم  کبوتر

 بلبل  برا دیشا

 برد یگل خبر م از

 یدنم ائ تود د خو   که هنوز که هنوز اس ت در مج ادس ش اد     ا و ترانه  شعر

 ماندگار و ماندگار کند یم

 تودد توددت مبار  تودد

 مبار  توددت مبار  مبار 

 ها رو کوت کن شمع ایب

 یصدسال زنده باش که



 شاد و ددت خوش دبت

 یگل پر خنده باش چو
 

 و قصه گونه بایز  ا و ترانه شعر

 آقا خرگوشه  روز هی

 به بچه موشه دیرس

 تو سوراخ دیدو موشه

 گفت آخ خرگوشه

 

 سا کارت دار   سا وا  وا

 آزار  یخرگوش ب من

 رونیاز سوراخت ب ایب

 مهمون  خوا ینم مگِ

 

 کرد به خرگوش ینگاه هی موشه

 که گوشاش درازه دهنش بازه دید

 با خودش ببرتم ایبخواد بخورتم  دیشا

 مانم یمامانم آنجا م شیپ ر یم پس

 

 موشه عاقل بود مادر

 باهوش و کامل بود یزن

 کرد به مهمون ینگاه هی



 بچه جون  ا گفت

 

 خرگوشه نیا

 خوب و مهربونه یلیخ

 سلا  کن ششیپ برو

 خونه ارشیب

 مانیها  باز  هم شعرها نیا

 میک رد   ب ا آن ش عر ب از    یو در دوران ک ودک  میدیرو همه شن ربا یزنج عمو

ه م دوب اره    ه ا  یبزرگ    که تو شرکتیتا به اونجا پ  باز نیشعر و ا نیا یحت

 ها یاخراج لمیک  تو ست؟ین دتانایشد   باز

 نمانا آنا،

 یدوو اسااچ دوو

 یمانا کلاچ آنا،

 ب...ده ربا یزنج عمو

 ب...ده یمنو باکت ریزنج

 ب...ده یکوه انداخت پشت

 اومده بابا

 آورده یچ یچ

 و کشمش نخود

 ایو ب بخور

 یچ  صدا با



 گربه  صدا با

 و ادامه ---یم ویم

 

  شاد

 اسمون ماه

 یآسمون که ماه بلند تو

 ر یگ یدور تو م شمیستاره م منم

  ریگ یدور مو م یش یکه ستاره م تو

 ر یگ یرو تو م شم یابر م منم

  ریگ یرو مو م یش یکه ابر م تو

 بار  ینم م نم شم یبارون م منم

  بار ینم م نم یش یکه بارون م تو

 ار ی یسر در م شم یسبزه م منم

  اری یسر در م یش یکه سبزه م تو

 نمیش یو پهلوت م شم یل مگ منم

گان ه معم ولا  ب ا آن     بچ ه   ه ا  یهنرنمائ نیکه اود  شعر یِواقعا  شعر قشنگ بله

 شود یو نشان داده م ردیگ یشال م

 پرستو برگشت تا

 پرستو دوباره

 پرنده دوباره

 درخت گردو شی و



 رحماندوست یمصطف

م دارس   ش عر در  نی  چ را از ا  قِی  خورا ِ آموزشِ جمع و تفر یشعر قشنگ چه

 کود  درونم دذت برد  دهد یچقدر قشنگ آموزش م شه؟ یاستفاده نم

 گاو حسن چه جوره؟ اتلمتلتوتوده

 داره نه پستون ریش نه

 بردن هندستون رشُیش

 بستون  زن کرد شی

  دور کلاش قرمز  قز بزار عمه اسمشُ

 نیپاتو ورچ هی نیو واچ نیهاچ

 ری  ب ه خ  ادشی   میک رد  شیازب   یل  ی... آخِ خ میدوست دار یلیشعر را خ نیا

ادبت ه لاز    میک رد  یم    را با ه م س ن و س الان خودم ان ب از       باز نیچقدر ا

شعر کودکان ه رو   نیدر باغ شعر کودکان ا قرن میکه در کتاب ن میدانستم بگو

 نی  ا  محبوب رو تو  شعر و باز نیبار که ا نینقل کردند که اود صورت نیبد

 .کتاب خواند  شوکه شد 

 بزر  شد دیکود  بودن و کودکانه گفتن با  برا کنم یار مک واقعا 

 اسمون ماه

 یکه ماه بلند آسمون تو

 ر یگ یدور تو م شم یستاره م منم

  ریگ یدور مو م یش یکه ستاره م تو

 ر یگ یرو تو م شم یابر م منم

  ریگ یرو مو م یش یکه ابر م تو



 بار  ینم م نم شم یبارون م منم

  بار ینم م نم یش یکه بارون م تو

 ار ی یسر در م شم یسبزه م منم

  اری یسر در م یش یکه سبزه م تو

 نمیش یو پهلوت م شم یگل م منم

 رندیگ یم ادیرا  دنیرس یو به تعاد شوند یشعر درواقع بزر  م نیبا ا کودکان

  دونف ره اس ت و ب را     باز شی  شعر برا نیا کنند یهم م  شعر باز نیبا ا

ک ه نش انه    دی  آ یص ورت درم    نیو به ا کند یم رییمتنش تغ یمدونفره به بالاک

 .است شترِیب یهمبستگ

 یماه بلند آسمون توجه

 ر یگ یدورتو م شمیستاره م منم

 اول نفر

  ریگیدورشو م یشیکه ستاره م تو

 ر یگ یروتو م شمیابر م منم

 دو  نفر

  ریگیروشو م یشیکه ابر م تو

 بار ینم م نم شمیبارون م منم

  سو نفر

  بارینم م نم یشیکه بارون م تو

 ار یسر درم شمیسبزه م منم

 چهار  نفر



  اریسر در م یشیکه سبزه م تو

 نمیشیو پهلوت م شمیگل م منم

 گهینشستن گل و سبزه کنار همد تاینها

 3رو که ن وه    ره روز ینم اد ی: یگروه یشیهنر نما شیو   باز شیشعر  شی

و   ب ا ب از   یرک ت و وقت    یس تش در م   خ واهر  از د  ن ه یخادم موق ع معا  ساده

ش عرها ب ا    نیداد چقدر ا نهیاجازه معا یشعر دکتر رو حفظ کرد به راحت یشوخ

 ندکن یها اثر م بچه  و با کار سروده شدند و چقدر خوب رو  محتو

 دونه یدرد منو م چه مهربونه دکتر

 بنده یزخم منو م و با خنده یشوخ با

 ودوکوچودو و موچ کوچودو ضیگه مر یم

 نهیتو هم  دوا بخواب تو خونه برو

 خوشحال و شاد و راحت سلامت یکه بش تا

 

 نان  آب باز ریش با

  تو مثل موش شد نگاه

 بلا طونیش  ناز

  شد گوشیتو باز چقدر
 

  ریبگ ادیاز من  خوبه

 اشمیدار  گل م نیبب

 زرد من کجاست مداد

 بلبل باشم هی خوا یم



 

 ر یگ یدستشو من م ر یپ بابابزرگه

 چه شادو خوش زبانه خوب و مهربانه چه

 با مزه کرده حرکش مثل برکش  موها

 شیابرو  با موها شیو چرو  رو نیچ

 شاده با ما شود یهم بایخوبه و چه ز چه

 نمیش یزانوش م  رو نمیب یاو را م هرجا

 میهایتو باز دیآ یم میبرا گهیم قصه

 خوانه یکتاب برا  م مانه یمن م  پهلو

 مواظب ماست یلیخ ب وداناستخو یلیخ او

ب ه همس ر     میکردند تقد مینوشته تقد نیکتاب را با ا نیبگم استاد ا جادبه

بحال خود گذاشت  داد  یم شیاریبود  و  یبا او م یستیکه با یکه مرا در اوقات

 .کودکان کار کنم  تا برا

 دارد تماشا ایدن ماه گلها نیکرورد

 اگردد صحر یم بایز از سبزه بهشتیارد

 گوارا  ها وهیم یاپیپ دیآ خرداد

 

 دایگردد پ یگرمش م آرد با خود گرما ریت

 همه جا شود یپر م از هندوانه مرداد

 بایز  با خوشه ها انگور دیآ وریشهر

 

 بارد باران یکم کم م زانیآرد بر  ر مهر



 از درختان زدیآو نیانار رنگ آبان

 شود کراوان دایپ به و خرمادو آذر

 

 خوشرنگ و خوشبو دیآ مویدپرتقال و   د

 با سوز از هر سو دیآ خبندانیبر  و  بهمن

 کند رو یها م  شاد دیع  بو دیآ اسفند

 فیشر ینیمی عباس

 کودک ان  .تی  نهایتا ب دیشا شعر کود : قلمرو شعر کود  تا کجاست؟ قلمرو

 ید   ید   ید   ید   .اش ند یم ریبعدها به تص و  ندویگویکلا  م با .آموزندیبا کلا  م

که دستان گر  و کوچش  یکه مادر با کودکش و به هنگام  گونه ا شعر حوضش.

او را  دویگویو با او سخن م کند یم  او را در دستانش گرکته با انگشتانش باز

 کند یوادار به سخن گفتن م

 حوضش ید ید ید

 اومد آب بخوره اکتاد تو حوضش جوجو

 گرکتش یای

 پوشوندش یای

 نونش داد یای

 آبش داد همون

 گفت یای

 جوجو رو انداخت توحوضش یک

 گفت یای نیا



 منه کله گنده منه

 شیداد  چون حر  اصل حیترج نویمن ا یگفته شده ود یمختلف  ها صورت به

  ب را  یکودکان ه آم وزش مناس ب     از اشعار و ترانه ها یبعض هیاریکمش و هم

 !هها بود ننر بار اومدن بچه انهیدر اصطلاح عام ایو  لیدد یاز ترس ب  ریجلوگ

 نیاکتاد  زم نییبالا پا از

 نیوماد نیخون صورتم شد

 نیو هم نیهم کقط د یخند

 نیریبچه ش مادر  گفت

 نیبه به آکر  نارد هیگر

 فیشر ینیمی عباس

 از اشعار هم جهت آموزش سنت هاست یبعض

 اریب ریو سماق گ بیس اریب ریس اریب  سبز

 در وسط سفره گذار کن دایو سرکه پ سنجد

 

 سمنو  سمنو آ  آ آن عمو دیگوکه  یوقت

 کاسه بده بخر ازو جلو ادیبزن ب صداش

 

 ریسبزه و گل، نان و پن ریو آردو آب وش یماه

 اریلازمه ب  زیهرچ اریو گلاب، خوب ب شمع

 

 نیهفت س زیتما  چ نیبه زم ندازیب سفره

 نیبچ زهیدرست و پاک هم شیبه ظر  پ ظر 



 

 سردرد یو ب  با شاد سال دگر یبا خوش تا

 خبر یاز غم و غصه ب یکن یزندگ آسوده

 فیشر ینیمی عباس
 

 کتاب تیآموختن اهم  برا

 انمیدانا و خوش ب مهربانم اری من

 زبانم یبا آناه ب سخن کراوان میگو

 پند دانم اریمن  دهم کراوان پَندت

 انمیز یبا سود و ب هُنرمند یدوست من

 مهربانم اریمن  من مباش غاکل از

 فیشر ینیمی عباس

 رو نیبه آموزش دارند از ا ازیها ن نهیدر همه زم کودکان

 ابانیاز خ گذشتن

 به چپ نگاه کن اول

 به راست نگاه کن دو 

 چپ و راست نگاه کن به

 ومدین نیماش اگر

 گذرکن ابونیخ از

 

 یانتظام  رویها با ن بچه  جهت آشنا و

 سیپل



 دارهیب سیآقا پل میخواب یکه ما م شبها

 آن دنبال شااره مینیب یخواب خوب م ما

 جنگه یبا دزدها خوب م زرنگه سیپل آقا

 میذار یبهش احترا  م میرو دوست دار سیپل ما

 واناتیها به ح بچه یایاز نزد  ریجلوگ  برا و

 یشیپ

 خوا  تورو ببوسم یم ملوسم یشیپ یشیپ

 چه کاره؟ نیا ایخدا ذاره ینم مامانم

 

 دیباغ ام  شده ا یچ

 ؟دیکش نجایبه ا کارت

 اجاق خاموشه د ید

 روشه ییو چا  کتر

 د یکش تویکبر تا

 د یند یچیه گرید

 

 میتاه ابر بود شی

 آسمان   نهیس بر

 سرد  ابر خسته  شی

 ابر پر ز باران شی

 

 هامونیباز شعر



 !خدا کنه بسوزه روزه،یک انگشتر

 

 چشم دو ابرو چشم

 گردو هیو دهن  دماغ

 گوش دوتا گوش گوش

 نشه کراموش موهاش

 گردن هیچوب  چوب

 تن  گرد هی نمیا

 دست دوتا پا دست

 و جورابا انگشتا

 که بدون رنگه فیچقدر قشنگه ح نیبب

 ای  باشه و  تیب شیبلند  ایکه شعر کوتاه باشه و  ستیگفتار کودکانه مهم ن در

ش عر بلن د    شی  از  یها ه م ممان ه قس مت    تیب شی نیو هرجند که ا تیچند ب

که ب ر دده ا دارن د مه م      ینیدارند و نشست ددنشکه اونها  هیباشن اما مهم وزن

  هم درد  احسیای  حس رقابت و  شیو درواقع  ارنیکه به وجود م هیآن نشار

حس رقاب ت ام ا رقاب ت س ادم و      روزهیانگشتر ک نیبشه مثل هم دهیدر اونها د

ب ا   روزی  ک ود  د  یبه ا داد زم ان   دی  همراه با نشاط ک ود  و کودکان ه ه ا را با   

ک ه ب ه    ده د یو ب ه آن به ا م   ابدیو آن را در م شودیم نیوز اجکرهنگ و هنر امر

باشند و آنگ اه آن ک ود     اکتهیاو را در یکودک  ایبها داده باشند دن شیکودک

 یب ود ک ه ب ه ک ودک     نی  ا اریاستاد شهر  جوان هنرمند امروز خواهد شد آرزو

 که از آن درسها گرکته بود خوش آن دورآن  برگردد به آن حال و هوا



 نده، هیید لیننه گئجه ناغ  قار

 گفت،یو مادربزر  قصه م شدیشب م یوقت

 نده، هیدو یقاپ باجان بیقادخ کودش

 د،یکوب یو در و پنجره خانه را م شدیبلند م روکان

 نده، هیی نیس لهیشنگ نین یکئچ قورد

 خورد، یکه گر  شنگول و منگول ننه بز را م یوقت

 !میدیده اوشاق اولا ریب بیدییقا من

 شو  یبر گرد  و دوباره کودک تونستمیکاش م  ا

و ب ا زب ان    شی  تاج  گ و  یش اعر پارس    یمانیاز گلچه ره س ل    ا کودکانه شعر

 یایتاج یپارس

 گل بادا ، آدوچه

 دختر  دادا ، من

 نوشد،  ششته چا دادا 

 ز ی  ر  نشس ته، چ ا   یعنیپدر ، ششته  یعنیدادا . )دادا   ز یر  چا من

 (زندهیر  چا یعنی

 شی  تاج  گ و  یش اعر پارس    یمانیاز گلجه ره س ل   گرید  ا ز شعر کودکانهبا و

 گهیقشنگ شعر م یلیخ

 د،یآ یدل و جانم م د،یآ یجانم م یبیب

 .دیآ یبزور بزور م د،یآ یره دور م از

 پر از قند، شیها سهیما خرسند، ک دیآ میبیب

 .آرد ینغز م  زهایآرد، چ یو مغز م زیمو



 گذار ، کورپچه آر ، بادشت قو رو ،

 .جانه شنانم، خفه شدن نمانم یب یب

 !گانهیجانم  یبیکان اکسانه، ب میبیب

 دن،ی   رنج خف   ه ش   دن ب،جی    – س   هیم   ادربزر ، ک یب   یج   ا ب نی   در ا)

 (شناندننشاندن

و ب ه زب ان    شی  تاج  گ و  یشاعر پارس   یمانیاز گلچهره سل گرید  ا کودکانه و

 شیتاج یپارس

 انار، گل

 بهار،  بو

 تار، نغمه

 !رکمخواه

 شب، ادّه

 دب، خنده

 گپ، خانه

 !خواهرکم

 به مو، حلقه

 به رو، لاده

 به بو، غنچه

 !خواهرکم

 به دست، دستِ

 مست، برّه



 بشَست،  جو

 !خواهرکم

 سحر، مرغ

 و شار، ریش

 پسر، رنگ

 !خواهرکم

 پر و بال، نو

 خال، دانه

 سوال کان

 !خواهرکم

 شی( پ  زییپاماه ) رهیکه از جانب مؤدف قرائت شد چاامه خوش رنگ ت یهنگام

 شد یجلوه گر م بایز  نظر بهار با رنگ ها

 رحمان دوست در مورد خدا یاز مصطف  شعر

 ییبگو  زیچ کاش

 ز یخ یتو برم ادیبا  صبح

 میگو یتو را م  بایز نا 

 صبحانه خور  یم

 ات یاز دوست اکتنیتوان  دیبه ام و

 از خانه رو  یم

 کوشم یتو، همراه همه م ادیبا  روز

 .نوشم یم خور ، یم



 تابم یکه شد، ب شب

 در خواب نمیتو را باز بب تا

 .خوابم یم زودتر

 دور از تو یپُر  از تو، ود من

 یاز من به من تر شیتو نزد و

 .یبزن یحرک کاش

 و شیتاج  گو یشاعر پارس یمانیاز گلجهره سل  گریباز شعر کودکانه د و

 و کمر زرنگار، کوه

 و جر زرنگار، تپه

 بهر ما، خوش ههید

 .به سر زرنگار  پا

 ما کجا رکت، دالش

 ابر در هوا رکت، چون

 بادش را گرید بار

 ...ما، رکت  سو اکشانده

در شهر بخارا متودد شد. دانشاده  سال هی: او اول ژانویمانیباره گلچهره سل در

خ ود را از روزنام ه    تیبرده است. کعاد انیبه پا شهر بخارا را در سال  آموزگار

کار ک رد. در   ونریآغاز کرده و سپس در مجله پ در استانیتاج ونریه پموسو  ب

  سپس هفت سال در مجل ه ص دا   استان،یتاج یدر انتشارات دودت تا  سادها

ک ار ک رد.    اس تان یدر مجل ه زن ان تاج   ت ا  شرق و انتشارات مع ار  و از س ال  

کاک ل   آدو، نرگس، اسپش، چه ل  حیدو ب د،ی: امروز ع مجموعه اشعار او بانامها



چاپ ش ده   رهیگل لاده و غ ا یکمان، ا نیخوبان، شده مرجان، رنگ بیس گر،یباز

 ن،ی  آکت اب زر   از جمله مجموع ه ه ا   ،یمانیاز اشعار گلچهره سل  اریاند. بس

چه ل خ واهران، ب ه      و مجموعه ها یباران، ادها ، نهال، گل سحرا، به زبان روس

نشر  یبه زبان ازبا ر،یپام  لاده هاو   چرخ کلش، به زبان ملداو ،ینیزبان اوکرا

 ل ه از جم ، ش ورو  گ ر یرا از ش اعران روس و مردم ان د    اش عار   شده ان د. و 

 لوایس   ف،یجمبل جب ا  نبر،یا رایو خاداف،یم یمادتسوا، سرگ ایبارتو، مار ایآگن

در  یمانیترجمه کرده اس ت. گلچه ره س ل    یایتاج یبه کارس رهیو غ انیایکاپوت

را گرک ت.   استانیتاج یعنوان شاعره مردم و در سال یودکر یدودت زهیجا سال

 ariyaninstitute.blogfapost.aspx :نقل قول از

 (اما  زمان )عج  برا  دحظه ها شعر سیخ چشم

 کند یباز غوغا م نیدر زم ادتی عطر

 کند یجشن برپا م  ا هر گوشه یکس هر

 باز هم در انتظار ها دحظه سیخ چشم

 بهار شیانتظار  آکتاب انتظار

 شود یباز روشن م یزندگ  ها کوچه

 شود یباغ و گلشن م مرده باز ریکو نیا

 شادمان شیها دحظه قشنگ ایدن شود یم

 هم آسمان نیهم زم کنند یم تیوجو جست

  عسار دیسع

 انار

 دسته به دسته اقوت،یدانه  صد



 جا نشسته شی ب،ینظم و ترت با

 هست خوشرنگ و رخشان  دانه ا هر

 آن نهیدر س  دیسپ قلب

 نامش انار است با،یاست و ز سرخ

 هم آبدار است ن،یریترش و ش هم

 رحماندوست یمصطف

 

 واناتیح ینوع زندگ آموزش

 ییرلا جوجه

 ینوکت سرخ و حنائ یجوجه رلائ جوجه

 ؟یجست رونیچگونه ب یخود را شاست تخم
 

 از سنگ بود وارشید تنگ بود میجا گفتا

 ن خبر داشتنه کس ز م پنجره نه در داشت نه

 مثل رستم پهلوان تاان شیبه خود  داد 

 جستم رونیب نگونهیا خود را شاستم تخم

جه ان   نی  کود  در ا  جا دانندیبزرگان م ریبه خ شیها ییبایوز یکودک ادی

انق  لاب و در   از ش  اعران ابت  دا یالله بهجت   تی  س  روده آ ری  کجاس  ت ش  عر ز

را وداع گف ت   یدار ک ان  اه س ال در مرداد م  اواخرعمر اما  جمعه اردکان است و

 .است یابتدائ  شعر کودکانه در کتابها نیا

 دهیآکر شیخدا دهید ندیچه که ب هر

 و ماه تابان ستاره درخشان دیخورش



 و سبزه و گل سوسن و سرو و سنبل درخت

 بایپرندگان ز ایو دشت و در جنگل

 همه را به قدرت خدا نموده خلقت نیا

 ( پدر شعر نو اریاسفند یعل) جیوشی مایاز ن  ا بهار! کودکانه ها، بچه

 .واشدندبرکها پا شدند گلها

 رو سبزه ها از

 کوهسار  رو از

 بهار ها بچه

 رو درخت داره

 خونه به گوش یم

 را بان نیپوست

 رو بپوش قبا

 داریب ،شو داریب

 ، بهارها بچه

 روند یم دارند

 پرند یم دارند

 از دونه زنبور

 از خونه بابا

 رکا یپ یهم

 !بهار ها بچه

 



 حلزون

 !یحلزون شاخا  آ

 ؟یواشای  ر یم کجا
 

 زهیر زه،یر واشوی  ریم جلو

 زهید سویتنت چه نرمو خ پوست

 

  دار دونه دونه دونه،  ها خال

  دونه دار هیپشت خود   رو به
 

 و تنها یو خجادت یساکت

 باغچه خونه ما  تو بمون

 یماهوت  مهر

 یگل یماه
 

 مونحوض خونه ونیم دار  شیکوچ یماه هی

 نون ها خرده شود همی بر یآن من م  برا

 یگُل یماه یدوست من تو  غذا نمای گمیم

 یناز و خوشگل یلیتو خ ایتما  ماه  تو

 آب ونمی زنهیچرخ م یبا خوشحاد یگُل یماه

 حُباب از پُر شهمی آب رو هاشخنده با و خندهیم

 «آشنا» یدرستان برزیکر



و  دی  از آن ج دا گرد  یو قس متهائ  یکه قس مت  باز بارآن  بایباران: شعر ز باز

 و خارره ساز یکودکانه تر شده و در کتب درس

 باران با ترانه باز

 کراوان  گوهرها با

 خورد بر با  خانه یم

 آرد روز باران اد ی

 نیریروز د شی گردش

 نیریو ش خوب

 لانیگ  جنگل ها  تو

 ده ساده بود  یکودک

 و خر  شاد

 ناز  نرمو

 و چابش چست

 کودکانه  دو پا با

 همچو آهو د یدو یم

  ازدب جو د یپر یم

 ز خانه گشتمیم دور

 از پرنده د یشن یم

 ینهان  ها داستان

 دب باد وزنده از

 یزندگان  رازها



 گوارا بود باران بس

 بود باران بایچه ز وه

 یگوهر کشان نیاندر ا د یشن یم

 یآسمان  پندهایجاودان  رازها

 ن کود  مناز م بشنو

 چشم مرد کردا شیپ

 خواه روشن رهیخواه ت یزندگان

 بایز باهستیز باهستیز هست

 بود ریصورت ز به یشعر اصل و

 باران باز

 ترانه با

 کراوان  گوهر ها با

 خورد بر با  خانه یم

 تنها شهیبه پشت ش من

 ستادهیا

 گذرها در

 .راه اوکتاده رودها

 

 و خر  شاد

 دوسه گنجشش پرگو شی

 ر د ه باز



 سو و آن سو نیپرند ا یم

 

 و در شهیخورد بر ش یم

 یلیو س مشت

 گریامروز د آسمان

 یلین ستین
 

 آرد روز باران اد ی

 نیریروز د شی گردش

 نیریو ش خوب

 لانیگ  جنگل ها  تو

 

 دهساده بود  یکودک

 و خر  شاد

 و ناز  نر 

 و چابش چست

 

 پرنده از

 چرنده از

 خزنده از

 جنگل گر  و زنده بود

 

 ایچو در یآب آسمان



 و آنجا نجایدو ابر ا شی

 دل من چون

 روشن روز

 

 جنگل تازه و تر  بو

 دهنده یمست یم همچو

 پر  زد یدرختان م بر

 پرنده بایکجا ز هر

 

 یها آرا  و آب برکه

 انیو گل هر جا نما بر 

 درخشان لوکرین چتر

 

 یآکتاب

 ها از آب جسته سنگ

 تن را دهیخزه پوش از

 نشستهوزغ آنجا  بس

 در شور و غوغا دمبد 

 

 رودخانه

 ترانه بایدوصد ز با

 درختان  پاها ریز



 زد همچو مستان یزد ... چرخ م یم چرخ

 

 یآکتاب  ها شهیها چون ش چشمه

 و خوش در جوش و درزه نر 

 زهیها سنگ ر آن  تو

 یو سبز و زرد و آب سرخ
 

 کودکانه  دوپا با

 همچو آهو د یپر یم

 از سر جو د یدو یم

 گشتم زخانه یم ردو

 

 زهیپراند  سنگ ر یم

 دهد بر آب درزه تا

 چاه و بهر چاده بهر

 کرده خاده شاستم یم

 

 نییبه پا د یکشان یم

 یدمشایب  ها شاخه

 نیگشت رنگ یمن م دست

 یتمشش سرخ و وحش از
 

 از پرنده د یشن یم



 ینهان  داستانها

 دب باد وزنده از

 یزندگان  ها راز
 

 ادر آنج د ید یم هرچه

 بایدداش، بود ز بود

 بود  شاد

 سرود  یم

 

 !دلارا روز

 !روز دلارا  روز! ا 

 رخشان دیات خورش داده

 بایرخسار ز نیچن نیا

 !جان یزشت و ب  بود ورنه

 

 درختان نیا 

 یو خوب  سبز باهمه

 یچوب  بودند جز پاها یچه م گو

 !مهر رخشان  نبود گر

 

 !روز دلارا  روز! ا 

 باشد دیورشست، از خ ییدلارا گر



 بایدرخت سبز و ز  ا

 ... باشد دیست از خورش ییبایز هرچه

 

 رهیاند ، رکته رکته، ابرها گشتند چ اند 

 رهیت دهیگرد آسمان

 رخشان دیشد رخساره خورش بسته

 باران ختیباران، ر ختیر

 

 زانیاز باد گر جنگل

 ایزد چو در یها م چرخ

 گرد باران  ها دانه

 گشتند هر جا یم پهن

 

 بران ریچون شمش برق

 کرد ابرها را یم پاره

 غران وانهید تندر

 زد ابرها را یم مشت

 

 یبرکه مرغ آب  رو

 از کناره انه،یم از

 یشتاب با

 شماره یزد ب یم چرخ

 



 مه را نیمیس  سویگ

 زد دست باران یم شانه

 ها با کوت خوانا باد

 شانینمودندش پر یم

 

 درختان ریدر ز سبزه

 ایرکته گشت در رکته

 جوشان  ایدر نیا  وت

 دایوارونه پ جنگل

 

 دلارا بود جنگل بس

 بود جنگل بای! چه زبه

 ترانه، بس کسانه بس

 کسانه، بس ترانه بس

 

 گوارا بود باران بس

 بود باران بای! چه زوه

 یگوهرکشان نیاندر ا د یشن یم

 یآسمان  ها پند ،یجاودان  رازها
 

 بشنو از من کود  من 

 چشم مرد کردا شیپ



 خواه روشن ره،یخواه ت یگانزند

 !بایهست ز با،یهست ز با،یز هست

 اجرا شده باشه د یداره و شا شینما  اجرا تیو قابل هییشعرگونه قشنگ نیا

 بود تو دونه دهیسگ با هفت تا تودهخواب هیتوتوده  متل اتل

 رکت از تو دونه رونیاز توده سگهاب یای

 دنبال دونه گشتیم دید یمرغ هی اطیح  تو

 ؟ گم کرد اطیتوح  زیچ  گردیم یسگه به آن گفتدنبال چ دهتو

 گرد یگم نارد  دنبال دونه م  زینه جونم من چ گفت

 کنم ریتاشامم رو س نمیکه دونه برچ دیبا

 بزار  شیتخم کوچ هیبر  تودونه بعدش

 آن بخوابم تاکه جوجه درآر   برو

 با جوجه ها یکن  سراغ ما باز  ایتو ب بعد

 برگشت و رکت تو دونه  ادسگه با ش توده

 برادر؟  نفرکجا بود شیگفتن به آن  تا توده با مادر شش

 د ید یمرغ قشنگ گشتمیم اطیتو ح گفت

 ؟ گم کرد  زینانه چ ؟ گردیم یدنبال چ د یآن مرغه پرس از

 گرد یگم ناردمدنبال دونه م  زینه جونم من چ گفت

 تخمش بخوابه  که دونه بخوره بعدش بره تخم بزاره برو خواستیم

  دو دوست و همباز میبش  جوجه ناز درآره تا من بر  با آن باز هی

 رونیاز دونه شون رکتن ب یای یایسگا  توده

 رونیب دیدنبادشون دو دیکش یآه مادرشون



 دندیآن دو  بسو دندیخانم مرغه رو د اطیح  سگا تو توده

 میکن  بازتا ما با آن  دیآ یدرم یبه مرغه گفت جوجه تو ک یاود توده

 کردوگفت یقشنگ نو  رلا بال و پرش رنگ حنا قدقد قدائ مرغ

 دینیبیجوجه من رو م دیسگا زوده حالا چند روز اگه صبر بان توده

 شده بود از دونه ریتو دونه س دیهم دو بعد

 دونه  ها هم با مادر برگشتن تو توده

 دنیشن شیج شیج  هفته بعد توده سگا صدا سه

 دنیدو رونیازدونه ب هگیباهمد شونیهفتائ

 با جوجه دنبال آب و دونه دندیو د مرغ

 گفتن سلاممرغ قشنگ نو  رلا بال و پرت رنگ حنا یخوشحاد با

 خوبه؟ جوجه نازت چطوره؟ حادت

 دیبه بال و پر مادرش چسب دیترس یکم شیکوچودو  جوجه

  مرغه گفتجوجه ناز ناز خانم

  همشون هستن همباز نایا

 کنن یکنن تورو خوشحال و راض  با تو باز اومدن

 ها بچه بله

  شدن همباز گهیباهمد  ها و جوجه ناز ناز توده

 هستم؟ یهستم و چ یک

 گوش درازو چارتاسم د  دار  دوتا

 ار یبار مبر  م شود یصبح تا شب هم از

 



 مثل بادبزن خود  بزر  و چاقم گوشم

 دراز گنده ست دندونا و دماغم یلیخ

 

 دار   زیت و پر قدرتم دندون  قو

 شاار  یجنگلم من همه ش پ سلطان

 

 داریب یخوابه و ک یخبردار ک  اها  اها

 نیخبر چ گنیبهم م نیخور ج هیدار   خبر

 تودد شد

 نیام  بوده است هست رهبر نیعلم ود مرد

 است (ع) دریحپا  پا  هست برتر است مثل  پا 

 ما هست وصاحب است ریاست او ام بیاما  هست وغا نیاخر

 عطر نو بهار یود رسدیکصل انتظار م نیه ا  درا دزن

 میکه ما دل شاسته ا ایپس ب میتو خسته ا یب (ع)عصر اما    ا

 درد و رنج و جنگ میا دهیتو د یجهان قشنگ ب نیا شود یتو م با

 ایب (عا  )  قلب ما گفته ا  به او مهد  او نشست تو  مهر

 (عادزمان )ه است صاحب گشته جاودان هست و زند  (ص) یمصطف نید

 اما  من  ا ریاسم تو بود و نا  من دست من بگ مثل

 تو  تو زنده ا  کقط با دعا  خا  پا یا  ود  مهد

 سگ

 هیسگم کاز اسم

 هیوناز ناز دیسف



 او زاغ زاغ  چشما

 آن ته باغ اراق

 ریمثل ش درنده

 رهیباغچه ها نم تو

 قشنگه یلیمن خ سگ

 مثل پلنگ یخاد خال

 سگ من زرنگمثل  نبود

 تینان سگ اذ تیباترب بچه

 قشنگ من عروسش

 دهیقشنگ من، قرمز پوش عروسش

 دهیخواب یرختخواب مخمل، آب تو

 دهیروز مامان رکته بازار، اونو خر هی

 دهیند چاسیاز عروسام، ه قشنگتر

 من، چشماتو وا کن عروسش

 که شب شد، اونوقت لالا کن یوقت

 د یسف توپ

  و ناز یقشنگ د یسف توپ

  خوا  بر  به باز یمن م حالا

 خوب  ها چه خوبه با بچه  باز

 دونه توپ شیکنم به  یم  باز

 را د یکنم توپ سف یپرت م چون



 ره تو هوا یپره م یجا م از

 ورزش نیخوره تو زم یم قلقل

 و دو سه و چار و پنج و شش شی

 

 چقدر قشنگم قشنگم نیبب

 باهوش زرنگم چه

 چشا  ملوس چقدر

 روسمثل ع زدفا 

 کوچودوو پا  دستا 

 ذره خا  شی ستین بپا 

 ز یبساه من تم از

 ز یهمه عز شهیپ

 2 کودکانه اشعار

 دیخورش

 خنده یم دیکه خورش صبح

 بنده یچشماشو م شب

 میداریشه ما ب یم روز

 میو گر  کار د یشا

 شیشسته دست و رو گل

 شیزده به مو شانه

 میهم گل گلزار ما



 میکو دکستان نیدرا

 ییرلا زنبور

 ییزنبور رلا  ا

 ییبلا یزن یم شین

 پاشو بهاره پاشو

 واشده دوباره گل

 تو صحرا  دار چنگول

 زن به هر جا یم سر

 پاشو بهاره پاشو

 بساز دوباره عسل

 رهیپا کنار جو راه م زنگوده

 رهیهلو راه م  درختا ریز

 دوپا  رو زنهیم جست

 شاخه ها ریز زنهیم

 رو درخت چند تا هلو از

 به شاخ او انهیم ریگ

 شهیهلو که ساکته هم باغ

 شهیحر  و خنده م  از صدا پر

 زنهیپا باغ رو بهم م زنگوده

 زنهیکه قد  م یدرخت شده

 شعبان نژاد اکسانه



 کجاست؟ چوپون

 صحراست تو

 گله هاست مواظب

 چرا کنه دیبا گله

 و بع و بع صدا کنه بع

 و شبدر بخوره ونجهی

 تر بخوره  علفها

 باشهزرنگ  دیبا چوپون

 و اهل جنگ باشه  قو

 با گرگا ؟یبا ک جنگ

 ماشاالله نیآکر صد

 ایقاسم ن شاوه

 بزر  خوبم پدر

 مهربونه شهیهم

 نمیشیم ششیپ یوقت

 خونهیکتاب م برا 

 بزر  ناز  مادر

 زهیبرا  عز یلیخ

 پزهیغذا م یهرچ

 ذهیو دذ حوشمزه

 با اونها باشم یوقت



 و غصه ندار  غم

 برا  قشنگه ایدن

 کم ندار   زیچ چیه

 محقق جواد

بع د    ب ه زم ان ه ا    یو بعض   م ونن یم یاز اشعار در زمان خودشون ب اق  یبعض

که در زم ان خ ودش مون د ش عر گون ه        از اون اشعار یای اننیم دایانتقال پ

 یک   گ ه ید وترهیعص ر ک امپ   عص ر  چرا؟! خوب معلومه. هیادام دودام همراه با باز

 چن د  ب ره؟  اکنه کج    رهم بخواد بازاگ تازه انه؟یم  کوچه ادش دودش باز  تو

 نش ه؟  یبرسه تا چوب دوداش مزاحم کس   یابونیب نیزم هیساعت را بره تا به 

 بود نیگونه ا شعر .میبگذر

 ادام

 دودام

 و کلام چرخ

 گهیم یعل بابا

 زووووووووووووووووو

 بدنبال گرکتن چوب دودش و

 

 ارنگ ارنگ

 چه رنگ؟ اسب

 اهیس اسب

 اهیسمش س اه،یس ادشی



 اهیتن و دمش س  مو

 اکته راه یتودوق م تالاق

 چاه  تو فتهین یکاشا

 دهن داره اهیس چاه

 کار به اسب من داره؟ چه

 شعبان نژاد اکسانه

در شهراد ]از توابع کرم ان  اس ت.    ۲۴۳۱: اکسانه شعبان نژاد متودد یوگراکیب

 حوزه هاى ش عر و  رندهیعنوان کتاب منتشر شده که در برگ ۲۱۱از وى تاکنون 

اش اره   نیعناو نیآثار وى مى توان به ا انیداستان کود  و نوجوان است. از م

کودک  ان  ا  رىرم  ان نوجوان  ان ک  انون پ  رورش ک ۲۴۳۱ک  رد ص  داى ص  نوبر ]

 ۲۴۳۱آواز ] ش ه یرمان نوجوانان ک انون ؛ ش  ۲۴۳۱ ؛ بهار گمشده ]ونوجوانان

ن ک انون ؛  داستان بلند کودکا ۲۴۳۴شعر نوجوان کانون ؛ باغ هزار دخترون ]

ش عر   ۲۴۳۱شعر نوج وان مح راب قل م ؛ بزرگ راه ]     ۲۴۳۴هاى مهربان ] هیسا

از چه ره ه اى    وى کانون . شعر کود  ۲۴۳۳نوجوان نشر توکا ؛ بابا و باران ]

شاخص شعر کود  و نوجوان اس ت و ه م اکن ون در بخ ش انتش ارات ک انون       

اد و پرورش کارى مشغول ب ه ک ار اس ت. وج ه ع ارفى ش عر ه اى ش عبان ن ژ         

آنها از وجوهى است که مخاربان را به شعر وى علاقه من د ک رده    نیرنگ ریتصاو

 .است

 مهربان  خدا دانا

 و آسمان نیزم اندر

 هرگونه کار ای زیچ هر



 آشاار ششیبه پ باشد

 حر  زشت دیبگو هرکس

 نباشد در بهشت شیجا

 بلند ای ییگو آهسته

 ارجمند  خدا داند

 روز و شب نامش بخوان هر

 خدا دور از زبان منما

 تو اری شهیهم زدانی

 باد از کار تو خشنود

 

 کتاب

 جواب من یده یتو م من، کتاب من کتاب

 کوچام  با دستها کودکم، من کودکم من

 دانمت یخوانمت، م یم خوانمت یم رمت،یگ یم

 من، کتاب من کتاب

 ییرلا زنبور

 ییزنبور رلا  ا

 ییبلا یزن یم شین

 پاشو بهاره پاشو

 ه دوبارهواشد گل

 تو صحرا؟  دار چنگول



 زن به هر جا؟ یم سر

 پاشو بهاره پاشو

 بساز دوباره عسل

  ب را  یرون د حت    یم   یحشرات که به خواب زمس تان  یو بعض واناتیح یزندگ

بچ ه و    مطل ب ب را   نی  آور اس ت و دانس تن ا   رتی  آد  بزرگها هم ج ذاب و ح 

زمس تان خ واب اس ت    و حشره درتما  ر ول   وانیکدا  ح ناهیآنها با ا ییآشنا

و  عرمطلب را با ش   نیکود  ا ناهیجذاب تر خواهد بودمخصوصا ا اریمطمئنا بس

 اموزدیترانه ب

 ییرلا زنبور

 ییبلا یزن یم شین ییزنبور رلا  ا

 گل وا شده دوباره پاشو بهاره پاشو

  دیخواب گلهارو د  دیخواب زمستونا

 عسل بساز دوباره پاشو بهاره پاشو

 

 به هرجا یزن یسر م حراتو ص  دار کندو

 آنها  زبو  شاد گلها  به رو نیبنش

 دهییگل خوشبو رو صحرا و درو دشت تو

 عسل بساز دوباره پاشو بهاره پاشو

 

 ترانه شد یکه زمان یشعر قشنگ باز 

 نازمن تنها نشسته کبوتر

 بادش شاسته سوزهیبراش م ددم



 

 و خسته نیغمگ انهینگاه م بمن

 بسته جون مهربون بادشو مامان

 

 کردا یشیناز من خوب م کبوتر

 به آسمونها یاشیپر م دوباره

 

 تو خونه مامان خنده به دب داره یوقت

 ارهیم  به ما شاد خندهیم ایدن

 نیریبا بوسه ش ادیکه از در م بابا

 ارهیم هیما بچه ها هد  برا

 اههیباغچه خونه ما پر از گل و گ تو

 گناهه میرو سبزه و گل پا بذار اگه

 دور گلها میرقصیثل شاپرکها مم ما

 بایخونه ز نیتو ا میخونیهم آواز م با

 

  شاد

 دانمیرو م ایو شاد وخندانم قدر دن خوشحال

 منشادانم پاباوبم .بزنم من دست .کنم من خنده

 هست جانم راسلامتیز ندار . یددم غم در

 خرمنشادانم  دامن بررو  من ازتو ز یبر گل

 

 توپودو میتوپودو



 هلومثل  صورتم

 کوتاهه قدوبالا 

 اههیوابرو  س چشم

 دار  یخوب مامان

 خونه  تو شنهیم

 دونه دونه باکهیم

 شمیخوشگل م پوشمیم

 شمیدسته گل م هی مثل

 

 باران

 دیرو آسمونها پر کش دیابر سف اه،یس ابر

 حوض خونه  تو ختیر دونه، دونه بارون

 بایز  رو باغچه ها رو بر  گلها نشست

 مرد   و خونه هار گند   بوته ها رو

 از شاخه ها گذر کرد درخت رو تر کرد بر 

 

 متل موش موشش، اتل

 موشش بانمش موش

 دهیترس دهیرو د گربه

 دهیدونه ش دو سو  به

 سوراخ  شده تو میقا

 گفته آخ یترس و درز م با



 شد که دونه دار  خوب

 و خونه دار  دونه

 نمیب یکه گربه رو م یوقت

 نمیش یتو دونه   م ر یم

 ویم ویم گهیم ربهگ

 تو موش کوچودو ییکجا

 د  دونه همونجا

 مونه یم منتظر 

 دونه موش موشام؟ ینم

 و رند و کلام؟ طونیش

 دونم یرو دشمن م گربه

 مونم یتو دونه   م آرو 

 موشام موش موشش موش

 موشش بانمش موش

  دهارد یرهماسب  مهر

 خونه اطیح  تو

 کبوتر نشسته شی

 نمیب یاونو م دار 

 بادش شاسته رانگا

 بد  بچه  هی دیشا

 زده به بادش یسنگ



 شاسته یوقت بادش

 حادش یلیشده خ بد

 !چارهیب کبوتر

 !ر یبرات بم یاده

 بادت  برا الان

 ر یگ یکم دوا م هی

 بند  یرو زود م بادت

 غصه نداره ناهیا

 شهیخوبِ خوب م حادت

 دوباره یکش یم پر

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 وارید  رو کلاغه

 کرد قار و قار یم صدا

 گفت خبرخبردار یم

 کصل بهار آمده

 شده پا ِ پا  هوا

 در آمد ازخا  سبزه

 آب شدند گهیها د بر 

 ها پرآب شدند چشمه

 نوروز دیو ع بهار



 اند امروز آمده

 پرگل  سبدا با

 لاده و با سنبل با

 بایبهار ز نیا در

 شده باصفا ایدن

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 ان باشمدوست دار  باغب من

 گل باار  ینیهر زم در

 قیو شقا اسیگل  صدها

 و سنبل باار  آلاده

 ستیخشش و خاد ینیزم هرجا

 دست من آباد گردد با

 بایز  گل ها دنید از

 شاد گردد نیغمگ  ددها

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 قشنگ آسمون ماه

 به خونه مون ایشب ب هی

 نییآسمون بپر پا از

 نیزم  رو ایب بدو

 کنار من نیبش ا،یب



 من  بگو برا قصه

 ستاره شی   قصه

 دارهیتا سحر ب که

 یاهیاون ابر س ای

 دوست داره بباره که

 قشنگ آسمون ماه

 به خونه مون؟  ایم یک تو

 دونم یم  ایشب م هی

 مونم یم منتظرت

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 توپ داره هیکوچودو  داداش

 دوست داره یلیخ کوتبادو

 بندشه  سوت که رو هی

 از گردنشه زونیوآ

 به توپش زنهیم شوت

 تو سوتش انهیم کوت

 رهیکم هوا م هی توپش

 رهیراه م ادویم نیپائ

 

 که احاا  مفصل داره نماز

 تا مقدمات اوّل داره شش



 اقامه و شرطِِ دباس و ماان

 و قبله و وقت اذان رهارت

 درست نماز بخونه خواد یم یک هر

 بدونه دیو خوب با زیشش تا چ نیا

 نندهرا

 زرنگه  آقا شی

 قشنگه  خنده  هیدبش   رو

 پشته کرمون نشسته

 ابونیگرده تو خ یم

 زنه، بوق بوق یم بوق

 صندوق  داره تو بار

 بنده  بابا ه؟یک

 راننده ه؟یچ اسمش

 

 بابا، نان آب،

 آمد  ا مورچه

 قندان  تو از

 شانه اش داشت بر

 نیریقند ش شی

 رکت یم آهسته

 نیبارِ سنگ با



 لانهرا به  او

 با دستم برد 

 او شد نیماش

 شستم انگشته

 

 خاده سوساه امروز قهره با آقا موشه باز

 کلو  حر  نزده با موشه شیتا غروب  صبح

 

 تو اتاق نشسته ساکت و غم گرکته اس موش

 کم گرکته اس هیحوصله ددش  چیه نداره

 

 با من؟  بگه به سوساه چرا تو قهر خوادیم

 !ن حر  بزنبا م ایبرات تنگ شده ب ددم

 

 انهیدکعه خاده سوساه اخماشو وا م شی

 انهیچشم به موش نگا م ریاز ز آهسته

 

 ؟یکو تو اونو بر نداشت دیکل گهیم واشی

 یآشت یآشت گهیآقا موشه زود م خندهیم
 

 مهربان  خدا دانا

 و اسمان نیزم اندر

 داده مارا عقل و هوش او



 داده مارا اب و نان او

 او  دطف و نعمت ها از

 پرتوان مویزنده ا ما

 

 که شعر شد  ترانه ا بایز ایکه ترانه شد و   شعر بایز

 دار  خوشگله کرار کرده ز دستم ییآهو

 بستم یاونو م یبرا  مشاله کاشا شیدور

 کنم دایکار کنم آهو مو پ یخدا چ  ا

 کنم دایکار کنم آهو مو پ یخدا چ  ا

 کنم دایچانم کجا اونو پ  چانم وا  وا

 بستم یو ماون یکاشا

 بستم یاونو م یکاشا

 

 شهیکه م صبح

 شهیمثل هم بابا

 شهیاز خواب پام زودتر

 رونیب رهیخونه م از

 بخره برامون نون

 عسل مربا کره

 با نون تاکتون ریپن

 

 دار یمن ب دار یب من



 رختخوابم  تو اما

 کنار  عروسام

 سراغم ادیم مامان

 ناز  زیعز گهیم

 شده بلند شو سحر

 

 شمیلند مب شمیم بلند

 پوشمیزود م دباسامو

 شور یورومو زود م دست

 ر یبابا مامان م شیپ

 سلا  بابا جونم گمیم

 سلا  مامان جونم گمیم

 

 بچه مسلمان منم

 هست قران کتابم

 داده کرمان رسودم

 یوقت صبحگاه که

 یشاراده کنم
 

 یجنگ خروس

 ا  یقشنگ نیکه به ا من

 



 ا  یپر و بال رنگ با

 

 ا  یخروس جنگ اهی

 

 قو قو یقوقود

 

 تاج سر  نیبب نیبب

 

 بال و پر  نیبب نیبب

 

 قد و بالا را بر  نیا

 

 قو قو یقوقود

 

 خروس خوش صدا منم

 

 بانگ من به پا شهیهم

 

 مرا نیمرا بب نیبب

 

 قو قو یقوقود

 

 آب و دان شهیهم دهم

 

 مرغ و جوجه ها نشان به



 

 خروس مهربان منم

 

 قو قو یقوقود

 

 کصلهر   ها وهیم اموزش

 زییپا کصل

 داره ییها وهیم چه

 اناره اودش

 موید پرتقادو

 ارهیم ینارنگ

 چه خوبه خرمادو

 باحاده خوردنش

 زرد ادو نداره زییپا کصل

 لاسیو گ ادبادو

 ماده بهاره اون ماده بهاره اون

 ستین یچیزمستون ه  تو

 بهش داد نمره دیبا

 ما  برا خوادیکه م چون

 ارهیب بهار

 ستین یچیزمستون ه  تو

 بهش داد نمره باد



 ارهیب  ما شاد  برا خوادیکه م چون

 

 یگلاب

 یگلاب میگلاب

 یاسمونه اب رهیز

 میها وهیشاهه م من

 میجدا یهمگ از

 پر ز ابم زردمو

 خوابمیدرخت م رهیز

 

 د یدو دمویدو

 د یرس یسرکوه

 د یخاتونو د دوتا

 به من نون داد شیای

 به من آب داد شیای

 خود  خورد  نونو

 نیداد  به زم آبو

 به من علف داد نیزم

  داد  به بز غلفو

 داد ریبه من ش  بز

 داد  به نانوا رویش

 داد شیبه من آت نانوا



 داد  به زرگر شویآت

 به من رلا داد زرگر

 اطیداد  به خ رلارو

 به من دباس داد اطیخ

 داد  به مامان دباسو

 دو تا خرما داد مامان

 خود  خورد  شویای

 دوستمداد  به  شویای

 به من کتاب داد دوستم

 داد  به بابا کتابو

 داد؟ یبابا بهم چ دیگفت اگه

 

 د یدو دمویدو

 د یکوه رس سر

 د یخانومو د دوتا

 به من آب داد شیای

 به من نان داد شیای

 خود  خورد  نانو

 نیداد  به زم آبو

 به من علف داد نیزم

 داد  به گوسفند علف



 داد ریبه من ش گوسفند

 به بقالداد   رویش

 به من پتو داد بقال

 رو داد  به مولا پتو

 به من قرآن داد مولا

 .به من شفا داد خدا

 

 خوبو ناز   بابا

 با تو سرکراز  من

 شهیهم یتوبامن

 برگمو من

 شهیر تو

 

 مرغ س حر برسرمنبر گل بازهم

 خواند شع رجان پرورگل یب ه د  م د 

 دیازمس جد شب صوت قرآن آ باز

 دیآ مانیعطرا  سحر م          یبانس

 خ        وش س   خن کودک ان

 شده باز  ک    رار شب

 دیراب         ازکن        دهید

 هن           گا  نم       از شده

 



 قشن  گ   دیبازخورش

 از راه دراز آم   د

 ودم  ن ب  ازدردش       ت

 نرگ   س شده ب  از چش  م

  دیشب صوت قرآن آ بازازمس    جد

  دیآ م  انیعط  را  سح  ر        مینس با

 رو   بایازبس  ترخ  واب کود  ز   زیخ

 ب گ و   ریوتاب     زیش  د خ    داریب   وق  ت

 

 زهییپا کصل

 یه

 زهیر یم برگا

 یه

 هوا سرده

 

 هوا سرده

 زهیدل انگ یلیخ

 اسمونها تو

 یه

 کلاغه پراز

 بلبل  جا به

 زاغه   نغمه



 جا نیهم

 اونجا هم

 غهکلا بانگه

 

 همه رنگش خوبه گل

 زرنگش خوبه بچه

 کتابا نوشته تو

 کاره زشته یتنبل

 خوابه شهیهم تنبل

 رختخوابه  تو جاش

 پاشوپاشو

 کن صداش

 رخت خواب جداش کن از

 شیدستو رو بشور

 شیبزن به مو شانه
 

 نرگس گل

 باینرگس ز منم

 دار  تماشا یلیخ

 و هم زرد  دیسف هم

 گرد  یسبزه ها م تو

 ؟ دید رو مینارنج



 ؟ دییمنو بو اصلا

 دار  یخوب  بو چه

 دار  یدوست م یلیخ

 یرسود کارمه
 

 لاده گل

 زرنگ یلیخ  بچه   آ

 قشنگ یگل نیبب ایب

 دشت و باغ و صحراست تو

 باستیناز و ز   لاده

 شهامت   نشانه

 و رشادت شهادت

 یرسود کارمه
 

 میمر گل

 خوب منم میمر گل

 به محبوب منم هیهد

 میو خوشبو د یسف

 میرو یباغ گل م در

 دسته گل هیمن بساز  با

 ناز و تپل  بچه   ا

 بده به مادر هیهد



 خواهر و برادر به

 یرسود کارمه
 

 لوکرین گل

 لوکرین لوکر ین

 شهر  روستا و تو تو

 باغ و تو کوهستان تو

 کراوان میرو یم من

 شمیباز م شهیکه م صبح

 شمیشب بسته م موقع

 یرسود کارمه
 

 ده شلمرود،  تو

 .تش و تنها بود یحسن

 نگو، بلا بگو، یحسن

 تنبلا بگو، تنبل

 .دراز، واه واه واه ناخن اه،یس  بلند، رو  مو

 ،ینه مرغ زرد کاکُل ،ینه قلقل ،یکلفل نه

 .نبود قیباهاش رک چاسیه

 .هینشسته بود تو سا ه،یسه پا  رو تنها

 گفت یم باباش

 حمو ؟ میبر  ایم یحسن



 ا ینه نم ا ،ینم نه

 ؟یاصلاح کن  خوا یم سرتو

 خوا  یخوا ، نه نم ینم نه

 الاغ کدخدا، کره

 رکت تو کوچه ها یم ورتمهی

 ؟ ر یم ورتمهیچرا  الاغه

 .شده، عجله دار  ر ید ار ،یر  بارب یم دار 

 ن،یخوب نازن الاغ

 در هوا، سر

 ن،یبر زم سُم

 بلند و پُر مو، ادتی

 مثال جارو، دُمت

 ؟ د یم  به من سوار یکم شی

 د  یکه نم هن

 ؟ د ینم چرا

 .ز یمن تم ناهیا واسه

 .ز یهمه عز شیپ

 

 ؟یتو چ امّا

 .ناخن دراز، واه واه واه اه،یس  بلند، رو  مو

 .تو استخر دیپر غازه



 ؟ غاز ای یاردک تو

 .غاز خوش زبانم من

 ؟ به باز میبر  ایم

 .جانم نه

 ؟ اینم چرا

 آب، ونیمن، صبح تا غروب، م ناهیا واسه

 .، مشغول کار شستشوجو کنار

 ؟یتو چ امّا

 .دراز، واه واه واه ناخن اه،یس  بلند، رو  مو

 .و اومد تو کوچه دیجوجه دو هیوا شد و  در

 زنان، گردش کنان شیج شیج

 یحسن شیو اومد، پ اومد

 کوچودو، کوچول موچودو، جوجه

 ؟یکن  با من باز  ایم

 اومد، مادرش

 قُدقُدقُدا

 زهیم زهیر  ا جوجه خونه تون، تورو به خد برو

 زه؟یچقدر تم نیبب

 ؟یتو چ امّا

 .ناخن دراز، واه واه واه اه،یس  بلند، رو  مو

 ون،یبا چشم گر یحسن



 دونیشد و اومد تو م پا

 ،یقلقل  آ ،یکلفل  آ

 ن؟یکن  با من باز نیایم

 .میایکه نم نه

 ن؟یاینم چرا

 گفت یکلفل

 و داداشم و بابا  و عمو ، من

 .حمو  میریدو بار م  ا هفته

 ؟یتوچ امّا

 گفت یقلقل

 .نیکن نگاش

 .دراز، واه واه واه ناخن اه،یس  بلند، رو  مو

 باباش شیپ دیدو یحسن

 حمو ؟ میبر  ایم یحسن

 ا یم ا ،یم

 ؟یاصلاح کن  خوا یم سرتو

 و تُپُل مُپُل زیدسته گل تر و تم هینگو  یخوامحسن یخوا ، م یم

 یو خروس، جوجه و غاز و ببع الاغ

 یبا مرغ زرد کاکُل ،یبا قلقل ،یکلفل با

 .زدن، دور حسن حلقه

 گفت یم الاغه



 . الاغ سوار میبر ، اگه ندار  کار

 گفت یم خروسه

 قوقو؟ یقوقو، قوقود یقوقود

 .بگو  کور ، خوا یم یهرچ

 گفت یم مرغه

 .رو تو کوچه یحسن

 .بان با جوجه  باز

 ایب یگفت حسن یم غازه

 .شنا میبر گهیهمد با

 ده شلمرود  تو

 .تنها نبود گهید یحسن

 انیتب تیسا

 

 آهار گل

 آهار  آهار 

 دار  بایز  ها گل

 پر پر و هم ساده هم

 ادهیگل ها  ز عمر

 و کار  آسونه کشت

 دونه یم ریپ باغبون

 دیاگر باار بذر 



 دیدار نیرنگ  ها گل

 یرسود کارمه
 

 بنفشه گل

 بهار بهاره بهار

 ارهیرو م بنفشه

 بنفشه پا شده رقص

 شده ییباغ چه غوغا تو

 یرسود کارمه
 

 متل موش موشش، اتل

 موشش بانمش موش

 دهیترس دهیرو د گربه

 دهیدونه ش دو سو  به

 سوراخ  شده تو میقا

 گفته آخ یترس و درز م با

 شد که دونه دار  خوب

 و خونه دار  دونه

 نمیب یکه گربه رو م یوقت

 نمیش یتو دونه   م ر یم

 ویم ویم گهیم گربه

 تو موش کوچودو ییکجا



 د  دونه همونجا

 مونه یم منتظر 

 دونه موش موشام؟ ینم

 و رند و کلام؟ طونیش

 دونم یرو دشمن م گربه

 مونم یتو دونه   م آرو 

 موشام موش موشش موش

 موشش بانمش موش

 

 آکتاب گردان گل

 آکتاب گدانه گل

 و چرخانه چرخانه

 دیرو به خورش شهیهم

 دید شود میاش رو  چهره

 یرسود مهکار
 

 لادن گل

 باغ منم نیدر ا بایز گل

 باغ منم نیپربار در ا لادن

 و کار  آسونه کشت

 دونه یهر کس م نویا

 یرسود کارمه



 

 خشیم گل

 گل گل آمد گل

 گل؟ کدا 

 رنگارنگه که آنهم

 هاش هم قشنگه گلبر 

 رنگه  دیو سف سرخ

 جنگه یم یصورت با

 قشنگه یلیخ خشیم

 یرسود کارمه
 

 یشمعدان گل

 ادیز یلیرو دوست داره خ نور

 قشنگ یلیخ رنگاوارنگ

 شاد چه با نشاط قرمز

 یرسود کارمه
 

 میزبان نیریش یماکودکان

 میخوانیبلبل اواز م مانند

 مهدکود  در

 خندان مویشاد

 گل که دارد جادر گلستان چون



 ما خوب گفتار

 ما خوب کردار

 کار ما خوب شهیهم باشد

 

 نیاکتاد  زم نییبالا پا از
 

 شده ورتمص

 

 نیماد نویخون
 

 گفته مامانم

 

 (پسره ناز گلم ) دختره

 

 نییبالا پا از
 

 نیزم  اکتاد
 

  نارد هیگر
 

 نیو صد اکر نیاکر صد
 

 نیاکر صدیو س هزار
 

 نیخوب و نازن   بچه



 

 شمیکه از خواب پا م صبح

 شمیگل وا م مثل

 کنم ینرمش م یکم شی

 کنم یباغچه ورزش م تو

 ونکنم مامان ج یم صدا

 تو کنجون زیرو بر ییچا

 د ینوش ییچا یوقت

 د یمامانو بوس من

 ر یبه دبستان م من

 !ر یو خندان م خوشحال

 

 گلدون گل

 اتاقش  تو چاقاده

 

 تو گلدون داره یگل

 

 گل نیبا ا زنه یم حر 

 

 اون هم جون داره گه یم

 

 ها و برگاش شاخه رو

 



 شهیهم زهیر یم آب،

 

 گل من گه یم یود

 

 شه یمبزر  ن چرا

 

 تو خا  گلدون خواد یم

 

 زهیو غذا بر نون

 

 س گلم گرسنه  گه یم
 

 زهیم زهیمونده ر که

 

 قودچاق

 گون آدتدا یمیقودچاغ

 آکتاب ریز عروسامو

 

 باغا شمیگئتم وبیقو

 رکتم باغ گذاشتمو

 

 ادهیردیب اوشاقلارلا

 باغ با بجه ها  تو

 



 ناماغایقاچ او نیزدیگ

 میکرد  باشش باز میقا
 

 گؤرور  بیگل  ندیا

 نمیبیاومد  م الان

 

 وار یرماسیزدیق اونون

 تب کرده عروسام

 

 بیخسته دن میقودچاغ

 خسته شده عروسام

 

 اوشاقلار را ینامیاو

 بچه ها انمینم  باز

 زادهیزر عل عادم

 

  آذر اتیدر ادب  و ترانه ماندگار کودکانه ا شعر

 میجوجه در میمن  آ

 من  جوجه ها  ا

 

 میجوجه در شیج شیج

 من  جوجه ها شیج شیج

 



 میجوجه در شیج شیج شیج شیج

 من  جوجه ها شیج شیج شیج شیج

 

 میقشنگ جوجه در میمن

 قشنگ من  ها جوجه

 

 میجوجه در پشیا توکو

 من  نو  کوچودو  ها جوجه

 

 زیده س ئاهی ر یی گؤزده

 دیتا بزر  بش انمیم تونینگهدار
 

 زیده س نجهیچمنده د  گؤ

 دیتراحت کنسبز اس  چمنها  تو
 

 میجوجه در میمن  آ

 خود   جوجه ها  ا

 

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در میمن  آ

 میقشنگ جوجه در میمن

 قشنگ خود   ها جوجه



 

 میجوجه در شیج شیج

 شیج شیج شیج شیج

 میدر جوجه

 میوئر ئمشی زهیس نیگل

 بهتون خورا  بد  شمیپ دیائیب

 

 میچؤر  وئر میوئر سو

 بد  نونتون بد  آبتون

 

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در شیج شیج

 شیج شیج شیج شیج

 میدر جوجه

 زیآتاس  بودور بو آرزو 

 دیروز شماها قد باش هیکه  نهیا آرزو 
 

 زیتئز چاتاس زایآنان

 اندازه مادرتون دیبش

 



 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در میمن  آ

 میجوجه در شیج شیج

 شیج شیج شیج شیج

 میدر جوجه
 

 خوشمزه بیس

 هوهوهو هاهاها

 آمد بادآمد باد

 ما بیس درباغ

 شادآمد شادآمد

 

 شاخه آن شاخه نیا

 از دست باد دیدرز

 خوش مزه بیس شی

 آب اکتاد  درجو

 

 آن را شُرشُرشُر آب

 تا صحرا برد باخود

 یگاو خال خاد شی

 بو کرد و خوردرا  آن

 پور وهّاب محمود



 

 سبز

 رنگ سبز  من

 درختم بر 

 دباسم یگاه

 بند رختم بر

 

 سبز هستم من

 بهار  رنگ

 گلها شیپ هم

 خار  شیپ هم

 

 رنگ گوجه من

 ار یخ رنگ

 رنگ برگم من

 .بهار  رنگ

 یمیابراه جعفر
 

 رکتگر

 شهیصبح که وا م غنچه

 کنه یگلها رو بو م یه

 هش یاز خواب پا م رکتگر



 کنه یرو جارو م نیزم

 

 چهره خندون و شاد با

 بر  خشش و گرد و خا  از

 ادیم رونیخونه اش ب از

 کنه پا  یهارو م کوچه

 

 کنند یسلامش م گلها

 زیکنه جوها رو تم یم

 کنند یاحترامش م و

 زیآشغال درشت ور از
 

 مپل ،تپل حلزون، شی

 و چنار و نارون کاج

 گل  از رو خورهیم سر

 من ختدر تو، درخت

 

 زیبر  د هیسرش  پشت

 نوشن یدست او آب م با

 زیتم یلیخ شه، یم زیتم

 پوشن ینو م رهنیپ هی

 

 دباس کار شیپوشه  یم



 زحمت رکتگرا با

 خنده مانند انار یم

 ما  ایشه دن یم زیتم

 یشعبان .اسدا
 

 گهیقشنگه د یلالائ شی باز 

 دمشید تازه

 پر از رنگه لالاصحرا

 

 چشمه ها تنگه دهان

 آسمون صاکه هنگا

 کوهها پر از سنگه دل

 

 چشم تو نازه لالاکه

 درّه ها بازه دهان

 انگار یاز خستگ نیبب

 ازهیباز خم دنیکش

 

 باغ اومد  شب تو لالا

 صد تا چراغ اومد باهاش

 خواب هم کم کم ریحر

 چشم زاغ اومد  رو به

 



 زنه سوسو یم ستاره

 راسو  خوابه بچه  یم

 خوابن کفشدوزکها یم

 ترسو یه موشخواب یم

 

 خوابه یکن درّه م لالا

 خوابه یبرّه م کنارش

 شتیمن شب پره پ گل

 خوابه یذرّه م شیآد  یم

 

 خوابه یم ریکن ش لالا

 خوابه یم ریپ گوزن

 ساکت  درّه  ونیم

 خوابه یم ریانج گل

 

 خرگوش

 خرگوش هیخرگوش  هی

 گوش  خرگوش باز هی

 

 دهیمن سف خرگوش

 دهیاونو خر بابا

 درازهاون   گوشا



 بازه شهیهم چشماش

 من چه نازه خرگوش

 سازه یبچه ها م با

 داره شین نه

 چنگول نه

 گرده شاد و شنگول یم

 

 بزر  بابا

 رهینم چوقتیه یاده ریپ بابابزر 

 گه با ادا یداره با عصا قصه م نشیع

 خنده یم دیسف شیمثل بنده با ر خوشحال

 بابا رو نگهدار ایتونه بره کار خدا ینم

 گه مرا تو ببوس یب و ملوس مخو بابا

 کنم یکنم خود  و براش دوس م یاورا بوس م یوقت

 ینیریش دهیبه من م ینیکنه تو س یم دست

 رهیپ یلیهر چند که خ رهیبابا نم یاده

 

 رهیوکلش تند م چرخ

 رهیم نیو پائ بالا

 نیپائ رهیداره م حالا

 نیبه زم واشی رسهیم

 هوا  بسو اما



 بالا رهیم دوباره

 

 ادهخانو

 دست است هر خانواده مانند

 انگشت در خانواده شی هرکس

 دست انگشت شصت است نیدر ا بابا

 انگشت دست است نینخست آناه

 نشانه یعنی  بعد انگشت

 مادر ماست خانم خانه او

 برادر یعنیدو   انگشت

 مادر  نشسته پهلو نجایا

 ستیک یایآن  پس

 گرید انگشت

 درست است  آر

 هست خواهر او

 تم آخرهس من

 کوچش انگشت

 ها را انگشت

 تو تش تش  دید

 باهم میپنج انگشت هست ما

 و غم  در شاد میایهم شر با



 ما پنج انگشت میجدائ گرچه

 مشت شیبا هم مانند  میهست

 

 حوض خونه ما تو

 رنگارنگ  هایماه

 رنیم نیپائ بالاو

 قشنگ  پوداا با

 

 نهیبیتا م کلاغه

 نهیشیحوض م کنار

 حوض تو آب زنهیم تو 

 رهیبگ یماه خوادیم

 

 ننیبیتا م هایماه

 رنیم رجهیآب ش ریز به

 طونویش طونیش کلاغ

 اننیم شونیو پر زار

 

 ابره پاره پاره شد

 بزن ستاره چشمش

 دل مرا شاد  کرد

 دوباره  شد تابان

 



 که دارمت دوست  دید

 به من اشاره  کرد

 بزن ستاره چشمش

 کناره ریمن نگ از

 

  دیروز ناپد در

  دیام هیما شب

 رهیت  ابرها در

  دینقطه سپ چون
 

 که دارمت دوست  دید

 بمن اشاره  کرد

 بزن ستاره چشمش

 کناره ریمن نگ از

 

 قفس نشسته  تو یقشنگ پرنده

 قفس بال و پرش رو بسته  ها وارهید

 شده به ابرا رهیقشنگش خ  چشما با

 بایتو آسمون ز رهیداره پر بگ دوست

 بمونهقفس دوست نداره   تو پرنده

 بخونه رهیداره رو شاخه ها پر بگ دوست

 میقفس نذار  پرنده هارو تو نیایب



 میداره بچه ها ما اونارو دوست دار گناه

 میقفس تذار  پرنده هارو تو نیایب

 میداره بچه ها ما اونارو دوست دار گناه
 

 ترانه شد یزمان شیشعر هم  نیا

 رنگارنش  وونایح باغ وحش.  قفسا تو

 و پلنگ ریو ش مونیوچودو مک  ها پرنده

 انهیمردمو خوشحال م سازهیشالش م مونهیم

 انهیکوتبال م ی. تنهائشیدونه توپ کوچ شی با

 دوتا پا  رو سادهیوا کن اون خرسه رو نگاه

 هوا  رو پرهیهر م نیرو نگاه کن خرگوشه

 .چه خوشگل و قشنگه نیرو نگاه کن راووسه

 گهنازو خوش آب و رن انهیکه باز م چترشو

 .چه خوشگل و قشنگه نیرو نگاه کن راووسه

 نازو خوش آب و رنگه انهیکه باز م چترشو

 

 و شاپر  بنفشه

 صحرا بود  تو ؛ کهد ید  ا بنفشه

 بود بایز چقدر .دیخندیخوب م چه

 د یرا چ بنفشه او رکتم.  بسو

 د یمن نفهم ؛ وشد نیغمگ بنفشه

 بایز بنفشه گفتم. نیاو چن به



 تنها یستین تو .گریچون د بخند

 کرد ینگاه بمن خوبم. بنفشه

 دب آورد  رو به ددش را او. غم

 خانه ا  من را ز . جدا کرد چرا

 به آن صحرا مرا برگردان. دوباره

 شا پر  آنجاست ؛ کهیدانینم مگر

 او تنهاست چقدر من الان. بدون

 با خبر گردان تو .او من را زحال

 برگردان دوباره به آن صحرا. مرا

 زاده ریم حمد

 

 باید زرو  ا

 و پر آب رنگیب .یو زلاد پا 

 تابیب همواره . جار وستهیپ

 از راه یآئیم و پرشور. خندان

 از ماه  ریتصو . دست دار در

 دشت زنده شد نغمه تو. از

 خنده  گلها بر دب. دهیروئ

 یو تاب چیکوه و صحرا. در پ در

 یپر شتاب هم آرا . یهست هم

 بایرود ز  ا .یباش همواره



 ایدر شهر تا .نجایاز ا  جار

 لویاصغر رجیا

 

 باغ وحش  قفسا تو

 رنگارنگ  وونایح

 کوچودو  ها پرنده

 و پلنگ ریو ش مونیم

 

 ارهیشالش م مونهیم

 انهیرو خوشحال م مردُ 

 شیدونه توپه کوچ هی با

 انهیکوتبال م ییتنها

 

 کن اون خرس رو نگاه

 دو پا  رو ستادهیوا

 دیرو نگاه کن خرگوش

 تو هوا پرهیم یه

 

 دینگاه کنرو  راووس

 خوشگل و قشنگه چه

 انهیباز م یه چترشو

 و خوش آب و رنگه ناز

 



 د یودو د یدو

 د یسؤال رس شی به

 

 ایدن  که تو هیک

 ا؟یده به در یم یماه

 سازه یو تگر  م بر 

 سازه؟ یو بر  م درخت

 

 ده یبلبلا آواز م به

 ده یموش د  دراز م به

 

 ده یآدمها خواب م به

 ده یو مهتاب م آکتاب

 

 تو آسونه جواب

 مهربونه  خدا

 دونه یم  بچه ا هر

 

 یدر کلاس مهربان د یرا شن تیحرکها

 یسرود آسمان شیاول باتو خواند   زنگ
 

 کلب کوچش من شادمان و پر غرور است باتو

 دوراست  و دکتر شوق کرداها فینگاه ک در



 

  آهنگ شاد رسدیم تیمعلم از صدا  ا

  شاد رنگ ینشانیگلها م  باران رو مثل
 

 ایمثل جنگل مثل در یگاه آب  سبز گاه

 دایهر کتابم نا  خوبت هست پ انیم در

 

 هر شبم را  خوب و خوانا مشقها سمینویم

 بایدبخند ز شیدر نگاهت باز  نمیبب تا

 ینیتا میمر
 

 یکودک خاررات

 ها شاد و خندان باز گرد یکودک روز دبستان بازگرد نیاود

 یخاررات کودک  رد اباز گ یچوبا  سوار اسب ها بر

 ن مانا ترندکه آنادگاری باترندیز یکودک خاررات

 آب را بابا به سارا داده بود سال اول ساده بود  درسها

 روبه ماار و دزد و چاپلوس پند آموز روباه و خروس درس

 نان گند  است  سفره پر از بو کوکب خانم است یمهمان روز

 موش بود شیراب ینادان لیک باهوش بود یگنجشاا یکاکل

 دیدر یاز تن م راهنیپ یعل زیر دیشد  وجود سوز و سرما با

 میشد یم  کبر میما پر از تصم میشد یجا م ماتیدرون ن تا

 میداشت یتراش سرخ لاک شی میداشت یز پاک ییکن ها پا 



 درد داشت شیدوشمان از حلقه ها به رنگ زرد داشت یچفت فمانیک

 کتر ها به رنگ کاه بودبر  د دستانمان از آه بود یگرم

 وصله دار  جامه ها  بچه ها درد و رنج و کار  هایهمالاس

 کودکان کوچش اما مرد مرد سرد گاریدکه س  ها بچه

 نبود یقیجمع بودن بود و تفر نبود یحیهرگز زنگ تفر کاش

 میشد یروز کود  م شیلااقل  میشد یشد باز کوچش م یم کاش

 دوش  گچها که بودش رو آن ادی آن آموزگار ساده پوش ادی

 ریبه خ تیدرس آب و بابا ادی ریبه خ ادتیمعلم نا  و هم   ا

 مشقها را خط بزن نیبازگرد ا احساس من نیتر یدبستان  ا

 

 با دست کوچات امروز باز

  تا مداد بر دار  رویم

 تو آب بابا نان یسینویم

  انگار مشق شب دار باز

 کتاب را از حفظ  ها شعر

 یخوانیم بلند  صدا با

  ریگیم ادیبحادت که  خوش

 یامروز را به آسان درس

 ندیگویکتاب م  درسها

 دارد یگلدان پر گل ژاده

 گلدانش  هرروز تو ژاده



 داردیقطره آب م قطره

  ااریم اطیدرح  رویم

 گلدان خود گل لاده  تو

 شدیگلدان کوچات م کاش

 گلدان پر گل ژاده مثل

  حمزه ا رودابه
 

 عسلسحر زنبور  هنگا 

 بغل اندیم  را از شاد گل

 دانه شبنم یمهربان با

 گلهارا کم کم داریب اندیم

 گل در کاسه بلور رهیش

 زنبور  خوب برا  ا صبحانه

 هرسر پردیم نیبال زر با

 عسل داخل کندو سازدیم

 اش دارد هزاران اتاق خانه

 براق زویگوشه آن تم هر

 صبح روشن هنگا  بهار هر

 کاراو را گر  کارو  ینیبیم

 زیو و زیو و زیو اندیم سلا 

 زیزنبور عز ریتو بخ صبح



  رین صفورا
 

 یآئیم رونیب خانه ابر. از

 یگشائیم پر آسمانها. در

 کرشته مثل ستاره. مثل

 رشته رشته ای دانه دانه. ای

 و چالا  شاداب .یآئیم رقصان

 دامن خا  بر .یخوش بخواب تا

  دیام رنگ .یروشنائ در

  دیسپ کرش .برکشتزاران

 مانند ادماس؛ یدرخشیم هم

 اسیگل  مثل .ینر  هست هم

 خودت آب اما؛ تو بر  است نا 

 مهتاب همرنگ .ایدر کرزند

 انوشیک محمود

 

 سرما ننه

 باز شهیم داشیپ داره .راهه  سرما تو ننه

 باز شهیم داشیپ داره .اههیسرش چتر س رو

 ارهیو بارون م بر  سرما باخودش. ننه

 بارهینو بارون  بر  .شهیم  جا ابر همه

 رو خونه ها نهیشیم .ادیدونه بر  م دونه



 دونه ها  تو رنیم .زننیپر م کفترا

 باز شهیم داشیپ داره راهه.  سرما تو ننه

 باز شهیم داشیپ داره .اههیسرش چتر س رو

 

 خانه گلستان

 باستیز شیها خنده صبح بهار. شی مثل

 استیمن در مادر دشت گل است. مادر 

 وستخوشب  عطر مثل .پدر   حرکها

 ها از اوست یروشن .است دیخورش پدر 

 گل اند  است. بچه ها جا یما باغ خانه

 گل اند  باغبانها .و مادر من پدر

 مهر و وکاست خنده خانه ما. یگرم

 باستیز ی. زندگانآرا  یزندگان

 یخراسان یمحدث یمصطف
 

  سبد دار شی تو سبد دار . شی من

  بردار بیس شی .خواهمیاز تو م من

 سبد بگذار  تو را زود.آن بردار

 خود بردار بادست مال من است. بیس نیا

 از دستم بیس شی . ریگیکه م یوقت

 . من دوستت هستممیگویخنده م با

  حمزه ا رودابه



 

 نیاست و کود  در خواب سنگ صبح

 نیریخواب ش شی بایخواب ز شی

 شسوی بهآمد   به شاد مادر

 شیبوسه آرا  حالا به رو زد

 واشدکود  آرا   چشمان

 و آنوقت آرا  پاشد دیخند

 اعلاء نیاکش

 

 خوب و خوشگلم  نان جان ددم بچه  هیگر

 جلو ادیم انهیتو پف م  چشما یکن هیگر

 شهینم نمه تا به تا م شهیو بد نما م قرمز

 خنده کن صورت خود تابنده کن هیگر  بجا

 

 هیبائیکودکانه و زبان حال ز قطعه

 هیمیجعفر ابراه  از آقا یاصل شعر

 در اون بوجود آورد  یکوچا رییمن تغ و

 

  گربه چرا جوجه منو برد  ا آخه

  خورد یدرختجوجمو گرکت  و رو یرکت

 کرد بتو  منچه بد شیکوچ جوجه

 قهرمبرو از خونه برو گهیتو د با



 بود  من جوجه ناز شیکوچ جوجه

 بود  منبا تو هم همباز شیکوچ همد 

 چرا مونویاددوستیاز   برد زود

 تنها یدوستهم تو گشت یمن بشد   هم

 

 باردی. مثل پنبه میکله گنجشا بر 

 ااردیشاخه ها انگار. باز پنبه م  رو

 نرده نیکنار ا در .نشسته ا  تنها من

 . بر  را به تن کردهراهنیمثل پ نرده

 گنجشاان شیو ج شیج گوش. رسدیم اطیح از

 نان  ها زهیر خرده .ز یریبرکها م  رو

 نانها را زیر خرده گنجشاان. خورندیم

 آنها را شیو ج شیج منهم. انمیم گوش

 یمیابراه جعفر
 

 بع و بع و بع گهیم گوسفنده

 نه و نه نه  دار دنبه

 بع و بع وبع یگیچرا م پس

 

 وونینشست تو ا  بز

 نوشت به دوستش نامه

 دوست مهربونم  ا



 و خوش زبونم دانا

 رکتم به جنگل روزید

 ز یت  شاخها با

 د یگرگو در شام

 و منگول و حبه انگورو لشنگو

 نجات داد  آورد  اهیشام گر  س از

 

 یپستچ  آقا

 یپستچ  آقا

 مهربونه چه

 هاروینشون

 خونه یم یوقت

 در خونه ها ادیم

 رسونه نامه ها یم

 ارهیمن هم نامه م  برا

 ارهیم  نامه شاد همراه

 دوستِ هیاز   ا نامه

 یمیوصم خوب

 زیعز قیرک هی از

 یمیقد اری
 

 لدای شب



 بایشب ز شیا  آذره و  یس

 لدایشب بلند به اسم شب  هی

 

 

 و خنده  و شاد ینیشب نش شب

 بلنده یلیهمه خ  که واسه  یشب

 

 

 اهل خونه خوشحال و خندون   همه

 کراوون وهیو م ینیریو ش لیآج

 

 

 مایقد ادیقصه گفتن و  شب

 ننه سرما  دحا  کهنه    قصه

 

 رهیم زییپا کصل که سحر شد، لدای شب

 رهیگ یرو زمستون م زییپا  جا

 

 

 گرده یسرما باز دوباره برم ننه

 کرده یبارش رو پر از سوغات کوده

 

 

 قشنگ ننه سرما  هایسوغات

 و سرِما خیو بر  و تگر  و  بارون



 

 آسمون چراغ

 ماه آسمون چرا  ا

 ؟ شد طونیش نقدهیا

 دمتیمن ند یشب چند

 ؟ تو پنهون شد کجا

 دنتید  ها برا شب

 سمون بودبه آ چشا 

 گفتم یبا خود  م یه

 !چه مهربون بود مهتاب

 ستیکه ن حالا

 و تاره اهیس شبها

 شب تو ددش آسمون

 غصه داره هزارتا

 شب، شی که اینتا

 شیشب تار شی

 شیتو را هلال ِ بار د ید

  دیآسمون سر کش از

  دیقدکش واشی واشی

  و تپل مپل شد گرد

  دسته گل شد هی مثل



 چراغ آسمون  شد

 شنگ و مهربونق ماه

 

 آسمون

 روزا نیآسمون ا  ا

 ؟یستین یتو آب چرا

 ده؟یرنگت پر چرا

 ؟یستین یآکتاب گهید
 

 

 صورتت  رو چرا

 غم نشسته غبار

  دید یاون بالا چ از

 شاسته؟ نجوریا ددت

 

 ستاره ها رو شبید

 د یدامنت ند رو

 دب خندون ماه از

 د یخنده نچ گل

 

 دوباره ابرا یکاشا

 بشن و ببارن جمع

  شاد  گل ها باز 



 ها باارن نهیس تو

 

 دوباره یبش یکاشا

 یآسمون یآب

 ییرلا دیخورش با

 یبمون قیو رک دوست

 خونه مون اطیح  تو

 

 واشی واشیمارمودش  هی

 

 ادیاما نم رهیم راه

 

 پاش  گوش من صدا به

 

 ره؟یمارمودش کجا م نیا

 

 ره؟یچرا م واشی واشی

 

 ما اطیح  تو چرا

 

 ره؟یم بالا ره،یم نییپا

 

 که اون گرسنشه دیشا

 



 خواد مگس شاار کنه یم

 

 شاارش رو گرکت یوقت

 

 !و کرار کنه برداره

 

 مامان خواب

 گفت یم مامانم

 بچه شد  د ید یم خواب

 گل باغچه شد  مثل

 د یپوش نیچ نیچ رهنیپ

 د یتوپم دو دنبال

 شد  داریب یوقت اما

 ستمیکه بچه ن د ید

 ستمیگل باغچه ن شی

 ه دار بچ هی خود 

 باغچه دار   تو گل

 من گل منه   بچه

 و بلبل منه  قمر

 

 من یقلقل قیرک

 بدو یتوپ قلقل  ا



 بدو یکسقل  کوچودو

 بالا بپر

 نییپا ایب

 تو هوا برو

 نیزم بخور
 

 یدون یقشنگم م توپ

 ؟یطونیناز و ش یلیخ که

 هوا  تو یکش یم پر

 نیزم  رو  خور یم قل

 بالا  ریم

 نییپا  ایم
 

 ! شد طونیش چه روزید

  دیدرخت پر  رو

  پنهون شد همونجا
 

 ار یتو رو ب خواستم

 بذار  نیزم  رو

 دید یتو را خوب نم چشمم

 دیرس یبهت نم دستم

 را تاون داد  درخته



 نیزم  رو  اکتاد تو
 

 یدو دست گرکتمت

 یمن تو هست قیرک
 

 خروس آواز

 خروس ناز  یوقت

 قوقو رو سر داد یقوقود

 روز خوبِ خوب هی از

 به من خبر داد باز 

 

 

 شو داریب ز یعز گفت

 شده باز دوباره صبح

 چه روشن شده هوا

 دارهیب دخانو یخورش

 

 

 چشاتو واکن پاشو

 قشنگه یلیخ ایدن

 ،ییخانو  رلا دیخورش

 رنگه یآب آسمون

 



 خدا ادیباش با  زود

 شو داریخواب ناز ب از

  صبحونه خورد یوقت

 کار و بار شو مشغول

 

 دعا

 ستاره ها هشیکه م شب

 شنیآسمون م یراه

 ننیشیو بر ماه م دور

 شنیو همزبون م همدل

 

 کنارهم ایها ب شب

 میآسمون نگا کن به

 مینیها را بب ستاره

 میخدا کن ادی باز 
 

 که خدا میاریب ادی به

 دیآدما را آکر ما

  قشنگ نقره ا ماه

 دیها را آکر ستاره
 

 خدا، میبا هم بگ ایب



 پا  و مهربون  خدا

 ادتهیکه به  یسک هر

 آرزوهاش برسون به

 

 یاود

 شلوغ ابونیخ نیتو ا »

 بوق  صدا ادیش م همه

 نهیپر ماش ابونیخ

 نهیهم در کم خطر

 چاار کنم؟ دیمن با پس

 «چطور کرار کنم؟ نجایا از

 یدوم

 ابونیخ نیتو ا یگفت »

 کراوون ادیم نیماش

 ادهیآد  پ  ا

 آماده یباش دیبا

 یکن اطیکه احت دیبا

 یگذر کن بونایخ از

 سر هر چهارراه بر

 ییراهنما چراغ

 قشنگش  رنگها با



 ییکنه راهنما یم

 ارهیکه احت زرد

 ها، نیواسه ماش قرمز

 هاس ادهیواسه پ عبور

 ها، نیواسه ماش سبز

 هاس ادهیواسه پ ستیا

 اگر چراغ نبود اما

 راهنما نبود چراغ

 بان به سمت چپ نگاه

 ومدین نیماش اگر

 ابونیوسط خ برو

 بان به سمت راست اهنگ

 ومدین نیماش اگر

 «.ابونیاونور خ برو

 یاود

 اتوبان چه کار کنم؟  تو»

 «اونجا چطور کرار کنم؟ از

 یدوم

 ؟ اتوبان چه کار دار  تو»

 ؟ قصد کرار دار چرا

 ، اتوبان بود  تو اگر



 ییپل هوا شی از

 ییایب  زود یتون یم

 یباش اریکه هش اگر

 یباش داریو ب زرنگ

 یش یل نممشا دچار

 داره یکه خط کش ییجا

 تو امن تره  برا

 اطیدقت و احت با

 ابونیاز خ عبور

 خطره یتو ب  برا

 

 رود ندهیزا

 دل شهر اصفهان در

 بود  رودخونه جار هی

 رودخونه پر از آب هی

 رود ندهیاسم زا به

 

 رکتم یوقتا م یبعض

 نشستم یم کنارش

 ددم بود  تو یهرچ

 گفتم یآبِ رود م به

 



 ت دل تنگ منوق اون

 شد یغصه آزاد م از

 ختمیر یرا تو آب م غم

 شد یشاد شاد م ددم

 

 دوباره رکتم روزید

 اون نشستم کنار

 بود دهیرود خشا ندهیزا

 نگفتم  زیچ گهید

 

 رو گونه ا  دیچا یاشا

 تنگ بود یحساب ددم

 قشنگم   رودخونه

 از کلوخ و سنگ بود پر

 

 

 دونم یم نویا اما

 بارون بباره یوقت

 رود ندهیزا  ابر

 ارهیکراوان م آبِ

 

 مینیب یکه م اونوقته

 شهیشاداب م یزندگ



 بایرود ز ندهیزا

 شه یپرآب م دوباره

 

 یتاون خونه

 کنم منتظر بهار  یم یتاون خونه

 سبزه زار  شیبهار و رو منتظر

 ادیبهار م یخوا  وقت یم

 باشه زیمن تم   خونه

 من  خونه   تو بهار

 باشه زیمهمون عز هی

 

 کنم یرا هم پا  م دمد

 کنم یهارو خا  م نهیک

 ددمه  تو  بد یهرچ

 کنم یم رونیروبم و ب یم

 بشه زهیکه پاک ددم

 کنم یرو مهمون م خدا

. 

 دونم دل پا  یم من

 پرِ نوره شهیهم

 که ناپسنده یهرچ

 دل پا  دوره از



. 

 پا   تو ددها ایب

 نیخدارو بب نور

 عشقو  ها شاوکه

 نیپا  بچ  دلا از
 

 متل قورباغه لات

 باغه ونیم الان

 خونه قورقور یم داره

 از اون دور ادیم صداش

 

 یمتل مرغاب اتل

 ؟یآب  تو ؟ییکجا

 ؟یکن یچاار م  دار

 ؟یکن یشاار م یماه

 !یبه حادت مرغاب خوش

 !یآب ونیم همش

 

 متل خروسه اتل

 ناز و ملوسه چقده

 و پرش قشنگه بال

 و رنگارنگه خوشگل



 خونه یِ سحر م صبح

 خواب نمونه یکس ات

 روز نخونه هی اگه

 مونه یخواب م قشیرک

 

 متل کلاغه اتل

 الاغه شیپ رکته

 الاغه  آها گهیم

 آقا کلاغه منم

 کنم یقارقار م شهیهم

 کنم یرو خبردار م همه

 ؟یبگو چااره هست تو

 ؟یچرا نشست نجایا

 گه کلاغه یم الاغه

 منم الاغه اسم

 بر  یصبح تا شب بار م از

 !خر  گن یم آدما

 

 شمیکه از خواب پا م صبح

 

 شمیگل وا م مثل

 کنم ینرمش م یکم شی



 کنم یباغچه ورزش م تو

 کنم مامان جون یم صدا

 تو کنجون زیرو بر ییچا

 د ینوش ییچا یوقت

 د یمامانو بوس من

 ر یبه دبستان م من

 !ر یو خندان م خوشحال

 

 صبح

 شمیکه از خواب پا م صبح

 شمیآکتاب پا م اول

 انمیورزش م یکم هی

 انمیباغچه نرمش م تو

 مامان جون زنمیم صدا

 تو کنجون زیرو بر ییچا

 د یرو نوش ییچا یوقت

 د یبابارو بوس مامانو

 به کودکستان ر یم

 و شاد و خندان خوشحال

 

 زنهیتلفن زنگ م باز

 زنهیگوشم آهنگ م تو



 دار یبرم رویگوش من

 ادو سلا  دار  گمیم

 ادیجونم صداش م مامان

 ادیخنده هاش م  صدا

 گهیبهم م میپشت س از

 گهیحالا د  شد بزر 

 خر  یم هیهد هیبر پسر ، برات  نیصدآکر

 خر  یم هیهد هیبر دختر ، برات  نیصدآکر

 

 و مداد  مداد 

 شاد  یلیروزا خ نیا

 خوا  با دوستان یم چوناه

 به کودکستان بر 

 

 کنار  ادی یم تراش

 دار  یدوستش م یلیخ

 !شهبا من دادا انگار

 تراشه یرو م سر 

 

 من ز یچقدر ت حالا

 !من ز ییپا عاشق

 



 مهربون یصورت با

 وونیا  رو نشسته

 

 و پونه اسیگل  از

 خونهیبزر  م پدر

 

  زر  گه برا یم

  و پر وید قصه
 

 سنجاب و ماه قصه

 چاه  تو قورباغه

 

 حرکه شهیهم حرکاش

 برنگ برکه موهاش

 

 خندون  اون دبا با

 دار  کراوون دوستش

 

 اذان است وقت

 خندند یم گلها

 سر سرو پشت

 بندند یم قامت

 



 دیگو یم سنبل

 اک            بر الله

 خواند یم لاده

 را از بر سوره

 

 در رکوع نرگس

 باز دهدیم گل

 در سجده کوکب

 ازیدر ن غرق

 

 سوسن دستان

 به قنوت است رو

 تشهد وقت

 سمت توت است بر

 

 سلا  هنگا 

 ا     رنگندی گلها

 ان استاذ وقت

 خندند یم گلها

 

 کوچش  جونم با پارچه ها مادر

 

 برا  عروسش دوخته



 راهنشیباغچه پ  گلا رنگ

 

 شاپر  داره دامنش هزارتا

 مو داره عروسام

 و دو ابرو داره چشم

 

 ایچه خوشاله خدا عروسام

 ایدار  قد تمو  دن دوستش
 

 درختم من

 دار  هیسا

 د  هر سال یم وهیم .و خوشگلم سبز

 

 ؟یکن یوب، چه مخ بچه

 کال وهیم نی. نچگوش کن حرکمو

 

 من تو رگا  خون دار  --- یهامو تو نشان شاخه

 

 . من تو بدن جون دار باشه، من زنده ا  ادتی

 

 . تا که شو  سرسبزشهیآب هم زیمن بر  پا در

 

 . هم گنجشش و هم سارشاخه هامون  به رو انیب بذار

 



 زهیر یممن   برگا ادیم زییباشه پا ادتی

 

 شم یشه که خشش م یروز م هی

 زهیم هیچوبم برات  .

 

 

 ییلالا

 ماه و مهتابه ییلالا

 مونس خوابه ییلالا

 گل هاس  قصه  ییلالا

 از آکتاب پر از آبه پر

 نهییرسم و آ ییلالا

 نهیریشعر ش ییلالا

 و صا  و ساده روون

 نهییمثل آ زلال

 خونه یگرم ییلالا

 قوت جونه ییلالا

 شب هم شیگهیم ییلالا

 مونه یتنها نم یکس

 آسمون داره ییلالا

 کمون داره نیو رنگ گل

 ششیچشمون درو  تو



 مهربون داره ینگاه

 ما ماهه  ها ییلالا

 ناده و آهه بدون

 و خوش باش ییلالا بخون

 عمر غصه کوتاهه که

 کشاورز ناصر

 

 نشاط نور

 نیمتل پاورچ اتل

 نیورچ یآب دستمال

 تماشا ایب ایب

 ما دنیبه د ایما ب دنیبه د ایب

 من تپلم یآق ود بابا

 یتو تپل ز یعز آره

 یگلم، بله نوه جون دسته گل دسته

 نه بال دار  نه پر دار  یتپل من

 درخت نیکلاغ ا مثل

 غارغار

 همه جا خبر دار  از

 خبر خبر

 گوشهیمزنگوشه باز پسر 



 زبل و هم باهوشه هم

 با هوشه و چه باهوشه چه

 آقا، میمنم ابراه من

 جون بفرما، آره بفرما اصغر

 .آقا، اجازه اجازه

 یتپل هیهمسا ،یاصغر آق ود ما

 .خوب بابا کتم را ول کن یلیخ

 

 متل پرنده اتل

 و شعر و خنده قصه

 تماشا ایب ایب

 ما دنیبه د ایب

 رلب شین بابش

 

 خاده

 عادمه خال داره هیمن رو صورتش  خاده

 هر بال داره  دوز به رو نهیهمونا که پ از

  روز هی یواشایخوا  به خاده ا  بگم  یم

  دوز نهیپ هیا  مثل  یجون خال خاد خاده
 

 داداش خواب

 دهیمن خواب داداش



 دهیرو روش کش دحا 

 خندهیخواب داره م تو

 دهیشن یک دهید یک

 کرشته اومده از آسمون هیکه  دیشا

 خونده دبهاشو کرده خندون ییلالا براش

 

 تر از مادر مهربان

 از مادر مهربانتر

 از بابا مهربانتر

 یاز آب مهربانتر

 هایتما  ماه با

 

 از گلها مهربانتر

 دو بال پروانه با

  از ابر مهربانتر

 دانه با اه،یگ با

 

 دیاز خورش مهربانتر

 تو ینیگل و زم با

 یهست خدا خدا، تو

 تو ینیمهربانتر

 شعبان نژاد اکسانه



 

 دهیزد سپ دهیسپ

 دهیزد، سپ دهیسپ

 هدیصحر رس وقت

 شده ستاره خاموش

 اومده دوباره صبح

 

 ییپر رلا خروس

 ییحنا  پاها با

 

 خونهیقوقو م یقوقود

 کوچه و تو خونه تو

 دوباره گنیم اذان

 مسجد و مناره از

 

 از خواب شهیپام بابا 

 دب حوض اب رهیم

 او دست و رو دیشو یم

 وضو رهیگیاب م با

 باز زهیو پاک زیتم

 سر جا نماز ادیم

 

 باباهم کنار  من



 خوانم حالا یم نماز

 

 یدباس صورت شی

 یدباس صورت شی

 باکتم ادمیخ در

 را دیخورش نقشه

 آن انداختم  رو

 

 کبوتر، آن رر  شی

 دیپر و بال سف با

 کرده بود انهیآش

 دیدرخت سبز ب بر
 

 کنار آن درخت در

 بود و رود و سنگ چشمه

 یصورت الیخ آن

 رنگ رنگ یدباس شد

  حمزه ا رودابه
 

 

 

 درکوچه مدوست

 در کوچه دوستم



 سرما مانده  تو

 هستم نجایدر ا من

 در آنجا مانده او

 

 اما شبها کوچه

 است خبندانیو  سرد

 تا کردا دوستم

 !خواهد بست خی آه،

 

 الان ،یکُرس ریز

 است و گر  است راحت

 سر  ریز بادش

 مخمل، نر  است مثل

 

 شد او هم یم کاش

 بود نجایمن، ا مثل

 نجایشد ا یم گر 

 سرما بود از ور،د

 

 آرا  است دوستم

 است یحرک یب آد 

 بر  از ش،یجا همه



 .است یآد  برک اسمش

 

 میکودکان ما

 میزبان نیریش

 و با هم تنها

 میخوانیم کتاب
 

 در دبستان ما

 و خندان میشاد

 گل که دارد چون

 در گلستان جا

 

 ما خوب گفتار

 کار ما خوب هر

 هست یهر کس با

 ما خوب رکتار

 دکانهکو اشعار

 یشاارچ

 سنگ بود پشت

 تفنگ او در

 کشنگ بود شی

 



 دشت انیم او

 دیگوزن د شی

 کرد و زود ذوق

 دیرا کش ماشه
 

 ریت  صدا با

 گوزن زرد آن

 دیدو ناگهان

 !کرار کرد او

 

 رنگ رلاست بدنت

 قوچ قشنگ  ! اآه

  بپر شد یم کاش

 سر صخره و سنگ بر

 

 تو را آورد  من

 کوه بلند نیا  رو

 کن  زبا یکم شی

 باش و بخند شادمان

 

 سر کوه بدو از

 چمن  سو به آن تا



 و کن  باز

 چمن  بر رو باز

 

 دار  من دوستت

 یخوب یلیخ که چون

 است نیمن ا غصه

 !یچوب یتو هست که

 

 و دو و سه شی

 مدرسه زنگ

 شد ریباش که د زود

 .درسه هنگا 

 

 و سه و چهار دو

 خبردار همه

 میکه باش دیبا

 .اریو هش دانا

 

 و چار و پنج هس

 بود گنج دانش

 راه دانش در

 .که برد رنج دیبا



 و پنج و شش چار

 کصل کوشش شد

 میباوش دیبا

 .راه دانش در

 

 و شش و هفت پنج

 رکت حیتفر کصل

 لیکصل تحص شد

 .کار است هنگا 

 

 و هفت و هشت شش

 گذشت تابستان

 شد باز دبستان

 .برگشت آموزش

 

 و هشت و نه هفت

 شده بدو رید

 ا باز کنر کتاب

 .را بشنو حرکش

 

 و نه و ده هشت

 همره میرو یم



 یروز خوب چه

 !به به مدرسه

 

 !بادباد   آ

 !جغجغه  آ

 !کرکره  آ

 

 ها دار  بچه چهیباز

 ها کوچه  ها بچه  ا

 رنگ رنگ  ها چهیباز

 !و قشنگ بایو ز ارزان

 

 رمردیدوباره پ آمد

 گرد دوره رمردیپ آن

 آن نگاه مهربان با

 زبان شخو رمردیپ آن

 ها بچه  برا دیگو

 ها چهیاز آن باز یحرک

 

 !کن ادیجغجغه کر  آ

 ها را شاد کن بچه نیا

 !بزن یکرکره چرخ  آ



 !بان در دست من یرقص

 بادباد   آ

 !کن، بالا برو پرواز

 !برو پروا یو ب آزاد

 

 دانه دانه باران

 ناودان خانه در

 ترانه نیا خواند یم

 باران  ها قطره از

 زاران هتازه سبز شد

 

 رکته دبستان یداداش

 تابستان بادباس

 

 کتشو نبرده چون

 سرماخورده یرفلا

 

 دهیکرده و خواب تب

 دهیبه روش تاب مهتاب

 

 شو داریجونم ب یداداش

 کاروبار شو مشغول

 



 شتهیهاپ شتهیهاپ

 

  بخار میبخار

  رو من نزار تو دست

 یبچه مامان  ا
 

 داغ داغم که یوقت

 چراغم شد یم روشن

 سراغم ییاین قتو به

 

 کوچودو پا کوچودو دست

 ادینان بابات م هیگر

 ها هیخونه همسا تا

 ادیهات م هیگر  صدا

 

 بد  رتیش  شد گشنه

 آبت بد   شد تشنه

 بگو لالا ادیم خوابت

 تابت بد  یمن کم تا

 

 و تق و تق تق

 ادیباباشه صداش م نیا

  نان تا بشنو هیگر



 ادیکفش پاش م  صدا

 

 هینیچ نیمن چ دامن

 هیآسمون یآب

 داره زیر  ها ستاره

 هیمال مهمون کقط
 

 زنم یمن چرخ م که یوقت

 شد یوا م ناشیچ تمو 

 آسمون دامنم تو

 شد یم دایها پ ستاره

 

 چه ناز و خوشگلم ن،یبه گلم من به گلم بب من

 که به گل نبود  کقط به دونه بود  من

 نیمنو گذاشت تو زم نیبچه نازن به

 اومد نور  داد دیخورش اومد آبم داد بارون

 د یگلها را د د یاومد قد کش بهار

 ینینانه منو بچ ینیبیمنو تو م یوقت
 

 بابا قشنگه پسر

 به رنگه یزندگ با

 که بابا تو خونه ست شب



 بابا رو شونه ست پسر

 ره یم نییو پا بالا

 رهیگ یاونو م نفس

 خنده یبابا م امّا

 بنده یغم و م دور

 خسته اس یلیچه خ اگر

 مثال پسته اس اشدب

 چه شاده شاده ددش

 ادهیچقدر ز شیخوش

 و پسر تو ابَران پدر

 خندان  اون دبا با

 ارشونی یعل دست

 نگهدارشون خدا

 

 و به ارد  یماه به

 به حوض کوچش  تو

 اردنیهم شنا م با

 اردنیو صدا م سر

 دنیما رو د که یوقت

 دنیترس هایوونیح

 اب  رکت تو هیماه



 تو اکتاب دیپر ارد 

 

 کنه یجونم داره دعا م مادر

 کنه یخدا خدا م یواشای

 

 صدا کنه زنگ در خواد یم ددش

 از سفر ادیب  جونم زود بابا

 

 خدا بشنوه زود صداشو یکاشا

 کنه خدا جونم دعاشو قبول

 

 در باوبه  و رو ادیب بابا 

 !بشه، چه خوبه  جور نیاگه ا ، وا

 

 آمد باد

 .شد توکان

 .آمد باران شد ابر

 رانبا با

 .واشد گل

 گل صدها

 .شد دایپ

 را ها گل

 د ید تا



 گل مثل

 د یخند

 

 دونه دونه گند 

 عاشق شده کلاغه

  قنار شی عاشق

 شیمادرش دو شب پ با

  به خواستگار رکته
 

 امشبه شونیعروس

 صنوبر   شاخه رو

 رسند یم مهموناشون

 صد مدل بال و پر با

 

 شونهیعروس شا 

 دونه دونه گند 

 خونه یم شیو ج شیو ج شیشب جخورده ام یهرکس

 

 آد، یم زهییپا

 و باد و باد باد

 کشه یم زوزه

 ادیکُنه کر یم



 درخت ها بر 

 زهیبر دیبا

 نوبت چوناه

 زهییپا باد

 و باد و باد، باد

 داد یداد و ب  ا

 داد یداد و ب  و باد و باد، ا باد

 

 ینیچه زم ،یخاک چه

 همه جا خوب با،یز چه

 !یقشنگ  گل ها چه

 اد و رها، خوبش همه

 نیپژمرده، نه غمگ نه

 و سر به هوا، خوب خوش

 !ییچه هوا ،یآب چه

 آب و هوا خوب بگو

 گر  است و نه سرد است نه

 خوب و دما خوب دما

 !یگنجشش قشنگ چه

 و بال و صدا خوب پر

 !است یمیهو هو، چه نس و



 زمزمه ها، خوب لالا،

 !یچه درخت ، ابر چه

 به جا، خوب ز،یهرچ و

 خوب نیزم زیچ همه

 هوا خوب زیچ همه

 شاد و هم آواز همه

 خوب و خدا خوب خدا

 

 مادر  بوسه ها در

 نور باران دیخورش

 روز تازه آغاز

 بامدادان دبخند

 

 مادر  خنده ها در

 خوش گلستان عطر

 عتیرب ییبایز

 .بهاران یشاداب

 

 یتو روح و جان مادر

 یتو جاودان مادر

 یمن تو مهربان با

 یمن تو همزبان با



 

 ینیتو بهتر مادر

 ینیتو نازن مادر

 ینیتو ددنش مادر

 .ینیحلقه ا  نگ بر

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 کرزند  برا باشد

 غم خوار شهیهم مادر

 خوش قلب شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم مادر

 .عادم اکروز دیخورش

 

 و مهربونم زیعز معلم

 دونمیتمو  حرکاتو م قدر

 ییتو ییباغ رو شنا دیلک

 آسمونم دیخورش ییتو ییتو

  زاریپا م که یکلاس وقت  تو

  ااریاز مهر و وکا م ییایدن
 



 متل به مورچه اتل

 زد تو کوچه یم قد 

 به کفش ودگرد اومد

 اونو دگد کرد  پا

 پا شاسته مورچه

 ره نشسته ینم راه

 پاشو بسته یبرگ با

 تونه کار کنه ینم

 هارو بار کنه دونه

 دونه انبار کنه تو

 یجونم تو ماه مورچه

 یاهینداره س بیع

  مورچه ناز ناز  ا

 یبشه پات اده خوب
 

 داشتم یبیس نهال

 باغچه اونو کاشتم تو

 اومدوتابش داد باد

 اومدو آبش داد ابر

 اومدو خوابش کرد شب

 کرد دارشیاومد ب روز



 اومدو سردش کرد بر 

 زردش کرد رهنشویپ

 دیکه از راه رس بهار

 دیرو د بمیس درخت

 دینهادم دو  سو

 دیو اون رو بوس گرکت

 تا شاوکه برداشت چند

 نهال من کاشت  رو

 

 .داده شده است یراتییتغ شتریب یبائیز  شعر برا نیا داخل

 

 د یودو د یدو

 د یرس ابانیسرخ

 

 د یتا جراغ رو د سة

 د یقرمزش ترس از

 

 انیکه شد نما زرده

 ابانیدب خ رکتم

 

 د یدسبز که  جراغ

 د یخودبر  جا از

 



 کراوان با

 ابانیشد  از خ رد

 

 د یدو یخط کش از

 د یخند نهایماش بة

 

 پشت کوه دوباره از

 خانو  در اومد دیخورش

 رلا و  کفشا با

 از زر اومد یرهنیپ

 تو آسمون آهسته

 دیخند یزد و ه یچرخ

 ها رو آرو  ستاره

 دیآسمون چ  تو از

 قشنگش  دستا با

 کردرو جابه جا  ابرا

 اون بالا با از

 کرد گایآدما ن به

 تاون داد دامنشو

 دیخونه ها نور پاش رو

 خوشحال شدن آدمها

 دیبااونها خند دیخورش



 

 مادربزرگه هزار تا قصه داره   خونه

 داره مادربزرگه و غصه   خونه

 تازه داره  مادربزرگه حرکا   خونه

 و سبزه داره اهیمادربزرگه گ   خونه

 

 گه هزار تا قصه دارهمادربزر   خونه

 داره مادربزرگه و غصه   خونه

 تازه داره  مادربزرگه حرکا   خونه

 و سبزه داره اهیمادربزرگه گ   خونه

 

 ما  خونه  باغچه

 سبزه زاره شهیهم

 گل  بو ارشیتوح

 همش بهاره نجایا

 مونهیم ادیمهربونه م یوقت دل

 

 مهربان دیخورش

 با   رو دهیتاب

 دگر شده یصبح

 سه سلا مدر  ا

 

 همه میبسته ا صف



 اطیدر ح آماده

 و خنده رو شاداب

 شور و با نشاط با

 

 خوب  خدا نا 

 کار ماست آغاز

 و توان ما هوش

 خداست  اری از

 

 کوشش و تلاش با

 زرنگ  بچه   ا

 کلاس درس  تو

 بجنگ یتنبل با

 

 هر سحرگاه زیبرخ

 پا  الله ادی با

 عشق او وضو کن با

 رو به او کن آنگاه

 

 زیها بپره یسست از

 زیاز خواب برخ سحر

 را از غم جدا کن خود



 بر خدا کن توکل

 

 گاه شادمانه آن

 برو ز خانه رونیب

 جان خود را بسپار

 دست باد صحرا به

 

 تن، دست ورزش بده

 هر صبح نرمش بان

 چون باد در کوه بدو

 چون ابر انبوه بدو

 

 دیبا شور و ام سپس

 دیکن به خورش یسلام

 کن  خود را قو تن

 کن  را معنو ددت

 

 یصبحگاه مینس

 ینعمت اده نیا

 دهد شور یقلبت م به

 دهد نور یجانت م به

 

 دار  خوب باشم دوست



 و ساده مثل آب صا 

 که دارد  دیخورش مثل

 گر  آکتاب نور

 

 میدار  چشم ها دوست

 شود بایز  ا چشمه

 دار  رود باشم دوست

 شود ایددم در تا

 

 دار  پا  باشم دوست

 ناز  از گل ها بهتر

 ردیشبنم بگ صورتم

 ها وقت نماز صبح

 

 دار  دوست باشم دوست

 مهربان  خدا با

 ر یرا بگ میها دست

 آسمان سو  به رو

 

 خبر خبردار خبر

 آمده به بازار گل

 

 دو تا، نَه، ده تا ،یای



 اریده، نَه صد، چه بس نهَ

 

 بر  و سرما گفته به

 خدانگهدار برو

 

 خبر شبانه خبر

 جوانه زده درخت

 

 بر سرش بست دوباره

 دانه دانه شاوکه

 

 ساخت  شاخه ا  رو به

 انهیآش پرستو

 

 باغ غوغاست انیخبر خبرهاست م خبر

 

 میرا بگو کدا 

 باستیهر چه هست ز که

 خبرها خلاصة

 باستیخوب و ز بهار

 

 مدرسه کصل شافتن است آغاز

 من است  داریو ب ییرها کصل



 شهر  ها مدرسه در کوچه  درها

 غنچه است  ایدر نیانتظار ا در

 بر دب دار  سلا  د،یدل دار  ام در

 سلا   همشاگرد

 سلا   همشاگرد

 در کنار ما، آموزگار ما  ا

 در کوچه سار ما ،یشمع روشن چون

 به نور تو، کاشانه ددم روشن

 حلال مشالم ،ییتو یزندگ در

 بردب دار  سلا  د،یدل دار  ام در

 سلا   همشاگرد

 سلا   همشاگرد

 

 بچه جان  آ  آها  آها

 ها سنگ نپران کوچه در

 یسر بشان یبزن سنگ

 ناگهان خدانارده

 شر و شر یکه شاست سر

 آن  از جا زهیر یم خون

 زنه یسر داد م صاحب

  کلانتر برنت یپاسبان م  پاسبان آ  آ



 کشان ضرب و زور و کش به

 کنند یجا تو را حبس م آن

 انیتما  حبس نیب

 ردگ یخواب خوش کن نه

 آب و نان  که دار نیا نه

 رندیگ یپدرت پول م از

 انیکه ز ایاسم جر   به

 بلا نیاز یبجه تا

 تو هفت دکعه جان  کند

 خود ستم  برا مخر

 نپران سنگ نپران سنگ

 فیشر ینیمی عباس
 

 ایقطره تا در از
 

 قطره کوچش شی

 بود ایکار در در

 قطره کوچش آن

 تنها بود  تنها

 

 دیروز با خورش شی

 کم به بالا رکت کم



 کوچش  چشمه ا از

 آسمانها رکت تا

 

 قطره باران شد آن

 دیابرها بار از

 قطره شبنم شد آن

 دیبر  گل غلت بر
 

 یاز دل کوه گاه

 دیچشمه ها جوش با

 بایز یگل یگاه

 دیقطره را نوش ان
 

 شد  رود جار با

 دورتر ها رکت تا

 قطره کوچش آن

 رکت ایبه در آخر

 

 ان غزهکودک  و صلح برا جنگ

 زار یجنگ ب از

 زار یصلح ب از

 هر دو نیبه ا نسبت



 دار   بد حس

 

 جنگ آمد که یوقت

 ما را برد  بابا

 صلح آمد که یوقت

 ما را برد  زهرا

 

 جنگ آمد که یوقت

 خمپاره دیبار

 مان پر زد پروانه

 گهواره  تو از

 صلح آمد که یوقت

 وضع ما بد تر شد

 را نیکنم ا یم حس

 مادر هیگر در

 

 ها همه حر  است نیا

 است نیدروغ نهایا

 همه امروز ایدن

 است نیکلسط مثل

 

 زار یجنگ ب از



 زار یصلح ب از

 جهان تنها نیا در

 آرزو دار  شی

 

 آرا   کوچه  شی

 خواهم یخانه م شی

 و زهرا و بابا

 خواهم یم پروانه

 

 که اومد از سفر خاده

 گل سر شیبه سر   زد

 گل سر به رنگ گل شی

 تپل بیس شیشال  به

 اومد یجونم وقت بابا

 سر   رو دید بمویس

 خنده گفت به مادر  با

 دختر  بیس درخت

 

 مامانم  دستا تو

 زهیتند و ت ازیپ

 زنه یچاقو روش م با

 زهیم زهیبشه ر تا



 کرد هیمامان گر چرا

 سوزه یددش م دیشا

 ازهیاون پ  برا

 

 

 ...ستیگرید  ایدن

 کف دست  کودکانه به اندازه   آرزوها

 . چند تاه اسباب باز  اندازه  هب

 یآشت  کقط برا  خواب وقهر  کقط برا یخواب

  رول ودراز   شهیو نه اند  ازیازمندنین نه

 ...ستیگرید  ایدن

 ستیآب شهیکه آسمانش هم ییایدن

 ستیمهتاب شیشبها

 .ستیاش مقوائ خانه

 کودکانه  آرزوها   به اندازه   ا خانه

  اسباب بازچند تاه   به اندازه  ییایدن

 داد ون

 مامانم  دستا تو

 زهیتند و ت ازیپ

 زنه یچاقو روش م با

 زهیم زهیبشه ر تا

 کرد هیمامان گر چرا



 سوزه یددش م دیشا

 

 ازهیاون پ  برا

 

 واسه ما د یشا ای

 ماما اردهیم هیگر

 

 هامونیدوست از

 گفت یگفت گفتم

 رو یمهربون

 جست یجست جستم

 میکرد هایتو دست هم باز دست

 میکرد هایو شاذ یاوبیپا

 میرکتیم دیرکتن شد با وقت

 خونه هامون تو

 میاردیم لالا

 میرو از هم جدا کرد دستهامون

 میدعا کرد شیکدو  از ما  هر

 تو بود  دعا

 و بابا مامان

 تو از ما ریبابارو نگ مامان

 اون بود  دعا



 و مدرسه درس

 ستهیب شهیمن هم  آرزو

 من بود  دعا

 خدا رحمت

 اریرو ب 

 خونه ما تو

 

 هیتوپ دار  قلقل به

 هیتوپم گل گل  رو

 روز که بچه بود  به

 به غنچه بود  مثل

 دیبرا  اونو خر مامان

 قیشد  مثل رک باهاش

 رکتمیکه م یجائ هر

 برد یبا خود  م اونو

 بوقت خوابم یحت

 تو رختخوابم یحت

 برد یبا خود  م اونو

 خوابوند یم توپمو

 

 دندون شده یب یحسن

 شده شونیپر زارو



 کرده یاریاحت یب

 شده مونیحالاپش

 دندوناش شاسته با

 سخت و پسته بادو 

 زده به آبنبات مش

 شالات خوردهیم یه

 کرده یخاد قندونو

 کرده  که چه کار  وا

 به دونه دندوناش دونه

 واشی واشیشدن  خراب

 ها هیخونه همسا تا

 هاش هیگر  صدا ادیم

 

 بارونها ش،یچ شیچ شیچ

 ونهاگوش، ناود در

 خونند یآواز، م باز

 مونند یم اد ،ی به

 

 یروز، بارون شی

 یآسمون روز

 رحمت رو ن،یا قدر

 یدون یم دونم، یم



 

 روزها، که بارون نیا

 آسمون باره یم

 کلاه شیچتر،  شی با

 به راه اکتم یم زود

 

 ها قطره آواز

 آشناست یآهنگ

 بایآهنگ ز نیا

 دعاست شی مانند

 

 راه مدرسه تو

 دو سه شی خونم، یم

 آسمون دکتر 

 درسه شیهم  بارون

 

 یقشنگ شاپر 

 دامنم نشسته رو

 شده گمونم خسته

 و پرش رو بسته بال

 شهیهم خوادیم ددم

 دامنم بمونه رو



 کنه دباسم الیخ

 شده به خونه براش

 رو دامنم بادشت خوابش بشه  ها گل

 .تابش بشه  دامنم بندا  نایچ نیچ

 

 و گنجشش یدوتاماه

 دنیو چرخ دنیچرخ

 حوض آب ونیم یه

 دنیرا که د گنجشاه

 قرمز یتا ماه دو

 دنیخودشون خند به

  نازناز گنجشاش

 قرمز یماه دوتا

 دیحوض آب د ونیم

 قرمز یماه دوتا

 آب حوض نگا کرد به

 صدا کرد شیو ج شیوج شیج

 

 سبز قورباغه

 بسته  پا با

 

 یبرگ  رو از



 آب جسته در

 

 نییو پا بالا

 پرد دائم یم

 

 شدنبا هرگز

 و خسته حال یب

 

 به آب است یگاه

 یبه خشگ اد ی
 

 به جستن یگاه

 نشسته اد ی

 

 خدارو یبزرگ د ید چشمباچشما 

 کلا  آشنارو د یشن گوشباگوش

 بادبها  گفتم دوست داشتن خدارو دب

 آشنارو نمیبب د یبا پا دو پا

 بالا برد  دستهامو

 چند دعا برد  شاشیپ

 خدا خدا جون گفتم

 جون مهربون خدا

 صفا بده ددهامونو



 از خدا بده  نور به

 شفا بده ضارویمر

 خونه هارو جا بده یب

 مامانمون رو بابا

 جا بده شتیپ شهیهم

 میها دوستت دار بچه ما

 جواب بده دعامونو

 

 ایآسمون به در به

 خدا نیسرزم تو

 کلبه اون دور دورا به

 درخت و کوهها نمیا

 بایز دیخورش بالا

 ها تو هوا پرنده

 ایتو در یا ماهت چند

 و اونجا نجایا جلو

 یبا مداد رنگ رنگ

 یشد به نقاش حالا
 

 تو حوض ما بود یبچه ماه شی

 صبح تا شب کارش شنا بود از

 داشت در حوض کوچش  خانه ا او



 بود از جنس پودش راهنشیپ

 

 آرهیکوچودو م ین ین

 عاس ها شونو آدبو 

 دونه دونه نهیب یم

 اونو  تو  ها عاس

 یعاس  تو نهیبیم

 جونش عروسه مامان

 داماد شیپ نشسته

 اونو ببوسه خوادیم

 باباشه ه؟یک داماد

 خندهیم یتو پود ین ین

 رهیگیدجش م اما

 بندهیآدبومو م زود

 خوا یمامان نم گهیم

 یبابا مو ببوس تو

 دعوت  نار چرا

 یعروس نیبه ا منو
 

 قشنگم عروسش

 زرنگم دختر 

 یتو رختخواب هنوز



 یخوابیچقدر م اخه

 توددته شوپا

 خودته تودد

 بهار  عروسام

 مبار  توددت

 

 من چه نازه خرگوش

 چقدر درازه گوشاش

 گرمه  بخار مثل

 خوشگلو چه نرمه چه

 ارهیم شیپ دستاشو

 زارهیهم م  رو به

 بر  کاهو خورهیم

 مثل آهو پرهیم

 

 دهیمن خواب داداش

 دهیرو روش کش دحا 

 خندهیخواب داره م تو

 دهیشن یچ دهید یچ

 کرشته شیکه  دیشا

 از آسمون اومده

 خونده ییلالا براش



 کرده خندون دبهاشو

 

 

 زرد و سرخ من یماه

 کنه برا  یآب شنا م تو

 شم یم اشینزد که یوقت

 کنه برا  یوا م دهنشو

 گفتم یروز به ماه به

 میکن  باهم باز  ایم

 کرد و گفتش  ا خنده

 ز یعز تونمینم

 یزندگ  برا یماه

 آب باشه  که تو دیبا

 

 پرستم یهستم خدا رو م عهیبچه ش من

 پا  و دانا مهربان و توانا  خدا

 محمد که قرآن با او آمد امبر یپ

 خوانده عهیرا به ما رسانده او ما را ش نید

 بود  او زهرا بود کارمه کبر دختر

 شدجانش دعنت به دشمنانش نید  کدا

 ریشد ام یبر ما عل ریدغدیروز ع در

 است نیداست اما  او نیرمومنیام



 دو  ما بخشنده بود و تنها اما 

 حسن بود صبور و خوش سخن بود شانیا ا 

 است نیاست اما  سوم نیکه شاه د نیحس

 کربلا شد تربت او شفا شد دیشه

 کنم یخور  بر او سلا  م یآب م که یوقت

 داد ادیاما  سجاد به مادعاها  چهار 

 بایاست و ز یدعاها پرمعن نیاز ا شیهر

 باقر که علم از او شد ظاهراما   پنجم

 کرد تیکرد اسلا  را تقو تیترب شاگردها

 رهبر عهیش  اما  جعفر برا ششم

 او بود اریو راستگو بود خداهم  صادق

 اما  کاظم صبور بود وعادم هفتم

 چه در زندان بود معلم جهان بود اگر

 بالا  اما  رضا اما  رضا هشتم

 مهربان است شهیاست هم انیعیش دیام

 اما  جواد رحمت حق بر او باد نهم

 و بخشنده بود ماه درخشنده بود میکر

 یپاکدل و متق یاما  نق دهم

 بود نیمومن اوریبود  نیراه د  هاد

  بر بایاز همه ع  عسار ازدهمی

 یشد در جوان دیشه یخانه بود زندان در



 شدند چه مظلو  دیاما  معصو  شه ازدهی

 به امر خدا اما  آخر ما یود

 امدیشد و ن بیمرد  بد غا همه از

 در انتظاره عهیساده ش نیچند هزارو

  روزیوقت پ شد یم  به روز بالاخره

 انهیدشمنو دور م انهیظهور م  مهد

 و سنبل اسیپر از گل نرگس و  شد یم جهان

 شهیهم میدعا کن عهیش  ها بچه ما

 اما  مارا اریب ایخدا میهم بگ با

 

 اومد دوباره زییپا

 ستاره برگاشدن

 ییرلا ستاره

 ییوسرخ وحنا زرد

 باد شبانه آمد

 دانه را دانه برگا

 شاخه ها جدا کرد از

 هوا رها کرد  تو

 

 آ گرگه  آها  آها

 رودخونه بزرگه نیا

 ادهیز یلیخ آبش



 ادهیرکت پ شهینم

 یکه دست باارش دیبا

 یسوارش یقیقا به

 نهیتورو نب یکس

 نهیدمتو بچ رهیبگ

 

 زهییو پا زهییپا

 زهیر یمدرخت  بر 

  سردرو یشده کم هوا

 پر از بر  نیزم

 

 دیو سف اهیس ابر

 دیآسمونو پوش رو
 

 دسته کلاغا دسته

 باغا سو  بهرن  یم

 

 بار شیگن به  یم همه

 و غارو غارو غار غار

 

 با شهامت اری  ا

 از امامت میگو من

 خوش صفا امامت



 شوایپ دوازده

 

 یاما  عل اول

 اما  حسن دو 

 نیاما  حس سو 

 نیابن ادحس یعل ر چها
 

 خوش گفتگو اری  ا

 اما  پنجم بگو از

 راهران راهر است از

 باقر است محمد

 

 جعفر صادق ششم

 کاظم یموس هفتم

 اما  رضا هشتم

 به حام قضا رضاست

 

 یمحمد عل نهم

 یادنق یعل دهم

  عسار ازدهمی

 است بیغا دوازدهم

 

 صاحب زمان (ع)  مهد



 را نشان  خدا اوست

 

 به مهمون دیمون از راه رسآس  برا باز

 قاه قاه  با خنده ها اهیابر چاق س به

 آسمون  تو دیدو طونیش اهیسِ ابر

 دیدامنشو روش کش دیکنار خورش نشست

 قاه قاه کرد  کرد خنده ا اهیس آسمونو

 کرد پرنده رو صدا کرد گایبه ابر ن دیخورش

 دیرکت تا به ابر  رس دیزود پر کش پرنده

 به خنده هاش کمش کردقلقلش کرد  پاهاشو

 دیاشش چشاشو ند دیخند یه اهیس ابر

 خانو  خندون شد دیابر بارون شد خورش   خنده

 

 

 مامان بشم خوا یم امروز

 عروساا  بشم مامان

 صبح شده زود پاشم خوب

 رختخواب جدا شم از

 هنوز خوابن عروساا 

 که راحت بخوابن بزار

 بشور  دست و رو بر 

 هم شستشو یکما کم



 سماورو روشن کنم حالا

 رو د  کنم یچائ  قور تو

 من که د  شد یچائ

 پهن شد نجایهم ا سفره

 بزار  تو سفره نونو

 تو استاان شسته  چا

 خچالیکجاست؟ تو  ریپن

 خچالیکجاست؟ تو  کره

 شهیش  تو مربا

 با نون برشته گردو

 ها بچه  ها آ بچه  آ

 عروساا خوشگلاا

 که صبح شده نیپاش نیپاش

 اده شدهآم صبحونه

 دست و رورو نیبشور زود

 بسته تونو  چشما اون

 کنار سفره مینیبش

 به دقمه میریبگ دست

 با گردو رینو پن نو

 و مربا هم رو کره

 باهم میرو بخور صبحونه



 با هم میخدا کن شار

 

 و دو وسه... . نخودوپسته شی

 لاکپشته... . تنبل بسه آقا

 اریب شویوسه وچهار... . آت دو

 .. . تو تنور بزارنونو. ریخم

 باش رنج یو چهار و پنج... . کم سه

 به گنج یو تند برو... . برس تند

 و پنج و شش... . گردو با کشمش چهار

 ... . به ددت ناش و بد نهیک

 کجا رکت دیو شش و هفت... . با پنج

 تشت ایحوض   ... . تویبه آبتن رکت

 که نشست دیو هفت وهشت... با شش

 بست هارویدعا کرد... بد یکم

 و هشت و نه... خورشت و پلو هفت

 پشت خوبم... . بخورو برو لا 

 

 جوجه دار  شیدر اتاقم  من

 از اوست هرروز کار   دددار

 

 جوجه ناز اسمش بهار است نیا

 نوکش هم رنگ انار است رنگ



 

 من انگار که دست دارد مثل

 شست دارد شیاو هم  ناهیا نه

 

 انگشت دارد شیدو پا اما

 مشت دارد شیسه انگشت  نیا با

 

 باستیمرغ ز شیکار  انگار  در

 تنهاست  خروس است تنها شی ای

 

 تنهاست ناهیجفت دارد با ا شی

 باستیجفت ز شی گریسال د شی

 جاذب منصوره

 

 نمیدامن پر از چ  رو

 هست یآب اسیگل  شی

 دامن ناز   و شب رو صبح

 با تبسم دست یه اشمیم

 

 را وانیگل تما  ا نیا  بو

 یائیبه شب پر کند چه رو بش

 اطیخوش تما  ح  بو نیهم از

 یبائیز همانیم شودیم



 

 غروب سر برسد ناهیاز ا قبل

 اباری دهمیگلم آب م به

 دامن من انیو برگش م ساق

 خورده است مثل گردش مار چیپ

 

 دانمیم ستیاما که زنده ن گلم

 است یائیگل قشنگ رو شی

 خوشش  بو  برا ادمیدرخ

 است یبائیز هرچه  برا جا

 جاذب منصوره

 

 است قرآن سبز و خرّ  یباغ

 بایز  پُر از گلها یباغ

 

 شیبر گلبرگها هرسوره

 است نورجان ددها  نور

 

 شیها هیباغ سبز آ در

 نیریقصه دارد خوب وش صد
 

 با زبان قصه کارد او

 نیرنگ  ها گلها نهیس در



 

 از محبت بایز  گلها

 مانیو ا  آزاد  گلها

 

 ها یروشنها  یدوست از

 کراوان دیما سخن گو با

 

 شیها هیبه باغ آ  آر

 میقصه دارد مثل مر صد
 

 وسفیثمود و عاد و مثل

 کهف و نوح و آد  اصحاب

 

 هست خرّ   چون بهار او

 جاودانه شهیهم اما

 

 سبز او نگردد گلبر 

 هرگز در زمانه پژمرده

 

 صد ورق دارد گل

 رو شیورق  هرصد

 رنگ شیورق  هرصد

 بو شیصد ورق  هر



 ورق از من درهر

 رنگ وصد بو هست صد

 کوه وصد دره صد

 چشمه صد جو هست صد

 وهیباغ پر م صد

 شهر پر گنجم صد

 زییپا یباغ ب من

 رنجم یگنج ب من

 صد دوست یهمراه

 صد کار ییدانا

 پُر آواز خاموش

 آزار یب همراه

 جهان درمن نیا هم

 آسمان در من هم

 شهیراز اند هم

 راز جان درمن هم

 مرا بردار وناکن

 مرا واکن اکنون

 یخواه یم زیچ هر

 کن دایمن تو پ در

 انوشیمحمودک



 

 ا  نه ساده شده

 من است فیتال جشن

 و چادر جانماز

 من است فیدر ک همه

 من اسلا  است نید

 مسلمان هستم من

 صوت اذان رسد یم

 و خندان هستم شاد

 داده به من  چادر

 مادر من  ا هیهد

 از گل یتاج مثل

 بر سر من چادر 

 ا  نه ساده شده

 خوشحادم نیاز ا بعد

 کرشته شده است چون

 بادم م،یها دست

 پر  رو به خدا یم

 سبز نماز دحظه

 نوبت هرروز پنج

 ازیکنم راز و ن یم



 شافم یگل م مثل

 نید هیدر سا باز

 خدا! شار شد   ا

 نید هیهمسا زود
 

  لا  لالا  لا  لالا

 گرمه شااره بابات

 ارهی یم یسوغات برات

 رلا نیاسب ز کره

 صحرا عروس

 ابونیب  پر

 رایش یخون الی

 شونه هاش  رو

 شونیپر اکتاده

 

 گل انار  لا  لالا

 ادگاری مونده

 رتیپ  بابا از

 شو شی که

 کوه و دشت به

 و بر نگشت رکت

 رتیکرد اس منو



 

 وونیمهتوو ا براش

 کوهستون کبش

 کردن از غم هیگر

 ریچامه شمش روتاق،

 ریاسب پ نیز

 غرق ماتم وندهم

 

  لا  لالا ، لا  لالا

 لوکریشاخه ن بخواب

 ناز دل مادر بخواب

 دیدستمال سف براش

 سر دستا از

 دیگرکت و رقص پر

 دیپل ناد ریز آب

 دیپره نخواب شب

 دینزد خورش سر
 

 درخت

 د  هر سال یم وهمی. … خوشگلم و سبز. …دار   هسای. …درختم  من

 کال وهیم ننچی. …کن حرکمو گوش  ؟یکن یخوب، چه م بچه

 دار  خون رگا  تو من. ……… یهامو تو نشان شاخه



 جون دار  بدن تو من. ………باشه، من زنده ا   ادتی

 سرسبز شو  که تا. ……… شهیآب هم زیمن بر  پا در

 سار هم و گنجشش هم ………شاخه هامون   به رو انیب بذار

 زهیر یمن م برگا ... …… ادیم زییباشه پا ادتی

 زهمی به برات چوبم ………شم  یشه که خشش م یمروز  به

 

 دونه دونه اسفند

 خونه ادبهیم یداداش

 داشته ین یبه ن یمامان

 داشتهیم مشیقا اونو

 خونه ارهیم الان

 غنچه به جوونه به

 پاشم جارو کنم پاشم

 کنم یآبپاش ارویح

 تو گلدونا ز یبر آب

 گلا  بگم برا قصه

 هم مثل خود  اونهارو

 کنم کنم شاد

 

 کارگر است یای آن

 چوپان است یای آن

 



 دکتردار یای آن

 دربان است یای آن

 باکد یم یای آن

 پرنقش و نگار کرش

 

 دوزد یم  گرید

 با شلوار رهنیپ

 

 هست پزشش یای آن

 او درمان است کار

 هم اکسر یای آن

 سروان است  گرید

 

 رکتگر است یای آن

 ریهست وز  گرید

 نفر هم نانوا شی

 لیهست وک  گرید
 

 نفر راننده شی

 هم خلبان  گرید

 برزگر است یای آن

 هم ملوان  گرید

 



 صنعتگر یای آن

 کفّاش است  گرید

 ور است شهیپ یای آن

 نقّاش است  گرید

 

  دارد کار هرکه

 قشنگ  ایدن  تو

 از همه نوع کارها

 از همه رنگ کارها

 

 خدمت یعنی کار

 و تلاش یو سع همت

  کسب روز بهر

 امرار معاش بهر

 

 من که هستم؟ دیدان

 نان تازه هستم من

 عطر  و برشته خوش

 به جان سرشته عطر 

 

 میسفره ها نتیز

 میدست و پا قوت



 ارانیکار  حاصل

 صد هزاران خورا 

 دراز است تمیحاا

 من هزار راز است در

 تو سرگذشتم بشنو

 بود  و چه گشتم چه

 بود  در آغاز گند 

 ناز و رناز گند 

 مرا کاشت ریپ دهقان

 تا برداشت دیکش متزح

 و شب داد آبم هرروز

 چقدر شادابم نیبب

 رنج و کار دهقان از

 کم شد  شاوکان کم

 بلند شد کم کم قد 

 را شبنم میرو دیبوس

 میبه خوشه ها به به

 میبا صفا گند 

 ییساقه ا  رلا شد

 ؟ییبرزگر کجا  آ

 شتابان ایب شمیپ



 و بران زیداس ت با

 کرد مرد دهقان درو 

 ابانیآس شیپ برد

 ابانیکرد آس آرد 

 شد  پس از آن ریخم

 رو پاروش نانوا گذاشت

 را ریتو تنور خم دیچ

 از آتش جان گرکتم

 شد  نان واشی واشی

 ها تن گر  کارند ده

 دارندیتا سحر ب شب

 اینان شود مه تا

 به سفره ما دیآ

 نان را  خور یکه م  ا

 .تو قدر آن را بدان

 

 مموش جون خوادیم امروز

 براتونبگه  قصه

 تازه  ماجرا به

 داره کراوون  باز

 اطیح  تو نشسته



 یحوض رنگ گنار

 دهیدکترش کش تو

 یقشنگ یماه چه

 مهربونش مامان

 رکته به بازار امروز

 مموش جون قول به

 موقع برگشتنش داده

 خوب و جادب زیچ به

 ارهیبراش ب بخره

 رینظیب  باز به

 تا قصه داره هزار

 

 زنگ در بود  صدا

 به خونه دیرس مامان

 دستاش  جعبه تو به

 جونه یمموش  برا

 میکه باز کن گهیم مامان

 جعبه رو نیدر ا حالا

 اونجاست یچ نیبب به به

 بایباغ وحش ز به

 یو غاز و ماه ارد 



 از اونجا اشنیم سر

 

 گنبد کبود رینبود... ز یایبود  یای

 کوچه ونیبودو به جوجه... صبح تا شب م یممل

 ی.. با سرو د  حنائ. یجوجه پر رلائ به

 که کم حواس بود... تنبل ته کلاس بود یممل

 هندسه ایمدرسه... زنگ حساب   کلاس و تو تو

 تو کوچه بود  به کار جوجه بود... کار باز یممل

 باار کلاس نداشت...انگار هوش و حواس نداشت  کار

 ی...همه از دستش ناراض به کار باز شهیهم

 گفتنیهمه م خلاصه

 حواسش کجاست ستیسر به هواست...معلو  ن چقدر یممل

 روزیپر روزیروز هم مثل هرروز...مثل د اون

 دیرس رید شهی...مثل همدیدو یو ه دیو دو دیدو

 دیچرخیدور خودش م ی...هدیترس و درز و ترد با

 ناظم صداش کرد...نگاه به سر تا پاش کرد  آقا

 دباست کجاست؟  حواست کجاست...دکمه  یممل

 کنده شد اجازه؟ آقا

 ؟ ...نانه که باز خواب موند از صف جاموند باز 

 !نیاجازه ببخش آقا

 چرا بازه؟ فتیکه ناخونات درازه...در ک باز



 میبندیاجازه م آقا

 تارار نشه...دکعه آخرت بشه؟  دیم قول

 میدیاجازه قول م آقا

 دیچرخی...دور خودش مدیهنوز با ترد یممل

 کجاست؟ کلاست یدونیحواست کجاست...م یممل

 میدونیاجازه م آقا

 دی... به سمت پله ها دودیگفت از جا پر نهارویا

 دباس... آورده بود سر کلاس بیشو تو ج جوجه

 شیو ج شی. جشی...جشیوج شی. جشیج

 دنی... سر به هرسو کشدنیهو کش ها بچه

 دیمعلم داد کش خانم

 اجازه به جوجه است ...کوچودو قد کف دست خانم

 زهیم ری...ته کلاس ززهیم زهیجوجه ر به

 زد ادیمعلم کر خانم

 جوجه آورده تو کلاس یجوجه! کو کجاست...ک به

 ماست ماتیو ن زیم ریجاست... ز نیاجازه هم خانو 

 دیپریم اردویم شیج شی...جدیدویکوچودو م جوجه

 دیمعلم داد کش خانم

 ه؟یمال ک دی...زود بگه؟یچ نیساکت ا ساکت

 ها گفت از بچه یای

 هی...جوجه مال ممل ه؟یمال ک میبگ ما خانو 



 شد میقا زیم ریخم شد ... رکت ز دیترس یممل

 !نطوریگفتاه ا معتم

 مثل به موش؟ زیم ری... رکته زگوشیوتنبل و باز طونیش

 نیاجازه ببخش خان

 ...ساکت

 سوزهیددت م یرکوزه...حساب یکه بش امسال

 مونیکه شده پش گفتی...مونیبا چشم گر یممل

 ددش سوختمعلم  خانم

 تارار نشه... دکعه آخر باشه  دیم قول

 د یاجازه... قول م خانو 

 خوندیشب و روز درس م گهیسر قودش موند... د یممل

 فیس دیمج
 

 تو بابا  بود کجا

 ؟ کرد ریپس د چرا

 بابا چراآنقدر

 ؟ کرد ریرا پ خودت
 

 امشب تیموها شده

 از بر  و پر از بر  پر

 کنار  نیبنش ایب

 حر  یکمبا من  بزن



 

 کنار  نیبنش ایب

  بخار نیا کنار

 داغ ییجز چا بگو

 ؟ دوست دار  زیچ چه
 

 گرمت کنم من ایب

 نان ناز ابابایب

 حوده را زود نیا ایب

 ندازیخود ب  رو به

  حمزه ا رودابه
 

 نامد یم دیمرا خورش بابا

 دینا  مامان خودش خورش هم

 دیگو یم دیبه من ناه مامان

 دیاهنا  مامان خودش ن هم
 

 زهره هستم، خواهر  اما من

 ماه تابانم شبیگفت د یم

 دیناه ایو ماه و زهره  دیخورش

 دانم یهستم من نم آخرکه

 

 نیپرو  عمه  شبید که یوقت



 نا  من ستیچ که ایناز  دیپرس

 حوصله گفتم که مجموعا یب

 ست نا  من یشمس منظومه

 

 در کنار حوض من

 آب انیدر م او

 عاسم زندیم پر

 ان آبآسم در

 

 خندو یکه م یوقت

 خوشحال شود یم او

 خنده عاسم را با

 دنبال اندیم او

 

  کنم باز یم تا

 کوچش یماه با

 ایدن شود یم پر

 و پودش یماه از

 

 یدل ماه رنگ

 ست یسرخ وهم آب هم

 یاز ماه باتریز



 ست یخود ماه تنها

  حمزه ا رودابه
 

 کاغذ مچاده به

 چاده  تو اکتاده

 دارهیبرش م یشیپ

 ذارهیم بشیج  وت

 نوشته برروش چوناه

 !موش  دونه  آدرس

 

 بایپر بار و ز  باغ سبز در

 ایجوجه گنجشش آمد به دن شی
 

 دیرا د دیزد حورش  و پر بال

 دیخورش داریشد برد ددبسته
 

 انهیماند در آش یمدت شی

 به جوجه داد آب و دانه مادر

 

 پر نور دیخورش دید یم هرروز

 از دور بوسد او را با نورش یم

 

 شیپس از آن با پرپر خو  چند



 شیپرواز از مادر خو آموخت
 

 و آنجا نجایا خواند یم آواز

 بایز دیخورش  برا تنها

 

 ینخواه یروز اما خواه شی

 یاهیشد از دور ابر س دایپ

 دیرخسار خورش دیپرده پوش چون

 دینتاب گریپر مهر د دیخورش
 

 از تابش اکتاد دیخورش که یوقت

 از جنبش اکتاد ایکه دن ییگو

 

 دیکوچش از مر  خورش گنجشش

 دیناد اریبس انیچشم گر با
 

 کرد انیقلب پاکش غم آش در

 آه و کغان کرد نیغمگ گنجشش

 

 مادر بر سر زنان رکت شیپ تا

 مادرش گفت نور از جهان رکت با

 

 گریرکته د ای دیمرده خورش ای



 مادر  وا  از غم ا ر یم یم

 

 نکود  م  به او گفت ا مادر

 را رها کن گنجشاش من غم

 

 تابان دیخورش ردینم هرگز

 پنهان دهیپرده ابر گرد در

 

 شود باز دایابر پ نیپشت ا از

 پر ناز دیدوباره خورش کردا

 

 کردا بر آمد ییرلا قرص

 کوه و صحرا رنگ رلا زد بر

 

 نور و صفا را دیباغ پاش بر

 ما گفت شار خدا را گنجشش

 

 دینور گنجشش کهم دنید با

 دینور است و ام یاهیاز س دبع

 رحماندوست یتامرترجمه به شعر مصطف ایزکر

 

 مهتاب  ها شب

 اهایدر  تو



 و قلّ

 و قلّ

 قلّ

 بالا ادیم آب

 

 و موج

 و موج

 موج

 بالا

 بالاتر

 ماه شینزد تا

 

 و مهتاب ایدر

 و شیچ

 و شیچ

 شیچ

 هم  دبا رو

 زنن یم بوسه

 

 خانو  مهتاب

 و پچ

 و پچ



 پچ

 پرسه یم آرو 

 کجان ها  بچه

 

 خنده یم ایدر

 و شّر

 و شرّ

 شرّ

 ده یم جوابش

 نجانیها ا یماه

 

 کلاغا زمستونا

 زنن تو باغا یم غیج

 پر گنجشش

 پر کفتر

 باغچه پرپر  گلها

 

 میآ ورد اهیس ابر

 میها رو برد ستاره
 

 دسه دسه  ابرا

 آسمون نشسه تو



 باد و سرما شلاق

 بسم اده نییکر ما  یم

 

 نیپاورچ ادیم بهار

 نیچ نیسبز چ رهنیپ

 نیزنه رو پرچ یم جار

 و بادو برد  سرما

 به بار آورد  شاوکه

 بارون کرد  ابرارو

 گلبارون کرد  باغو

 

 پر کلاغ

 پر خزون

 پر زونیو بر  ر زمستون

 

 درخت پسته  رو

 دونه بسته چلچله

 بالا بالا آسمون

 بسم اده  خوا یم ستاره

 کشاورز ناصر

 

 یتا مداد رنگ سه



 ید و آبو زر قرمز

 ینقاش  ایدن تو

 یهر رنگ اننیم رنگ

 خودش قشنگه قرمز

 رنگه یزرد نارنج با

 یبده به دست آب دست

 رنگ بنفشه شنیم

 که زرده  بعد مداد

 گرمه دیخورش دوست

 اسمون یاب ای

 نیزم  رو نهیشیم

 به عادم سبزه سازنیم

 

 انگشت بهار رو ِ

 خندد یم شاپر 

 را، باز شیبادها

 

 دبند یم کند، یم

 داند یم شاپر 

 بهار آمده است که

 میسرِ کوه، نس بر

 چادُر زده است باز



  هوا انگار از

 بارد یگل م بو ِ

 در چشمش شاپر 

 دارد یآسمان

 باز جوشد یم چشمه

 آوازِ بهار مثل

 داند یم شاپر 

 آغاز بهار هست

 بادش را شاپر 

 بندد یم  ا دحظه

 او در چشمه عاس

 .خندد یگل م مثلِ

 یمیابراه جعفر
 

 آسمان به شهر ما از

 بهار آمده خاده

 دشتها و دره ها به

 .کوهسار آمده به

 دهد یبنفشه م  بو

 و دباس او چارقد

 شهر ما به خود گرکته



 او دوباره رنگ و بو از

 بهار مهربان خاده

 ! شهر ما خوش آمد به

  رنگ تازه ا دوباره

  خانه ما زد به

 به شهر ما  داده ا تو

 و پرنده را شاپر 

 ها بده به بچه ایب

 خوب خنده را  دیع

 یمیابراه جعفر
 

 آمد بابابزرگم

 به خانه ى ما شبید

 آورد هیبار هد نیا

 بایجا نماز ز شی

 

 خوبم بابابزر ِ

 است ىیایمیش جانباز

 مهربان است اریبس

 است ىیمرد باصفا او

 

 گفتیم بابابزر 



 خارراتش آن شب از

 خنده ى قشنگى او

 داشت بر دب وستهیپ

 

 کمى به هم خورد حادش

 رنگ صورتش زرد شد

 دیشب پدر نخواب آن

 اردیبس که سرکه م از

 

 تما ِ شب را مادر

 بسترش ماند پهلوى

 مى کرد هیگر آهسته

 «بیاَمنّ یجُ» خواندیم

 

 مادر آن شب همراه

 از نماز حاجت بعد

 میخدا! دعا گفتم

 مى شود اجابت کى

 مؤذّن آمد بانش

 دینور بار باران

 خانه ى ما شهر و در

 دیچیگلاب پ بوى



 

 من را بابابزر 

 شب خدا شفا داد آن

 خدا که کردى شارت

 دل شاسته را شاد شی

 انینجار دهیحم

 

 لىیدار  خ دوست

 و آبت را من خا 

 باستیز آسمانت

 !هنیاست، اى م آبى

 لىیدار  خ دوست

 را تیو صحرا دشت

 اهایدر شهرها،

 را تیروستاها

 خوش رنگت پرچم

 است زیآم اکتخار

 چو بهار شیها رنگ

 است زیانگ خارره

 ...تو در معنى نا 

 است مانیى ا خانه

 دار ، چون دوستت



 است رانیتو ا نا 

 دشمن از تو دست

 کوتاه است نیاز ا بعد

 نامت همه جا که چون

 خدا همراه است با

 و ظهر و شامت صبح

 آهنگ اذان دارد

 رانىیهر ا دل

 شود شاد از آن مى

 تو ظهر و شام صبح

 دارد از« او» نامى

 دار  من دوستت

 اسلامى هنیم

 یمیابراه جعفر
 

 ین ین  روز بابا به
 

 اومد به خونه یوقت

 

 ین ین  برا آورد
 

 چتر بچه گونه به

 



 به چترش ین ین حالا

 

 علاقمنده یلیخ

 

 بوسه یاونو م یگاه

 

 بنده یکنه م یم باز

 

 ارهیح  تو یگاه

 

 چتر و بالا رهیگ یم

 

 بارونهنوز به  یود

 

 تا حالا ومدهین

 

 گه یبه ابرها م هرروز

 

 نیببار نیبش بارون
 

 کنم که اصلا یم کار

 

 !نیدوست ندار چترمو

 کشاورز ناصر

 



 یقلقل بیبه س یوقت بیس

 پوشه یقرمز م رهنیپ

 داره گوشت و آب شو دوست

 بخوره، اون بنوشه نیا

 

 وقت خواب ...دندونو مسوا  بان شد یکه م شب

 ...دست و روتو پا  بانزتیحوده تم با

 با ...بلند شو از رختخواب شد یکه م صبح

 آب ریبان...برو سر ش ید ید یکم شی

 را بشور...دوباره مسوا  بزن تیو رو دست

 کن ... مانند دندون من دیسف دندونارو

 شور یصبح و شب...دندونامو م شهیهم من

 می... دندون و دست و رو استیپا  و ز شهیهم
 

 ها چهسلا  ب سلا 

 شادو خندون  گلها

 یقصه واقع به

 بگم براتون خوا یم

 ما  بایز قصه

 ستهیز طیمح حفظ

 گوش کرد یهر ک نمره

 ستهیو ب نیآکر صد



 ستیچ ستیز طیمح یراست

 ستیچ ستیز طیمح حفظ

 ستیزیتم طیمح حفظ

 ستیهم که سخت ن  زیتم

 از میکن مواظبت

 ایو کوه و در جنگل

 بایصا  و ز  هوا

 گلهاها و  پرنده

 

 خوب و مهربان  خدا

 به ما گوش و زبان داده

 مارا دل و جان دهیبخش

 و سرو دست و دهان چشم

 مارا عقل و هوش اوداده

 داده ما را آب و نان او

 او  دطف و نعمتها از

 و پر توان میزتده ا ما

 

 میایو در میایدر

 میاز خدا یقدرت

 عمق و از ته دل از

 به ساحل زنم یم موج



 دار   و زور قدرت

 دار   شور  آبها

 من قشنگه امواج

 جنگهیم هایکشت با

 من مهربان  خدا

 ارانیاو ب قدرت

 

 قرآن روی...پمیمسلمان ما

 گلستان  ...تومیگل مانند

 میباغ دار  تا پرنده...تو پنج

 میآنها را... با هم بشمار ایب

 نندیپرنده ها...اصول د نیا

 نندیخوش آواز ... همه رنگ همه

 دیت...بنا  توحپرنده هس شی

 دیآنرا...در هر کجا د شودیم

 عدل است...سو  نبوت یدوم

 چهار ...باشد امامت اما

 معاد است...روز خوب ما پنجم

 خدا شیامتحان... در پ روز

 

 میبا وکا همدرس

 میاز برا برگوتو



 آن ربان چون قند با

 بود چند؟ نید اصول

 امیباشد  دیتوح

 است دو  نبوت

 است نیسوم معاد

 است نیسه اصول د هر

 از آن گریاصل د دو

 انیعینزد ما ش که

 بود تیهدا راه

 و امامت بود عدل

 باشد آن دو مطلب چه

 اصول مذهب نامش

 

 و دو و سه و جهار شی

 داریخواب غفلت ب از

 وسه و چهار و پنج دو

 و بارل را بسنج حق

 و چهار و پنج و شش سه

 در راه حق کوشش کن

 و پنج و شش و هفت چهار

 خدا رکت  سو دیبا



 و شش و هفت و هشت پنج

 از بند آزاد گشت دیبا

 و هفت و هشت ونه شش

 تو یباش اریهش دیبا

 و هشت و نه و وده هفت

 به کوشش به ثمر

 

 دانیجاو غا یقرآن، منم قرآن منم پ منم

 انسان  منم برنامه  مان،یا  سر چشمه  منم

 د یکروغ پا  توح د ،یعشق و ام سرود

 د یکه تاب یرا به هر قلب اهیگ ریت زدود 

 تماشا کن گلستان محمد را اد ی ایب

 من جمال آل احمد را  ها هیدر آ نگر

 دانیجاو غا یقرآن، منم قرآن منم پ منم

 انسان  منم برنامه  مان،یا  سر چشمه  منم

 د یکروغ پا  توح د ،یعشق و ام سرود

 د یکه تاب یرا به هر قلب هایرگیت زدود 

 تابنده  ر خر  گلهاقرآن، بها  منم

 ندهیکزا انیپا یو ب اضیک  سر چشمه  منم

 دانیجاو غا یقرآن، منم قرآن منم پ منم

 منم برنامه انسان مان،یا  سر چشمه  منم



 تماشا کن گلستان محمد را اد ی ایب

 من جمال آل احمد را  ها هیدر آ نگر

 قرآن کتاب عشق و عقل و دانش و تقوا منم

 گر را کنم رسواعددم ستم تیحام آ به

 دانیجاو غا یقرآن، منم قرآن، منم پ منم

 منم برنامه انسان مان،یا  سر چشمه  منم

 

 قرآن  بایبس ز اتیآ بخوان

 قرآن  نغز و روح اکزا کلا 

 گاهان تلاوت کن به اخلاص سحر

 قرآن  در معنا شهیاند سپس

 شیاندیمعجزه وانگر ب نیا بخوان

 قرآن  ایبس شاهد گو نیهم

 نچه درداست و مصائبآ  شفا

 قرآن  از ماتب والا  بجو

 است و سعادت نیآکر تیهدا

 قرآن  کتوا یگر کن اراعت

 و مناکق انیبراهل عص یهم

 قرآن  هایآرد شگفت انیز

 ییایآثار ذات کبر یبل

 قرآن  است درهرجا نمودار



 کهم اسرارش به اکاار نگنجد

 قرآن  ایبود در انیپا یب که

 ریتفس علم یتوان یتام بخوان

 قرآن  کوشش نما اجرا یود

 ‹‹ یذوق›› کرما به  یرحمت ایخدا

 قرآن  و دانا ندهیجو شود

 

 خداست  برا سپاس

 همتاست یکه ب ییخدا

 و مهربان بخشنده

 هر دو جهان خادق

 میپرست یاو را م ما

 میریگ یم  اریاو  از

 نما تیما عنا به

 کرما تیرا هدا ما

 که راه خوبهاست یراه

 گمراهانبد راه  نه

 میاو هست  بنده  ما

 میریتو غم اس یوقت

 بده راه راست نشون

 طانیراه زشت ش نه

 



 همتاست یخدا ب بگو

 خادق انسانهاست او

 که چاره سازه خدا

 ازهین یهمه ب از

 ستین یکس  بچه  او

 ستیهم بچه اش ن یکس

 ایبگو تو دن حالا

 خدا هیهست شب یکس

 مرحبا نیآکر صد

 نداره خدا هیشب

 

  روزگار  وزر شی

 بد یلیخ  ها آد 

 کردن تیرا اذ رسول

 محمد  که ا گفتن

 اوری یپسر و ب یب

 تنها و ابتر ییتو

 جوابشون داد خدا

 را نشان داد هیآ نیا

 کس که گفته ابتر هر

 اوری یشده ب خودش



 میداد هیبه تو هد ما

 میا دهیرو بخش زهرا

 تو باشه   زهیجا

 نهیکه بهتر زهرا

 

 رههبود اب یبود ک یک

 کرد تو ماه یم ااریچ

 بد یلیآد  خ اون

 ماه حمله کرد  سو

 داشت لیدشگر ک شی

 داشت میسپاه عظ شی

 ماه سو  بهرکت  یم

 که باوبه کعبه تا

 ابارهیشد  یشد چ یچ

 باره یسنگ م بارون

 لیعادمه اباب به

 لیرو دشگر ک اومد

 پاهاشون سنگ داره تو

 جنگه یدشمنا م با

 جهیشد نت یشد چ یچ

 نابود شدن ادشمن



 و دود شدن خاکستر

 نازل شد لیک   سوره

 ما کامل شد   قصه

 

 !ستیگردو ن  گرد هر

  روزگار  روز به

  سبزه زار ونیم

 بود  موش نازناز به

 بود یراض شیزندگ از

 شدیها که از خواب پام صبح

 شد یبه خنده وام دباش

 جون و باباجون مامان

 دوتا شون مهربون هر

 اشتند یرا دوست م یموش

 صبحونه  سفره  سر

 ذاشتن یگردو م ریپن

 ناز و کوچودو یموش

 و گردو ریخورد پن یم

  رکت باز یو م شد یم ریس

  نازناز  ها بچه با

 روز به گردو برداشت به



 دستش نگه داشت  تو

 تو کوچه قلش داد برد

 ها نشون داد بچه به

 !چه گرده دینیب یم گفت

 گرده ید  م یم قلش

 زهیم زهیر  گردو

 ذهیو دذ خوشمزه

 به گردو دیکن نگاه

 گردو ستین  گرد هر

 دیاونو د یموش مامان

 دیاو خند  حرکا به

 گلام خوشگلام گفت

 گردو گرده درسته

 گرده یم  دیم قلش

 ستیهوش تو ب   نمره

 ستیکه گردو گرد ن کقط

 و انار و هلو بیس

 و زردآدو پرتقال

 ینیزم بیو س ازیپ

 ینیب یرا گرد م همه

 کوچودو موش یود



 گردو ستین  گرد هر

 

 !دهیبو م فیپ فیپ گهیرسه، م یدستش به گوشت نم گربه

 نبود یایبود  یای

 گنبد کبود ریز

 بود  نازناز  گربه  به

 بود  و اهل باز طونیش

 بود و بلا بود زرنگ

 و ناقلا بود شامو

 بود گوشیبس که باز از

 دنبال موش بود همش

 کرد به گوشه یم نیکم

 موشهآقا  هوا به

 گرکت اون ناقلا یم موش

 خورد، با اشتها یم بعدش

 ما،  گربه   روز به

 بلا طونیش   گربه

 رکت یپشت بو  راه م رو

 رکت یو بالا م نییپا

 دید یدُکّون ِ قصّاب به

 دیپر نییپشت بو  پا از



 عشق گوشت تازه به

 د ِ اون مغازه رکت

 لویقصاب سب به

 سارور و با چاقو با

 کرد یرا تاه م گوشتا

 ترازو  تو ذاشتیم

 پرآب شد یشیپ دهن

 شد تابیب یگشنگ از

 را سرداد ویم ویم

 قصابه خبرداد به

 خوادیمن ددم گوشت م که

 خوادیدل م خوادیم گریج

 دیتا اونو د قصابه

 دیکرد و دادکش یاخم

 بلا  گربه  شتهیپ شتهیپ

 این نجایبرو ا برو

 د یبه تو گوشت نم من

 د ینم گریو ج دل

 صبر و تاب یب یشیپ

 کرد به قصاب ینگاه

 لویسب  آقا گفت



 چاق ِ اخمو  آقا

 دنبه بده  دینم گوشت

 قلوه بده  دینم دل

 دیباز دادکش قصابه

 دیکش ادیو کر هوار

 چشم و رو یب   گربه

 برو برو گه،یشو د گم

 بور شد یحساب یشیپ

 و از اونجا دور شد رکت

 بونیو سر در گر خسته

 کرد به آسمون ینگاه

 دیند  ریابه خقص از

 دیو رو پشت بو  پر رکت

 دیو زار و ناام خسته

 دیپشت بو  دراز کش رو

 گفت یخودش م با

 نخورد   زیکه چ حالا

 و ناشتا موند  گشنه

 گمیددم م تو

 دهیگند  گوشتا نیا

 !دهی! بومفی! پفی! پفیپ



 که باور  بشه دیشا

 !به کم خنش بشه ددم

 

 !بست یم رکت، جارو به دمبش یتو سوراخ نم موش

 زمستون  روز تو به

 طونیموش ناز و ش به

 خواست که بر  پارو کنه یم

 خونه شو جارو کنه کف

 کرد دایبه پارو پ اول

 بومش را پارو کرد بر 

 دنبال جارو بعدهم

 سو و اون سو نیگشت ا یم

 دیخونه جارو ند  تو

 دیبازار خر  از تو رکت

 شونه ش  رو گذاشتش

 ببره به دونه ش تا

 رکت و خسته شد یکم به

 درمونده شد یخستگ از

 نهیسنگ یلیجارو خ گفت

 بر  خونه؟ دیبا  جور چه

 جارو رو ببند  خوبه



 د  بلند  نیا به

 کشون کشون نیزم  رو

 برمش به خونه مون یم

 رو بست به دمبش جارو

 و بردش دیکش اونو

 به دونه دیرس یوقت

 خواست بره تو خونه یم

 در دونه تنگه دید

 سنگه در به کنار

 زرنگ، موش

 اون در تنگ از

 شد، ینم رد

 شدیدر نم ونیم جاش

 موشه قیرک

 به گوشه از

 دیکش سر 

 دیاونو د تا

 ز یعز گفت

 ز یخوب و تم قیرک

 ؟ید  در هست چرا

 ؟یبه دمبت بست جارو



 یناز و کپل قیرک ،یتپل آخه

 جارو نید  و ا نیا با

 تو  بر یتون ینم

 جارو رو باز کرد اومد

 و ناز کردموشه ر د 

 زیحالا کرز و تند و ت گفت

 زیتم یلیباش خ جارو

 گل  ات بشه دسته  دونه

 موش تپل نیصدآکر

 

 زیکرزو تند و ت یموش

 زیتم یلیخ دیکش جارو

 گل  ش که شد دسته  دونه

 موش تپل نیآکر گفت

 

 گذاشته دیتخم سف اهیس مرغ

 اههیمرغ دار  س به

 اون کوتاهه  پاها

 سرخه، نوکش رلا تاجش

 بلا یلیو خ طونهیش

 ز یر یبراش دون م هرروز

 ز یر ینون م  ها خرده



 ار یآب م  کاسه  به

 ذار ینون ها م کنار

 خوره یآب م ادیم مرغم

 خوره، یم دون

 خوره ینون م  ها خرده

 قدقدقدا گهیم بعدش

 بود شارخدا خوشمزه

 روز که آب و دونه به

 تو دونه دیو دو خورد

 و قدقدا کرد دیخواب

 نو صدا کردم انگار

 رکتم سراغش یوقت

 به تخم گذاشته د ید

 زهیم زهیتخم ر به

 گذاشته دیو سف ناز

 نینازن اهیس مرغ

 نیزم  کرد رو یم نگاه

 اهمیگفت من که س یم

 ده؟یتخمم سف چرا

  دیسف نیبه ا تخم

 دهیتا حالا ند یکس



 اهیآره مرغ س گفتم

 پاکوتاه اهیس مرغ

 دیرنگش سف  ذاریم تخم

 دیمف یلیو خ  مقو

 خورمش یپز  و م یم

 ذیدذ یلیس و خ خوشمزه

 پاکوتاه اهیس مرغ

 قدقدا کرد با

 شارخدا کرد باز 

 د یبراش دون پاش منم

 د ینون پاش  ها خرده

 

 !تیبلور  گفتقربون اون دست و پا یننه اش م رکت،یراه م واریبه د سوساه

 نبود یایبود  یای

 گنبد کبود ریز

 نشسته بود اهیس سوسش

 واریو رو دا   بچه

 بود خبردار ستادهیا

 مادره نگاش کنه تا

 به سر تا پاش کنه نگاه

 دیتا بچه شو د سوساه



 دیخند یشادمان با

 ز یعز گفت

 ز یخوب و تم   بچه

 بر  مهربونم قربونت

 زبونم نیریش  کوچودو

 تیبلور  اون دست و پا قربون

 تیاون صورت مثل حور قربون

 یمثل گل ،یمن تو خوشگل  برا

 یو ناز و تپل گقشن

 تو را ببوسم ایب

 ملوسم  کوچودو

 

 دیسوساه خند   بچه

 دیمادر دو سو  به

 مهربونم گفتمامان

 شاد و خندونم مامان

 تو را دوس دار  منم

 .بشم مادر  کدات

 

 عصر قسم خورد خدا به

 ها سوره، بچه نیا تو

 انیکنه آد  ز یم



 مانینباشه ا اگه

 خوب که باشه  کارها

 شه یم یهم راض خدا

 کن بر خدا توکل

 تو کارها دیباش صبور

 و هر کجا شهیهم

 خدا ادیبه  دیباش

 

 ایخدا  که ا بگو

 یمن تو هست پناه

 که راه خود را ییتو

 یمن نبست  رو به

 انسان پروردگار

 مهربان  خدا  ا

 آر  به تو یم پناه

 طانیش  حمله ها از

 یقران  شعرها

 یشعبان اسدالله
 

 سبز چمن یقاد

 ر آمدهبها باز

 باغ و صحرا به



 گل  شده از بو پر

 ایدن تما 

 سبز چمن یقاد

 قشنگ است یلیخ

 درختان شاوکة

 به رنگ است رنگ

 شاخه ها نشسته به

 جوانه صدها

 شاخه انیم کرده

 لانه پرنده

 کرده دعوت درخت

 ها را پرنده

 باستیشاد و ز چقدر

 آنها   نغمه

 

 گل تو باغچه کنار

 دو تا زنبور نشستن

 گرکتن یونمهم به

 انگور  به دونه  با

 و آقا مورچه خانو 

 از اونجا شدنیم رد



 مهربون  زنبورا

 !زدن بفرما صدا

 و کفشدوز  شاپر 

 رو گلها دنیپر یم

 مهربون   زنبورا

 !بفرما صدازدن

 باغچه حالا کنار

 شدن مهمونا ادیز

 ها و کفشدوز  مورچه

 و زنبورا شاپر 

 گنده یمهمون به

 بوراون دو تا زن دادن

 برد  براشون منم

 انگور  تا خوشه  دو

 

 نا قلا  گربه   آ

 ایب نیپاور چ ایب

 سوراخ نگا کن نیا به

 کن دایبه موش پ بگرد

 موشه را تو بردار اون

 سر موش بذار سربه



 !موشه چه نازه نیبب

 !چقد درازه دمش

 !داره ییدندونا چه

 !داره ییچشا عجب

 ده؟یچرا ترس اما

 دهیگربه د معلومه،

 چاقادو  گربه  به

 بدن پشمادو با

 زشیر  اون چشا با

 زشیت  دندونا با

 آورده ریرا گ موشه

 آورده ریاس انگار

 دارهیب ریاس موش

 کار کراره کقط

 شد یهه خسته م گربه

 شد یکه بسته م چشاش

 کوچودو باترس و درز موش

 شد یم میج یواشای

 

 یمثل نقطه هست تو

  زیر زیو ر اهیس



 یبدان دیبا یود

  زیمن عز  ابر
 

 تو دنید  برا

 نمینش یم کنارت

 تا شو  یخم م یکم

 نمیرا بهتر بب تو

 

 صبح تا شب شهیهم

  مشغول کار کقط

 دانه حتما  یلیخ تو

  لانه دار انیم
 

 خواهد الآن یم ددت

 میپا  رو ییایب

 تو؟ یپس ساکت چرا

 میآ یالآن م بگو
 

 را من دوست دار  تو

 یندان دیشا خودت

 یدر جهان میدوست برا نیکوچودوتر تو
 

 و گوش و زبانم چشم



 میدو دست و پا ،ینیب

 وجود و قلبم همه

 میداده خدا هیهد

 من کجا هستند؟  پاهایدون یم

 کنم؟ یکار م یمن با اونا چ یدون یم

 .رو  یاز خانه راه نم رونیبرهنه ب  وقت با پاها چیه من

 .کنم یها را دگد نم گُل

 یمام ان و باب ا  م      اندازه پاه ا   ما  به زودحت یمن کوچش هستند ود  پاها

 .شوند

 .پوشم یبزر  تر ها رو نم  ها کفش

 .کنم یموقع ورزش با پاها  توپ رو شوت م در

 .کنم یم  و با دوستانم باز دو  یم خوب

  خ وانم و از او سپاس گذار   یو نماز م ستمیا یم میپاهایمقابل خداوند رو در

 .کنم یم

 .دارهبزر  ما رو دوست   خدا

 .میاستفاده کن یهمه نعمت به ما داده تا ما از اونها به خوب نیا

 .میو ازش متشار میهمه اونو دوست دار ما

 کنم؟ یکار م یخوبم چ  خدا هیمن با هد  دیکهم حالا

 

 رو یکلاغ یوودا ین ین

 رو پشت بومشون دهید



 کنه یقارقار م کلاغه

 صداش به آسمون رکته

 کلاغ  گه آها یم ین ین

 قدر سروصدا نان نیا

 رو یکلاغ  هایباز

 پشت بو  ما نان رو

 دهیتو خونه خواب بابا 

 شه یم داریب یکن قارقار

 هم ناراحت از مامانم

 شد یقار و قار م  صدا

 کن  تو باغا باز برو

 بخون با قاروقار آواز

  آ ی! از اون جا که میراست

 اریمن گردو ب  برا

 

  بازبه  ر یدار  م  باز  باز  باز  آ

 موشش میقا  باز

 ناز کوچش یشیپ با

 شهیهم ذار یم چشم

 بشه میقا یشیپ تا

 جونم قشنگه یشیپ



 اما زرنگه شیکوچ

 تخت ریز شد یم میقا

 درخت  رو رهیم ای

 جون یشیبره پ هرجا

 رونیب ادشیم  زود

 منو دوست داره چوناه

 گُ         ذارهینم تنها 

 

 دش داریخانو  ب زییتو کتاب کصلها پا از

 سرش کرد مشغول کار و بار شد چارقدشو

 باغو گرما رو جابه جا کرد ونیم دیدو

 ها کرد کوچه یراه طونویسرد ش باد

 درختارو جادو کرد شییجادو  دستا با

 باغو با حوصله جارو کرد  برگها همه

 خبرکرد قارو قار و قار بخونن کلاغارو

 بدونن گهیسرمارو همه د اومدن

 ا که بباره بارونرو زود کرستاد ت ابرا

 تو گوش ناودون دیچیپ زییپا  صدا اونوقت

 آم  ده زم  س    تان ب    از

 کص  ل سردِ سرسخت نیا

       چ    ارهیب زن     ب ور 



 ب   ند رخ    ت  زد رو    خی

  دیب  رخود درز گنجش   ش

     دینن   ه س  رم  ا را د ت  ا

 سرد زم  س ت ان دس  ت

  دی ها را چ   گل   ت    م    ا 

 از ت   رس زمستان ب    اغ

 سب زش را بست چشمان

 س  رد زم   ستان ب   ر ِ

 چشمان  ش نشست  رو

 بر   سوز و س    رما از

 دندیو ب اغ خواب گنجش    ش

 خ   وابِ چشم  انشان در

      دندیب   ه    ار را د هردو

 

 و دو و س   ه      شی

 و دو و س    ه     شی

 نیزم       ن   یا  رو

 بسه گهید ج    نگ

 و پنج و شش چهار

 و پنج و شش چهار

 کو یم   هرب     ون



 کو شش ع   ارفه

 و هشت و نه هف  ت

 و هش   ت و نه هفت

 ب    زرگت    را  آ

 صل     ح نو وق    ت

 و ده و ده ده

 و ده و ده ده

 جنگ یب       ایدن

 به به خ  وبه چ    ه

 

 کوچودو کفشدوز 

 داره غصه یحساب

 دوختن  که برا چون

 نداره یکفش گهید

 گذاشته سوزنشو

 گل تو باغچه کنار

 ارنیبراش ب یکاشا

 دنگه کفش کهنه به

 کرده یچیق نخهاشو

 که باشه آماده تا

 نداره یکفش یوقت



 داره  چه سود نخها

 ادشیاون دورا م از

 خش خش  صدا انگار

 هزارپا ادیم داره

 به بخچه رو دوشش با

 ش گذاشتهبخچه ا تو

 تا کفش پاره هزار

 کفشدوز  گهید حالا

 نداره  غصه ا چیه

 

 یعروس

 بود یعروس روزید

 جان یب یب   خانه در

 میصبح همه بود از

 او مهمان   خانه در

 همه جا پر بود به به

 ینیریشربت و ش از

 وانیگوشه پر از د شی

 ینیگوشه پر از س شی

 و پدر بودند ییدا

 یچراغان مشغول



 وا بد شددکعه ه شی

 یشد و باران  ابر

 از راه دیرس که آنبار

 جرَجَر و جرَجَر کرد یه

 را یب یب   خانه او

 هاجر کرد   خانه چون

 

  ما بالا بلند میاردیم  باز میداشت

 یزرنگ شیبا اردیشده بود گر  و مارودنبال م یای

 میرکتیما م  بلند شی  به رو دیبا

 میفتیوقت ن دست اون که گر  شده به تا

 میموندیم نیزم  به رو یوقت به اگه

 میگرکتیاون آقا گرگه رو م  جا دیبا

 ایدن  خدا خدا خداجون تو  وا

 اون بالابلندا هیمثل همون باز مونیزندگ

 به بالا میائیکه اگه ب یتوئ مونیبلند

 به ما رسهینم دیاون گر  پل  دستا

 تورو کراموش میخدا اگه بان اما

 گوش میقشنگتو ما نان  ها گفته

 بدجنس طونیاون گرگه اون ش گهید اونوقت

 با اون همجنس میشیم انهیتو مارو دور م از



 خدا خدا خدا از بما نگاه کن  وا

 مارو کمش کن شهیهم  بالا بلند  باز تو

 

 استیدن  بابا نیمن بهتر  بابا

 باباهاست  گل سرسبد همه  اون

 کار انهیکار م انهیتا شب کار م صبح

 خوا یکه م یه هر چواسه من بخر تا

 جونم ... بابا جونم بابا

 دونمیم یلیجون قدر تورو خ بابا

 

 ز یچقدر تم نیبب

 ز یهمه عز شیپ

 صابون زد  دستامو

 به دندون زد  مسوا 

 رهنمیشده پ اتو

 از گله دامنم پر

 

 شده دباسم شسته

 سر کلاسم ر یم

 ها دارن بچه دوستم

 ایما ب شیپ گنیم
 



 دختر ، من دختر  من

 سر   دار  رو بانرو

 بلند و خوشگله موها 

 به رنگ عسله چشا 

 یخانم گل عروسام

 یقشنگ و تپل دپاش

 خوشگل به تنش دباس

 رهنشیتا گل رو پ هزار

 

 آتش  ها شعله

 یشب مهتاب شی

 رکته به خواب دهاده

 میگشت یم باپدر

 پر آب  رود دب

 

 بود و پدر سردمان

 روشن کرد یآتش

 از هر گوشه هرکس

 آورد یچوب تاه

 

 آتش  ها شعله

 و زرد یو نارنج سرخ



 ما را  ها چهره

 کرد یم نورباران

 

 گفت ناگهاناحمد

 آن بالا ها، بچه

 ها ساخته اند شعله

 را یراووس شال

 

 از آن هرشعله بعد

 چشمان ما شیپ

 داشت یمخصوص شال

 بایبود و ز زنده

 

 بود یاسب ، ا شعله

 آهو شی ، ا شعله

 شال عقاب ، ا شعله

 قو شیهم   ا شعله

 

 دیکم آتش خواب کم

 خاکستر و دود ریز

 میگشت یبر م شاد

 .بود یشب خوب چه



  رّین صفورا
 

 بنا ساخته  ساخته...اوستا یخونه رو ک نیا

 تنها ساخته  چوب نعنا ساخته...تنها با

 اومد ویاومدو د وید

 و؟ید کدو 

 خواب بود  که تو  وید

 خواب؟ کدو 

 که تو چشات بود یخواب

 چشم؟ کدو 

 که روزوگم کرد یچشم

 روز؟ کدو 

 که قصر ما بود  روز

 قصر؟ کدو 

 اومد ویاومدو د ویاومدو د وید

 ویکدو  د ویکدو  د وید کدو 
 

 ینه هوائ ینیزم یرهائ میکن صداش

 یانگار به کار مائ یبه کار مائ انگار

 میاز غم رها نبود  کار ما نبود به

 دشیشبه نابود نم شی شدیدود نم اهیس وید
 



 بنا ساخته  ساخته...اوستا یخونه رو ک نیا

 تنها ساخته  چوب نعنا ساخته...تنها با

 ینما ی...به درو نبست ینما یبست درو

 ینما ی...به درو نبستینما یبست درو

 یبادکنا یکه ب نهی...همیعروسا یکه ب نهیهم

 یعروسا یکه ب نهی... هم یدودا یادش ب شی
 

 بنا ساخته  تاساخته...اوس یخونه رو ک نیا

 تنها ساخته  چوب نعنا ساخته...تنها با

 آب برده...قصه تورو خواب برده خونمونو

 اومد ویاومدو د ویاومد ... د ویاومدو د وید

 

 خروس چاق و چله به

 پله  رو نشسته

 چقدر قشنگه پراش

 رنگارنگه قشنگو

 قوقوش بلنده یقوقوش قوقود یقوقود

 بندهیم انهیوا م یه بادهاشو

 تاج داره رو کله اش به

 داره رو پنجه اش ناخن

 داره  زیر  چشما

 داره  زیت  ناخنا



 تو خونه رهیکه م دیخورش

 تو دونه رهیم خروسه

 

 بایز  ها کرشته

 دیائیآن بالا ب از

 یآسمان آب از

 دیائیما ب  بسو
 

 میهم کرشته هست ما

 میستائیرا م خدا

 روشن زویو تم پا 

 میخود شمائ مثل
 

 هرادختران ز ما

 مینماز هست اهل

 خدا و مرد  شیپ

 میسر کراز هست ما
 

 است نیخوب و ددنش چه

 خواندن ما نماز

 یحق پرست نهال

 دل نشاندن ما به

 



 دشیچادر سف با

 پر زندیم پروانه

 ندینشیم آرا 

 جانماز مادر بر

 

 امروز دهیخر مادر

 نماز اورا چادر

 نماز او هست چادر

 به مثل گلها بایز

 

 گل  ه اشمع و بست با

 قرآن دهیخر بابا

 گلاب دارد  بو

 آن یرلائ جلد

 

 یآسمان آب تا

 شاد پردیم پروانه

 عبادت اوست جشن

 مبارکش باد به به

 

 کلاس درس ما باغ

 از کتاب و دکتر است پر



 ماتیو ن زیسر م بر

 آسمان بال و پر است شی

 

 ما زیعز معلم

 یدوست  راهنما

 سخنش گشوده شد با

 یدوست  ها پنجره
 

 بهار تازه را ازب

 کرد هیباغ درس هد به

 دیآسمان چا یآب

 زرد  برگها  رو به

 

 یسبز دوست یمعن

 ها نشست دل بچه در

 ماتیو ن زیو م تخته

 زد شاوکه بست جوانه

 

 و صا  میا نهیآئ

 غبار یرنگ و ب یب

 میصحبت نس هم

 بهار هیهمسا

 



 دیآسمان ام شی

 ماست  رو شیپ در

 سرکراز دیخورش

 ستما  درجستجو

 

 و شور اقیاشت با

 میهم شو همراه

 نور  قله ها تا

 یکتح روشن تا
 

 زلال ینشیب با

 کضل  قله ها تا

 قله کمال تا

 ماه و مهر همراه

 

 !هم ددم خدا باز

 تو  شد برا تنگ

 ددم نیپر ا زند یم

 تو  در هوا باز

 !خدا  ا  دحظه  دحظه

 تو را صدا زنم یم

 !خوب  خدا  ا نامت



 مرا کند یم تازه

 !ریددپذ شهیهم  ا

 !مهربان شهیهم  ا

 گرکت یتو زندگ از

 که، هر چه در جهان هر

 !هر چه بود  خدا  ا

 !هر چه هست  خدا  ا

 تو  ها نشانه از

 جهان ما پر است نیا

 من شهیهم ا  دهید

 ها تو را نشانه در

 !ددم   بهانه  ا

 !خدا، خدا، خدا  ا

 یمتق یتق 

 نشانم یم یدست خود درخت به

 کشانم یم یآب  جو شیپا به

 

 خاکش  تخم چمن بر رو یکم

 کشانم یم  ادگاری  برا

 

  کم کم آرد بر  و بار درختم

  بر سر خود شاخسار بسازد



 

 درآنجا سبز و خر  دیرو چمن

  درختم سبزه زار ریز شود
 

 دیتابستان که گرما رو نما به

 دیگشا یچتر خود را م درختم
 

 هیآنجا را ز سا سازدیم خنش

 دیربا یرهگذر را م هر دل
 

 تاب یو ب حال یب  خسته ا شیپا به

 خواب رود یم یروز گرم انیم

 

 نجایکه ا  ا دیو گو داریب شود

 روح تو شاداب ،یکاشت یدرخت

 فیشر ینیمیعباس  
 

 اول مهر روز

 دس     ته دس    ته ها بچه

 مدرس      ه رنیم دارن

 و شاد و خندون خوشحال

 

 باز ش    ده ها مدرسه



 اطیتو ح اش      نیم فص

 

 چو شاخ نب     ات همه

 ب   ا ناظ        م       ریمد آقا

 ز نظم و کت   اب گنیم

 اول خ      وش آم      د زنگ

 

 بودن ناراحت یب  عض

 امدیچ  را ن         یعل

 

 سال قبل با ما بود او

 بود یچه    ارم ک       لاس

 آمد یم دیبا         گهید

 ها از بچه ن     فر شی

 بود با اون ها هیهمسا

 با باب     اش یکه عل گفت

 ج            ا نیاز ا گهید رکته

 چو بود خوش اخلاق یعل

 ها داشتند بچه دوستش

 شبانه  دعا

 

 

 خواد شب، همه شب یم ددم



 خواب دعا کنم موقع

 کوچام یلیقلب خ با

 تو را صدا کنم خدا،

 دوستت دار  یلیخ بگم

 به آسمون اندازه

 قلب من  تو  دار جا

 خوب و مهربون  خدا

 ذار  یکه پا م ییجا هر

 شده از برکت تو پر

 رور تشار بانم چه

 همه نعمت تو نیا از

 

 همه نشانه ها نیا با

 کنم یحس م بودنتو

 هر کجا باشم شه،یهم

 دونم یخوب م ،یبا من تو

 یخوا  کمش کن یتو م از

 همه مهربون باشم با

 یکس چینگم به ه دروغ

 زبون باشم شیدل و  شی

 نرنجونم یکن کمش



 بابا، دل مامان دل

 نانم، قهر نانم اخم

 و آن نینانم به ا بد

 کنم یتو تشار م از

 یکن یحرکامو گوش م که

 خدا جونم ریبه خ شبت

 یکراموش نان منو

 یکسمائ یلیراهره خل 
 

 قرآن زنگ

 زنگ قرآنبود زنگ،

 با خدا بودن زنگ

 حر  دنیخدا شن از

 صفا بودنو با پا 

 و معلم گفت آمد

 ، خواند «! بخوانهیمرض»

 قرآن را،  ابتدا

 ادامه اش ماند  در

 «حمد»قرآن   ابتدا

 که مشهور است  ا سوره

 میکه ما حفظ  ا سوره



 که چون نور است  ا سوره

 «...بسم الله»و « حمد» بعد

 آمد« اداتاب ذادش»

 من  شد برا سخت

 بد انیود خواندمش

 دندیکه خند ها بچه

 من گرکت اما حال

 و ایزد  به در دل

 آن زمان غوغا کرد 

 هم معلم گفت بعد

 د یو خند «نیآکر»

 داد در دکتر ستیب

 !د ید یواشای من

  اساندر هیمرض 
 

 من شهر

 خوامش یرو که من م  شهر

 رنگه یآب آسمونش

 شهیآدماش هم دل

 تنگه گهیهمد   واسه

 من همتا نداره شهر



 خب به شهر نابه آره

 شهیهر من همش  تو

 تا ابد تو خوابه غصه

 یو صفا و دوست وکا

 شهر من مجازه  تو

 یسبز باغ خوب در

 همه آدما بازه رو

 شهر من به رسمه  تو

 خندن یهمه با هم م که

 با خنده هاشون  جور نیا

 بندن یرو غم م دلارو

 خوامش یرو که من م  شهر

 همه به رنگن آدماش

 با هم ندارن سرجنگ

 جنگن یم یخوش بخت واسه

 شهر   آدما دل

 خبر نداره  بد از

 بزرگه یلیخ دلاشون

 باره یازش م معرکت

 یبیشهر من غر  تو

 بهیهمه عج   واسه



 نداره بیمن کر شهر

 بهینج یلی! خییخدا

 شهر   ا دل

 از ماتم و رنجه یخاد

 شهر   ا شعر

 ده شانجه یم ماتمو

 شهر من درختا  تو

 دنیبه آسمون کش سر

 از آسمونش آدما

 دنیبغل ستاره چ به

 ستیمن دروغ بلد ن شهر

 من سواد نداره شهر

 انتیدونه که خ ینم

 چند نقطه داره سرهم

 ساز  یبه روز م شهرمو

 بامش شد یم آسمونم

 ساز  یبه روز م شهرمو

 خوامش یرو که من م  شهر

  زهرا گودرز 
 

 میشناس یکه نم یشب



 اند بیشب ها عج همه

 که ماه کامل است ییها شب

 شوند یتر م وانهیها د وانهید و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 مینیب یم ایکه رو ییها شب

 بر شانه دبخند  تا صبح با پروانه ا و

 میزن یم

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 مینیب یکه کابوس م ییها شب

 رودخانه ها  بر رو تیبا چوب کبر دیبا و

 میبساز پل

 تر است بیشب قدر عج ماا

 

 اند بیشب ها عج همه

 دیآ یکه خواب به چشممان نم ییها شب

 مینیب یخواب م  داریدر ب و

 تر است بیشب قدر عج اما

 



 اند بیشب ها عج همه

 میخواب یکه تخت م ییها شب

 میداریدر خواب ب و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 مییکه منتظر کردا ییها شب

 میپر یهزار بار از خواب م و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیشب ها عج همه

 وقت چیه میکه دوست ندار ییها شب

 شوند صبح

 میپر یهزار بار از خواب م و

 تر است بیشب قدر عج اما

 

 اند بیروزها و شب ها عج همه

 میکه خوب ییروزها

 میکه بد ییروزها

 میکه خوب ییها شب

 میکه بد ییها شب

 میشناس یکه م ییو شب ها زهارو



 تر است بیشب قدر عج اما

 !میشناس یکه نم یشب

  رازیش یلید
 

 

 

 

 شیخو با

 میکرد ییجستجو شیدر دل خو شب

 میکرد ییاشش دوباره شستشو در

 گفتگو با دگران  بار به جا نیا

 میکرد ییو گفتگو میشد شیخو با

 پور نیام صریق 

 

 ...دنیبال پر یب

 مییما دنیبال پر یب اسطوره

 مییپروا یو ب میپر یب پروانه

 خدا  گو «یبل»و  انیخدا  گو «لا»

 مییکه در حجم زمان تنها مییما

 پور نیام صریق 

 

 که توکان شبید

 د،یچیباغ پ در



 .شاخه را کند شی

 .دیغنچه را چ شی

 

 ددم شد باغ

 .زیغصه دبر از

 دهیرس ایگو

 .زییراه پا از

 

 پس از آن،  چند

 جا در آن د ید

 جوانه صدها

 بایباغ ز در

 

 قرمز  ها گل

 بایو ز شاداب

 یآب  ها گل

 ایرنگ در هم
 

 دب   غنچه بر

 خنده دییرو

 باغم دید چون

 !سبز و زنده شد

 



 

 

 

 که خواب بود  شبید

 د یخواب بد بد شی

 یکوچه باغ  تو از

 د یسگ شن   زوزه

 

 که سگ دو باره گفتم

 دهیتو دو دنبال

 محام  به گاز دیشا

 دهیز هم دررا  تو

 

 بد بود الیخ نیا با

 د یخواب خود پر کز

 هراسان  برّه ا چون

 د یخود جه  جا از

 

 رونیآمد  به ب تا

 بشد روانه اشام

 ینشست یود د ید

 پشت با  خانه رو

 



 ملوسم  گربه   ا

 که بر تو اکتاد چشمم

 خدا بگفتم شار

 .شد  شاد دنتید وز

 

 و سوزان بود خشش

 کربلا خا 

 شعط دیبار یم

 عاشورا ظهر

 

 دییگل رو  جا

 از خا  زهیسرن

 غنچه شد از هر

 !هلا  یتشنگ

 

 آب آن روز یحت

 !بود تشنه تشنه

 آب خوردند  جا

 !دشنه ها بچه

 

 چشمان قشنگ باغچه، کنج

 لاى شمعدانى ها کسى ست لابه



 است دهیچیعطرش در هوا پ گرچه

 ستیگل ها صورتش معلو  ن پشت

 

 دور سرش پرمى زند، شاپر 

 پر از پروانه است شیموها ىرو

 قاصد  ها مى شود، همانیم

 سبزش گرچه صاحبخانه است قلب

 

 ها با خنده نازش مى کنند، بر 

 او مى شوند راهنیها پ غنچه

 هاى قشنگ باغچه، شاپر 

 روى دامن او مى شوند نیچ

 

 هم که سرما مى خورد ىیروزها

 کمى گل روبه راهش مى کنند با

 ودى، نمینگاهش را نمى ب من

 ها نگاهش مى کنند شمعدانى

 

 به حال شمعدانى هاى باغ، خوش

 اند دهیرا بارها بوس صورتش

 کصل سال را گل مى دهند، چهار

 اند دهیکه او را د ىیها رازقى

 



 چشم ما، نیاما راه ب فیح

 تن گلبر  گل ها بسته است با

 کند، دایاو روزنى پ کاشاى

 خسته است گریهاى من که د چشم

 

 روزها، نید روزى از امى ش کاش

 دیهاى شمعدانى را کش پرده

 چشمان او، دنیبراى د ای

 دیاز شاخه چ شیبه  شیها را  بر 
 

 کابل  جا  لهیم در

 کود  ادینا  و  با

 جشن گل نشستند در

 کوچش  ها دیخورش

 

 آکتاب است مانند

 دختر هزاره نیا

 بادا  هیشب چشمش

 پر از ستاره دستش

 

 

 دختران را نهیزرم

 قندهار برده تا



 دبان سرخش د ید

 انار خورده دیشا

 

 دیبرآ یکه م یوقت

 از در شیشوخ تاج نیا

 دور چادرِ او بر

 پر زند یم پروانه

 

 که سبز است راهنشیپ

 بهار است ای گلچهره

 نونهال ازبش آن

 مزار است   لاده او

 

 دختران اکغان نیا

 باغ کابل  ها گل

 بنفشه، نرگس حان،یر

 بلشاوکه، سن م،یمر

 

 خوبم پران کاغذ

 یرنگ پرانِ کاغذ

 شهر   تو کضا از

 یاز قشنگ زیدبر
 



 ها اوج آسمان در

 میبزن برا یچرخ

 بشافد دبانم تا

 میپر زند صدا تا
 

 نازت  ها غتُه با

 شهیشوقِ تارِ ش از

 بالِ کفتر همرنگِ

 شهیچش بزن هم چش

 

 قشنگم  باز هم

 خسته  ها باد از

  ابر  روزها از

 تهددم شاس یلیخ

 

 خشم و جنگت آغاز

 ماست آغاز

 بدون آتش یجنگ

 باستیکه خوب و ز یجنگ

 

 شیها که شعله یجنگ

 زدیها بخ چرخه از



 آسمان ستاره شی

 زدیها بر کوچه در

 

 خوبم پران کاغذ

 تو  شو یم آزاد

 من زنم یم ادیکر

 تو  رو یم ددشاد

 

 .بادباد  کاغذپران

 .زدن رجهیش اهمانیبادباد  باسر؛  دنیکش نییغتهپا

 .داشته باشد یکه برندگ  نخ مخصوص بادباد  باز شهیش تار

 جمع کردن نخ بادباد   برا  ا لهیوس چرخه

 شدن نخ باد باد  در آسمان اپارهیرها شدن و آزادشدن

 

 مادر  چشم ها در

 یآسمان یآب

 سبز نوروز  ایروً

 یزندگان  معنا
 

 مادر  اشش ها در

 آب باران یپاک

 کمان روشن نیرنگ



 .چشمه ساران  آوا

 

 زعشق سرشار مادر

 ثارینثار و ا روح

 راه کودکانش در

 بود کداکار مادر

 

 چراغ خانه مادر

 انهیآش  گرما

 درون قلبم مهرش

 .جاودانه ماناست

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 کرزند  برا باشد

 غم خوار شهیهم مادر

 

 خوش قلب شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم مادر

 .عادم اکروز دیخورش

 

 مادر  نغمه ها در



 محبت ییلالا

 وندیبلند پ شعر

 انس و ادفت  آوا

 

 مادر  پند ها در

 سعادت ینیریش

 یتیدو گ شیآسا

 .تینهایب 

 

 یتو صبح پاک مادر

 یز آب و خاک برتر

 مشرق محبت در

 یتابناک دیخورش
 

  غرور هًیما تو

  سرور سرچشمهً

  شعر و شور سرشار

 . شعور دهًبخشن

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 کرزند  برا باشد



 غم خوار شهیهم مادر

 

 خوش قلب شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم مادر

 روشن شهیهم مادر

 .عادم اکروز دیخورش

 

 است میددش رح مادر

 است میمرا حر قلبش

 پناهگاهم روحش

 است میب  ها دحظه در

 

 میرپد برا قلبش

 میرا کند کدا خود

 ز شو یم پر

 .میصدا اندیم چون

 

 ستیجوان بخشندهً

 ستیزندگان  معنا

 ستیآسمان دبخندش

 ستیجاودان 

 

 است مینس آرامش



 است میو کر بخشنده

 یبوستان هست در

 .است میگل پر از شم چون

 

 داریب شهیهم مادر

 در کار شهیهم مادر

 کرزند  برا باشد

 غم خوار شهیهم مادر

 خوش قلب شهیهم مادر

 دل سوز شهیهم رماد

 روشن شهیهم مادر

 .عادم اکروز دیخورش

 

 زمستان انگار...ننه سرما آمد شد

 در توبره اش...چه برامان دارد؟ ننه

 

 یحرک ای  ...قصه اینیریش ای تخمه

 یبر  آورده...جانمآد  برک چیه
 

  سرما آمد...دست در دستش د ننه

  بچه کوچش و ست؟یک گرید یای نیا
 

 همراه  ن...هست با دو بادو بارا بر 



 ماه شیما تا  شی...پماندیاز آن م بعد

 

 نجایازا رودیخسته...م  که شد د چون

 او بهمن را  خواهد آورد ...جا ننه

 

 و بهمن با هم ...دو برادر هستند  د

 برادراسفند شیهم هست... نهایا بجز

 

 نی...بعداز اسفند زمردیگیگل م  بو

 نیکرورد رسدی...مگرددیبرم ننه

 اعلا نیکشا

 

 زیآمد کصل پائ که یوقت

 خانه بود  اطیدرح من

 بوته گل  لابه لا در

 پروانه بود  شی دنبال

 آمد  باد تند شی ادکعهی

 سر داد  زوزه ا  وید مثل

 محام به گل زد یلیس شی

 ناگهان تا خورد و اکتاد گل

 اکتادن گل دنید از

 شد آن پروانه شاد نیغمگ



 گفت نیانوهگ یحادت با

 باد  ا یرحم یب یرحم یه بچ آخر

 را از تن گل گلبرگها

 ناگهان کند یباد وحش آن

 با خود برد ناگاه دیدزد

 هر بند  رخت را از رو هر

 اردیناده م یلیخ پروانه

 بود و خسته یکه زخم رایز

 که حادش را بپرسم رکتم

 بادش شاسته شیکه  د ید

 سرداد هیگر یاهیس ابر

 زیقلبم از اندوه دبر شد

 خانه بود  اطیحدر  من

 زیآمد کصل پائ که یوقت

 زاده ریاحمد م دیس

 

 ددم آزاد بود نیترها ا شیپ

 شعر من آباد بود  روستا

 

 نان و نمش  بود و پاره ا لیب

 از آواز بلبل شاد بود سفره

 



 نوشت یاز درس باران م آسمان

 کلاس ما پر از استاد بود در

 

 باور نداشت یبودن را کس زشت

 ما بر باد بود شیبودن پ قهر

 

 قدر بودند مرد  گر  رو آن

 در مرداد بود دیخورش نیشرمگ

 از دست تبر آسوده دل جنگل

 پر از شمشاد بود یکجا باغ هر

 

 نداشت  کس کار چیپرنده ه با

 آهن و کولاد بود یما ب قلب

 

 تر ز هم نیریو دشت ش آسمان

 روستا کرهاد بود  گو قصه

 

 ریبه خ ادشیده   ها یشادمان

 را که دل آزاد بود ییها هدحظ

  اباد میرح یدهقان دقمان
 

 ژاکت  آرزو

 قارو قار قارو



 هم کلاغ باز

 کرده است خانه

 باغ انیم در

 

 و زرد و زرد زرد

 باغ ها رنگ

 شاخه ها  رو

 زاغ ها جنگ

 

 و سرد و سرد سرد

 تگر  سرسر

 باد  و هو  ها

 گوش بر   تو

 

 نفر هنوز شی

 است ماتین  رو

 او  آرزو

 ژاکت است شال

  اباد میرح یدهقان دقمان
 

 بایرنگ ز رنگ پروانه

 به خانه ما  آمده ا باز



 ینیگوشه پنجره نش در

 ینیباغ قشنگ را بب تا

 رنگم قشنگ رنگ مهمان

 کوچش قشنگم  همباز

 بایز  که غنچه ها امروز

 زده به صورت ما دبخند

 را باز چهیدر نیا انمیم من

 من در آ به پرواز پروانه

  دودت آباد نیپرو
 

 آمد رونیبابا از ب -تق تق بر در زد  تق

 کرد  دایرا پ -در را باز کرد   رکتم

 د یاو را بوس  ... کور د یبابا را د یوقت

 آمد نان آورد... با دبخندش جان آورد بابا

 به به دیقه قه قه... مامان خند دیخند بابا

 او شمع و ما پروانه -او روشن شد خانه  با

 

 ما  ه محل پار 

 باصفا قشنگه

 داره بایز  گلها

 داره واب نما حوض

 باغبون پر کار به



 مشغوده کاره اونجا

 دهیها را اب م چمن

 اارهیباغچه گل م تو

 ندار   کار یوقت

 نمیشیتو پار  م ر یم

 پروانه ها را رقص

 نمیب یگلها م  رو

 ما  محله  پار 

 باستیخوب وز  جا به

  باز  برا  جا

 هاستیخستگ ورکع

 ما  محله  پار 

 زباده داره سطل

 مهربون رکتگر

 ذارهیم سهیاون ک تو

 بود  زباده ا اگر

 میزیتو سطل بر دیبا

 ونظاکت یپاک با

 میزیخدا عز شیپ
 

 یدکتر نقاش تو



 د یبه گل کش عاس

 از اون قشنگتر یگل

 د یو بر  ند دور

 گل قشنگم  رو

 تو رو گذاشتم اسم

 از اون قشنگتر یاسم

 شتمسراغ ندا واسش

 تو را معلم اسم

 یرا که مهربان تو

 مانیباغ علم وا در

 یباغبان شهیهم
 

 د یو دو د یدو

 د یباغ وحش رس به

 د یکوچودو را د لیک

 داشت  خررو  بلند چه

 داشت یقشنگ  دندونا

 بود با مسوا  نشسته

 کردپا  یم دندوناشو

 یناز تپل خرگوش

 دیپر یوبالا م نییپا



 کوچودو لیک  جلو از

 دیدو یم یو ه شد یم رد

 کرز و چالا  خرگوش

 کرد به مسوا  ینگاه

 ؟یانیچه م لیگفتآقاک

 ؟یکن یپا  م دندوناتو

 کوچودو دهانشو با آب شست لیک

 کنار گذاشت مسواکشو

 کرد به خرگوشه وگفت رو

 ز یآره عز 

 انمیمسوا  م دندونو

 انمیخوب پا  م دهنمو

 دهنم خوشبو بشه تا

 گل شب بو بشه مثل

 دهین مفزد مسوا 

 با مسوا  یدندون هر

 دهیوسف سادمه

 

 باز مدرسه را ندیگشا یم

 دیماه است، ماه مهر و ام مهر

 دیدوستان آ دارید روز



 دید ارانی  توان باز رو یم

 دیآموزگار ما آ باز

 دیگر  همچنان خورش یدد با

 به خنده آن دب شاد دیبگشا

 دیخود آرد هزار گونه نو با

 تو آموزگار مهر آموز  ا

 دیتوان با تو داشت گفت و شن یم

 زدیر ینگاه تو دوست از

 دیدبانت سرود صبح ام بر

  دودت آباد نیپرو
 

 روز دبستان بازگرد نیاود

 ها شاد و خندان بازگرد یکودک

 یخاررات کودک  ا بازگرد

 یچوبا  سوار اسبها بر

 باترندیز یکودک خاررات

 ن ماناترندکه آنادگاری

 دسال اول ساده بو  درسها

 را بابا به سارا داده بود آب

 پندآموز روباه و خروس درس

 ماار و دزد و چاپلوس روبه



 کوکب خانم است یمهمان روز

 نان گند  است  پر از بو سفره

 باهوش بود یگنجشگا یکاکل

 موش بود شیبرا ینادان لیک

 دیشد  وجود سوز و سرما با

 دیدر یاز تن م راهنیپ یزعلیر

 میدش یجا م ماتیدرون ن تا

 میشد یم  کبر میپر از تصم ما

 میداشت یز پاک ییکن ها پا 

 میداشت یتراش سرخ لاک شی

 به رنگ زرد داشت یچفت فمانیک

 درد داشت شیاز حلقه ها دوشمان

 دستانمان از آه بود یگرم

 دکترها به رنگ کاه بود بر 

 چون تگر  ییدر گوشم صدا مانده

 بر   بابا رو  خش جارو خش

 دیکن اد ین م  ها یهمالاس

 دیکن اد یهم در کوچه کر باز

 درد و رنج و کار  ها یهمالاس

 وصله دار  جامه ها  ها بچه

 نبود یحیهرگز زنگ تفر کاش



 نبود یقیبودن بود و تفر جمع

 میشد یباز کوچش م شد یم کاش

 میشد یروز کود  م شی لااقل

 آن آموزگار ساده پوش ادی

 دوش  آن گچ ها که بودش رو ادی

 ریبه خ ادتیلم نا  و هم مع  ا

 ریبه خ تیدرس آب و بابا ادی

 احساس من نیتر یدبستان  ا

 مشق ها را خط بزن نیا بازگرد

 یجهرم  ریحر یعل محمد
 

 من، بهارمن کود 

 اکتخار من،   هیما

 مبار  دتیع

 مهربان من، کود 

 خوشزبان من، بلبل

 مبار  دتیع

 من،  گل خوبرو  ا

 من،  قصه گو یرور

 ار مب دتیع

 من، دیمن، ام کود 



 من، دیخوش سف بخت

 مبار  دتیع

 نقل از ماهنامه شهرزاد انوشیمحمود ک سروده

 

 نیزم   هیدا
 

 شاخه شاوکه بر

 

 چشم باز کرده، خوش

 

 در کنارش گنجشش

 

 ساز کرده آواز

 

 است نیبهار ا کصل

 

 است نیزم   هیدا او

 

 ییرنگ و بو دیخورش

 

  به باغ داده، گرید
 

 دست شاخهگل به  از

 

 چلچراغ داده صد



 

 است، نیبهارا کصل

 

 .است نیزم   هیدا او

 

 یوحش  آن هوا تا
 

 و نر  گشته، آرا 

 

 دوباره نیزم قلب

 

 شور و گر  گشته پر

 

 است، نیبهارا کصل

 

 .است نیزم   هیدا او

 

 از سر کوه آورده

 

 ابر و ابر باران، باد

 

 ییعجب صفا داده

 

 به کشتزاران باران

 



 است، نیرابها کصل

 

 .است نیزم   هیدا او

 

 یاهیو س یخاموش
 

 خا  و آب رکته؛ از

 

 ییو روشنا آواز

 

 آکتاب رکته تا

 

 است، نیبهارا کصل

 

 .است نیزم   هیدا او

 

 نقل از ماهنامه شهرزاد انوشیمحمود ک سروده

 

 

 

 

 زرد توپ

 خونه اطیح  تو

 شده توپ زرد  گم

 جا رو من دار  همه



 گرد  یاون م دنبال

 دور و برا بود نیهم

 کجا رکت دونم ینم

 نداشتم شیکه کار من

 من چرا رکت شیپ از

 جونم تو دطفا  خدا

 منو صدا کن توپ

 اون کجاست یدون یم خوب

 کن دایبرا  پ اونو

 یثان ییسادات وز معصومه

 از ماهنامه شهرزاد نقل

 

 زییپا کصل
 

 خبرخبر گهیم کلاغه

 

 سفر رنیم پرستوها

 

 زهییکه کصل پا حالا

 

 زهیر یدرختا م بر 

 

 باره نم نم یم بارون



 

 وقت کم به ادیز وقت به

 

 به خُرده سرده هوا

 

 درختا زرده بر 

 

 قشنگه یلیخ زییپا

 

 !چه رنگارنگه نیبب

 

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 رانیکود  و ا 

 آور بهاران ادیکودکم  من

 زاران تر از رخسار سبزه روشن

 مانیاز کانون عشق و ا میآ یم

 رانیا نیاز سرزم ران،یا نیاز سرزم ران،یا نیسرزم از

 نمیاو، دامان اود دامان

 نمیقی  گهواره  نیوالاتر

 بارشیگوش جان آواز جو در

 ... نمیددنش  لالا

 

 



 گرکتم یکوه او آزادگ از

 گرکتم یچشمه سارش سادگ از

 پر بار  از غرور، از شاخه ها دور

 گرکتم یگرکتم، اکتادگ یاکتادگ

 

 

 یبهشت نیتو آن خر  تر !رانیا

 یسرشت یآب و خاکت، روشن با

 ریخط خوانا در کتاب تقد با

 ... یرا نوشت خی... تار یرا نوشت خیتار

 

 دامنت آموختم ادفبا در

 نوشتن، حر  و صوت و آوا خواندن،

 یا  با مهر و تندرست  پرورد

 جان و تن توانا از

 

 پرستم یتو را همواره م ران،یا

 در تو بستم هشینونهادم، ر من

 مادر آزاده، از تو زاد   ا

 ... تو هستم یهست از

 نقل از مجله رشد  دهارد یرهماسب  مهر

 

 



 سبز است د،یب سلا 

 ست یرود، آب سلا 

 دیگر  خورش سلا 

 ست یو آکتاب بلند

 است سیابر، خ سلا 

 ماه، روشن سلا 

 چشمه، ست سلا 

 خنده من هیشب

 مرغ حق، حق سلا 

 باد، هو هو سلا 

 ست یغنچه مخف سلا 

 خنده او انیم

 !ها یروشن  خدا

 !مهر و دبخند  خدا

 شیاز دور و نزد همه

 کرستند یم سلامت

 یمتق یتق
 

 کوچودو  زر

 کوچودو پنج سادشه،  زر

 چادر نماز داره اما



 قشنگ، یلیخ  ا مقنعه

 و جانماز داره حیتسب

 

 یب یمثل ب شهیهم او

 جانماز  رو نهیش یم

 بره یبالا م دستاشو

 ازیبانه راز و ن تا

 

 داره اون بعدِ نماز دوست

 دعا کنه یب یب مثل

 شو بگردونه حِیتسب

 .خدا، خدا کنه خدا

  منصور محمد
 

 ایرؤ باغ

 گردد یم هودهیب

 ها، ابآنیخ  تو

 نیدختر غمگ آن

 دختر تنها آن

 

 ها  باز اسباب

 نگاه سرد شی با



 را رها کردند او

 پردرد  ا نهیس با

 

 ددخن ینم گرید

 دختر تنها آن

 آه سهم اوست شی

 عروسش ها نیا از

 

 شیایباغ رو در

 ندیب یتاب م شی

 خواهد یهرچه م او

 .ندیب یخواب م در

 یروحان رضایعل
 

 تنها برره

  بوته ا ریدشت ز در

 برّه، تنها مانده است شی

 یدوباره رفلا حتما

 گلّه اش جا مانده است از

 

 دانست او یکاش م  ا

 ستیب نخوا  که جا صحرا



 رود یگلّه م که یوقت

 ستیآب ن ایچرا،  وقتِ

 

 ناگهان یاهیس گر 

 شود، دایاگر پ نجایا

 ریروباه پ شی که این ای

 غذا را بشنود  بو

 

 بازهم نجایا اکتد می

 اتفاق شو  و بد شی

 کاش چوپان زودتر  ا

 .کند دایبرّه را پ نیا

 یلییجبر محمد
 

 سنگ

 مثل صخره، محام من

 استوار  اریبس

 کوهِ کوچش مانند

 کوهسار  کرزند

 

 و روکان لیباد و س از

 د،یددم نترس هرگز



 صاعقه مرا زد صد

 دیددم نلرز اما
 

 ا  تهِ چاه ینیب یم

 قلّه دماوند تا

 ابانیکوچه و خ در

 ادوند  جا  جا در

 

 هرکجا که باشم من

 رنگم، و رنگ سرسخت

 یهرچه سخت شیپ در

 .منم که سنگم تنها

 

 دکانمکو  نغمه سرا من

 ز مهرشان روانم شادست

 فمیشر ینیمی عباس

 ز کودکان نشانم دیریگ

کودکان کشورمان است. او  سندگانیان و نو نیاز نخست فیشر ینیمی عباس

او در  یو نوج وان  یآمد. دوران کودک ایدر خرداد سال در محله پامنار تهران به دن

 یع اد   س را  ن ش به ش عر ک ود  ب ا ورود او ب ه دا     ینیمیدربند گذشت. علاقه 

در مجل ه   ک ان کود  ش عرش ب را   نیکرد. در سال اود   دایپ شیدانشگاه( اکزا)

 یدوره ابت دائ  یدرس    ه ا  منتشر ش د. در س ال اش عار او در کت اب    « نونهالان»



س فر   رانی  تر به خ ارج از ا  یعاد لاتیتحص  برا فیشر ینیمیوارد شد.  رانیا

از  نیرداخ  ت. همچن  در آم  وزش کودک  ان پ یدوره تخصص   لیک  رد و ب  ه تحص  

ب ود ک ه دبس تان     نی  ا د،انج ا  دا  رانیکه او بعد از بازگشت به ا یمهم  کارها

از  یب ه مجموع ه آموزش     تیگذاشت که بعدها با گسترش کعاد هیروش نو را پا

 ه ان یش ماره مجل ه ک   نیش د. اود    لیتب د  یدوره راهنم ائ  انیکودکستان تا پا

مجل ه در   ریبه عنوان م د  ینیمیکه  اکت؛یانتشار  هانیها از رر  مؤسسه ک بچه

« دارا و آذر»او ب ه کت اب     نوش ته   یائآنجا مشغول بود. کتاب ک لاس اول ابت د  

او ب ه   نیب ود. همچن    رانیکودکان ا یکتاب آموزش نیها اود معرو  است و سال

  س واد یمبارزه ب ا ب   ها کلاس  به بزرگسالان برا  نگارش کتاب سواد آموز

بود.  زیکتاب کود  ن  شورا انگزارانیاز بن فیشر ینیمیپرداخت. عباس  زین

و برن ده   دیبه انتشار رس   اتشیاثر شعر و داستان او در دوران ح یاز س شیب

ش عر     ن ه یدر زم یزم ان  فیش ر  ینیمیکودکان شد.  اتیمتعدد در ادب زیجوا

. او خود شد یشناخته نم رانیبه نا  کود  در ا یکرد که کس یم تیکود  کعاد

کودک ان و    ک ه ب ه س رودن ش عر ب را      شیپنجاه سال پ   دیگو یباره م نیدر ا

به نا  کودکان وجود نداشت. تنها چند مانند   گریپرداختم، کس د ننوجوانا

به ار،    ادش عرا  مل ش  ت،یخ ان ه دا   یقل    مهد ، آباد دودت ییحی رزا،یم رجیا

  برا  چند شعر گریدو تن د یایگل گلاب و  ،یاعتصام نیپرو ،ییغمای بیحب

 یکس   نینخس ت  فیش ر  ین  یمیگف ت   دی  با ن،یکودکان سروده بودند؛ بنابرا

خود را در مورد شعر کود  ص ر  ک رد و ج ز     یکه از همان آغاز تما  سع است

او را  دی  با ل،ی  دد نی  شعر کودکان ه نس روده و ج ز ب ه ک ود  کا ر نا رد. ب ه ا        

کودکان ه    عرهااو نه تنها ش ها، نیعلاوه بر ا م؛یبدان رانیکود  در ا نینخست



از اش عار   اش ت، ک ه د   ا کودکان ه   سرود، بلاه اشعارش از نظ ر کض ا    اریبس

 نیت ر  شیاس ت ک ه ب      تنه ا   فیش ر  ینیمیممتاز بود. به هر حال،  نیشیپ

  ه ا  از پنجاه و پنج سال ب ه ر ور مرت ب در کت اب     شیب یتعداد از اشعار او ر

 یکارس    ه ا  در کت اب  تنه ا  زی  که ه م اکن ون ن   ییآمده است؛ تا جا یدبستان

کودک ان،    س را  غم ه ن نی  ا ف،یش ر  ینیمیدبستان شعر او وجود دارد. عباس 

قرن آن به گشت و  میبهار، که به قول خودش ن یو پس از ر اکتیدراز ن  عمر

ش ده ب ود، س رانجا  در آذر س ال ج ان ب ه         گذار در باغ شعر کودک ان س پر  

در ر ول   فیش ر  ین  یمی. ک رد. رحم ت خداون د ب ر او ب اد      میتس ل  نیآکر جان

 ن ه یزم نی  در ا یمتن وع   اخود علاوه بر سرودن شعر به کاره یادب  ها تیکعاد

کودکان ه، ترجم ه     ه ا   نام ه  شیمنظو ، نما  ها دست زد از جمله نوشتن قصه

   منث ور، ترجم ه    ه ا  نام ه  شیو نم ا  ها قصه ،یبه کارس یاشعار کودکانه خارج

  ب را  ییو نوش تن کت اب اول ابت دا    ،یاعو مطاد ب اجتم    یمطاد ب علم    داستان،

و  س ت یکتاب او با نا  آواز کرشتگان در سال منتشر شد و ب نیها. اود دبستان

 زی  پرو یب ود ک ه ب ا نقاش      د یو س ف  اهشیس زیکتاب او ن نیو آخر نیهفتم

 .اکتیدر سال انتشار   کلانتر

 

 کرد  قفس بلبل را باز

 باز نارد  بال و پر یود او

  من آزاد بلبل  ا گفتم

 گوشه و پرواز نارد شی رکت

 

 عاس ادعمل بلبل را راز



 د یو از پدر  پرس رکتم

 زد و گفت یخنده تلخ پدر 

 د ید  دیپسر  آن چه تو د 

 

 یعنیاز کار گذشته؛  کارش

 عادت نجایکرده به ا بلبلت

 عاقل باش یبه کردا برس چون

 ادتیامروز بماند  کار

 

 هست اد یپدر  روزید حر 

 بگذارد یعمر و نفسکه  تا

 دیبر سر راهم شا یزندگ

 بگذارد یبلبل قفس مثل

 وریکرد ماهنامه باران شهر  علو ییحی

 

 گرید بهار

 بهار دیآ یم که یوقت

 نیزم  کوچ سرما با

 شوند یهامان م احساس

 نیزم  از نفس ها گر 
 

 شوند یها پر م تالاب



 شاد قو  دسته ها از

 میاست در دست نس  جار

 و رنگ و بو و شعر آواز

 

 کنند یگل م دبخندها

 شوند یها وا م گلبر 

 رسند یها سر م پروانه

 شوند یتماشا م گر 

 

 هستند باز یها ود دل

  کار ناب و بهتر در

 است  در ر  ما جار چون

  گریبهار د خون

 دانه قاشق شش

 دانه بشقاب شش

 و نمادان نان

 آب  کاسه  شی

 پر از آش یگید

 شا  ساده شی

 رهدور سف در

 خانواده شی

 یمهربان با



 هم نشستند با

 نهیس در

 چهره دبخند بر

 اول گفتند

 خدا را نا 

 با هم خوردند

 و غذا را نان

 خوب  سفره  شی

 شا  ددخواه شی

 از غذا هم بعد

 ادحمدلله

 رحماندوست یمصطف

 

 بود  شب بد شبید

 بدتر از بد اریبس

 که تب به جانم رایز

 زد نیآتش ریت شی

 ورهسوخت مثل ک یم

 من اریصبح پ تا

 نبود اما یدست

 دطف بر سر من از



 بود و درد هم بود تب

 نبود اما مادر

 با محبّت خود تا

 دهد ددم را نیتسا

 نفر بود شینه،  اما

 شب یاهیآن س در

 آمد یکه او م یوقت

 رکت از تنم تب یم

 کوشش پرستار از

 شد چو روز روشن شب

 خوب خوبم امروز

 رکته از تن من تب

 رحماندوست یمصطف

 

 شیو ت شیو ت شیت

 ها شد بچه صبح

 نا  خدا با

 از جا دیزیبرخ

 از جا دیزیبرخ

 دب خندان با

 به بابا سلا 



 به مامان سلا 

 دست  شستشو

 رو  شستشو

 زیآب تم با

 وضو دیریبگ

 نماز صبح با

 شار خدا با

 آغاز شود یم

 خوب ما روز

 رحماندوست یمصطف

 

 «گفتم چشم« برو»گفت  پدر 

 «چشم»گفتم  «ایب»گفت  مادر 

 

 چه گفتند به من، با دبخند هر

 کرد  همه را، گفتم چشم گوش

 

 شاد شد از رکتار  مادر 

 پدر آورد   بر رو خنده

 

 پدر مادر خود، در هر حال با

 کرد  یایتوانستم، ن تا

 



 «پسر  یتو خوب»گفت  پدر 

 «ستیاز او بهتر ن»گفت  مادر 

 

 زد و گفت میخنده به رو آسمان

 «.است یاز تو خدا هم راض سر پ»

 رحماندوست یمصطف

 

 است یاست آسمان آب یآب آب

 است یآب کران یب  ایدر موجِ

 

 است یآرامش است، خوشحاد یآب

 است یبال پرندگان آب بال

 

 زمستان سرد و بارش بر  در

 است یو آن آب نیاحساس ا رنگِ

 

 است یآب یاست، دوست یآب خنده

 ستا یپر مهرِ مهربان آب دلِ

 

 یاست و سرد و رولان اهیس غم،

 است یکوتاهِ کودکان آب غمِ

 

 رنگ یآب الِیخ یعنی شعر،



 است یداستان آب  و خمها چیپ

 

 است نیا ا   یحر ِ آب نیآخر

 !است یجهان آب نیرنگ ا نیبهتر

 رحماندوست یمصطف

 

 ؟ شارر چطور 

 !آقا قربانت

 .ینباش خسته

 !بفرما ممنون،

 چطور است؟ حادت

 !للهادحمدا

 چه رور است؟ کارت

 !ددخواه ددخواه

 !سنگش داغ شی

 .دستت قربان

 سر چشم باشد

 !به نوبت اما

 رحماندوست یمصطف

 

 دوست دار  شی

 مهربان است که



 شهیهم شیجا

 آسمان است در

 ناز کند یم یصورتم را ه او

 گوشم  تو ای

 آواز خواند یم

 است مینس اسمش

 و شاد است آرا 

 خوبش  بابا

 استباد   آقا

 رحماندوست یمصطف

 

 سرد تر  ها بر 

 ارهیح  تو ین ین

 به آسمونه چشمش

 ادیبر  ب منتظره

 ابر دونه دونه از

 

 چرا کم گهیابر م به

 واسه مون  آر یم بر 

 ! دم ندهزمستونه

 آسمون  کار تو یب

 



 تو روزید  ها بر 

 آب شد اهیچ اهیچ یه

 که  ا یبرک آد 

 بود  خراب شد ساخته

 

 زیتر برسرد  ها بر 

 خونه اطیح  تو

 که زود آب نشه یبرک

 دو روز بمونه یای

 ناصر کشاورز 

 جوراب

 تازه زیچ شی

 ا  من دهیکهم

 ندارد  کار

 شستن جوراب

 شستم آن را من

 با دست امروز

 مادر من چون

 است ادیز کارش

 الان جورابم

 رناب است  رو



 بایپا  و ز هم

 آب است سیخ هم

 خانم دیخورش

 بر آن دهیتاب

 خشش شود یم سپ

 الان جورابم

 ناصر کشاورز 

 

 یبشقاب سفاد به

 داره؟ یچ یوودا ین ین

 !یبشقاب سفاد به

 رنگ بشقاب نهیآب

 یخوب و عاد ینقش با
 

 یبه دونه ماه عاس

 بشقاب  شده تو چاپ

 زهیر یم یوودا ین ین

 آب یکم هیماه رو

 

 خواد یگه ددم نم یم

 ز یآش بر یماه رو

 سوزه یتنش م وقت به



 ز یجون عز یهما

 

 من جون داره یماه

 رهیراه م زنهیم حر 

 روز اگه تو بشقاب به

 رهیم یم ز ینر آب

 ناصر کشاورز 

 

 ستاره سه

 آسمان را باد

 تاان داد شبید

 تا ستاره سه

 دستم اکتاد در

 ها آن بودند

 بایز اریبس

 دانه اش را شی

 به بابا داد 

 را  گرید آن

 به مادر داد 

 که مانده د ید

 گریانه دد شی

 را به بالا آن



 کرد  پرتاب

 کارها را نیا

 !خواب کرد  در

 ناصر کشاورز 

 

 خدا

 مهربان  خدا دانا

 و آسمان نیزم اندر

 هرگونه کار ای زیچ هر

 آشاار ششیبه پ باشد

 حر  زشت دیبگو هرکس

 نباشد در بهشت شیجا

 بلند ای ییگو آهسته

 ارجمند  خدا داند

 و شب نامش بخوان هرروز

 دا دور از زبانخ منما

 تو اری شهیهم زدانی

 باد از کار تو خشنود

 فیشر ینیمیعباس  
 

 اریخوب و عاقل و هوش   بچه

 داریب شود یصبح م اول



 رونیاز اتاق خود ب رود یم

 آب و حوده و صابون برد یم

 خود را پا   دست و رو کند یم

 را مسوا  شیدندان خو خوب

  به مو زیتم   شانه زند یم

  سر و رو کند یق مو برا صا 

 دربر زیدباس تم دینما یم

 پدر شیبا ادب به پ رود یم

 اول و شروع کلا  سخن

 با پدر به مهر سلا  کند یم

 شیبا دهان خندان پ رود یم

 شیبوسه دست مادر خو زند یم

 صبحانه  برا ندینش یم

 خانه کند یاز آن تر  م بعد

 کسب کمال  دبستان برا به

 الخوشح رود یخوب م   بچه

 فیشر ینیمیعباس  
 

 و ماه من

 یماه آسمان  ا

 یکمان  شد امشب



 آورد به ددها یم

 یتو شادمان نور
 

 مان کراموش شبها

 یرا ز پاسبان ما

 از تما  چشمان روز

 تو پنهان یرا کن خود

 

 ندیترا نب یخواه

 انینما  شو یم شب

 چگونه ماند پنهان

 تابان دیسف  رو

 

 دور دور از ما آن

 تنها و نیهمنش یب

 یآسمان گرکت در

 بالا بالاها جا آن

  آناه از بلند تا

 تماشا؟ یرا کن ما

 

 ماه شب پرستم  ا

 تو هستم یدر پ من



 باتیز  به رو شبها

 خود نبستم چشمان

 شو  کبوتر امشب

 دستم  به رو نیبنش

 

 کمش کنم ناز تاکم

 آواز یمن بخوان با

 و میکن  باز

 پرواز میهم کن با

 تیسحر به جا صبح

 باز نیاز زم  رگردب

 

 نه، در آسمان باش نه

 ستارگان باش نیب

 چو کودکان اند آنها

 شان باش  برا مادر

 هر کدا  از آنها با

 و مهربان باش غمخوار

 فیشر ینیمیعباس  
 

 خدا

 ستیخدا ک نیمادر گفتم آخر ا به



 .ستیما هست و هم ن   هم در خانه که

 ستیتر از خدا ن مهربان یگفت تو

 ستیدگان خود جدا ناز بن یدم

 به خوابم دیآ یهرگز نم چرا

 جوابم؟ دیگو یهرگز نم چرا

 د یصبحگاهت را شن نماز

 د یرا ند تیخدا د ،یرا د تو

 !کرزند  من آهسته مادر گفت به

 چند شی  را در دل خود جو خدا

 و رنگ گل نهان است  در بو خدا

 و باغ و گل از او نشان است بهار

 ت کرزنداس یایو ن یدر پاک خدا

 کرزند ها ییدر روشنا بود

 دل خود با خدا دار  هر کار به

 ازاریم  مهر یکس را زب دل

  دودت آباد نیپرو 
 

 و مهتاب آکتاب

 !مهتاب چه رنگه آکتاب

 هر دو قشنگه چقدر

 روز یروشن یای



 اکروز نور شب یای

 زرده  رلا یای

 سرده   نقره یای

 دیپرتو خورش یای

 دیخا  پاش  رو به

 بایز ماه زا یای

 بر همه جا بتابد

 !مهتاب چه رنگه آکتاب

 هر دو قشنگه چقدر

  دودت آباد نیپرو 
 

 چراغ مهتاب ها شب

 گونش مینور س با

 ناب   نقره ختیر یم

 هر آب  جو  رو بر

 پرتو ماه رکت یم

 آب باریجو با

 بارانیجو خواند یم

 باد و باران آواز

 خوش بهاران شعر

 گوش رهگذاران در



  ودت آبادد نیپرو 
 

 خانم که خسته بود دیخورش

 پشت ان کوه کبود رکت

 ماه ابرو کمان هلال

 کنار آسمان نشست

 دور و برش ها ستاره

 به سرش ختندیر یم  ادماس

 که شب سحر شد یوقت

 از آن خبر شد خروس

 قوقو را سر داد یقوقود

 ها خبر داد بچه به

 !دارهیب یخواب و ک یک

 !شده وقت کاره صبح

  ودت آبادد نیپرو 
 

 آمده شبانه بر 

 با  خانه پشت رو

 ها آمده رو گل بر 

 ما   حوض و باغچه رو

 هوا سرد دیسف نیزم

 که بر  چها کرد نیبب



 ها نشسته جاده رو

 مسجد و گلدسته رو

 قاصد بهاره بر 

 باره یم ها زمستان

 ! دیسلا  سپ سلا 

 ؟ دیزراه رس شبید

  دودت آباد نیپرو 
 

 و نگاه کن دیپاشو، خورش پاشو،

 پاشو، آکتابو صدا کن پاشو،

 پاشو، دباستو بپوش پاشو،

 پاشو، آماده شو باوش پاشو،

. 

 منو گوش کن حر 

 کراموش کن خوابو

 کن با ورزش دل و جان زنده

. 

 بایکود  ز  ا

 پاشو از جا زودتر

 .بخشد ورزش به انسان روین

 

 ما بر پا از کوشش و کاره  ایدن



 مارهیبتنبل و  اارهیکس که ب هر

 بهیهر ع هیما  کار یکه ب یراست

 .باعث آزاره ،ییرسوا باعث

 

 داره  هنر ای  کار هرکس

 که پرستاره ایکارگر  ،یقاض

 از روزا  به روز من

 به بابا نویا گفتم

 واسه ما  چه کار که

 کردا؟ بهتره

 بابا جون ز یعز گفت

 رو که انسان  کار هر

 بده انجا  اونو خوبه

 .همون خوبه

 

 ما بر پا از کوشش و کاره  ایدن

 مارهیتنبل و ب اارهیکس که ب هر

 بهیهر ع هیما  کار یکه ب یراست

 باعث ،ییرسوا باعث

 

 میدانش آموز ما

 میروزیو پ سربلند



 مییسبز کردا باغ

 .میامروز نونهال

 

 ما بود تابان صبح

 ما بود شادان قلب

 ما بود خندان بخت

 .میو بهروز شادکا 

 

 ستما گل اکشان ا جان

 شاوکان است یگلشن

 ها دل زمستآن در

 .بهاران است مژده

 

 میدیام  ها غنچه

 میدیخورش  ها خوشه

 میدیجاو نوبهار

 .ما دبستان است باغ

 

 ییسلاح دانا با

 یینایچراغ ب شب

 یسپاه نادان با

 .مینبرد دشوار در

 



 داریما بود ب چشم

 اریما بود هش ذهن

 ما بود سرشار هوش

 .میو پرکار پرتوان

 

 را یزندگان قدر

 را یجوان متیق

 شافتن را یمعن

 .میدانیم شهیهم ما

 

 علم و دانش را اوج

 را نشیب  ها قله

 و کوشش را یسع راه

 .میانیو پو رهنورد

 

 میتازه آموز درس

 میدانش اندوز گنج

 غفلت یاهیس در

 .میشب اکروز گوهر

 

 ما یتلاش و سع از

 نو شود بر پا روز



 کرداها  گو قصه

 .مینوروزبخش  مژده

 

 میدانش آموز ما

 میروزیو پ سربلند

 مییسبز کردا باغ

 .میامروز نونهال

 

 ما بود تابان صبح

 ما بود رخشان قلب

 ما بود خندان بخت

 .میو بهروز شادکا 

 

 میخوان یبا هم م ما

 میهم مهربان با

 اندوه و در

 میو هم جان همدل
 

 میرنگ شیهم  با

 .میهم دل تنگ یب

 

 میخند یبا هم م ما

 میبندیبر غم م در



 میو هم گام همراه

 میددبند ارانی
 

 میرنگ شیهم  با

 .میهم دل تنگ یب

 

 صدا شیبا هم  ما

 از گل ها باتریز

 میتابان دیخورش

 کردا یروشن

 

 مییرنگ شیهم  با

 .هم دل تنگم یب

 

 میخوان یبا هم م ما

 میخوش خوان مرغان

 میبستان  ها گل

 میو خندان شاداب
 

 میرنگ شیهم  با

 .میهم دل تنگ یب

 

 و کتابم کتابم



 میقصه ها کتاب

 از نوشته هستم پر

 .مینوشته ها بخوان

 

 کن به جلد  نگاه

 ریز عاس و تصو پر 

 یمرا بخوان اگر

 .ریز من س  شو ینم

 

 قصه دار  هزار

 آکتاب کردا از

 روشن  روزها ز

 .بایصبح پا  و ز ز

 

 من تمیاز حاا پر

 رنج و کار و زحمت ز

 یپاکو ز  یاین ز

 .و محبت یخوب ز

 

 اموزیز من ب ایب

 با تو دوست هستم که

 میرهنما چراغ



 .دستم ریبگ ایب

 

 شهیبه خود هم بگو

 کتاب است معلمم

 از اوست روشن ددم

 .آکتاب است میبرا

 

 و کتابم کتابم

 داستانم کتاب

 ناو نگهدار مرا

 .زبانم خوب و خوش که

 

 من بادبادکم

 در بالاست میجا

 ا  انهیآش

 .هاست سمآنآ در

 

 میگشا یپرم

 و آنجا نجایا

 رنگارنگ بادم

 .بایز پرواز 

 

 رقصد دور  یم



 گوشیباز  ابر

 کشد با ناز یم

 .در آغوش مرا

 

 با من  همباز

 کمان است نیرنگ

  ما باز کار

 .از باران است بعد

 

 دیدهد خورش یم

 میبر رو بوسه

 شانه زند یم

 .میسویبر گ او

 

 دیشو یم مرا

 نورش آکتاب در

 دیگو ییلالا

 .مهتاب میبرا

 

 است مینس ار ی

 و خر  خندان

 همراه میرو یم



 .با هم میرقص یم

 

 و آرا  آرا 

 بالا میرو یم

 ما آنجاست  جا

 ها کرآن یب در

 

 به دستت دستم

 تیبه پا عمر 

 به راهت چشمم

 .تیکدا جانم

 

 صبح روشن  ا

 خندان دیخورش

 یآسمان  ا

 .کروزان روز

 

  و بهار باغ

 از گل  سرشار

  قمر پرواز

 .بلبل آواز

 

 رندیاز تو گ عطر



 میمر  ها گل

 از تست شاداب

 .شبنم دبخند

 

 از مهر  سرشار

 نور سرچشمه

 و سرکش والا

 .و پرشور نیریش

 

 جان کردا  ا

 تو نوروز یهست

 ابدیاز تو  جان

 

 .دل اکروز روز

 مرغ عشقم من

 و رناز بایز

 حال خواندن در

 .آواز سرگر 

 

 سبابال هستم

 ها آسمآن رد

 ستاره همچون



 .ها کهاشآن در

 

 جا که مهر است هر

 دل من آنجا

 من از دوست عمر

 .ز دشمن مرگم

 

 شاوکان شعر 

 روان است ربعم

 نگاهم خندد

 .جوان است قلبم

 

 ها یدوست در

 خانه دار  من

 آرزوها در

 .دار  کاشانه

 

 یآب پرواز 

 است دیسپ بادم

 قلب گرمم در

 .است دیو ام عشق

 

 سبزپوشم درخت



 ا  به گلشن شافته

 غنچه بار  بهار

 .از شاوکه ا  من پر

 

 عاشق یکاکل دو

 از ترانه دبادب

 میشاخه ها  رو به

 .انهیآش گرکته

 

 شاخسار سبز  ز

 تراود یم شاوکه

 من شباهنگ  برا

 .دیسرایم ترانه

 

 میشاخه ها انیم

 اهویاست از ه پر

 ندیگر  گفتگو که

 .سار پر گو هزار

 

 دیخورش سو  به رو 

 آسمان سبابار در

 مرا در آغوش کشد



 .ز بوسه سرشار کند

 

 سلا  بر من دهد

 بوسه باران دهیسپ

 مرا نوازش کند

 .صبح گاهان رلوع

 

 من انمیم نثار

 یبه زندگان صفا

 یبه باغ هست دهم

 .یو جوان رراوت

 

 یدر کلاس مهربان د یرا شن تیها حر 

 از آهنگ یگفت

 یخرد. از زندگان از

 مدرس  ا معلم.  ا

 یجاودان امتیژ  ا

 یگاه آب  سبز گاه

 ایجنگل مثل در مثل

 بایخطت خوب و ز دست

 ... دکتر ما انیم در

 . امضاستی. نوزده. بشانزده



 در دل ما  ادگاری

 

 تیدانه چوب کبر شی

 تودد  بود شمع

 جشن نیمن در ا مهمان

 دل خود  بود تنها

 میبه کارها دیشا

  شعر من بخند ای

 ودتودد  ب شیک

  تاه نان قند شی

 دیمورچه مرا د شی

 هم خورد شیذره ک شی

 کند و آن را زهیر شی

 خود به لانه اش برد با

 دیراه هر که را د در

 به جشن ما کرد دعوت

 و چند مهمان برگشت

 با خود آورد همراه

 که دوستانش نیا با

 بودند ادیز یلیخ

 کوچش من شیک از



 و شاد بودن خوردند

 

 مدهشده آکتاب او صبح

 تازه از خواب پا شد  من

 جواب مامان جونو  وا

 بد  یخدا چ  ا

 کنم یجامو جمع م اول

 کنم یرو د  م ییچا بعد

 ورزش  شم برا یم حاضر

 ساده و نرمش  ورزشها

 شور  دست و رو یصابون خوشبو، م با

 چو گلها یشه از پاک یم صورتم

 زنیر یم ییواسه من به چا مامانم

 .بفرما نگیم انن،یبوسم هم م .

 

 دده  شامو  موشه، ا آقا

 تله  اکتاد آخر دمت لا  دید

 چشمات از کاسه در اومده حالا

 پات عمرت به سر اومده شاسته

  دیشن یگردو رو از به کرسخ  بو چطور

  دیند یقدم شیتله گنده رو تو  اون

 یزبون بسته مگه تو چشم و گوش نداشت آخه



 یداشتو کار و عقل و هوش ن یشامو داشت نیهم

 من بخوابم یشب تا به صبح نذاشت شی ادتهی

 تو گنجه ا  رو دکتر و کتابم  بود رکته

  دیرو کاغذا  دو  زد غیچ  کرد  باز یه

  دیمنو جو  انشا سیپاکنو دکتر

 د یمن خجادت کش ، تو آب داد یگل دسته

 د یرو کردا من چش یمزگیب نیا مزه

 دده  شامو  موشه، ا آقا

 تله  ت لااکتاد آخر دم  دید

 چشمات از کاسه در اومده حالا

 پات عمرت به سر اومده شاسته

 

 ددم نیا  تو 

 تا غم است چند

 کنم یم کار

 آد  است ب،یس

 را همه بیس

 کنند یم پوست

 کنند یم نصف

 زنند یم گاز

 من  کارها



 بیعج ستندین

 خور  یم غصه

 بیس  برا من

 شود یم زود

 تما  بشانیس

 نفر نگفت شی

  جان سلا بیس
 

 را انداختم من سفره

 !هم آش آورد مادر 

 گر  آش مادر  بو

 !را از عطر پر کرد خانه

 ها را با محبت کاسه

 پر کرد از آش مادر 

 خود  آرا  گفتم با

 «!کاش  مادر  بود  ا مثل»

 در آشم زدیر یچه م او

 از آن؟ دیآ یخوشم م که

 نیریرعم و ش خوش شود یم

 !دبخند پدرجان مثل

 دیش شابر آ زند یم



 نیریسه حبه قند ش دو

 یقطره مهربان چند

 !نیریتا دبخند ش چند

 مادر  را پخت دست

 چه باشد دوست دار  هر

 دستش  را رو  ا بوسه

 !گذار  یتشار م با

 

 رنگه یآب اچهیدر

 و نهنگه یماه توش

 نهیش یرو موج م یماه

 نهیب یاونو م نهنگ

 گه نهنگ پرزور یم

 راه دور  نر وقت به

 شا   ه، جاکه بش شب

 خورمت ها  و ها  یم

 از روموجا هیماه

 ایدر  پره تو یم

 ره یم شناکنون

 دور  جا شی به

 مونه یم جا



 چاق و مغرور نهنگ

 

 ادب یمگس ب شی

 اتاق  تو آمده

 خبر یو ب سرزده

 اتاق  تو پرزده

 اهیو دباسش س رخت

 فیو دهانش کث دست

 لیو پرش چرب وچ بال

 !فی! پفیپ

 که خواسته یهرررک

 زده درهوا چرخ

 و شار بس نبود قند

 سراغ غذا رکته

 آخرسرآمده

 رو روبه نیمن، ا شیپ

 برو نجایازا پاشو

 مگس وزوزو  ا

 

 از یبستن شی 

 د یخر کوچه

 و به برگشتم



 د یرس خانه

 کاکائوهاش از

 زود یود خورد 

 کرد  احساس

 و شل بود حال یب

 بعد یکم د ید

 نر  و وارکت شد

 کج شد دکعه شی

 هوا رکت غمیج

 خورد و اکتاد سُر

 میپا  رو بر

 ماند یبستن از

 میبرا چوبش

 یلیخ« گر »  ا

 تو  و بد دوس

 آب یبستن شد

 تو  آمد تا

 

 امروز مان خانه

 شود یم روشن

 داداش خوبم رسد یم



 سفر از

 خندان شو  یم

 دو  یم شسوی به

 چدیپ یکه م تا

 پشت در شیصدا

 را میها خنده

 کند یم تماشا

 دو چشم با

 و آشنا مهربان

 داند یم که چون

 دنشید  برا

 ها و دحظه روزها

 دعا کرد 

 کرده خانه

 نگاه گر  او در

  بایگل ز چون

 اطیدر ح نرگس

 گم شو  یم

 رنگ و بو انیم در

 وانیا  تو

 رود یم یخوب خوابِ



 شیها چامه

 از راه دراز خسته

 ها آن دیشا

 در خوابشان صدا یب

 و دشت و چشمه کوه

 باز نندیب یم

 

 من امشب مامانِ

 است نیو غمگ خاموش

 است نیغصّه پرچ از

 هم  قنار امشب

 است نیغمگ کزکرده

 ینیغمگ آواز

 دهیچیخانه پ در

 درزد یم آرا 

 مامانم  ها دب

 خواند یم آهسته

 جان نیحس جانم

 جان نیحس جانم

 

 ماست   مارمودش در خانه شی

 سقف است ریز او



 آنجاست هرروز

 داردن ییجا جا رازآنیغ او

 لانه دارد شیسوراخ   تو او

 شهیهم اما

 از ما ترسد یم

 مامان  جارو

 دمش را کنده

 که مامان حالا

 به او زد جارو

 دمش را دیبا

 بدوزد کورا 

 

 و قرمز دیسف چتر

 یو بنفش و آب زرد

  ها شاوکه مثل

 یو به و گلاب بیس

 هاست سر بچه  رو

 راه کودکستان تو

 شده زییکصل پا تو

 ستانگل ها مدرسه

 جرَجَر ادیم بارون



 ابانیکوچه و خ تو

 خونه یآب م شرشر

 کصل بارون دهیرس

 

 کرد یکز م ا  گربه

 وانیا  تو گاه

 کنارش بود  من

 و نگران دار غصه

 آورد  یچه م هر

 به غذا زد ینم دب

 یکم کرد ینم وا

 چشمش را لااقل

 نیتا شب غمگ صبح

 دیخواب یم  ا گوشه

 گمانم او هم به

 دید یممن را  خواب

 که باز دید یم خواب

 دنبادم دود یم

 که من دید یم خواب

 حادم او خوش مثل

 که گذشت  روز چند



 او بهتر شد حال

 به قول مامان چون

 !مادر شد ا  گربه

 

 خانم با قارقارش کلاغ

 ده خبر یم وونایح به

 دهیکصل سرما رس که

 رن سفر یم پرستوها

 گهیدن به همد یم خبر

 دورو  شیاز نزد وونایح

 یای یایرسن  یم سر

 جورواجور  ها هیهد با

 گه خداکنه یم مورچه

 تو بر  و باد مینمون جا

 میکنار هم باش باز 

 آد یم نجایبهار ا یوقت

 گهیبا همد پرستوها

 زنن تا دور دورا یم بال

 ادشونیبه  اهیس سوسش

 پزه آش پشت پا یم

 

 نیو رنگ بایز



 و آزاد خوشحال

 گشت یباغ م در

 شاد  ا پروانه

 بادش  جا هر

 دگر داشت یرنگ

 شاخش ناز دو

 سر داشت  بالا

 گفت یقصه م ای

 گوش گل ها در

 خورد یتاب م ای

 دوش گل ها بر

 کاش من هم  ا

 بود  پروانه

 باغ و صحرا در

 گشود  یم پَِر

 سو نیرکتم ا یم

 رکتم آن سو یم

  جست و جو در

 خوش بو  ها گل

 

 و دو و سه شی



 مدرسه زنگ

 شش و پنج و چهار

 است و ورزش صبح

 و هشت و نه هفت

 شده بدو رید

 ها تما  شد یلیتعط

 کلاس ها باز شد در

 باغ داش مدرسه

 و کوشش یسع محّل

 ز یعز معلّم

 دوباره نمتیب یم

 تا ستیدار  دو دوستت

 تا ستیو صد دوب صدتا

 

 قلبم انگار

 آسمان است شی

 خوبم  بابا

 آن است دیخورش

 قلبم انگار

 تاس یدانه ماه شی

 او  همباز



 ستیخواهر  ن جز

 قلبم انگار

 سبزه زار است شی

 شیبرا مادر

 بهار است مثل

 قلبم انگار

 بان است هیسا شی

 کس که خوب است هر

 آن است ریز در

 

 اما  خوب شی

 اما  ماه شی

 ستاره بود شی

 اهیشب س در

 یاو کس مثل

 نبود مهربان

 یکس یعل با

 زبان نبود هم

 قلبش از گرچه

 خا  بود جنس

  چشمه ا مثل



 و پا  بود صا 

 نهیآ مثل

 ایر یو ب پا 

 نشانه از شی

 خدا رحمت

 او  ها غصه

 من و تو رنج

 هر شبش شا 

 خششِ جو نانِ

 صبر بود کوه

 رنج و درد کوه

 تو روزگار با

 چه کرد؟ یعل  ا

 

 بزرگم مادر

 است ییروستا شی

 ست قهیبا سل او

 ستیاو ب پخت دست

 خانه دارد در

 یدار قاد شی

 و نگارش شنق



 یغصه خاد از

 مادر مانند

 مهربان است او

 گرمش دستان

 آسمان است شی

 کاش باشد  ا

 در کنار  او

 ییآرزو من

 ندار  نیا جز

 

 مثل مادر گرکتم

 روزه ها را تما 

 سجّاده خواند  سر

 ربّنا را  دعا

 وقت اکطار شهیهم

 کرد یپروازم ددم

 مثل کرشته یکس

 کرد یرا ناز م ددم

 شد یمپروانه  ددم

 رود شیمثل  نگاهم

 میها دحظه تما 



 از نور خدا بود پر

 

 جونم مامان

 بایز مامان

 دار  دوستت

 ایدن شی قدر

 من بهشت

 تو مادر ییتو

 یهَر کس زِ
 

 مهربون تر تو

 جسم من به

 یهمچو جان تو

 تو چون ییتو

 !یکرشتگان

 

 خانم درآمد دیخورش

 کنان برآمد سلا 

 کودکان خوشرو  ا

 آمد  وقت باز باز

 خانم رلوع کرد دیخورش

 کرد و آکتاب کرد آکتاب



 ها زد بچه ادیکر

 آمد هنگا 

  با ما به باز آمد

  همباز شینقش  در

 کرد و آکتاب کرد آکتاب

 رو آب کرد خهایو  بر 

 

 پدر در خانه آمد یوقت

 ما هم سر آمد یتنهائ

 میباز کرد شیرا به رو در

 میاو پرواز کرد  سو ما

 ه آمدباز هم با خند او

 کنان در خانه آمد 

 خسته بود از کار اما او

 کرد با ما یپرس احوال

 آورد  چا شیبرا مادر

 بابا در آمد یخستگ

 

 یکودک ادیبه  من

 کنم یم  باز لهید

 گل و پروانه ها با

 کنم یم  باز خاده



 سلا  غنچه را من

 دهم یپاسخ م گر 

 غنچه ها انیم در

 پر  یآهو م مثل

 ها اسی  برا من

 ستاره گفته ا  از

 کاج ها  برا ای

 پرنده گفته ا  از

 دار  مادر  دوست

 از آن دیگو  ا قصه

 یکودک  ها دوره

 زمان خوبمان آن

 دار  گم شو  دوست

 کوچه ها انیم در

 کنم  که پرواز ای

 قصه ها انیم در

 ها خارره یکودک

 که مثل دکترند ای

 فیهامان دط یکودک

 لوکرندیگل ن چون

 



 گر  تابستان عصر

 ها پرُ ز کود  کوچه

 است ییچقدر تماشا  وا

 گل کوچش میت کوتبال

 ادیکر  زنقطه ا رسد یم

 روزیما شده پ میت  وا

 عصا زنان از دور  رمردیپ

 امروز کند یغرغر م باز

 دیآ یشلنگ آب م با

 بندد یآب م مانیرو

 شیپ  هم مثل روزها باز

 !خندد یو از دور م رکته

 دیگو یبه خنده م دوستم

 !مرد نیا کند یم یخوب کار

 گرمم بود و او آمد که چون

 را خنش تر کرد صورتم

 

 ستاره دار  شیمن \

 یآسمان آب در

 کنم من یم پرواز

 آسمان به در



 بایکه صبح ز یوقت

 باز رسد یراه م از

 من امّا   ستاره

 باز رود یخواب م به

 در کنار تختم من

 ها به انتظارش شب

 به آسمان است چشمم

 ز راهش او رسد تا

 قشنگم   ستاره

 بایزنان و ز چشمش

 دیمن دوباره بخش بر

 آسمان تماشا شی

 

 ا  هیکوچه سا  تو باز

 کنار من رود یم راه

 صدایساکت است و ب چه

 ندارد به کار من کار

 کوچه مثل من  تو او

 رود یراست م رود یم چپ

 در کنار من شهیهم

 رود یددش خواست م هرجا



 جو  تو اکتد می یگاه

 شود یکس خبر نم چیه

 رود یم رونیب آهسته

 !شود یتر نم  ا ذره

 

 زنه ریمون پ هیهمسا

 زنه یم نشیو ع ر،یپ

 روز منو کرد صدا به

 ایجونم ب ز یعز گفت

 پسر  تاج سر  گل

 کرستاده برا  نامه

 برا  باش یزحمت به

 رو واسم بخونش نامه

 گرکتم من از او نامه

 و رو ریز کرد  یکم شی

 شد  دیشد  سف سرخ

 جواب داد   سر آخر

 سواد یمنم ب آخه

 که دانش نداره یک هر

 ذره ارزش نداره به

 دیها درس بخون بچه  آ



 دیسواد بدون قدر
 

 موج و با باد با

 از دور دیآ یم

 ادیداد و کر با

 و سرد یروکان

 رنگ  خاکستر

 با ما امروز

 سر جنگ دارد

 دعواست، دنبال

 !اهویه نیا با

 ،یماه چارهیب

 .از او دترس یم

 

 دارند یآد مها شور و حاد شتریب

 

 دارند یلیموبا شیکنار خودشان  در

 

 

 و پر شور و از همه آگاه است کوچش

 

 دوست من تلفن همراه است یرفلا

 

 



 یپنهان صدا، یبر  او را من ب یم
 

 یهر مهما ن  کجا هستم من تو هر
 

 و بهار  بهار 

 

 ار یبا خود م 

 

 دیسف  ها شاوکه
 

 ازه دار ت  ها گل

 

 شهیماه دار  هم سه

 

 شهیاود نیکرورد

 

 و خرداد بهشتیارد

 

 شهیآخر  ماهها

 هیآشنائ  زنگ تلفن صدا  صدا

 هیخوش صدائ قیخلوت خانه ما رک تو
 

 دار  یرو من بر م یگوش زند یتلفن زنگ م تا

 ذار  یرو من کنار گوشم م یگوش اقیاشت با

 



 ا   منتظر صدا دیسلا  بفرمائ بعد

 ا  یامیپ شیر  و گفتگو عاشق ح  برا

 

 هیخوب و ناز  بزر  با خنده هاش صدا مادر

 هیدل نواز  اون صدا  من صدا  برا
 

 قصه قصه قصه  آ

 

 و پسته ریو پن نون

 

 کوچودو  بچه  به

 

 حوض نشسته کنار

 

 اون حوض پر از آب تو

 

 تاب خورنیم ایماه

 

 رنیو بالا م نییپا

 

 رنیتو آب راه م انگار

 

 ارویماه کوچودو

 

 دیحوض آب د ونیم



 

 به خنده واشد دباش

 

 دیبست و خند چشماشو
 

 سرخ کوچش یماه

 

 را نگا کرد کوچودو

 

 زد یآب چرخ ونیم

 

 کرد و شنا کرد شنا

 

 !یکه ماه گهیم کوچودو

 

 !یقشنگ و ماه چقده

 

  زیو ملوس و ر سرخ

  زیپا  و تم یلیخ
 

 دهیمامان جونم به بته گل خر 

 باغچه کاشته کنار

 فتهیکج نشه ن تا

 شاخه چوب کنارش به



 دادنش گذاشته هیتا  برا

 گل مامانم بته

 مون ستاره هیگل همسا مثل

 چهار تا غنچه داره سه

 شه یغنچه هاشون وا م اد،یکه ب صبح

 .شه یمن گر  تماشا م  ها چشم

 رهنما نیشاه

 

 با هر دو بال کوچاش شاپر 

 زند یآسمان پر م انیم در

 ها شاخه  در لابلا رود یم

 زند یها سر م تما  غنچه به

 ها شاخه انیاو از م پرد یم

 در کنار آب پا  ندینش یم

 پرد یهم شاد و خندان م  ا دحظه

 بر درخت سبز تا  ندینش یم

 باغ  شاد است و در پهنا شاپر 

 محبت قلب او آکنده است از

 باغ  پرواز و همچون رو کند یم

 خنده است  ها دبانش غنچه بر

 مقد  دیجمش

 



 ا  به خانه  روز

 ایقاصد  ب  ا

 ا  شود خانه تا

 خنده باصفا از

  که آمد  روز

 ا   کنج خانه در

 و خنده کن نیبنش

 ا   شانه  رو بر

 از میبرا آنگه

 ها بگو پروانه

 شوق کودکان از

 ها بگو خانه از

 از میبرا  شعر

 بخوان ها اچهیدر

 

 ا  خسته درگوش

 ها بخوان لاده از

 امن مگو چر با

  ا خسته گونه نیا

 خنده را  درها

  ا بسته نهیس بر



 یقاصد  غم  ا

  ا بسته نهیس بر

 یقاصد  غم  ا

 مانده است نهیس بر

 گونه خنده را نیک

 خانه رانده است از

 قاصد  پدر  ا

 دیکه شد شه  روز

 نفس نیواپس در

 دیمرا ند هرگز

 ددم اش  دور از

 صدا یاست و ب تنگ

 رکته آسمان او

 ایرعرش کب تا

 قاصد  ددم  ا

 با خداست وستهیپ

 ا  نهیآناه س با

 ها جداست خنده از

 ایقاصد  ب  ا

 رو شو  خنده تا

 شاد  ها قصه با



 روبرو شو  من

 که با تو من خواهم

 شب سفر کنم شی

 ها ابر غصه از

 گذر کنم خندان

 مقد  دیجمش

 

 دهیآسمان رس از

 دختر باد م،ینس

 یچه روز خوب خدا

 ما کرستاد  برا

 ندیآ یآسمان م زا

 ها دوباره کرشته

 بال هاشان  رو به

 سبد ستاره سبد

 دیکه ماه و خورش نیبب

 هم نشستند کنار

 (صمحمد )حضرت  به

 کرستند یم درود

 اعلا نیاکش

 

 خونه اطیتو ح من



 آب و دونه گذاشتم

 گنجشاا آب بخورن تا

 بخورن، دون

 کم خرده نون بخورن به

 زهیم زهیر گنچشش

 هاریح  تو الآن

 !ارهیاحت یچه ب  وا

 خونه اطیح  تو

 آب و نونه دنبال

 شیو ج شیو ج شیج

 خوره یم دون

 خوره ینون م  ها خرده

 واریدونه رو د ینم

 نهیگربه در کم به

 نهیب یاونوم داره

 خبر نداره گنجشش

 بلا طونیش   گربه

 شااره شیکار  تو

 اطیح  تو ر یم منم

 اطیاحت یب  آها گمیم

 برو که گربه بپر



 نهیدر کم لآنها

 نهیب یتورو م داره

 زهیم زهیر گنجشش

 پشت بو   پره رو یم

 زنهیاونجا هم پر م از

 آسمون سو  به رهیم

 چاق تپلو   گربه

 ویم ویم ویم گهیم

 من کجا رکت؟  غذا

 زد و تو هوا رکت پر

  دهارد یرهماسب  مهر
 

 بند  رو بایز شال

 است زانیآو باز

 هم سرگر  باد

 با آن است  باز

 دهد یآن را م باد

 بند رخت  رو تاب

 پرد یم طانیش شال

 درخت  رو ناگهان

 سرش را سفت سفت شی



 به دست ردیگ یم شاخه

 کشد یآن را م باد

 است دهیمن ترس شال

 مان هیاز همسا دیبا

 نردبان ر یبگ من

 او را نجات دهم یم

 آتش نشان شی مثل

 راد رابعه

 

 و نوشتم نشستم

 مهربان است بهار

 پرستو شده ددم

 آسمان است  تو که

 د یو رس د یدو

 ته دشت ، ا  چشمه به

 دییایزد  ب صدا

 تازه برگشت بهار

 داشت یدامن بهار

 ازشاوکه و گل پر

 داد  یحس تازه م و

 شعر کنج و بلبل به



 کند دل ما خدا

 از بهار باشد پر

 ما چون  ها خنده  و

 انار باشد گل

  ملا محمد دیمج
 

 بود  بیس ردرختیز

 پروانه ها یپ چشمم

 

 در باد رکت یم  ا پروانه

 در هوا بود  شعر انگار،

 

 گل داشت  بو میها دست من،

 دستم  آمد رو پروانه

 آرا  ماند  صدا، یب من

 .شد ، آنجا نشستم یسنگ

 

 برد  شیخود را پ  ها دب

 بادش را تاان داد پروانه

 خواستم او را ببوسم من

 .را نشان داد شیها بال او

 

 بود  بیس درخت ریز



 از دستم جدا شد پروانه

 دیخورش شیرکت بالا، پ او

 .ذره از نور خدا شد شی

 یمیابراه جعفر
 

 ساز یدار  م من

 موشش شیذهنم  در

 بایساده هم ز هم

 خوشرنگ هم کوچش هم

 از صحرا ر یگیم

 عادم پروانه شی

 در موشش ز یریم

 گل هم پروانه هم

 را در ددها 

 چندان خواهد کرد صد

 را ایش دنموش آن

 باران خواهد کرد گل

 علا نیاکش


