
 

 پایتخت کشورهانام مرکز استان ها و 

 
من چی ! من آب دارم، اما درونم ماهی ندارم. کوه دارم اما درخت ندارم. ای ندارم من شهرهایی دارم اما هیچ خانه

ها،  مانند خانه: کند تا روی چیزهای مفقود تمرکز کنید هدف از این معما گیج کردن شما است و مجبورتان می هستم؟

 نقشه: جواب .جان فکر کنید ممکن است حدس بزنید که باید در مورد چیزی بی. یدرختان و ماه



 

 استان ها
معین، كه از به هم  ییوسمتن  از تقسیمات كشوری است با محدوده جفرافیایی واحدی ناستا

اجتممما،ی، فرهن،ممی، ا ت ممادی و  چنممد شسرسممتان همجمموار بمما توجممه بممه مو عیممت سیاسممی،

 بر،سمده   اسمتان همر اداره  . شمود می تقسمی  اسمتان ویک سی به کشور .شود طبیعی تشكیل می

 اسممتاندار. آیممد می حسمما  بممه اسممتان آن شممسر تممرین بزرگ معمممو ا  کممه اسممت اسممتان مرکممز

 در .شود می من و  کابینه ت وی  با کشور وزیر وسیله به که است استان اداره   مسئول

 و شممد ایالممت دارای ایممران هخامنشممیان امیراتمموری دوره در بممار اولممین ایممران در و جسممان

 کشورشمان ال،مو ایمن بما دی،ر کشورهای سیس. شد تشکیل ایالت چندین از ایران سرزمین

 واژه معا ممر دوره در و زمممان مممرور بممه و رفتممه رفتممه. کردنممد ایممالتی تقسممیمات دارای را

در حمال حارمر  .داد اسمتان به را خود جای و شد برداشته ایران کشوری تقسیمات از ایالت

اسممتان خممود را انتخمما   شممود و فرمانممداران و بخشممداران انتخمما  می وزیممر کشممور اسممتاندار از سمموی

اسمممتان  ۱۳های کشمممور بمممه  از ایمممن واحمممدها حممم و تردیمممده و تعمممداد اسمممتان دهسمممتان چنمممین کنمممد، ه  می

 اسمممتان .خ۳۱۳۱ تیتاشناسمممی،: تسمممران ایمممران، های اسمممتان تیتاشناسمممی اطلمممس .اسمممت رسیده

 کممه stāna و abi ییشمموند از مرکمم  کممه اسممت abi+stāna باسممتان ایرانممی از بازمانممده

 فارسی در و awestām میانه فارسی در. است «ایستادن» معنی به stā ریشه   از مشتق

 زیمر دوسمت  حسمن محممد/  فارسی زبان شناختی ریشه فرهنگ. است تشته ustān دری

 جلمد ،۳۱۳۱ آثمار، نشمر فارسی، اد  و ربان فرهن،ستان: تسران -. سرکاراتی بسمن نظر

 .ن،یرید اشتباه ایالت با را استان: نکته  .۰۶۹-۳۳۱۳-۸۳-۳ شابک. ۰۹. ص اول،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA_%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1


 مرکز استان ها 

 
 

استان، شسرستان،  : سطوح تقسیمات سیاسی کشور از با ترین سطح تا یایین ترین آن به ترتی  شامل

شسرستان، هر شسرستان از چند بخش و همر  بدین،ونه که هر استان از چند. باشد بخش و دهستان می
بممه  کمر اسمت کممه همر دهسممتان نیمز شممامل تعمدادی نقمماط   ز . شمود بخمش از چنمد دهسممتان تشمکیل مممی

 .شوند باشد که ،نا ر تقسیماتی نامیده می می روستایی، مکان و مزر،ه

معممین، كممه از بممه همم  ییوسممتن چنممد  از تقسممیمات كشمموری اسممت بمما محممدوده جفرافیممایی واحممدی :استتتان

اجتممما،ی، فرهن،ممی، ا ت ممادی و طبیعممی تشممكیل  شسرسممتان همجمموار بمما توجممه بممه مو عیممت سیاسممی،

 .شود می

 
معین كه ار بس  ییوستن چند بخش  واحدی از تقسیمات كشوری است با محدوده جغرافیایی :شهرستان

ا ت ادی، سیاسی و فرهن،می واحمد متناسم  و هم،نمی  نظر ،وامل طبیعی، اجتما،ی، همجوار كه از
 .اند را به وجود آورده



 
جغرافیمایی معمین بموده و از بمه هم  ییوسمتن  واحدی است از تقسیمات كشوری كه دارای محدوه :بخش

مل طبیعی و مزر،ه، مكان، روستا و احیاناا شسر كه در آن ،وا چند دهستان همجوار مشتمل بر چندین
 آورد به نحوی كمه بما در فرهن،ی، ا ت ادی و سیاسی واحد هم،نی را به وجود می اوراع اجتما،ی،

اهممداو و  همما، نیممل بممه نظممر تممرفتن تناسمم ، وسممعت، جمعیممت، ارتباطممات و دسترسممی و سممایر مو عیت
ممور رفماهی اجتما،ی و توسعه ا های دولت در جست احیاء امكانات طبیعی و استعدادهای ریزی برنامه

 .و ا ت ادی آن تسسیل تردد

 
محدوده جغرافیایی معین بوده و از به ه   ترین واحد تقسیمات كشوری است كه دارای كوچك :دهستان

شممود كممه از لحمماظ محممیط طبیعممی، فرهن،ممی،  همجمموار تشممكیل می ییوسممتن چنممد روسممتا، مكممان، مزر،ممه
 ریزی در سیست  و شبكه واحدی را نامههم،ن بوده و امكان خدمات رسانی و بر ا ت ادی و اجتما،ی

 .نماید فراه  می

 
بخمش وا مش شمده و از نظمر بافمت  شسر محلمی اسمت بما حمدود  مانونی كمه در محمدوده جغرافیمایی :شهر

هممای خمماص خممود بمموده بممه طمموری كممه  بمما ویژتی سمماختمانی، اشممتغال و سممایر ،وامممل، دارای سممیمائی
های اداری  ت،  نعت، كشاورزی، خدمات و فعالیتكس ، تجار اكثریت ساكنان دائمی آن در مشاغل

 زمینه خمدمات شمسری از خودكفمایی نسمبی برخموردار و كمانون مبما ت اجتمما،ی، اشتغال داشته و در
ده هممزار نفممر  ا ت ممادی، فرهن،ممی و سیاسممی حمموزه جمم   و نفممو  ییرامممون خممود بمموده و حممدا ل دارای

 .جمعیت باشد



 

 

 

 کز استان هاانام مر

 ایمران شمر ی شممال اسمتان ترین یرجمعیمت و بزرتتمرین شمر ی آ ربایجان استان: شر ی آ ربایجان     .۳
 در. اسمت استان این مرکز زیبا تبریز شسر که باشد، می ایران زبان ترک های استان از یکی و.  است
  محبت ا میل آ ری شمیوای زبمان بمه و شمد می یماد خماوری آ ربایجمان ،نوان به استان این از ت شته
 از اهممر و مرنممد مراغممه، ،(اسممتان مرکممز)تبریممز: شممر ی آ ربایجممان اسممتان مسمم  شممسرهای .کردنممد می
 .برد نا  توان می استان این مس  های شسر

 ممامن کمه اسمت، ایمران غربمی شممال شمسرهای از یکمی غربمی آ ربایجمان استان: غربی آ ربایجان     .۸
 اسمتان مسم  شمسرهای.باشمد می ارومیمه شمسر زبان ترک استان این مرکز و بوده ارومیه زیبای دریاچه

 زیبای شسر و. برد نا  توان می مساباد تکا ، میاندوآ ، ،خوی،(استان مرکز)ارومیه:غربی آ ربایجان
 .دارد  رار استان این در ماکو دیدنی و

  محبت ترکمی شمیرین زبمان بمه دارد،  مرار ایمران آ ربایجمان منطقمه در کمه اردبیل استان: اردبیل     .۱
 .اسمت ایمران تماریخی های اسمتان از یکمی اسمتان ایمن. باشمد می اردبیل شسر استان این مرکز و کنند می
 شمسرهای از زیبا خلخال و شسر مشکین آباد، یارس ،(استان مرکز)اردبیل:اردبیل استان مس  سرهایش

 .اند استان این مس 



 ا مفسان. اسمت ا مفسان زیبمای شسرسمتان آن مرکمز کمه ایمران مرکمز در ا مفسان استان: ا فسان     .4
 اسمممتان مسممم  شمممسرهای .اسمممت بممموده سمممیاهان یممما اسمممیسان آن  مممدی  نممما  کمممه سمممت، تممماریخی اسمممتانی
 بمزرگ های شمسر از آبماد نجمو و خممین خوانسمار، تلیای،مان، کاشان، ،(استان مرکز)ا فسان:ا فسان

 .اند استان این
 استان ،نوان به ۳۱۳۳ سال در که. است ایران استان جدیدترین و یکمین و سی البرز استان: البرز     .5

 مرکممز)کمر : البمرز اسممتان مسم  های شمسر .اسمت کممر  شسرسمتان اسمتان ایمن مرکممز. شمد ا،مم  مسمتقل

 .است محمدشسر و آباد نظر شسر، کمال ،(استان

 تفمت تموان می کلی ن،اه یک در. دارد  رار زمین ایران( باختر)غر   سمت در ایم  استان: ایم      .6

 زیبای شسر استان این مرکز. هست نیز جن،لی یوشش دارای که ست، کوهستانی منطقه در استان این

 .است آبدانان و ایوان دهلران، ،(استان مرکز)ایم :ایم  استان مس  های شسر .است ایم 

 و همسمایه ایمن مرکزیمت. دارد  مرار فمارس همیشم،ی خلمی  حاشمیه در بوشسر جنوبی استانبوشسر     .۳

 ایمران غربی جنو  های استان دسته از استان این ،بارتی به. است بوشسر بندر فارس، خلی  همجوار

 جملمه از کن،مان بنمدر و تنماوه بندر برازجان، ،(استان مرکز)بوشسر:بوشسر استان مس  شسرهای.است

 .است بوشسر استان شسرهای

 تسمران کمنشمسر اسمتان ایمن مرکمز. اسمت ایمران های اسمتان تمرین مس  از یکمی تسمران اسمتان تسران     .۳

 مممرد، ،(اسمتان مرکمز)تسران:تسران استان مس  های شسر.باشد می نیز بزرگ ایران یایتخت که است،

 .هستند استان مس  و بزرگ شسرهای جمله از  دس و شسر اسم 

 ایمران کوهسمتانی و مرتفمش های استان جمله از بختیاری و چسارمحال استان بختیاری و چسارمحال     .۰

 مسم  شمسرهای.دارد شمسرت نیمز ایمران بما  بمه که است، شسرکرد شسرستان استان این مرکز که است،

 مسم  شمسرهای از شمسر فمرخ و لردتمان بروجن، ،(استان مرکز)شسرکرد:بختیاری و چسارمحال استان

 .باشند می مرتفش استان این

 اسممتان ایممن. سممت جنمموبی خراسممان اسممتان ایممران، شممر ی های اسممتان از کممیی: جنمموبی خراسممان     .۳۹

 اسمتان ایمن مرکمز بیرجنمد شسرسمتان کمه اسمت، ایمران بیابمانی های اسمتان جملمه از سمتاره یر و کویری

 را فمردوس و طمبس  مائن، ،(اسمتان مرکمز)بیرجنمد :بیجنمو خراسمان استان مس  شسرهای.ست تاریخی

 .برد نا  استان این بزرگ شسرهای ،نوان به توان می

 اسمت،  مدی  بمزرگ خراسان شده تفکیک های استان از یکی رروی خراسان رروی خراسان     .۳۳

 شمسر کمن این خود که است، مشسد شسرستان استان، این مرکز. است وا ش ایران شر ی شمال در که

 مرکمز)مشمسد:ررموی خراسمان اسمتان مسم  شمسرهای.اسمت بوده کسن ایران یایتخت افشاریان دوره در

 .هستند استان این مس  شسرهای از حیدریه تربت و  وچان سبزوار، نیشابور، ،(استان

 تقسممی  از یممس دارد،  ممرار ایممران شممر ی شمممال در کممه شمممالی خراسممان اسممتان شمممالی خراسممان     .۳۸

 بجنمورد شسرستان استان، این مرکز و شد ا،م  مستقل استان ،نوان به استان، سه به بزرگ خراسان

 آشمخانه و شمیروان اسمفراین، ،(اسمتان مرکز)بجنورد:شمالی خراسان استان مس  شسرهای.تردید ا،م 

 .کرد معرفی استان این مس  شسرهای ،نوان به میتوان را

 فارس همیش،ی نیل،ون خلی  کرانه بر و ایران غربی جنو  در که خوزستان استان خوزستان     .۳۱

 نفمت اسمتان ایمن مرکمز اهمواز، شسرسمتان. شمود می محسمو  ایران تاز و نفت تولید مرکز دارد،  رار



 انمدیکا خرمشمسر، آبمادان، ،(اسمتان مرکمز)اهمواز:خوزسمتان استان مس  شسرهای.است( خوزستان)خیز

 .هستند استان این بزرگ و مس  شسرهای جمله از ماهشسر وبندر

 آ ری و آ ربایجممان منطقممه در و ایممران غربممی شمممال در سممت، اسممتانی زنجممان اسممتان زنجممان     .۳4

  دیمی متون در. دانند می تاریخی و زیبا استان این مرکز را زنجان شسرستان که زمین، ایران زبانان

 واژه ایمن معمر  اممروزی زنجان که شود می خطا  زن،ان شسر این نا  زنجان، مرد  ،وا  برخی و

 جملمه  یمداراز و خرممدره ابسمر، ،(اسمتان مرکز)زنجان:زنجان استان مس  شسرهای.ست فارسی ا یل

 .است استان این مس  شسرهای

 متنممو،ی همموای و آ  از دارد،کممه  ممرار سمممنان اسممتان البممرز، کمموه رشممته جنممو  در سمممنان     .۳5

 تردش،ران از بسیاری مق د محیطی زیست و هوایی و آ  تنوع بواسطه استان این. است برخوردار

 مرکممز)سمممنان:سمممنان اسممتان مسمم  شممسرهای.اسممت سمممنان شسرسممتان تمماریخی، اسممتان ایممن مرکممز. اسممت

 .ست بیابانی استان این بزرگ شسرهای جمله از ترمسار و دامغان شاهرود، ،(استان

 ایران غربی جنو  در که یسناور استان اولین بلوچستان و سیستان استان:بلوچستان و سیستان     .۳6

 شمسرهای.اسمت زاهمدان شسرسمتان یسنماور، استان این مرکز. دارد  رار ،مان دریای کرانه در و ست

 را چابسممار زیبممای بنممدر و ایرانشممسر زابممل، ،(اسممتان مرکممز)زاهممدان:بلوچسممتان و سیسممتان اسممتان مسمم 

 .دانست استان این مس  بسیار شسرهای جمله از توان می

 یسنمه در و ترفتمه  مرار ایمران جنمو   سممت در نظیمر بی تماریخی  دمت با فارس استان:فارس     .۳۳

 ایمن مرکمز. دیمد راحتمی بمه را تمر  و معتمدل کوهسمتانی، مختلمو هوای و آ  سه توان می راحت خود

 مسم  شمسرهای.اسمت ایران بزرگ شسرهای و ها شسر کمن از یکی که است شیراز زیبای شسر استان

 .هستند استان این بزرگ شسرهای از فسا و جسر  مرودشت، ،(استان مرکز)شیراز:فارس استان

 از چشمم،یری در مد کمه اسمت، ایمران غربمی شممال های اسمتان از یکمی  مزوین اسمتان  زوین     .۳۳

 باسممتانی شسرسممتان  ممنعتی، اسممتان ایممن مرکممز. اسممت داده جممای خممود در را ایممران ا ت مماد و  ممنعت

 شمسرهای زهمرا بوئین و تاکستان الوند، ،(استان مرکز) زوین: زوین استان مس  شسرهای.است  زوین

 .هستند  زوین استان مس 

 ایمن مرکمز و دارد  مرار کشمور خشمک نیمه و خشک منطقه در و ایران مرکز در    استان        .۳۰

 را کسمک و جعفریه  نوات، ،(استان مرکز)  :   استان مس  شسرهای.است    شسرستان خشک، استان

 .برد نا  توان می    مس  شسرهای ،نوان به

 معممروو زبممان بممه کممه اسممت، ایممران های اسممتان تممرین غربی از یکممی کردسممتان اسممتان کردسممتان     .۸۹

 کردنشمین شمسر دوممین و سمت کوهسمتانی اسمتان ایمن مرکمز سمنند  شسرسمتان. کننمد می  حبت کردی

 مرکمز)سمنند :کردسمتان اسمتان مسم  شمسرهای .اسمت زمین ایران کردهای مامن کردستان. است ایران

 .هستند استان مس  شسرهای بانه و مریوان سقز، ،(استان

 ایمن مرکمز کمه است، ایران یسناور کشور غر  در کردنشین استانی کرمانشاه استان کرمانشاه     .۸۳

 اسمممتان مسممم  شمممسرهای.اسمممت ایمممران نشمممین کمممرد شمممسر اولمممین کرمانشممماه، شسرسمممتان غربمممی، اسمممتان

 . کن،اور و جوانرود غر ، اباد اسم  ،(استان مرکز)کرمانشاه:کرمانشاه



 جنمو   سممت در کمه اسمت، کرممان اسمتان حارمر، حمال در ایمران اسمتان یسنماورترین کرمان     .۸۸

 مسم  شمسرهای.اسمت کرممان شمسر کممن یسنماور، اسمتان ایمن مرکمز. دارد  مرار ایمران ما کشور شر ی

 جیرفت و رفسنجان سیرجان، ب ، ،(استان مرکز)کرمان:کرمان استان

 کمه اسمت ایمران نشین لر های استان از یکی بویراحمد و کسکیلویه استان بویراحمد و کسکیلویه     .۸۱

 اسمتان ایمن مرکمز. شمود می دیمده اسمتان ایمن در زیبمایی بسمیار های آبشمار دارد، کمه جغرافیایی بواسطه

 ،(اسمتان مرکمز)یاسمو :بویراحممد و کسکیلویمه اسمتان ایمن مسم  شمسرهای.اسمت یاسمو  شسرستان زیبا،

 .دوتنبدان و دهدشت

 ایممن در ایممران تممرکمن ا موا  کممه اسممت ایمران شمممالی های اسممتان از یکمی تلسممتان اسممتان تلسمتان     .۸4

 اسممممتان مسمممم  شممممسرهای.اسممممت ترتممممان شسرسممممتان اسممممتان ایممممن مرکممممز. کننممممد می زنممممدتی اسممممتان

 کتول آباد ،لی و  م ترکمن،آق بندر کاووس، تنبد ،(استان مرکز)ترتان:تلستان

 خمزر زیبمای دریمای سمواحل در و ایمران شمالی بخش در تیمن زیبای و سرسبز استان تیمن     .۸5

 ،(استان مرکز)رشت:تیمن استان مس  شسرهای.است رشت زیبا شسر استان این مرکز که دارد،  رار

 ایممن در ماسموله روسمتای. هسمتند سمبز تمیمن بممزرگ شمسرهای لن،مرود و  هیجان،تمالش انزلمی، بنمدر

 .دارد  رار زیبا استان

 اسممتان اسممت، ایممران لرنشممین های اسممتان از یکممی کممه ایممران غربممی های اسممتان از یکممی لرسممتان     .۸6

 اسمتان مسم  شمسرهای.اسمت دآبما خمر  شسرستان مرکزیت با زیبا طبیعت با استان این. باشد می لرستان

 .دارند نا  استان مس  شسرهای بروجرد، و کوهدشت درود، ،(استان مرکز)آباد خر :لرستان

 دارد  مرار خمزر زیبمای دریای کرانه در و ایران شمالی سبز حلقه مازندران، استان مازندران     .۸۳

 آممل، ،(اسمتان مرکمز)سماری:مازنمدران استان مس  شسرهای.ست ساری شسرستان استان، این مرکز و

 .شسر  ائ  و بابل رامسر،

. دارد  ممرار ایممران نقطممه ترین جنمموبی در و هرمممز تن،ممه شمممال در هرمزتممان اسممتان هرمزتممان     .۸۳

 بنمدر ،نموان بمه آن از  مدی  متمون در کمه اسمت، بنمدر،باس شسرسمتان زیبما و جنموبی استان این مرکز

 لن،ممه، بنممدر مینمما ، ،(اسممتان مرکممز)بنممدر،باس:هرمزتممان اسممتان مسمم  شممسرهای.شممود می یمماد تمبممرون

 .دهبارز و  ش  جزیره

 ایمران  منعتی یایتخمت ،نموان بمه و دارد  مرار یسناور ایران مرکز در مرکزی استان مرکزی     .۸۰

 مرکممز)اراک:مرکممزی اسممتان مسمم  شممسرهای. اسممت اراک شسرسممتان اسممتان ایممن مرکممز. اسممت مشممسور

 .محمت و ساوه خمین، ،(استان

 شمسر اسمتان ایمن مرکمز. دارد  مرار هممدان اسمتان ایمران، کوهسمتانی و غربمی درمنطقه همدان     .۱۹

 اسمتان مسم  شسرهای.کنند می یاد ه،متانه نا  به شسر این از تاریخی درمتون که است، همدان تاریخی

 .اسداباد و نساوند ممیر، ،(استان مرکز)همدان:همدان

 مرکمز. دارد  مرار یمزد استان شیرکوه دامنه در و بیابانی منطقه در درست ایران مرکز دریزد     .۱۳

 و اردکمان میبمد، ،(استان مرکز)یزد: یزد استان مس  سرهایش.است یزد بادتیرها، شسر زیبا استان این

 انار حمیدیا،شسر
 



 

 

 بگویند را ها آن پایتخت آنان تا بگویید را کشورها و ها استان نام . 

  
 مهم شهرهای – مرکز – استان نام – ردیف

 

 میانه و مرند مراغه، – تبریز – شرقی آذربایجان -1

 

 مهاباد و میاندوآب خوی، – هارومی – غربی آذربایجان -2

 

 خلخال و شهر مشگین آباد، پارس – اردبیل – اردبیل -3

 

 آباد نجف و شهر خمینی کاشان، – اصفهان – اصفهان -4

 

 محمدشهر و نظرآباد هشتگرد، – کرج – البرز -5

 

 آبدانان و دهلران ایوان، – ایلام – ایلام -6

 

 خورموج و گناوه بندر ان،برازج – بوشهر بندر – بوشهر -7

 

 قدس و گلستان شهر، اسلام – تهران – تهران -8

 

 فارسان و شهر فرخ بروجن، – شهرکرد – بختیاری و چهارمحال -9

 

 نهبندان و فردوس قائن، – بیرجند – جنوبی خراسان -10

 

 حیدریه تربت و نیشابور سبزوار، – مشهد – رضوی خراسان -11

 

 جاجرم گرمه و اسفراین شیروان، – بجنورد – مالیش خراسان -12

 



 خرمشهر و آبادان دزفول، – اهواز – – خوزستان -13

 

 قیدار و خرمدره ابهر، – زنجان – زنجان -14

 

 گرمسار و دامغان شاهرود، – سمنان – – سمنان -15

 

 چابهار و ایرانشهر زابل، – زاهدان – بلوچستان و سیستان -16

 

 مرودشت و جهرم کازرون، – شیراز – ارسف -17

 

 اقبالیه و الوند تاکستان، – قزوین – قزوین -18

 

 کهک و جعفریه قنوات، – قم – قم -19

 

 بانه و مریوان سقز، – سنندج – – کردستان -20

 

 جیرفت و رفسنجان سیرجان، – کرمان – کرمان -21

 

 کنگاور و هرسین غرب، آباد اسلام – کرمانشاه – – کرمانشاه -22

 

 لیکک و دهدشت دوگنبدان، – یاسوج – بویراحمد و کهگیلویه -23

 

 ترکمن بندر و کتول آباد علی کاووس، گنبد – – گرگان – گلستان -24

 

 لنگرود و لاهیجان انزلی، بندر – رشت – گیلان -25

 

 کوهدشت و دورود بروجرد، – آباد خرم – لرستان -26

 

 شهر قائم و آمل بابل، – ساری – – درانمازن -27

 

 محلات و خمین ساوه، – اراک – مرکزی -28

 

 لنگه بندر و دهبارز میناب، – – بندرعباس – – هرمزگان -29

 

 تویسرکان و نهاوند ملایر، – همدان – همدان -30

 

 بافق و اردکان میبد، – یزد – یزد -31

 

 

 



 

 پایتخت کشورهای جهان

 پایتخت نام کشور پایتخت ورنام کش

 وین تیان لائوس امان اردن

 کوالالامپور مالزی کابل افغانستان

 هانوی ویتنام تهران ایران

 ویکتوریا هنگ کنگ داکا بنگلادش

 باکو آذربایجان اسلام آباد پاکستان

 ایروان ارمنستان عشق آباد ترکمنستان

 ابوظبی امارات کلمبو سریلانکا

 منامه بحرین بغداد عراق

 بوتان بوتان مانیل فیلیپین

 بانکوک تایلند آستانا  قزاقستان

 پکن چین سئول کره جنوبی

 وین اتریش سنگاپور سنگاپور

 تالین استونی ریاض عربستان

 لوبلیانا اسلونی نیکوزیا قبرس



 رم ایتالیا دوحه قطر

 تیرانا آلبانی پیونگ یانگ کره شمالی

 بروکسل بلژیک بیروت لبنان

 مینسک بیلوروس اولان باتور مغولستان

 دوشنبه تاجیکستان دهلی نو هندوستان

 بخارست رومانی عدن یمن جنوبی

 سنت مارین سان مارینو مادرید اسپانیا

 هلسینکی فنلاند تاشکند ازبکستان

 ورشو لهستان جاکارتا اندونزی

 والتا مالت رانگون برمه

 پستبودا مجارستان تایپه تایوان

 آمستردام هلند لهاسا تبت

 موناکو موناکو توکیو ژاپن

 آدیس آبابا اتیوپی دمشق سوریه

 کامپالا اوگاندا مسقط عمان

 گابرون بوتسوانا فرونزه قزقیزستان

 دارالسلام تانرانیا پنوم پنه کامبوج

 کیف اوکراین کویت کویت

 دوبلین ایرلند جنوبی ماله مالدیو

 بلفاست لند شمالیایر کاتماندو نپال

 صوفیه بلغارستان صنعا یمن شمالی

 اسلو نروژ لیسبون پرتغال

 آتن یونان پراگ چک

 واتیکان واتیکان مسکو روسیه

 لوآندا آنگولا برن سوئیس

 الجزیره الجرایر تفلیس گرجستان

 پرتونوو بنین لوکزامبورگ لوکزامبورگ



لیختن 
 اشتاین

 لومو توگو وادوز

 جیبوتی جیبوتی نفکیشی مولداوی

 انجامنا چاد بلگراد یوگسلاوی

 کینشازا زئیر آندورا آندورا

آفریقای 
 جنوبی

 سائوتومه سائوتومه کیپ تاون

آفریقای 
 مرکزی

 امبابان سوازیلند بانگی

 فری تاون سیرالئون بوجومبورا بوروندی

 اکرا غنا تونس تونس

 نایروبی کنیا لندن انگلستان

 بانجول گامبیا ریکیاویک ایسلند

  
 مونروویا لیبریا

 لیلونگوه مالاوی سارایوو بوسنی

 رباط مراکش آنکارا ترکیه

 پورتلوئی موریس کپنهاگ دانمارک

 واگادوگو ولتای علیا استکهلم سوئد

 مکزیکوسیتی مکزیک پاریس فرانسه

 بلموپان بلیز ریگا لتونی

 پرت اواسپاین ترینیداد ویلنا لیتوانی

 العیون صحرا کاستریس اسنت لوسی

سنت 
 وینسنت

 برازاویل کنگو کینگزتاون

 لیبرویل گابون کیگالی روآندا

 ماسرو لسوتو کواچالوزاکا زامبیا

 تاناناریو مالاگاسی آبیجان ساحل عاج

 قاهره مصر پارامایبو سورینام

 ماپوتو موازمبیک ویکتوریا سیشل



 لاگوس نیجریه یائونده کامرون

 اتاوا کانادا یمورون کومور

 بریج تاون باربادوس کوناکری گینه

 پاناما پاناما طرابلس لیبی

 روسو دومینیکا باماکو مالی

 هاوانا کوبا نواکشوت موریتانی

 گواتمالا گواتمالا نیامی نیجر

 دسنت جورجز گرانادا واشنگتن آمریکا

 تگوسیگالپا هندوراس سانسالوادور السالوادور

 مونته ویدئو وروگوئها ناسائو باهاما

 آسونسیون پاراگوئه کینگستون جامائیکا

 دومینیکن
میودادتروجی

 لا
 سانتیاگو شیلی

 جورج تاون گویان سانژوزه کاستاریکا

 کاراکاس ونزوئلا هراره زیمباره

 کانبرا استرالیا داکار سنگال

 خرطوم سودان
پاپواگینه 

 نو

پورت 
 مورسبی

 لوفانوکوآ تونگا موگادیشو سومالی

 لیما پرو فونگافالی تووالو

 بوگوتا کلمبیا ولینگتون نیوزلند

ساموای 
 غربی

 کورور پالائو آپیا

جزایر 
 سلیمان

 لاپاز بولیوی هونیارا

 کیتو اکوادور سووا فیجی



 پرتوپرنس هائی تی بایریکی کیریباس

 یارن نائورو
سنت 
 کیتس

 باستر

 براتیسلاوا اسلواکی یورت ویلا وانواتو

 پالیکایر میکرونزی ماناگوا یکاراگوآن

 آرژانتین
بوئنوس 

 آیرس
 اسکوپیه مقدونیه

 برازیلیا برزیل
جزایر 
 مارشال

 ماجورو

 


