
 

از شیوه های متداول برای رفع خستگی، استفاده از انواع معما است. این شیوه گرچه موجب ایجاد تنوع و رفع خستگی است اما 

برنامه های معارفی را دچار آفت سطحی و سبک بودن، کم محتوایی و جدی نبودن در نظر مخاطبان می کند. در این مرحله برای 

در عین حال دوری از عوارض فوق وایجاد رفتارهای صحیح و شکل گیری خصلت های خوب تقویت روحیه و رفع خستگی آنان و 

اخلاقی و تربیتی شیوه های متنوعی وجود دارد تا ضمن ایجاد تنوع، برنامه های معارفی را، چه قرآنی و چه حدیثی در جان مخاطبان 

ها بسیار مشکل است. اما  رسند ولی درواقع حل کردن آن مینظر  معماهای زیادی وجود دارد که در ابتدا بسیار ساده به جای گیرد.

سری جزئیات واضح که  ی معمایی منطقی و دقیق فکر کنیم، از یک کنیم درباره که سعی می گاهی اوقات برعکس است. یعنی درحالی

ما را در جهات مختلف پراکنده کنند. مانیم. معماها سعی دارند سلسله افکار ش راحتی معما را حل کرد غافل می ها به کمک آن توان به می

در این زمینه می توان آن ها را همراه مهارتی خاص درآورد و در قالب های  .سعی کنید صریح باقی بمانید و فقط منطق را دنبال کنید

راری می توان از جذاب ارائه کرد تا اثرات تربیتی خوبی را در دانش آموزان مشاهده نمود. برای رهایی از معماهای بی محتوا و تک

خواهند شما را به اشتباه بیندازند و این کار را از طریق حمله به شما با ارائه  معماهایی که می انواع دیگر معماها استفاده کرد. مانند

 .دهند جزئیات غیر مهم از زوایای مختلف، انجام می

 

 شهرها، استان ها و کشورها یمعماها

 قمری -؟ ج ستاکه دو حرف اول اش اسم شهری نام یک پرنده چهار حرفی می باشد  .1

 جاده -ج  در طول شهرها و مزارع در حال حرکت است ولی از جای خود تکان نمی خورد؟ .2

در نظر بگیرید شما یک راننده اتوبوس هستید که در ایستگاه اول هفت نفر سووار اتوبووس موی شووند و در ایسوتگاه دوم پون   .3

 .سن خودتان -ج حالا شما بگویید راننده اتوبوس چند ساله است؟ .نفر پیاده .و شش نفر سوار می شوند

رفت و خواست آن جا به سلمانی برود. در شهر هوم تنهوا دو سولمانی وجوود داشوت. بوه سولمانی  شهریبه  مسافرت درفردی  .4

انی دوم بسویار اول که رفت خود پیرایشگر را بسیار ژولیده دید و تصمیم گرفت سراغ سلمانی دوم برود. برعکس اولی سلم

بوه دلیول آن کوه در آن شوهر فقوط دو  -ج  آراسته بود. ولی این شخص به سلمانی اول مراجعه کرد،دلیلش چه می تواند باشد؟

 .سلمانی بود. پس خود پیرایشگر به سلمانی اولی رفته تا موهایش را اصلاح کند. پس کار مورد اول درست تر است

  



 

 .پیدا کنید با جابجاایی حروف نام شهری از ایران عزیزمان را

 

 ----------  دو فلز .۱۱ خاش  ... شاخ  .۱

 ----------  تانک روسی .۱۱ رشت  ... شتر  .۱

 ----------  زن قوی .۱۳ .----------  اشکان .۳

 .----------  سند جن .۱۴ .----------  اندازه .۴

 .----------  نارمک .۱۵ ----------  ایل ما .۵

 .----------  جنب رود .۱۶ ----------  دامنه .۶

 .----------  مهر رخش .۱۷ .----------  همواری .۷

 .----------  رود ازگیل .۱۸ .----------  ترانه .۸

 .----------  هِندوان .۱۹ ----------  اسیر .۹

 ----------  بدنِ جِری .۳۱ .----------  شانه کارم .۱۱

 ----------  شیب نوار .۳۱ ----------  مراکش .۱۱

 ----------  شیر هار .۳۱ ----------  انجیل ها .۱۱

 ----------  دام خراب .۳۳ .----------  رمالی .۱۳

 ----------  کاردان .۳۴ ----------  دان مشکی .۱۴

 ----------  مُغِ دانا .۳۵ .----------  نود دام .۱۵

 ----------  جَمَره .۳۶ ----------  روزه کوفی .۱۶

 ----------  نافِ سَنجَر .۳۷ ----------  رومانی .۱۷

 ----------  ده شورا .۳۸ ----------  بید لار .۱۸

 ----------  شکر دره .۳۹ ----------  ارزشی .۱۹

 ----------  میل جن .۴۱ ----------  گل نادر .۱۱
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 شود؟ یاز غذاها م یکینام  میبلوچستان است که اگر حرف اولش را بردار یاز شهرها یکینام  -4

 است؟ یجوند آن را و هم نام شهر یهم م -5

 از فلزات است؟ یکیکدام شهر است که هم نام  -6

 ماند؟ یم ی) رود ( از آن باق میکدام شهر است که اگر دو حرف اولش را بردار -7

 که هم نام اول آن ها، هم نام خاک است؟ یدو شهر -8

 

 هیدریتربت جام و تربت ح -8دورود -7فولادشهر -6سقز -5خاش -4یقمر -3مشکیاند -2اهواز راز،یش -1:پاسخ

 



 

 نام چند شهر در نه  البلاغه ذكر شده است؟ .1
 .. كوفه، بصره، شام، یمن، حجاز، عراق، مكه، مدینه، مصر1ج 
شود و اگر حرف آخر آن را حذف كنیم به  نام شهری است در نه  البلاغه كه اگر حرف دوم آن را حذف كنیم نام یك حیوان می .2

 معنای بینایی است؟
به معنای بینایی « بصره»شود و اگر حرف آخر )ه( را حذف كنیم  می« بره»ف دوم )ص( را حذف كنیم، . بصره. كه اگر حر2ج 

 .شود می
 به مرگ سرخ و گرسنگی مبتلا خواهند شد؟ 102نام یكی از شهرهای عراق، كه اهل آن طبق خطبه  .3
 .102. بصره. خطبه 3ج 
 یس سپاه امام علی )ع( در آن شهر بود؟نام یكی از شهرهای استان فارس، كه اسود بن قطبه رئ .4
 .. حلوان4ج 
 شود؟ وزن می ینام كشوری است كه اگر حرف اول آن را برداریم از واحدها .5
 .شود وزن است تبدیل می یكه از واحدها« من»را حذف كنیم به « ی». یمن. اگر حرف اول 5 ج

 كند؟ حامله می امام علی )ع( اهل كدام كشور را در زمان خودش تشبیه به زن .6
 .71. اهل عراق. خطبه 6 ج

 كند چیست؟  نام سه استان از استانهای ایران كه امام علی ـ)ع( فرماندار برای آنجا اعزام می .7
 .. استانهای فارس، كرمان، اهواز، كه فرماندار امام علی ـ)ع( در این شهرها عبدالله بن عباس بود7 ج

 كند؟ پاه زن و پیرو شتر معرفی میامام علی )ع( اهل كدام شهر را س .8
و « عایشه». اهل بصره. امام علی ـ)ع( در نكوهش اهل بصره پس از جنگ جمل فرمودند: شما ای مردمان بصره! سپاه زنی8 ج

  .13خطبه « ای )شتر عایشه( شدید. پیرو حیوان زبان بسته
 داند؟ و نهُ دهم از بدیها را در آن شهر میكند  امام علی )ع( كدام شهر را دورترین نقطه از آسمان معرفی می .9
 .. بصره9 ج

 امام علی )ع( چه شهری را برای پایتخت حكومت خود انتخاب كرده بود؟ .10
 .. كوفه، كه پایتخت حكومت امام علی ـ)ع( بود10 ج

 كند؟ نفرین می 25امام علی )ع( اهل كدام شهر را در خطبه  .11
 .. اهل كوفه11 ج

  



 
 

را که بر اساس حرف اول کشور مربوطشان مرتب شده اند را خواهید دید که شامل پایتخت آن  رهای جهانلیست اسم شه

 کشور و شهرهای دیگر آن کشور است
 اسم شهر های دنیا به ترتیب حروف الفبا

 شهرهای اتریش

 وین، سالزبورگ، گراتس، لینتز

 اتیوپی

 آدیس آبابا

 اردن

 امان

آرژانتین شهرهای  

باهیابلانکا، مار دل پلاتا، لاپلاتا، روزاریو، ریوکوارتو، مندوزا، سان خوآن، پارانا، کوردوبا، سانتافه،  بوئنوس آیرس،

 کورینتس، پوساداس، رزیستنسیا، سانتیاگو دل استرو، سانتیاگو دوتوکومان، سالتا

 ارمنستان

 ایروان

 اروگوئه

اریتره، اسمره مونته ویدئو، ریورا،   

 ازبکستان

 تاشکند

رهای اسپانیاشه اسم  

 مادرید، بارسلون، بیلبائو، پامپلونا، زاراگوزا، سانتاندر، سویل، کوردوبا، مایورکا، والنسیا، وایادولید

 استرالیا

 آدلاید، بریزبین، پرت، داروین، سیدنی، ملبورن

 استونی

 تالین

 اسرائیل

 تل آویو، اورشلیم، حیفا

 اسلواکی

 براتیسلاوا

 اسلوونی

 لیوبلیانا

وبیآفریقای جن  

 پرتوریا، ژوهانسبورگ

 جمهوری آفریقای مرکزی

 بانکوئی

 افغانستان

 کابل، قندهار، مزار شریف، هرات



 اکوادور

 کیتو، گوایاکیل، ماچالا، کوئنکا، ریوبامبا، آمباتو، پورتوویخو، مانتا، اسمرالداس

آلبانی نام شهرهای  

ه، کاواجا، بالس، بیلیشت، بالکیزهتیرانا، دورس، ولوره، الباسان، شکودر، فیر، کرکا، برات، لاشنج  

 الجزایر

 الجزیره

 السالوادور

 سان سالوادور، سانتا آنا

شهرهای آلمان اسم  

اسن، اشتوتگارت، برلین، برمن، بن، بوخوم، بیلفلد، درسدن، دورتموند، دوسلدورف، دویسبورگ، فرانکفورت، کلن، 

نوورلایپزیگ، مانهایم، مونیخ، نورنبرگ، ووپرتال، هامبورگ، ها  

امارات متحده عربی شهرهای  

القوین الخیمه، ام ابوظبی، دبی، شارجه، عجمان، فجیره، رأس  

 آندورا

 آندورا لا ولا

 آنتیگوا و باربودا

 سینت جانز

 اندونزی

 جاکارتا

 آنگولا

 لوآندا

 اسم کشور از ا

 اوکراین

 کیف

 اوگاندا

 کامپالا

 شهرهای ایالات متحده آمریکا

س، سانفرانسیسکو، سیاتل، شیکاگو، لوس آنجلس، میامی، نیویور،، هوستون، آتلانتا، مینیاپولیس، سینسینتی، واشنگتن، دالا

بوفالو، بوستون، بالتیمور، نشویل، سان دیگو، پورتلند، دیترویت، پیتسبورگ، کلیولند، شارلوت، ممفیس، دنور، کانزاس 

کلمبوس، تامپا، اکلاهماسیتی، سالت لیک سیتی، سان سیتی، میلواکی، فینیکس، لاس وگاس، سنت لوییس، ایندیاناپولیس، 

 آنتونیو، هونولولو

 ایتالیا

 رم، اودینزه

 پارما، پالرمو، پیزا، تورینو، جنوا، فلورانس، کالیاری، میلان، ناپل، ونیز

 شهرهای ایران

، بندرعباس، قزوین، تهران، مشهد، اصفهان، کرج، تبریز، شیراز، اهواز، کرمانشاه، قم، ارومیه، زاهدان، رشت، همدان

 کردستان

 جمهوری ایرلند

 دوبلین

 ایسلند

 ریک یاویک

 باربادوس

تاون بریج  

 بحرین

 منامه



برزیل نام شهرهای  

برازیلیا، ریودوژانیرو، سائوپولو، پورتوولو، مانائوس، بلم، سائولوییس، ترسینا، فورتالزا، رسیف، ناتال، ژائوپسوآ، ماسیو، 

پوس، ویتوریا، کامپیناس، سوروکابا، سانتوس، کوریتیبا، پورتوآلگره، سائوخوزه دوس سالوادور، بلوهوریزونته، کام

 کامپوس،

 برونئی

بگاوان بندرسری  

بریتانیا نام شهرهای )انگلیس، انگلستان یا ) 

ردیف، لندن، بیرمینگهام، گلاسگو، لیورپول، لیدز، شفیلد، ادینبرا، بریستول، منچستر، لستر، آبردین، بلفاست، بردفورد، کا

ناتینگهام، نیوکاسل، داربی، ساوتهمپتون، کاونتری، کینگستون اپان هال، استو، بر رودخانه ترنت، پلیموث، ولورهمپتون، 

 نوریچ، پورتسموث

 اسم کشور از ب

 بلاروس

 مینسک

 بلژیک

 بروکسل، بروژ، لیژ

 بلغارستان

 صوفیه

 بلیز

 بلموپان، شهر بلیز

 بنگلادش

 داکا، بنین، پورتو نووو

شاهی بوتانپاد  

 تیمفو

 بوتسوانا

 گابورون

 بورکینافاسو

 اوآگادوگو، بوروندی، بوجومبورا

 بوسنی و هرزگوین

 سارایوو

 ریدی

 بولیوی

 لاپاز

 سانتاکروز، کوچابامبا، پوتوسی، اورورو، سوکره

 اسم کشور از پ

 پاپوآ گینه نو

 پورت مورسبی

 پاراگوئه

 آسونسیون، سان لورنزو

 پاناما

 پاناما سیتی

پاکستان هرهاینام ش  

 اسلام آباد، راولپندی، کراچی، پیشاور، لاهور

 اسم شهرهای پرتغال

لیسبون، پورتو ، ویزئو، ویلا نوا د فامالیساو، ویانا دو کاسلو مونیسیپالیتی، ستوبال، سانتاری، گوندومار، سینترا، پونتا 

یریا، فونچال، کویمبرا، آمادورادلگادا، اولاو، مونتیژو مونیسیپالیتی، ماتوسینوس، مایا، گویمارائس، ل  



 شهرهای پرو

 لیما، پیورا، تروخیلو، اکوئیتوس، پوکاپالا، کالائو، هوآنکایو، ایکا، آرکیپا، تاکنا

 پورتوریکو

 سان خوان

 تاجیکستان

 دوشنبه، خجند

 تانزانیا

 (دودوما )دارالسلام

تایلند نام شهرهای  

ت پراکان، چیانگ مای، خن کائن، نونتابوریبانکو،، چیانگ مای، پوکت، ناخون راتچاسیما، سامو  

 جمهوری چین

 تایپه

 ترکمنستان

آباد عشق  

 شهرهای ترکیه

 آنکارا، ازمیر، استانبول، ارزروم

 ترینیداد و توباگو

 پرت آو اسپاین

 توگو

 لومه

 تونس

 تونس

 تونگا

 نوکوآلوفا

 تووالو

 فونافوتی

 تیمور شرقی

 دیلی

 کشور از ج

 جامائیکا

 کینگستون

لیمانجزایر س  

 هونیارا

 جزایر مارشال

 ماجورو

 جمهوری آذربایجان

 باکو

 جمهوری چک

 پراگ

 اسم شهرهای چین

آن، ووهان، لهاسا، جینان،  یانگ، هاربین، شی کنگ، کانتون، گوانجو، چنگدو، شن کینگ، هنگ پکن، شانگهای، چونگ

لانگ فنگ، هاندان، سوژو، شانتو، جیلین،  چانگچون، ماکائو، اورومچی، شنژن، هانگژو، شیامن، نانچانگ، لانژو، فوژو،

 دالیان، لوئویانگ، فوشون، ووشی

 جمهوری دموکراتیک کنگو

 کینشازا



 جمهوری دومینیکن

 سانتو دومینگو، سانتیاگو

 جیبوتی

 جیبوتی

 چاد

 انجامنا

 اسم کشور از د

 دانمار،

 کپنهاگ

 دومینیکا

 روسو

 کشور از ر

 رواندا

 کیگالی

 شهرهای روسیه

وستو،، ایرکوتسک رزبورگ، دربند، ولادیمسکو، سن پت  

 رومانی

 بخارست

 کشور از ز

 زامبیا

 لوساکا

 (زلاند نو )نیوزیلند

 آوکلند

 زیمبابوه

 حراره

 کشور از ژ

 اسم شهرهای ژاپن

 توکیو، اوزاکا، ناگویا، هیروشیما، یوکوهاما، کوبه، فوکوئوکا، کیوتو، کاوازاکی، سایتاما، سندای، کیتاکیوشو، ساپورو

ر از سکشو  

 سائوتومه و پرنسیپ

 سائوتومه

 ساحل عاج

 آبیجان

 ساموآی غربی

 آپیا

 سن مارینو

 سان مارینو

لانکا سری  

 کلمبو

 سنت کیتس و نویس

تر باسه  

 سنگاپور

 سنگاپور

 سنگال

 داکار



 سوئد

 استکهلم، گتنبورگ

 سوئیس

 برن، زوریخ، ژنو

 سوازیلند

 لوبامبا

 سودان

 خارطوم

 سورینام

 پاراماریبو

سوریهشهرهای   

 دمشق، حلب، لاذقیه، قامشلی

 سومالی

 موگادیشو

 سیرالئون

تاون فری  

 سیشل

ویکتوریا پورت  

 کشور از ش

 شهرهای شیلی

سانتیاگو، پونتا آرناس، پوئرتو مونت، اوسورنو، بالدیبیا، تموکو، لس آنخلس، کنسپسیون، چیلان، تالکا، رانکائوگا، 

ا، آنتوفاگاستا، کالاما، ایکیکه، آریکبالپارائیسو، بینیا دل مار، کوکیمبو، لا سرن  

 کشور از ص

نگرو صربستان و مونته  

 بلگراد

 کشور از ع

 شهرهای عراق

 بغداد، اربیل، بصره، کرکو،، موصل، نجف

 عربستان سعودی

 ریاض، جده، مدینه، مکه

 عمان

 مسقط، سلاله

 کشور از غ

 غنا

 آکرا

 کشور از ف

 شهرهای فرانسه

ارسیپاریس، تولوز، کان، لیون، م  

 فلسطین

الله قدس، رام  

 فنلاند

 هلسینکی

 فیجی

 سووا

 فیلیپین

 مانیل



 اسم کشور از ق

 قبرس

 نیکوزیا

 قرقیزستان

 بیشکک

 قزاقستان

 آستانا، آلماآتی

 قطر

 دوحه

 اسم کشور با ،

 کامبوج

 پنوم پن

 کامرون

 یائواونده

 نام شهرهای کانادا

لتون، ویندزور، وینیپگ، اوشاوا، ساسکاتون، کالگری، ادمونتون، اتاوا، تورنتو، کبک، ونکوور، مونترال، هالیفاکس، همی

 تاندربی

 کره جنوبی

 سئول، پوسان، دائجو، اولسان

 کره شمالی

 پیونگ یانگ

 کرواسی

 زاگرب

 کاستاریکا

 سان خوزه

 اسم شهرهای کلمبیا

استو، مانیزالس، ایباگ، پریرا، آرمنیا، بوگوتا، کالی، مدلین، بلو، مونتریا، کارتاخنا، سانتا مارتا، بوئناونتورا، پالمیرا، پ

 کوکوتا، نیوا، پوپایان، بوکارامانگا، بارانکیلا، والدوپار

 جمهوری کنگو

 برازاویل

 کنیا

 نایروبی

 کوبا

هاوانا، سانتیاگو د کوبا، سینفوئگوس، سانتاکلارا، بایامو، گواناباکوا، پینار دل ریو، ماتانزاس، سانکتی اسپیریتوس، ویکتوریا 

توناس، هولگویین دلاس  

 گوانتانامو

الجزایر قمر مجمع  

 مورونی

 کویت

 کویت

 کیپ ورد

 پرایا

 کیریباتی

 تاراوای جنوبی

 کشور از گ



 گابن

ویل لیبره  

 گامبیا

 بانجول

 برگرفته از سایت اسم ایرانی، نام فارسی

 گرجستان

، اوچامچیرا، باتومی، تفلیس، تلاوی، روستاوی، زوگدیدی، سوخومی، سوپسا، پوتی، کوتائیسی، آخالتسیخه، آخالکالاکی

 گاگرا، گوری

 گرنادا

جورجس سینت  

 گرینلند

 نو،

 گواتمالا

 شهر گواتمالا

 گویان

تاون جورج  

 گینه

 کوناکری

 گینه استوایی

 مالابو

 گینه بیسائو

 بیسایو

 اسم کشور از ل

 لائوس

 وین تیان

 لبنان

لتونی، ریگا ، اتلیت، بیروت  

 لسوتو

 ماسرو

 لهستان

 ورشو، کراکو

 لوکزامبورگ

 شهر لوکزامبورگ

 لیبریا

 مانروویا

 لیبی

 طرابلس، بنغازی

 لیتوانی

 ویلنیوس

اشتاین لیختن  

 وادوز

 اسم کشور از م

 ماداگاسکار

آریوو آنتانان  

 مالاوی

وه گه لیلون  

https://namefarsi.com/


 مالت

 واللتا

 مالدیو

 ماله

 مالزی

 کوالالامپور

 مالی

اماکوب  

 مجارستان

 بوداپست

 مراکش

 رباط، کازابلانکا

 مصر

 قاهره، اسکندریه

 مغولستان

 اولانباتار

 مقدونیه

 اسکوپیه

 اسم شهرهای مکزیک

 مکزیکو، مونتری، مریدا، گوادالاخارا، کوئرتارو، پوزاریکا، تیخوانا، هرموسیلو، آکاپولکو

 موریتانی

 نوآکشوت

 موریس

لوئیس پورت  

 موزامبیک

 ماپوتو

داویمول  

 کیشینف

 موناکو

 موناکوویل

 میانمار

 یانگون رانگون

 ایالات فدرال میکرونزی

 پالیکیر

 اسم کشور از ن

 نائورو

 ندارد

 نامیبیا

 ویندهو،

 نپال

 کاتماندو

 اسم شهرهای نروژ

ولدهسوند، درامن، ساندنس، م ساند، کریستیان استاد، کریستیان اسلو، استاوانگر، برگن، ترومسو، تروندهایم، فردریک  

 نیجر

 نیامی



 نیجریه

 آبوجا، لاگوس

 نیکاراگوئه

 ماناگوا، لئون

 اسم کشور از و

 واتیکان

 شهر واتیکان

 وانواتو

ویلا پورت  

 ونزوئلا

کاراکاس، سان کریستوبال، مریدا، باریناس، والرا، آکاریگوآ، والنسیا، بارکیزیمتو، کابیماس، ماراکایبو، ماراکای، باروتا، 

ونا، ماتورین، سیوداد گویانا، سیوداد بولیوارپتاره، کومانا، بارسل  

 ویتنام

مین، هانوی شهر هوشی  

 اسم کشور از ه

 هائیتی

 پورت او پرنس

 شهرهای هلند

 آمستردام، اوترخت، خرونینگن، رتردام، لاهه، لیدن، ماستریخت، هارلم، لاهه، آیندهوون، تیلبورخ، آلمیره، خرونینگن، بردا

 شهرهای هند

حیدرآباد، کلکته، آگرا دهلی نو، بمبئی،  

 هندوراس

 تگوسیگالپا، سان پدرو سولا

 اسم کشور از ی

 یونان

 آتن

 یمن

 صنعا

 .اگر احیانا اسم شهری در لیست بالا نبود در قسمت نظرات درج نمایید تا به لیست فوق اضافه شود
 

 :منبع

 ها، نیاول یبدن، گوناگون و معما یاعضا وانات،یح ا،ه یالبلاغه، نماز، شهرها و کشورها، خوردن از قرآن، نه  ستانیمعما و چ 550

هفتم و  رستان،یو دوازدهم دب ازدهمی: دهم و ی، گروه سن1388سال نشر:  وم،یخداخواه، محل نشر/ناشر: تهران/ق قهیآورنده: صد دیپد

 (https://el.balagh.ir/book/2025) ییهشتم و نهم راهنما


