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 ها مثل فرشته

 .بدهيد حال شما خوب است؟ با يك شعر چطور هستيد؟ با دقت گوش ،ها سلام بچه
 سلام، سلام

 اي دختـري كـه پـيـش تو بابا كند سلام

 و به تـو طـوبی كنـد سلام هستیتو كوثر 

 جـزايـش بـود بهشتفرمود مصطفی كه 

 1هر كس كه تا سه روز به زهرا كند سلام

 ايد؟ سوره كوثر را شنيده داند كوثر چيست؟ ها چه كسي مي بچه 

 انا اعطيناك...  الله بسم :سوره كوثر را بخوانيم باهم 

ها  رو  زماين   است و از بهترين انسان (ص)اكرم است كه او دختر رسول  والامقاميصفت شخصيت « كوثر» 

 .است

، چون او برا  پدرش است، يعني مادر بابا« ابيها ام»( س)زهرا ها  فاطمه  ايد كه يكي از لقب ها شنيده خوب بچه 

 :حالا يك قصه. داد مثل مادر مهربان و دلسوز بود و به او اميد و نشاط مي

 سايهاز . فاطمه آهي كشيد. آمد پدر هميشه زودتر مي. ه نگران بودفاطم. پدر هنوز نيامده بود. غروب نسديك بود 

توانسات   كاش مي. درماندچند لحظه كنار . ترسيد، پدر دشمنان زياد  داشت مي. دررفت طرف به. نخل برخاست

 .آورد رفت خبر  مي بود، مي علي پسرعمويشاگر . بفهمد كجاست

. شاد  ديد نگران ماي  آمد و او را نمي اگر پدر مي. زود برگشت. ساكت و خلوت بود. چند قدم داخل كوچه رفت 

هاا و   ظارف . اتاا  رفات   طارف  باه . كرد بايد خودش را سرگرم مي. رفت جارو را برداشت تا حياط را جارو كند

 .ها  سفالي را آورد تا بشويد كاسه
اش را فراماوش   بوسايد، خساتگي   گرفات و ماي   او را در آغوش ماي هر وقت پدر . پدر را خيلي دوست داشت 

سبد ظرف را برداشت تاا باه   . كرد داد، اما پدر هم كمكش مي تر كارها را انجام مي او بيش. مادر مرده بود. كرد مي
پادر باه   . داشات  آهسته قدم برمي. حال پدر خوب نبود. پدر دويد طرف به. صدا  پا  پدر را شناخت. اتا  ببرد

و  آلاود  خاا  هاا  سافيدش،    لباس. پاها  پدر زخمي و خونين بود. فاطمه با ديدن او جا خورد. وار تكيه داددي
پارچاه  . فاور  باه اتاا  رفات    . بودند پدر را اذيت كرده  پرستان بتباز . موهايش پُر از خاشا  بود. كثيف شده بود

                                                           

 .، چهل دوبيتي1۳1ص اسلامي واحد خواهران،  غاتيدفتر تبل، ياس عصمت، عبدالرحيم موگهي،(س)زهرا شعر در كتاب فاطمه . 1 



هاا    دسات . پدر زاناو زد . ، اما گرم بوددست پدر زخمي. نخل رفتند طرف به. دست پدر را گرفت. تميس  آورد
 گونهدستي به  بامحبتپيامبر اشك او را پا  كرد و . فاطمه قطره اشكي ريخت. دخترش را نوازش كرد و بوسيد

آغوش گرفات و گفات    دختر كوچكش را در   پدر،. فاطمه بلند شد گر . او كشيد و خواست كه ناراحت نباشد
ريخات تاا پادر    . بعد رفت ظارف آباي آورد  . خواست، كنار درخت بنشيندفاطمه از پدر . كه چيس  نشده است

 .دست و صورتش را بشويد
ها را گرفت و آب ريخت  موها  پدر بود، برداشت و با پارچه خيس، خا  لا  لابهفاطمه خار و خاشاكي را كه  

باه يااد   . ته دختارش كارد  خسا  چهرهپيامبر نگاهي به . كرد مهرباني كمك مي متنر  مثل . تا پدر موهايش را بشويد
نگاه فاطمه به مهربااني  . اش را بوسيد بازوهايش را گرفت، پيشاني. پيش آمد و جلو او زانو زد. افتاد آمنت مادرش 
چقادر دختارش    «متنر بنبتن»: پيامبر چشمانش را بست و با مهرباني گفت. او را به سينه چسبانيد. بود خديج مادرش 

 .۲ديد يي كه ميها درست مثل فرشته. مهربان بود

 .دهيم ادامه مي سؤالرا با چند  برنامه 

 .صلوات  بله، ؟۳كدام دعا است كه نقطه ندارد .1
 .كنيم و تعجيل در فرجش، صلواتي هديه مي( عج)زمان پس همه باهم برا  سلامتي منجي بشريت، امام  

كاه بهتارين    «الا الله الاالله لااله »توحياد   بله، ذكر كنند؟ ها حركت نمي بگوييد كدام ذكر است كه وقت گفتن آن، لب .۲

 .استذكرها 

  بلاه، ؟است مساو  هسار ركعت نماز مستحبي كدام ذكر است كه اگر پس از هر نماز  گفته شود تواند بگويد كه  حالا چه كسي مي .3

 . الله سبحان مرتب  33 ،  الحمدلله  مرتب  33  ، كبر الله   مرتب   33؛(س)زهرا تسبيحات حضرت 

از زنان   (س)خديجه حضرت . نسديك شد                زمان ولادت حضرت ۴كه شبيدانيد در  كه مي طور همان 

هاا  ماا را    ها پيغام دادند كه چون تو در ازدواجت با محماد، حارف   قريش خواست تا او را كمك كنند، ولي آن

در هماين  . آيايم  كنيم و ناسد تاو نماي    گير  مي خواستي، ما نيس از تو كناره برا  ازدواج ار محمد قبول نكرد  و

ها جلو آماد   يكي از آن. ها را ديد، اندوهگين شد چون خديجه آن. وارد شدند( س)خديجه بر   چهار زن، هنگام، 

همسار   هساار  مان   .ايم و خواهرها  تو هساتيم  ما از سو  خدا آمده. ناراحت نشو و اندوهگين نباش«  :و گفت

خداوناد ماا را   . خاواهر موساي اسات    كلثاوم  هام  آنو  دختر عمران  مريم او همسر فرعون،  آسيه   اين  ابراهيم،

خديجه نشستند و خديجه را كمك كردند تا فاطمه پاا    طرف يكدر  هركدامپس . «فرستاده تا به كمك تو آييم
                                                           

 .۲5 ص   ، ج ، اُسدالغابه. ۳۴۴، ص ۲ج ، تاريخ طبري 

رو   «تسابيحات »در ضامن كلماه   . دهاد  بنويسد و به جمعيات نشاان    15×۲5 نمونه طور بهكنندگان  ها  متناسب با تعداد شركت ها را در كارت مربي جواب 

 .شود نوشته ميپشت كارت ( س)زهرا كارت و حضرت 

 .دهيم شود و در موقع مناسب هر قسمت را به جمعيت نشان مي در صورت امكان طرح را رو  مقوا كشيده و چهار قسمت آن تا زده مي 

 .شود ها گشوده مي طرح گلُ برم مرحله به مرحلهاز اين قسمت  



ا  مكاه، بلكاه تماام شار  و غارب زماين را       ها  چنان نور  از و  ظاهر شد كه تمام خانه. و پاكيسه متولد شد

دادناد و در ياك    وشو شستها  بهشتي آمدند و فاطمه را با آب كوثر  بعد ده حوريه بهشتي با طشت. فراگرفت

  .پارچه سفيد بهشتي پيچيدند

البتاه در قالاب    .كنايم  ماي ا  از آن را بياان   ها  فراواني است كه گوشه حضرت فاطمه دارا  اوصاف و ويژگي 

كانم تاا در اجارا      نفر را انتخااب ماي   8در اين قسمت من . بسيار خوبمسابقه را دوست داريد؟ بله، . مسابقه

دهيد و من از هر گروه،  نفره تشكيل مي ۲گروه  ۴مسابقه ما به اين صورت است كه شما . مسابقه مرا يار  دهند

 .پرسم كه هر سؤال، پنج امتياز دارد سؤال مي ۲

 ؟1ايد سؤالات را بپرسم حالا آماده. آيد ها مي پرسم، هشت كلمه در پاسخ آن ر پايان از هشت سؤالي كه ميد 

 (1)پاكت هاي  سؤال

 پيدا گويند؟ به آشكار، ظاهر و هويدا چه مي* 

 دانا گويند؟ چه مي باشعوربه عاقل و * 
 (2)پاكت هاي  سؤال

 شجاع گويند؟ به دلير و با جرأت چه مي* 

 روش( برعكس كلمه شور)كدام واژه به معنا  راه و رسم است؟* 

 (3)شماره هاي پاكت  ل سؤا

رود و مغاس   بها به كار مي چوبي گران  و در نجار  و ساخت اشيا  هستكدام درخت است كه چوب آن بسيار محكم  *

 گردو اش خوردني است؟ ميوه

 هوشيار گويند؟ ، زرنگ چه ميباهوشبه * 

 (4)شماره هاي پاكت  سؤال

 زمسم چاهي در مكه، نسديك كعبه چه نام دارد؟* 

 يكسان گويند؟ به مساو  و برابر چه مي* 

خواهم با كنار هم قرار دادن حروف اول و آخر اين هشت كلمه، چند كلمه در مادت   در اين قسمت از شما مي 

. آياد  دست ماي ه ها ب اند اين كلمه كه دوستان ما نوشته طور همانبله،   8.يك دقيقه بنويسيد و به من تحويل دهيد

                                                           

 .۳ ص ، 1ج  ، دارالكتاب اسلامي، رياحين الشريعهمحلاتي،  الله حيذب. ۳ 

 .گذارد آزاد مي ها پاكتها را در انتخاب  دهد و بچه سؤال قرار مي ۲مربي چهار پاكت آماده كرده و در هر پاكت . 1 
يس  تشويق را با دادن جوا بودند  كسب كرده  شتريبقبلي امتياز   مرحلهدرست نوشته بودند و در  ها گروهمربي قبلاً چهار كلمه را طبق طرح در مقوا نوشته و كساني را كه در  

 .كنيم بعد  را اجرا مي  مرحلهكرده و 



  .دهاد  را تشاكيل ماي  ( س)زهارا  بخشي از سخن حضرت  (زمين  -عرش   -گوهر    -پاداش ) اين چهار كلمه

هاايي   نمااز ساؤال   مسائلادر پير  دارم كه در م  :آمد و گفت  (س)زهرا روز  يكي از زنان مدينه، نسد حضرت 

 .«بپرس»: فرمود (س)زهرا حضرت . شرعي نماز را از شما بپرسم مسائلمرا فرستاده تا  . دارد

چاون پرساش و   . ها پاسخ داد پرسش تك تكبه  ،(س)فاطمه فراواني را مطرح كرد كه حضرت  مسائلآن گاه    

 زحمات  باه  شامارا بايش از ايان نباياد    ! ا  دختر رسول خادا »: پاسخ طول كشيد آن زن خجالت كشيد و گفت

اگر كارگر  بار سانگيني را باه دوش   . بيا و هر سؤالي داشتي بپرس بازهم«  :فرمود( س)زهرا حضرت . «بيندازم

آن زن . «آيا چنين كار  برايش دشاوار اسات؟   ينار طلا مسد بگيرد، بگيرد و بالا  بام ببرد و در عوض صدهسار د

گيرد، چناين احساساي    دهم و ديگر  ياد مي را كه پاسخ مي  ا من هم هر مسئله: حضرت ادامه داد .«خير«  :گفت

اداماه   حضارت  .پس سساوار است بر من سنگين نيايد. گيرم مي... ، ... جواهرو ... و ... بين   دارم و بيش از فاصله

باين    گيرد، چنين احساسي دارم و بايش از فاصاله   دهم و ديگر  ياد مي را كه پاسخ مي  ا من هم هر مسئله: داد

 « .پس سساوار است بر من سنگين نيايد. گيرم و عرش جواهرو گوهرپاداش مي نيزم

شما والدين گرامي نيس جواب ساؤال را باا   . پرسم در اين مرحله سؤالي را كه مخصوص والدين گرامي است، مي

 .ا  تقديم گردد برنامه تحويل دهيد تا به دو نفر از شما بسرگواران، هديه مسئولذكر مشخصات خود به 
 نماز خواند، چه كسي بود؟ (ع)حسين اولين شخصي كه با تربت امام  .1

 1؟ايمان آورد كه بود (ع)موسي اولين بانويي كه به حضرت  .۲
 

آمااده اجارا دارناد دعاوت     ( س)زهرا آموزان كه شعر  به مناسبت ميلاد فاطمه  در اين مرحله از يكي از دانش 

 .كنم برا  اجرا  شعر تشريف بياورد مي

 ها گلمادر 

 شب يکتو باران بودي و 

 ميان باغ باريدي

 و با گل، شعرها خواندي

 و مثل غنچه خنديدي

 اي پر زد دل پروانه

 براي ديدن رويت

                                                           

گيرد، چنين احساساي   دهم و ديگر  ياد مي را كه پاسخ مي  ا من هم هر مسئله: حضرت ادامه داد .1۳۲و  1۳1، حديث   1ص  ،(س)فاطمه فرهنگ سخنان حضرت   محمد دشتي، 

 .پس سساوار است بر من سنگين نيايد. گيرم و عرش جواهرو گوهرپاداش مي نيبين زم  دارم و بيش از فاصله

 .بعد  يا پايان برنامه به دو نفر كه درست جواب داده بودند جوايس  داده شود در مرحلة: توجه. و آسيه زن فرعون نيالعابد نيزامام   :ها جواب 



 با شادي گل پونهو يک 

 اي سويت گرفت آيينه

 

 خندي تو را ديدم كه می

 ها گلميان شادي 

 و نام سبز تو جاري

 هالبه ز شور شعر ب

 به گوش لاله و نرگس

 خواندي شعر و لالايیتو  

 ها گلتو هستی مادر  

 «يحيي علو  فرد» تو زهرايی، تو زهرايی 

 

در ماورد  ( س)زهرا ايم كه به كلام گهر بار  از حضرت  ديگر  را ترتيب داده مسابقه  در اين قسمت از برنامه، 

غذا خوردن و سر سفره نشساتن، آداباي دارد     دانيم، كه همه مي طور همانبله، . شود آداب غذا خوردن مربوط مي

 لازم .كنايم  مسابقه اجارا ماي   صورت بهرا ( س)زهرا نفر از دوستان شما فرمايش حضرت  ۳كه من با استفاده از 

كار نيك وجود  1۲غذا،   هدر سر سفر: 11فرمايد در مورد آداب غذا خوردن مي  (س)زهرا حضرت  دبا مستحب

 1۲.ها را بشناسد سساوار است هر مسلماني آندارد كه 

 ۴ لازم عمل 

 ۴ مستحب عمل 

 ۴ عمل مستحب ۴و عمل لازم  ۴ابتدا . و بسرگوار  است ادب هعمل كه نشان: 

 وضو گرفتن قبل از غذا (بدانيم نعمت از او است)پروردگار شناخت  1
 چپ طرف بهنشستن  هاي خدا بودن راضی به نعمت 2
 در حال نشسته غذا خوردن الرحيم در آغاز غذاالله الرحمن  گفتن بسم 3
 خوردن سرانگشتبا  را غذادر پايان  العالمين ربگفتن الحمدلله  4

                                                           

 .۳5حديث  ، ۳ص ، (س)زهرا فرهنگ سخنان حضرت فاطمه محمد دشتي،  

ياك   هركادام دهد تا  ها نشان مي را به بچه( شده نوشتهها  ادب در كارت  مستحب، از كلمات لازم، )يكي  هركداممربي در اين مرحله، سه عدد پاكت كه درون  

درهام   صاورت  باه و بار رو  مياس    شاده  آمااده  جملات مربوط به كارت موجود در دستشان را از بين جملاتاي كاه از قبال    هركدامو . پاكت را انتخاب كنند

 .ا  داده شود انتخاب كنند كه به نفر برگسيده جايسه( در كمترين وقت)صحيح و سريع  طور بهگذاريم  مي



  كه نشانه ادب و بسرگوار  است عمل ۴حالا 
 از غذاي پيش روي خود برداشتن 1
 ها را كوچک برداشتن لقمه 2
 جويدن خوبی بهغذا را  3
 .كردننگاه ( در وقت خوردن)ديگران تر در صورت  كم 4

ا  در مساجد   مرد گرسانه . 1۳اين بانو  بسرم است نواز  مهمان و ايثار  (س)زهرا ها  حضرت  از ديگر ويژگي

چه  »: فرمود( ص)پيامبر . «مرا مهمان كنيد  ام، از گرسنگي به تنگ آمده! ا  مسلمانان«  :مدينه به پا خاست و گفت

 .«الله رسولمن يا  »: فرمود (ع)علي حضرت « كند؟ كسي اين مرد را امشب مهمان مي

باه مناسل     امشاب مهمااني گرسانه     آيا غذايي در منسل داريم؟»: كمي بعد وارد منسل شد و از فاطمه زهرا پرسيد 

 ايثاار  اماا امشاب    ،دختربچهخورا   اندازه بهدر خانه ما غذايي نيست، مگر   :فرمود( س)زهرا حضرت . «ام آورده

 .1۴بخشيم مي مهمان كنيم و همين مقدار غذا را به مينماييم و گرسنگي را تحمل  مي

 گاذار   نامها  مادران ارجمند، روز مادر  زحمت پاس بهرا ( س)زهرا دانيد روز ميلاد حضرت  كه مي طور همان 

 .، دعاگو همه هستمكنم تقديم مي كه شعر به تمام مادران بسرگواردو در پايان . اند كرده

 اد مادرـز و شــبـروز س ميلاد نور است بازهم

 ا ياد مادرــا بـه هــانــخ ود لبريز از مهرــش یــم

 اي گل هــكادويی يا شاخ ها هست توي دست بچه

 اي گل حرف دل با شاخه اـت امــن هسـم هديه

 دعا
 دعا كنيم میديگه باهم بالا بريم میدستامونو 

 جز تو اميدي نداريم می گيم خدا دوست داريم

 بده ها غنچهبارون به  مريضا رو شفا بده

 خداي مهربان ما يک كاري كن خداي ما

 همدل و هم زبون باشن مهربون باشن ها آدم

 (آمين الهی -آمين  الهی) 

                                                           

 .طبق طرح مربي از كارت استفاده كند 

 .۴8حديث  ،8 ص  ت فاطمه زهرا،فرهنگ سخنان حضردشتي محمد،  


