
 
 

 

 
 



 کودکان خلاقیتپرورش 
 شتما. استت وشتد  نارد آن بته دیگتر  کت  هتی  تتاکونن کته جاییستت به رفتن مستلزم خلاقیت

. برنیتد بیابتان بته بصتیرت ن بیتو  کست  بترا  ن کویتد تتر  را ختند راحت ن امن شهر باید
 متت  کشت  را خندتتان ناقت  در شتما: بتند خناهتد العتاد  ختار  کویتد مت  کشت  شتما کته آوچته
.کوید

 
 

 
 بته رستیدن مسیر مودید؟ علاقه برسد خلاقیت  درجه بالاترین بهشما مخاط   ایوکه به شما آیا

 پیمتندن در متا به تناود م  که دارد جند ن های  وشاوه اما، ویست مستقیم  مسیر تفکرخلاقاوه

 :است شد  ارائه کندکان خلاقیت بالابردن برا  را  د  درایوجا .کود کمک راهمان
 

 
 

، تفکتر طترز:ونیستود  ن استتفنرد پژنهشتگر، دان  کارنل :بدهید کردن اشتباه اجازه . 

 بتته، ترستود مت  شکستت از کته هتای  بچته کتته کوتد مت  بیتان منفقیتت جدیتد رناوشواست 
 اشتتباه  کته نقتت مخاط  شتما   اگر.کوود م  فکر خلاقاوه صنرت به کمتر  احتمال

 تتتناویم مت  چطتتنر متا:بگنییتتد چیتز  چوتتین ان بته کویتتد ستع ، شتتند مت  واامیتتد کوتد مت 
 دنستتت متتن.دهتت ؟ اوجتتام را آن دنبتار  تتتناو  متت  چطتتنر تتن یتتا دهتتیم؟ تغییتتر را وتیجته
 فرصتت عوتنان بته اشتباهات به ن بوامیم جلن به رن شکست را امر این هماوطنر دارم

 .بپردازم قضییه این به، کرد وگا  شکست بجا  رشد برا  مواسب 

                                                           
 بازیگر ن کارگردان وامدار آمریکای   ، ۳۹۱ متنلد  Alan Alda  الن آلدا  



 از شترایط نقتت  ن داریتم دنستت را تمیتز فضا  یک ما از بسیار  :کنید کاری کثیف .2

، حتال ایتن بتا. کویم م  ضع  احسا  اید م  بار به الندگ  ن شند م  خارج دستمان
 مت  سترعت بته آلتندگ  ن کثیف ، هستود خلاقاوه فعالیت اوجام حال در ها بچه که نقت 
 گلنلته از کیسته یک خناهد م  یا کود وقاش  خناهد م  که بعد  دفعه. شند زیاد تناود
 کویتد فتراهم ان کارها این اوجام برا  را اتاق ، کود پخ  زمین درتمام را ا  پوبه ها 

 کثیفتت  مختال  بشتتدت استت ممکتتن شتما(. کویتد فتتراهم ان بترا  دربیتترنن مکتاو  یتا ن)

 .است بیشتر منقت واراحت  این از خلاقیت مزایا  اما، باشید
 مستقل تفکر ماو  تناود م  چطنر پادا  ایوکه درمنرد همه ما :کنید تحسین را تلاش .۹

 پادشتتاهان تنستتط شتتدن مجتتازات: کتتنهن کتتتا  در. ایتتم شتتوید  زیتتاد، شتتند کتتند  یتتک
 نامثتال، ستتای  ن تمجیتد، تشتنیق  هتا  طتر ، طلا ها  ستار  اعطا  با: شد  ونشته
 متردم اوگیتز  افتزای  بته موجتر، هتا پتادا  کته طتنر  بته آیتد مت  بتار بته مشکل ایوها
 اوجتام درستت  کتار ختاطر  بته مردم که آوچه :شند م  بیشتر ها  پادا  کس  برا 

 تناوتد م  که است این پادا  مشکل .خندشان درنو  تحنل وه ن است پادا م  دهود 

 ویستت معوت  بدان این البته. کود محرنم خند داخل  اوگیز  جستجن  از را کند  یک
 نسنسته دادن پتادا  بترا  شتما کته بعتد    دفعته امتا، هستتود بد ها پادا    همه که

 را هایتت کفت  دار  تتن کته مت  بیتوم متن: مثتل، بگنیتد معقتنل  چیتز کوید سع ، شدید

 .هستت  ریاصت  مستئله ایتن کتردن حتل حال در سخت  به ناقعا تن یا پنش  م  خندت
 .کوود م  ایجاد را اوگیز  بهترین کلام  ها  پادا 

 بته رستیدن برا  تا، بدهید اوتخا  ح  فرزوداوتان به :باشید داشته روشن و باز ذهنی .4

 غتاای  نعتد  یتک کته باشتید وداشتته عتادت است ممکن شما. شنود تشنی  مستقل تفکر
 از قبتل خناهتد مت  کته بگنیدمخاط  شما   اگر اما، بخنرید صبحاوه عونان به را شام

 خناهتد مت  ان اگتر. کویتد فتراهم ان بترا  را شترایط، بخنرد ماکاراو  مدرسه به رفتن
 علمت  آزمایشتگا  یتک شتکل بته را ختند آشتپزخاوه کویتد سع ، کود کمک آشپزخاوه در

 آشتپزخاوه نستایل از شتمار  اوگشتت تعتداد به آزاد دسترس  امکان ان به ن دربیانرید

 .بدهید را
 اوتترژ  داریتتد دنستتت چیستتت؟ شتتما خلاقیتتت خرنجتت :بدهیوود ارائووه خلاقیووت الگوووی .5

 در فعتال ن مشتغنل را  سک ،کندکاناگر   ؟...ن  وقاش  کوید؟ صر  کجا را خلاقتان
 ایتتن پتتایرا  هتتم خندشتتان بیشتتتر  احتمتتال بتته، بیووتتدب خلاقاوتته هتتا  فعالیتتت    زمیوتته

 چته کته کویتد فکتر ایتن به، خند خلاقاوه ها  فعالیت اوجام هوگام. شنود م  ها خلاقیت
 اوجتام بترا  زمتان ستاعت وتیم حتدند ن، کرد م  خنشحال کندکیتان در را شما چیز 

 فتتردا کویتتد تتتلا  تناویتتد متت  داشتتتید؟ احساستتا  چتته. کویتتد صتتر  انآوتت بتتا خلاقیتتت آن
 بعد؟ رنز ن دهید؟ اوجام را ان دنبار 

 امتا، برستد وظتر به متواقض قبل  منرد5 با است ممکن این :برگردید عقب به قدم یک .6

 اگتر. منثرهستتود تعتادل بته رسیدن در ایوها   همه که باشید داشته یاد به که است مهم



 احتمتتال بتته، باشتتد وظتتر تحتتت متتدانم طتتنر بتته دارد دنستتت کتته کوتتد احستتا  بچتته یتتک
 شتتما اگتتر. دهتتد متت  کتتاه  را ان خلاقیتتت امتتر ایتتن ن، کوتتد متت  پتتایر  خطتتر کمتتتر 
 بعتد  دفعته. بتند خناهیتدشتما مخاطت   تخیتل شتکنفای  شتاهد، کوید تشنی  را استقلال

 درگیتتر یتتا ن کتتردن وقاشتت ، ستتاکت ن آرام بتتاز  یتتک اوجتتام مشتتغنلخاطتت  شتتما م کتته
 چتته دار  جملتته ایتتن گفتتتن بتتا  بیایتتد شتتما دوبتتال بتته ن شتتند بلوتتد ایوکتته از، استتت ونشتتتن
 بته نابستتگ  از را ان کته شتد خناهتد باعت  توهتا این. کوید جلنگیر  کش ؟ م  چیز 
 از ن کویتتتد درستتتت قهتتتن  فوجتتتان یتتتک خندتتتتان بتتترا ، عتتتنض در. کویتتتد ختتتارج ختتتند

 .ببرید لات لحظاتتان
 ستخت استت ممکتن امتر ایتن :بگیریود نظور در خلاقیت برای را ای جداگانه های زمان .7

 مترز  بتدنن زماوها  ویازمود ها بچه اما، شاغل مادرها  پدر برا  مخصنصا، باشد
 از بعد ساعت ویم تناود م  زمان این. هستود اکتشا  ن آزمای ، ساخت، تصنر برا 
 تخیلت  بتاز  ستاعت یتک اوجتام  یتا، کتتا  خناوتدن از قبتل بستر در وقاش  زمان، شام
 جداگاوته هتا  زمان این که شنید مطمئن ن کوید وگا  تان بروامه به. باشد هفته هر آخر

 .اود یافته اختصاص امر این برا 
 شتارژ  داروتد چترا  ن بتن  کته آوچوتاو  هتا  بتاز  استبا  :برگردید اولیه اصول به .8

 آوهتتا امتتا. داروتتد را ختتند جتتا  قطعتتا ن، هستتتود جالتت  خنروتتد متت  بتتاتر  یتتا ن هستتتود
 لتنازم، عرنستک، آجر، لنله، چنپ با ساز ن ساخت نسیله به که ا  خلاقاوه تفکرات
 تماشتا  صتر  را زماو . کوود وم  تقنیت را شند م  ایجاد آ  ن ماسه، شن، ادار 
 بتا اغلت  آوهتا. بگیریتد هتا بتاز  استبا  از فهرستت  سترعت بته ن، کویتد کنکتتان باز 

 بتاز  ستمت به را آوها اشیای  چه دهود؟ م  اوجام های  باز  چه هایشان باز  اسبا 
 بتا های  باز  اسبا ، مثل) محدند ن بسته باز  اسبا  یک آیا کشاود؟ م  تخیل  ها 
 مت  کته آزاد بتاز  استبا  یتک جا  تناود م ( دارود کاربرد دن یا یک که های  دکمه
( کووتد مت  تشتنی  را آزاد بتاز  کته هتای  بلن  مثل) ساخت زیاد  اشکال آن با تنان

 بگیرد؟
 از بعضتت  بتترا  تناوتتد متت  امتتر ایتتن :برسووانید حووداقل بووه را تلوزیووون تماشووای زمووان .۳

 همته متا امتا، کووتد حتا  کلت  بته را تلنزینن تماشا  زمان، که باشد سخت ها خاوناد 
 کتته زمتتاو . بگتتاراویم تلنزیتتنن مقابتتل در را کمتتتر  زمتتان کتته کوتتیم تتتلا  تتتناویم متت 

 ستاختن، وقاشت  صتر  تناوتد مت ، شتند مت  هتا کتارتن یتا تلنزیتنو  هتا  فیلم صر 
 زمتان کتاه  بترا  شتما. شتند باز  خمیر با کیک یک ساختن یا ن، ها بلن  با شهر

 دهید؟ اوجام تناوید م  کار  چه تلنزینن تماشا 
 هتا  رن  داریود  کودکوان خلاقیوت بوردن بالا برای دیگری های ایده چه شما .1 

 نمربیتتا شتتما هتتا  ایتتد  داریتتم دنستتت متتا ن، دارد نجتتند خلاقیتتت تشتتنی  بتترا  زیتتاد 
 ختند هتا  اید  نردم این در، باشیم داشته اختیار در را گرام  نیتخصصم مخصنصا

 .بگاارید میان در ما با را



 
 

 
 ها  اید  بگاارید میان در کندکان خلاقیت زمیوه در راهومای  ن بیشتر اطلاعات کس  برا 
 61  125۹7 هتا  شتمار  بتا متا متخصصتان بتا تناویتد مت  بگااریتد میتان در متا بتا را خند

 .بگیرید تما  6۹65داخل  


