
 مقدمه

بعضي بسيار اهميت دارد به طوري که بحث اردو و اردوداري در مسائل تربيتي 

ردو را باا کاس سااعت کاا کاس روز ا     درس از کارشناسان صدها ساعت کلاس 

تار از تادرک      اردو در مسائل تربيتي خيلاي باي    اند؛ کعني تأثير مقاکسه کرده

ماورد بحاث اارار    در اکن کتاب سه فصل . هاي آموزشي است کلاس و کارگاه

 . گيرد مي

 کليات اردو: فصل اول

 هاي اجراکي روزانه اردو فعاليت: فصل دوم

 فرهنگي برنامه رکزي و  هاي  فعاليت: فصل سوم

تفکيس اکن مطلب براي تفهيم است  کعني مسائل مربوط به اردو را جدا کردکم 

 .  را کادآور شوکمشراکط و موارد کس اردوي موفق ضمن تبيين موضوع تا 

 فصل اول 

 کليات اردوداري 

  تعريف اردو. 1

اکان کلماه در اصال ترکاي     . اردو در لغت به معناي کس حرکت گروهي اسات 

کاه باه مکااني باا     گوکند  ميگروهي از سپاهيان به و در اصطلاح . مغولي است

 . اند سفر آسان اعزام شدهلوازم 

  تاريخچه اردو. 2

در آن زماان  لکاکر   . گاردد  وي برميتارکخچه اردو به زمان سلطان محمود غزن

کردند و زبانکان ترکيبي از زبان اکان   اکرانيان  ترکان و هندکان با هم زندگي مي

بعادها از اکان وا ه در   . شاد  سه اوم بود که اصاطلاحا  زباان اردو خواناده ماي    

فرهنگ اکراني  به معناي اطراق کردن و ساکن شدن در جاکي باه طاور مواات    



 اردو

زنايم کاا    جاا اردو ماي   گوکند اکان  هاي ادکمي مي ضي از فيلمدر بع. استفاده شد

اگر گروهي را به منظور خاصي به جاکي اعزام کردکم  حتي اگر . کنيم اطراق مي

اکان وا ه در  . گاوکيم  ماي . آکاد  به شامار ماي  اردو  کوتاه باشد سکونتکان مدت

 لةدر تعرکف اصطلاحي اردو از جم. تشده اس ميتر استفاده  فرهنگ ادکم بي 

اردو با کارهااي آساان  لاوازم و وسااکل      کنيم که مياستفاده « لوازم سفر آسان»

؛ چون هاد  تربيتاي   ادو نيستتجملاّت باشد  کا اگر همراه . آسان همراه است

ها و مککلات آشنا شود  البته سختي باه اکان    اردو اکن است که انسان با سختي

پکه بدنکان را زخمي کند و تاول اي ببرکم که  ها را به منطقه معنا نيست که بچه

اکجااد  آموز از جاکي به ناام خاانواده و    جدا کردن دان   بلکه هد ... . بزند و

البته فکر کردن به صورت مستقل و اجتماعي عمل . تجربه زندگي مستقل است

بازر  حااکم    ها  پسر کا دختر در برخي خانوادهبا توجه به اکن نکته که کردن؛ 

؛ کعناي  گيرد  اجتماعي زندگي کند در اردو کاد مي. ست  حر  اواست و حر 

هاي مادر  تا بتوانيم به صورت گروهي باا   دور از خانواده  دور از پدر و نوازش

چند نکته در اصطلاح اردو هست که باکد به . دکگران رابطه منطقي داشته باشيم

 : ها توجه کنيم آن

ر گروهاي محساوب   انواده  ساف گروهي است؛ چون سفرجمعي باا خا  اردو . 1

 شود؛ نمي

 اند  در اردو افراد براي هد  مکخص اعزام شده. 2

 . اسباب و لوازم اکن نوع سفر  آسان و بدون تجملات است. 3

 عوامل هجرت و مسافرت 

 : هجرت و مسافرت سه عامل دارد

 هاي بشري  پيدايش تمدن. 1



تار   باي  دليال  در ادکم سفرهاي فردي و خانوادگي خيلي کم باود  باه هماين    

هاي خاص بود که تحت عنوان اردو و به صاورت   سفرها براي جنگ کا هجرت

کردناد   به طور معمول  افراد در شهر کا روستا زندگي ماي . شد گروهي انجام مي

در . تري داشاتند  شان خبر نداشتند؛ بنابراکن ارتباط و رفت و آمد کم و از اطرا 

هاي بکري شاده   يداک  تمدنحقيقت  اردو در تارکخچه زندگي انسان  باعث پ

شهرها به ادري محدود بود که گاهي اواات سه کا چهار شاهر اماروزي   . است

اي از  شد؛ باه عناوان ملاال  بخا  عماده      به عنوان کس شهر دکروز شناخته مي

گاوکيم   اماا اماروز واتاي ماي      گفتناد  اکران  افغانستان و پاکستان را خراسان مي

توساعه جمعيات و کاو     . به سه استان شدخراسان کعني کس استان که تبدکل 

گياري   انسان از کس منطقه باه منطقاه دکگار باعاث گساترش شاهرها و شاکل       

 .هاي بکري در مناطق گوناگون شده است تمدن

طوفان  سيل  رعد و برق و ساکر حوادث طبيعاي باعاث    ا  حفظ نسل انسان. 2

مهااجرت  شد؛ اکن ناوع   هجرت انسان از محل سکونت خود به منطقه دکگر مي

 .باعث تداوم نسل انسان و جلوگيري از به خطر افتادن حيات بکري شد

هاکي باه منظاور حفاي دکان      در تارکخ ادکان گوناگون مسافرت ا  حفظ دين. 3

د نا هاي پاک براي حفي دکن همان به عنوان ملال هجرت انسان. انجام شده است

 .  جعفر طيار و جمعي از مسلمانان

 در قرآنو سفر اردو 

رسايم کاه    هاکي مي مبحث اردو و مسافرت را در ارآن بررسي کنيم به وا ه اگر

 : ها مربوط به همين بحث است رککه آن



 اردو

اي باه   لفظي است که دايقا   به معناي سفر و جابه جاکي از منطقاه  ا  هجرت. 1

 .منطقه دکگر است

در  تر کند  منظور ارآن تعمق بي  کعني نگاه کردن که با دکدن فرق مي ا  نظر. 2

کنيم ممکن است جزئيات باغ را نبينايم    نگاه است؛ واتي به فضاي باغ نگاه مي

. بينايم  ولي اگر با دات و تامل بنگرکم بر  درختان و لانه مورچگان را نيز ماي 

بينيم و گاهي تصوکر خود را  اکستيم  گاهي خودِ آکنه را مي واتي جلوي آکنه مي

بينيم  اگر به خودِ  بينيم دکگر آکنه را نمي واتي تصوکر خود را مي. بينيم در آن مي

 . تعمق است ياکن معنا. آکنه نگاه کنيم  دکگر متوجه تصوکر خود نيستيم

ها باا بحاث اردو باه نگااه      ارتباط اکن وا ه. واژه سفر و نفر و رجع و زمان. 3

 .گردد برمي( کنيم جهاني که در آن زندگي مي)کردن در تارکخ  طبيعت و هستي 

 :و سفر سير. 4

 .دانيم در ارآن بارها بر سير و سياحت تأکيد شده است همان طور که مي

 . شود اي به منطقه دکگر که باعث پختگي انسان مي مسافرت کردن از منطقه 
 بسيار سفر باکد تا پختاه شاود خاامي   

 

 1تااا در نککااد جااامي نکااود صااافي صااوفي 
 

 

کند   کا خودش مسافرت ميکنيم  منتقل ميواتي کسي را از جاکي به جاي دکگر 

اگر دات کرده باشيد  در سفر از شهري به شهر دکگار  باا   . بيند خيلي چيزها مي

شاود    اي غير از ماشين  مللا  با هواپيما که زمان سفر خيلي کوتاه مي وسيله نقليه

در  .ملال احسااس خفگاي   . کنايم  تغيير و تحولات را سرکع و ناگهاني ح  مي

؛ کعناي  گذارد اثر مي هوا خيلي سرکع حتي در روحيه مناطق شرجي تغيير آب و

چرا کاه در سافر باا ماشاين کاا دکگار       )اگر مسير بين راه را هم در نظر نگيرکم 
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واتاي وارد فضاا و   ( کنايم  وساکل نقليه زميني تغييرات را آرام آرام احساس مي

کم بر روحيه  و هوا  مکان  محيط و حتي لهجه کم  شوکم  آب محل جدکدي مي

مان شاکل   گذارد و ذهنيتي خاص و جدکد نسبت به آن شهر در ذهن تأثير ميما 

 :آمده استسوره نساء  در ارآن کرکم . گيرد مي

أنَْفُسِهمِْ قالُوا فيمَ كنُْتمُْ قالُوا كُنَّا مُسْتَضعَْفينَ   إِنَّ الَّذينَ تَوَفَّاهمُُ الْمَلائكَِةُ ظالِمي

أَرْضُ اللَّهِ واسِعَةً فَتُهاجرُِوا فيها فَأُولئِكََ مَكأْواهمُْ    فِي الْأَرْضِ قالُوا أَ لمَْ تَكُنْ

 (79)جَهَنَّمُ وَ ساءَتْ مَصيراً 

اناد تاا علام دکان را      چرا کساني که از محل سکونتکان به جااکي سافر کارده    

اند  به دکگاران   گردند تا چيزهاکي را که کاد گرفته بياموزند به محل خود باز نمي

. ؛ رجع معادل دوم همين مفهوم است«رجع»جا کعني  ر اکنسفر د. آموزش دهند

سري مفااهيم  تواند به انسان کمس کند و انسان را به کس  هم مي توجه به زمان

إِنَّ الَّاذِکن  ت وففَّااهُمُ الَمفِئِک اةَ ل االِمِي      :در اکن آکه آمده است. مهم تربيتي برساند
ما در زمين مستضاعف  » 2کَنَّا مُسْت ضَعففِين  فِي الأ رضِْ أ نَفَسِهِمْ ا الَواَ فِيمف کَنتَمْ ا الَواَ

  در اکن جا منظور از مستضعف  مستضعف فکري است؛ کعني ما جاهل «بودکم

فرماکاد کاه باه     خدا به ملائکاه و پياامبر ماي   . رسيد بودکم و به ما اطلاعات نمي

خادا پهنااور و    آکاا زماين  » فِيهفاا   ل مْ ت کَنَ أ رضُْ اللّهِ وفاسِعفة  ف تهَفاجرَِواَ :ها بگو اکن

کعني آکا شما امکان مهاجرت نداشتيد و « .گسترده نبود که در آن مهاجرت کنيد

توانستيد از آن جاکي که هستيد به جاي دکگر سفر کنيد؟ در بحث احکاام    نمي

گوکند کاه توانااکي    عنوان جاهل ااصر و مقصر دارکم  جاهل مقصر به کسي مي

شته  اما به دنباال آن نرفتاه اسات؛ جهال اکان فارد اابال        کسب اطلاعات را دا
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 اردو

پذکرش نيست  چون امکان کادگيري داشته است  اما کسي که امکاان کاادگيري   

توان از آکه اکن نتيجاه را   بنابراکن  مي؛ اابل بخک  است( جاهل ااصر)نداشته 

ها وليفاه   هم گرفت که براي حفي دکن  براي حفي نسل و براي پيداک  تمدن

 .کم هجرت کنيمدار

 ك سير و سياحت سفر در قرآن
سفر  سير و سياحت در ارآن به موضوعات ذکل اشااره   خداوند متعال در مورد

 کرده است

 هاي آن  تفكر در اسرار خلقت و نشانه. 1

هااي آن ذکار شاده     ککي از فواکد سفر در ارآن  تفکر در اسرار خلقت و نکانه

 :است

انظرُُواْ كَيْفَ بَدَأَ الخَْلْقَ  ثمَُّ اللَّهُ يُنشِئُ النَّشْكأَََ ااَْخِكرَََ    قُلْ سِيرُواْ فىِ الْأَرْضِ فَ

 3ءٍ قَدِيرٌ  شىَ   كُلّ  إِنَّ اللَّهَ عَلىَ

خواهد ما را به اکن نکته راهنماکي کند که همين طور که ما  در وااع خداوند مي

پا  بروکاد و   کنايم    خلقت را آغاز کردکم عالم آخرت را هم دوباره خلق ماي 

هاي آفرکن  را ببينيد تاا باا اسارار خلقات آشانا       روي زمين بگردکد و شگفتي

 .شوکد

 شنيدن حقيقت و درک آن . 2

أ  ف ل مْ کفسِيرَواَ فىِ الَأ رضِْ ف ت کَون  لهفَمْ الََوبٌ کفعْقلَِاون  بهِ اا أ وْ ءفاذ اني کفسْامفعُون  بهِ اا      

   وف ل اکِن ت عْمفى الَقلََوبُ الَّتىِ فىِ الصُّدُورف إِنه  ا ل ا ت عْمفى الَأ بْصفارُ 

                                                 
 
 (22)عنكبوت آيه  - 
 
 (4 )سوره آکهِ - 



بينايم و باا    شانوکم و  ماي   را ميدر سفر حقاکق ککي از فواکد سفر اکن است که 

  .شوکم ها آشنا مي آن

فرض کنياد واتاي باه تخات     . جا منظور گوش معنوي و گوش حسي است اکن

 :نظير. کنيم کنيم به چند موضوع دکگر هم فکر مي جمکيد نگاه مي

هااکي بار کاارگران آن     هاکي ککيده شاده اسات  چاه للام و ساتم      چه زحمت

در . ساختمان وارد شده است؟  عمر انسان زود گذر اسات و دنياا فااني اسات    

 . ها را باکد با عقل و اندککه درک کند انسان اکن. ها را باکد بکنوکم وااع اکن

 گران عبرت آموختن از عاقبت كار ستم. 3

 . کاران ککي دکگر از فواکد سفر است عاابت ستم عبرت آموزي از

وَ لمَْ يَسِيرُواْ فىِ الْأَرْضِ فيََنظرُُواْ كَيْفَ كاَنَ عَاقِبَةُ الَّذِينَ مِن قَكبْلِهمِْ وَ ككانَُواْ   أَ

أَرْضِ  ءٍ فىِ السَّماَوَاتِ وَ لاَ فىِ الْ  أَشَدَّ مِنهمُْْ قُوًََّ  وَ ماَ كاَنَ اللَّهُ ليُِعجِْزَهُ مِن شىَ

 (  )فاطر آکه  /  إنَِّهُ كاَنَ عَلِيماً قَدِيرًا

گار و ادرتمناد    هااکي ساتم   دهد  اکن است که انسان درسي که اکن آکه به ما مي

پا   . ها وجود نادارد  اند  اما امروز نه در زمين و نه در آسمان آثاري از آن بوده

اساتاني دکادن   واتي از کاس مرکاز ب  . شما هم دات کنيد که روزي نخواهيد بود

گوکناد    کنيم  در و دکواري که امروز ساکت و خااموش هساتند باه ماا ماي      مي

ممکن است روزي بياکد که شما هم حضور نداشته باشيد پا  باه فکار آکناده     

 .باشيد

 هاي خدا کنندگان و وعده آشناکي با سرانجام تکذکب.  

نجام کاارکم  ساافر بااراي آشااناکي بااا ساارا فاکااده دکگاار ساافر از دکاادگاه ااارآن

 . هاي خدا است که مکابه آکه ابل است کنندگان و وعده تکذکب



 اردو

قَدْ خَلَتْ مِن قَبْلكِمُْ سُنَنٌ فَسِيرُواْ فكىِ الْكأَرْضِ فَكانظرُُواْ كَيْكفَ ككاَنَ عَاقِبَكةُ       

 (135)آل عمران آکه  / الْمكَُذِّبِينَ

از  کناد و منظاور   کننادگان تاکياد ماي    در اکن آکه  خداوند بر سرانجام تکاذکب 

. امر به تعمق و اندککه و در نتيجه آگاهي از سرگذشات دکگاران اسات   « سيرو»

. آموزان را با گذشته  حال و آکناده آشانا کنايم    خواهيم دان  اردو و سفر مي در

کند درباره آکنده بهتر فکر کنند و در نتيجاه بهتار    ها کمس مي اکن آشناکي به آن

 . زندگي کنند

 

  هجرتهايي از  نمونه

هاکي در تارکخ رخ داده است که در تمدن و زندگي بکار نقا  داشاته     هجرت

 . است

 هجرت حضرت ابراهيم -1

 .باعث تغيير ابله از بيت المقدس به کعبه شدکه 

 هجرت اصحاب كهف  -2

از شهر و مانادگاري در  نمونه دکگر از هجرت تارکخي  هجرت اصحاب کهف 

در واااع آناان سافر    . گر است م پادشاه ستمبه خاطر فرار از لل تارکخ با خواب

تاا شاهر کام باود  اماا       هاا  کنند؛ کعني از نظر مکاني  شاکد فاصاله آن  زماني مي

و در آن شاهر   7روناد  سال باه خاواب ماي    309شان زماني است  کعني  هجرت

 . شود در تارکخ زنده بمانند کنند و اکن خواب باعث مي زندگي نمي
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 ( ع)شعيببا مدين و ديدار به ( ع)رفتن حضرت موسي -3

نياز سافري   ( ع)سفر حضرت موسي به مدکن و دکادارش باا حضارت شاعيب    

 4هاا  با دختران شعيب و کمس باه آن ( ع)آشناکي حضرت موسي. تارکخي است

  آشنا شود و باا ککاي از دختاران او    (ع)با حضرت شعيب( ع)باعث شد موسي

  .اکن آشناکي و ازدواج ثمره مهاجرت بود. ازدواج کند

 و دعوت به دين ( ع)طبابت دوره گردي حضرت عيسي -4

در سافر اسات؛ او   ( ع)نمونه دکگر از سفرهاي تارکخي  طبابت حضرت عيساي 

کرد و از ادرتي که خادا در دسات     رفت و طبابت مي به شهرهاي گوناگون مي

حضارت  . کارد  زبان و نگاه  ارار داده بود  براي شفاي بيمااران اساتفاده ماي   

 . کرد و در وااع پيامبري ملل ساکر پيامبران بود بت روحي هم ميطبا( ع)عيسي

 (ع)هجرت و مسافرت امامان معصوم -5

از مدکناه باه   ( ع)از مدکنه به کوفه  حرکت امام حسين( ع)هجرت حضرت علي

 پياام  دنرسانو ( س)به همراه حضرت زکنب( ع)کربلا  سفر اسارتي امام سجاد

چناين     هام (ع)و امام عساکري ( ع)کالم   هجرت و سفر تارکخي امام عاشورا

که براي ما اکرانيان باعاث افتخاار و   ( ع)سفر تارکخي و سرنوشت ساز امام رضا

سرفرازي شد و همه سافرهاي معناوي و تبليغاي کاه توساط اماماان معصاوم        

ها نق  بسزاکي داشته اسات کاه    صورت گرفته است در هداکت و تربيت انسان

 .جداگانه است بررسي هر کدام نيازمند فرصتي

 (ره)تبعيد و هجرت امام خميني
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 اردو

سال از شهري به شاهر دکگار و ککاوري باه      17طي ( ره)هجرت امام خميني 

باعاث شاد انقالاب باه      (ره)هجرت امام. ککور دکگر نيز سفري تارکخي است

پيروزي برسد و مردم بيدار شوند و اکن بيداري کمس کرد کاه ماردم باه رشاد     

. م شاه مقابله کنند و نظام جدکدي را تکاکيل بدهناد  فکري کامل برسند و با لل

. هاا تأثيرگاذار باشاد    تواند در تربيات انساان   در وااع  هجرت ناخواسته نيز مي

کنياد    هنگام تبعيد از حضرت امام پرسيدند با چه سربازاني با شااه مباارزه ماي   

  امام با هجرت و مسافرت « .خورند سربازان من داخل گهواره شير مي»: فرمود

در آغوش مادرها بودناد   اي که سربازان  را هم تربيت کرد؛ کودکان شيرخواره

سال بعد واتاي جناگ تحميلاي بار      15  شدندسربازان امام  و کافتند و پرورش 

ها جنگيدند و پيروز شادند و   ساله در جبهه 15ککورمان تحميل شد  نوجوانان 

 .تر رساندند انقلاب را به نوعي به پيروزي کامل

 به هجرت براي يادگيري و تبليغ دينامر 

اارآن باه   . آکاتي که در ارآن به موضوع هجرت اشاره کرده اسات  کام نيسات   

هاي گوناگون از جمله ماجراهااي تاارکخي     عنوان برنامه کامل زندگي در االب

ترکن نکات براي عبارت گارفتن و تربيات     ترکن و دايق به ارائه لرکف... اصه و

ردو صرفا  کس مسافرت تفرکحي کاا نظاامي نيسات  اگار     پ  ا. پردازد انسان مي

خواهي کساي را بکناساي    اگر مي»: اند از ادکم گفته. چه تفرکحي کا نظامي باشد

چون در مسافرت افراد  ست عادي و خودآگاه خود را کناار  « با او همسفر شو

کند  انسان درون  را بيرون برکازد   گذارند و اکن شراکط غير عادي کمس مي مي

آموز چيزي است که مربي به آن نياز دارد؛ کعني اگر با کاس نفار    درون دان و 

مساافرت باا بساياري از مساائل اخلاااي        در خواهيد وااعا  دوست باشايد   مي



بناابراکن باکاد باه اهميات و نقا  اردو در      . شوکد روحي و رفتاري او آشنا مي

 .تربيت دات کرد

 9شباهت دنيا و اردو

 : هاي اکن دو عبارتند از شباهت. هم هستنداردو و دنيا شبيه به 

تولاد در اردو   . هاا را دارکام   در دنيا  تولد و وفات دارکم  در اردو هام اکان  . 1

هاي خوب جکن پاکااني   براي انسان. افتتاحيه کا جکن آغاز و شروع اردو است

کناد و هماه    آکاد  گرکاه ماي    واتي ناوزادي باه دنياا ماي    »: گوکند هم دارکم؛ مي

شوند به نوعي نسبت به اردوگااه   آموزاني که وارد اردوگاه مي دان « خوشحالند

. شناساند و نگرانناد   شناسند  محايط اردوگااه را نماي    ابهام دارند؛ مربيان را نمي

روکاد  دکگاران گرکاان باشاند و شاما       گوکند کاري کنيد که واتي از دنيا مي مي

ها به خاوبي   ني که با بچهمربيا. دهد و اکن اتفاق معمولا  در اردو رخ مي. خندان

ها از بازگکت به خانه  ارتباط صميمي و عاطفي برارار نکنند  در پاکان اردو بچه

اند   ها موفق بوده خوشحالند  ولي مربياني که در براراري ارتباط صميمي با بچه

 .آموزان در پاکان اردو معمولا  ناراحت هستند دان 

 دکدگاه گوناگون. 2

هااي گونااگون    بيند؛ در دنيا هم دکدگاه هاي گوناگون را مي هدر اردو  آدم دکدگا

اگر بتوانيم اردو را از جهت برنامه  رفتاار و مکاان خاوب طراحاي     . بينيم را مي

هاکي که تا به حال فقط در خاانواده    توانيم تجربه هفتاد سال را به بچه کنيم  مي

هااي شاهرهاي    چاه گاهي اواات ب. اند  منتقل کنيم مدرسه و شهر خودشان بوده
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 اردو

هاا و   گيرند کاه خاود باعاث انتقاال لهجاه      گوناگون  در محل مکترکي ارار مي

 .شود هاي مختلف مي فرهنگ

 کندن  دل بستن و دل. 3

  در جاواني  راکانهدر دوران کودکي به اسباب بازي  در نوجواني به دوچرخه و 

پسات و  کم زن و بچه و ماشاين و   به دانکگاه و تحصيلات  کار و حقوق و کم

هاا دل   خواهيم از اکن دنيا بروکم باکاد از هماه اکان    واتي مي. بندکم مقام دل مي

بنادکم و   شوکم  به آن دل ماي  در اردو نيز در وااع وارد فضاکي جدکد مي. بکنيم

گيرکم که به هر چيزي دل نبنادکم؛ چاه    در اردو کاد مي. سرانجام باکد دل بکنيم

جا  در هر حالت همه بعاد از   جا کا آن اکن کند که کجاي کلبه بخوابيم  فراي مي

در وااع  دل کنادن در پاکاان اردو   . پاکان اردو باکد از اکن کلبه و اردوگاه بروکم

 . براي شرکت کنندگان  درس است

 غفلت از هد .  

هااکي   بساتگي  ما براي تکامل وارد دنيا شدکم  براي عبادت؛ اما در دنيا دچار دل

هاا باراي    در اردو بچاه . از هد  اصلي دور شاوکم  شوند شوکم که باعث مي مي

شاوند  اماا گااهي     تربيت  تفرکح و استفاده از فضا و طبيعت وارد اردوگااه ماي  

 . کنند اواات  به خاطر مسائل خيلي ساده هد  را فراموش مي

 پاکان ناگهاني. 7

گوکند طوري زنادگي کان کاه حا       پاکان ناگهاني معمولا  پاکان عمر است؛ مي

لحظه ممکن است مرگت فرا رسد و اميدوار باش کاه صادها ساال در     کني هر

اکن نکته در اردو هم هسات؛ انساان سارگرم تفارکح      .  کني اکن دنيا زندگي مي

                                                 
 ...ق في الدنيا عک(: ع)امام علي -  



رسايده  روز پاکاان اردو فرا بيند که  شود ناگهان مي خوشي  گردش و مسابقه مي

 .است

 

 هاي مزاحم  جاذبه. 4

م و مانع رسيدن باه هاد  ماورد نظار     هاکي وجود دارد که مزاح در اردو جاذبه

همان موانعي کاه موجاب غفلات از هاد      . طور است در دنيا هم همين. است

 ... توزي و بازکگوشي  شيطنت  بدجنسي  بداخلااي  کينه ؛شوند مي

 وبال   بال نه. 5

اردو باکد براي ما بال باشد نه وبال؛ کعني فرصت اردو به ما کمس کناد تاا باال    

ل  معنوکاات  تراااي  رشااد  پيکاارفت و در وااااع شااکوفاکي باازنيم و بااه کمااا

که اردو براي ما وباال باشاد و ماا را سانگين و از      ان برسيم  نه اکنماستعدادهاک

 . هد  دور کند

 لذت کا حسرت؟.  

 دربناابراکن   . اردو براي لذت بردن است نه براي حسرت خاوردن باه دکگاران   

خودشناساي  ماردم شناساي      اردو ساخته شدن  کسب تجربه  فرهنگ  تفرکح 

را کااد  بالا بردن اعتمااد باه نفا   فاداکاري  کاار گروهاي و اساتقلال طلباي         

اردو . هاا را دارد کاه ماا از آن غافال هساتيم      دنيا هم هماين وکگگاي  . گيرکم مي

 : فرصتي است براي ساخته شدن و تربيت و در آن

گردي  سااياحت  جهااان. شااوکم مااي فرهنااگ و زبااان و آداب دکگااران آگاااهاز 

خودشناساي و ماردم شناساي  تقوکات      .کنايم  لماي ماي  گردي و تفرکح ع اکران

 .شود مي



 اردو

پ  بياائيم  . هاکي که در دنيا و اردو هست نباکد غافل بمانيم از اهدا  و وکگگي

هاي پااک و فادا کاردن خاود در راه      از دنيا  اردوکي بسازکم براي رشد خصلت

. برگيرناد « ره توشاه »لاه بعاد    خوشا آنانکاه  از اکان مرحلاه  باراي مرح    . خدا

انکاءالله خداوند به ما توفيق دهد که تربيت را خوب کاد بگيرکم و نسل خاوبي  

 .را تربيت کنيم و تحوکل جامعه دهيم



 اردو هاي انگيزه

 خواهيم؟ از اردو چه می
 جستجوگري و کنکاش. 1

باکاد   .اي اسات کاه در اردو باکاد اکجااد شاود      جستجو و کنکاش اولين گزکناه 

ها فرصت کنند در طبيعت  در فکر و در رفتارهااکي     تا بچهشودفراهم  يا زمينه

. اند  جستجو و کنکاش کنناد  اند و برخوردهاکي که ابلا  داشته که ابلا  انجام داده

کنناد   ها داراي روحيه کنجکاوي هستند  معمولا  از سنيني که زبان بااز ماي   بچه

ني در تربيت هست کاه باه آن دوران   دورا. دنبال ککف دنياي اطرافکان هستند

هاا مادام دربااره چراکاي و چگاونگي       گوکند؛ همان دوراني که بچاه  چراکي مي

گوناه اسات؟    چرا بخاري اکان : پرسند کنند؛ مللا  مي چيزهاي اطرافکان سوال مي

چرا آب را در اابلمه رکختي؟ دوران چراکي مربوط به دوران دوساله اسات کاه   

ن جستجوگري تا آخر عمر با انسان همراه است  اما اک. کودک داخل خانه است

خواهاد کااد بگيارد     کند  موضوعي که مي هاک  فرق مي هر بار پرس  و گزکنه

به هر صورت انسان اکن وکگگي را هميکه و هماه جاا باا خاود     . متفاوت است

 .دارد

 هاي نو دست کابي به کافته. 2

هاا   اگر اردوکي داشتيم که بچه. گيرند ها را کاد مي ها آن چيزهاي جدکدي که بچه

 . برگزاري دات و تجدکد نظر کنيم شيوهبه چيز جدکدي نرسيدند  باکد در 

 نکاط کافتن و لذت بردن. 3

. ها باکد از حضور در اردو لذت ببرند و همواره باکد شاد و با نکااط باشاند   بچه

د گاهي اواات از رفتار و برخور. شادي فقط دست زدن و هياهو ککيدن نيست



 اردو

هااي ماادي    هااي معناوي را باا لاذت     کعني لذت. کنند مربيان احساس لذت مي

 . کنند تجربه مي

 تنوع طلبي و رهاکي از ککنواختي .  

هاا و   زندگي ماشيني امروزي خيلي ککنواخت شده است  هر چناد باراي بچاه   

هااکي   مکاان و آدم   زمان  آموزان لحظه لحظه زندگي تنوع دارد  اما محيط  دان 

باا تغييار   . ها را ککنواخت کنناد  شراکط زندگي آن دتوان رافکان هستند ميکه اط

. کناد  شاود و تناوع پيادا ماي     ها عوض مي محيط و شراکط زندگي  زندگي بچه

در زماان و در مکاان تناوع اارار داده و اکان تناوع باعاث          خداوند در هستي 

ه خداوناد  شود ما به نکاط برسيم؛ مللا  شما در زمان دات کنياد  تناوعي کا    مي

کاه هاي    اسات  ساعت   2متعال در زمان ارار داده چه طور است؟ شبانه روز 

صابح فارق    30/7صبح باا   17/7ساعتي از آن ملل ساعت دکگر نيست؛ ساعت 

متفاوت است  هماين سااعت در ابتاداي روز باا هماان       30/4با  30/7کند   مي

رار داده شاب را خداوناد باراي آراما  اا     . ساعت در پاکان روز متفاوت است

هاا از ککناواختي    در اردو باکد فضاي دکگري به وجود بياورکم تاا بچاه   9.است

 . بيرون بياکند

 تجربه اندوزي و پختگي. 7

در سافرهاي جدکادي کاه باه اردو     . شاود  هاي جدکدي پيدا ماي  ردو تجربهدر ا

کناد   هاا کماس ماي    شود که اکن پختگاي  ها اکجاد مي هاکي در آن آکند پختگي مي

اردو کس دنيا تجرباه و ميادان آماوختن    . تر شوند گي در اجتماع آمادهبراي زند

 .تواند اثرگذار باشد است که لحظه لحظه آن مي
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 حقيقت کابي و روشن بيني . 4

کعناي فضاا را طاوري      باکد به کس عمق فکري برسندشرکت کنندگان در اردو 

اهي کردند دايقاا   ها طراحي کنيم که با حقيقت آشنا شوند  اگر کار اشتب براي آن

باکد از ابل بار روي  . نتيجه آن را ببينند  اگر کار خوبي کردند نتيجه آن را ببينند

 . تمام مفاهيم زندگي فکر کنيم و اردو را بر اساس آن طراحي کنيم

 ککف استعداد و تواناکي . 5

ها به طور کامل استعدادهاي خود  معمولا  دوران نوجواني  دوراني است که بچه

شاوند و حا  و حاال     بکناسند  از دوران کودکي وارد دوران نوجواني ماي را 

تا بدانناد چاه کساي هساتند      کرد ها کمس  باکد به آن. کند ها فرق مي روحي آن

ها با چه کارهاکي سازگاري دارد تاا   اند و جسم و روح آن براي چه ساخته شده

 . يم بگيرندبا درک درستي از خود بتوانند به درستي براي آکنده خود تصم

 و جهانآشناکي با اکران .   

آماوزان باه    از دان بعضي شاکد . هاي مختلف است ککورمان اکران پر از جاذبه

طبيعت سرسابز شامال  درکاا  حتاي گرمااي      . نقاط مختلف ککور نرفته باشند

ها جذاّب  سرگرم کنناده و تاازه    از بچهخيلي تواند براي  جنوب و کوکر هم مي

توان به عنوان بخکي از برنامه  بازدکد از مزارع بارن  را   ملال ميبه عنوان . باشد

هااکي از مازنادران باراي     هاي کيوي در گيلان کا بخ  ارار داد کا دکدن درخت

ها جالب و سرگرم کننده است به وکگه واتي بدانند که کس روحاني درخت  بچّه

نوز دستکان به آب هاکي هستند که ه بچه. کيوي را از لبنان به اکران آورده است

روند  درکا نخورده است  واتي به خلي  فارس کا بوشهر  کنار درکاي جنوب مي



 اردو

هاکي کاه باه ارومياه     کا بچه. توانند دستکان را به آب بزنند  آن را لم  کنند مي

اناد براککاان جاذابيت دارد حتاي در      اروميه را ندکاده  نمس چهاند و درکاک نرفته

 . ها زکبا و عبرت آموز است ستاره کوکر براي آنکوکر کزد هم شب زکبا و پر 

 نقش اردو در تربيت

 :اردو در تربيت چه نقکي دارد

 برخورداري از اانون و نظام معين . 1

. مکاخص  يمکاخص در مکاان   يبا هادف اعزام گروهي : در تعرکف اردو گفتيم

اکان  . رکزي براي کاس گاروه مساتلزم ااوانين و مقاررات خاصاي اسات        برنامه

هاا در کاس محاور حرکات کنناد و ناخودآگااه        شود که بچه باعث ميمقررات 

کند؛  هاي معمولي فرق مي ها با لباس لباس  در بعضي از اردوها. مند شوند اانون

حمام رفتن  شانا کاردن    . فرم بپوشيد سگوکند فقط لباس ورزشي کا لبا مللا  مي

مناد   ااانون  هاا  باراي بچاه  در اردو  بازي کردن و حتي غذا خوردن و خوابيدن 

اردوگاه ملل خانه نيست که هر وات کساي احسااس گرسانگي کارد     . شود مي

گيرناد کاه هنگاام غاذا      هاا در اردو کااد ماي    بچه. خودش را با چيزي سير کند

خوردن خوب غذا بخورند و زمان استراحت  استراحت کنناد و هنگاام باازي     

 اي مناساب  ابطاه بازي کنند و زمان برنامه جدي هم جدي باشند و با دکگاران ر 

 .داشته باشند

 اي براي نماک  عملي اخلاق اسلامي  اکجاد زمينه. 2

باراي  . نماک  عملي اخلاق ملل صرفه جاوکي کاه کاس ارزش اسالامي اسات     

دهايم و   آموز را به او مي اند مورد نياز کس دان مللا  نهادکنه کردن اکن ارزش  

با اکن کاار او کااد   . باشد او باکد طوري آن را مصر  کند که کمبود اند نداشته



کم  در طول اردو صرفه جاوکي   ها کم بچه. رکزي ااتصادي کند گيرد که برنامه مي

 .گيرند را به صورت عملي کاد مي

 اکجاد فضاکي صميمي در اردو . 3

کنند  اما اگر  شوند و دعوا هم مي ها با هم دوست و گاهي دشمن مي گاهي بچه

ها و دعواها استفاده کنند و صفا  انند از اکن دشمنيتو ها با تجربه باشند  مي مربي

هاا نقا  زکاادي     مربي در اکجاد ارتباط باين بچاه  . و صميميت را برارار سازند

 . دارد

 اجتماعي شدن و تمرکن زندگي.  

زندگي بادون پادر و ماادر  زنادگي باا      . کند ها را از خانواده جدا مي اردو بچه 

و ... مورد اعتماد باودن ملال دوساتان و     دوستان  داشتن حق راي ملل دکگران 

مللا  در خانه غذاي مطلوب و آماده . اکن با زندگي در منزل خيلي متفاوت است

کنناد غاذاي اردو را    هاا ساعي ماي    شود ولي در اردو بچه سر سفره گذاشته مي

 .کنندبخورند و اکن مککل را تحمل 

 و دکگرانشناخت خود . 7

ا فرد  خاودش را بهتار بکناساد و ببيناد باراي      شود ت در اردو فضاکي فراهم مي

هاکي استعداد دارد؟ اگار در ورزش   زندگي آکنده آماده است کا نه؟ در چه زمينه

اي  به هر حاال هار فاردي در کاس زميناه     ... استعداد ندارد به سراغ هنر برودو 

تواناد دکگاران را هام بهتار      در اردو علاوه بر شناخت خاود ماي  . استعداد دارد

شناساد و در   گاهي اواات حتي دوست نزدکک  را هام خاوب نماي    .بکناسد

 . کند اردو شناخت بهتري از او پيدا مي

 تقوکت ح  درگيري و مبارزه با مککلات. 4



 اردو

گيرناد باا مکاکلات     يها کاد م هاي اردو اکن است که بچه ککي دکگر از وکگگي

زمااني کاه   اي لکنت زبان دارد   فرض کنيد بچه. مبارزه کنند رکز و درشت خود

کند ممکن است مورد تمسخر دکگران ارار  ها صحبت مي اکن فرد در جمع بچه

گيارد   او در اردو که جمع کوچس  پاستورکزه و اابل کنترلي است کاد مي. بگيرد

و که اکن مککل را چگونه براي دکگران جا بيندازد  کا براي خودش حال کناد   

 . گي آماده کندمبارزه کند و خودش را براي زند چگونه با مککل

 اهداف اردو

 .هر حرکت و فعاليت انسان به منظور دستيابي به اهدافي صورت مي پذکرد

  :شود اهدا  اردو به سه دسته تقسيم مي

 اهدا  کلي. 1

 اهدا  جزکي. 2

 اي  اهدا  مرحله. 3

هاد  از برگازاري   . اکن سه نوع هد  در ضمن موارد توضيح داده خواهد شد

 اردو چيست؟ 

 يت اعضا براي رعايت قانونترب. 1

آماار  بخکاي از  . شرکت کنندگان در اردو باکد براي رعاکت اانون تربيت شوند

تخلفات و حاوادث راهنمااکي و راننادگي ککاور ماا ناشاي از فرهناگ غلاط         

تار باه آن    به عنوان ملال بستن کمربند کس اانون اسات و پاي   . استرانندگي 

آماوزش در سانين   . شاود  عاکات ماي  شد  ولي امروزه اکن ااانون ر  توجهي نمي

نياروي  و دهاد باه هماين دليال راهنمااکي و راننادگي        کودکي بهتر جواب مي

والادکن و  اارار اسات    هاا  به هر حال بچه. انتظامي به توليد انيميکن روي آورد

توانناد جلاوي برخاي از     رانندگان آکنده باشند در ضامن هنگاام مساافرت ماي    



نهادکناه کاردن خصوصايات    . طور اسات  ندر اردو هم همي. تخلفات را بگيرند

تارکن اهادا     اخلااي خوب و از بين بردن رذاکل اخلااي در مدت اردو از مهم

 . آن است

 تمرين اعتماد به نفس و استقلال فردي . 2

اعتماد باه نفا  و اساتقلال    با دور بودن از خانواده و تحمل مککلات در اردو 

اکن مساائل را    تر کوچس اي عهشود و در جام فردي شرکت کنندگان تقوکت مي

 . کنند تمرکن مي

 ايجاد آمادگي براي مقاومت در برابر ناملايمات و مشكلات . 3

 . آمادگي براي مبارزه با مککلات و تمرکن زندگي از دکگر اهدا  اردو است

 هاي روحي تخليه فشارهاي رواني و هيجان. 4

هاا باه کاس روحياه آرام      هاي اردو اکن است که بچاه  بخکي از اهدا  و انگيزه

گيرناد    بعضي منزوي و گوشاه . ها داراي روحيات گوناگوني هستند بچه. برسند

 . ها باکد به تعادل برسند بعضي پرخاشگرند  بعضي پرتحرکند  همه اکن

و چون بازي با گاروه همساالان اسات     .آکد اکن تعادل در بازي که به دست مي

هاا و حتاي    و بچاه . انگيزه وجود دارد ها گونه بازي معمولا  براي شرکت در اکن

شاب را  و رسند  به کس نکاط روحي مي .شوند مربيان در اکن بازهاي تخليه مي

 . خوابند بهتر مي

 هاي اسلامي و القاي مفاهيم مذهبي  تقويت و نهادينه كردن ارزش. 5

مفاهيمي ملل پيروي کردن از دکگران  صرفه جوکي  کمس کردن باه همساالان    

. از دکگار اهادا  اردو اسات   ... هاي حلال و رست از امکانات و لذتاستفاده د

 . ها آموزش داد توان در االب بازي به بچه چنين مفاهيمي ملل عدالت را مي هم



 اردو

 ايجاد و تقويت روحيه هم زيستي اجتماعي . 6

اکجاد و تقوکت روحيه هم زکستي اجتماعي ککي دکگر از اهدا  اردو است؛ به 

گاهي اواات بين . است ن چگونه با هم و در کنار هم بودنعبارت دکگر آموخت

هااي کاس    رسد  بچاه  ککي هم مي شود و حتي کار به اکون ها درگيري مي بچه

البتاه  . شاوند  شهر با شهر دکگر به خاطر دعواي دو دوست همکهري درگير مي

اي پي  نياکد و اگر  مربي و مسئولان اردو باکد خيلي دات کنند که چنين صحنه

هاا   گااهي بعضاي از بچاه   . پي  آمد باا داات و لرافات آن را حال کنناد      هم

نوع برخورد خيلي موثر است؛   جا دهند  در اکن رفتارهاي ضد اخلااي انجام مي

گوکيم کسي حق ندارد فلان کار را انجام دهد  اگار کساي انجاام     مللا  واتي مي

جاا   دي که در اکان توانيم ملل کس مجرم با او برخورد کنيم؛ نوع برخور داد  نمي

شود  خيلي متفاوت است که در مباحاث آکناده دربااره شايوه برخاورد باا        مي

 .ها در اردوگاه توضيح خواهيم داد ناهنجاري بچه

 ايجاد فرصت براي مسئوليت پذيري . 9

شود که  در اردو همه شرکت کنندگان مسئوليت دارند و اکن مسئوليت باعث مي

آکا آماده پذکرفتن مسئوليت هستند کا خير؛ اگار  خود را محس بزنند و ببينند که 

اسات کاه    ککي از مککلات اکان . ندارند  نپذکرند آمادگي پذکرش مسئوليت را

. آکند که توان پذکرش مسئوليت را ندارند هاکي بر سر کار مي بعضي موااع انسان

اکان کاس نکتاه    . هي  مسئوليت اجراکي به ابوذر واگذار نکارد ( ص)پيامبر اکرم

ابوذر شخصيت بزرگي بود  اما . شناسي است شناسي و جامعه جالب روان بسيار

شناساد و باه    پيامبر اکن استعداد را خاوب ماي  . براي کار دکگري خلق شده بود

در . نپاذکرد را هام مسائوليتي   هي  کند که بعد از خودش  ابوذر هم سفارش مي

 ککاورمان صادمات زکاادي از پاذکرش مسائوليت توساط افاراد         طول تاارکخ 



هاا خودشاان را محاس     خواهيم کاري کنيم که بچاه  در اردو مي. فوردناکارآمد 

اي  کاس   مللا  فرض کنيد در کلباه . هاي مختلفي را تجربه کنند بزنند و مسئوليت

ترهاا   شود  اکن کاار شااکد در ذهان ماا بازر       نفر مسئول آوردن آب و کخ مي

پاذکرد بسايار    ليت ماي اي که مسائو  مسئوليت ناچيز و کاذبي باشد  اما براي بچه

نباکاد  . مهم است  حتي به اندازه مسئوليتي که بر دوش نماکناده مجلا  اسات   

؛ ماللا   باشاد کاري را پي  پا افتاده فارض کنايم و فقاط کاس نفار مسائول آن       

هااي اردوگااه را کاه کاار راحتاي اسات باه عهاده چناد نفار            آوري زباله جمع

ا ککادکگر و نياز ماامور خادمات     گيرند ب ها کاد مي گذارکم  بدکن ترتيب بچه مي

کنند  داات   همکاري کنند و در نظم و نظافت اردوگاه و محيطي که زندگي مي

 .نماکند

 برآوردن نياز معاشرت با گروه همساان . 8

بهترکن زمان آرام  و آساک  روحي واتي است کاه فارد در گاروه همساالان     

راحات اسات؛   جن  و همسنّ خودش  کعني هر آدمي با هم. خود حضور دارد

ها باشد  ناراحات اسات و از    به عنوان ملال  اگر آااکي بين جمع زکادي از خانم

آموزي که در جمع افاراد فرهيختاه    شود و کا دان  نظر روحي دچار استرس مي

انساان واتاي   . شاود  و دانکمند ارار بگيرد  دچار استرس و فکاار روحاي ماي   

از کند تاا نيا   ردو کمس ميراحت است که در گروه سني خودش ارار بگيرد و ا

 . شودآورده معاشرت با گروه همسالان را بر

 هاي مفيد  پر كردن اوقات فراغت با برنامه. 7

تابساتان و اوااات غيرتحصايلي ککاي از ماوارد      استفاده مفيد از اواات فراغت 

تواناد تاأثير صادها     اردوکي که با رعاکت شراکط و ضوابط باشد مي. دکگر است

 .ها داشته باشد ي را براي بچهساعت کلاس آموزش
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 دستاوردهاي اردو
کار تربيت  کاار بيسات   . اي کا دراز مدت باشد دستاورد اردو ممکن است لحظه

دهايم؛ بيسات ساال بعاد      ساله است؛ کعني تأثير کار تربيتي که ما الآن انجام مي

کناد؛ باه عناوان ملاال  ماا در       اسلام هم اکن مطلب را تأکيد ماي . شود لاهر مي

تحبات دکنمان دارکم که بعد از تولد نوزاد در گوش راسات و چاپ  اذان و   مس

ساال    17در کس تجربه عملاي  ککاي از مستکاراين  بعاد از     . ااامه گفته شود

دو »: نوکساد  وي در کتاب  مي. شود متوجه تأثير اکن رفتار مذهبي مسلمانان مي

بي استفاده کردم نوزاد از دو خانواده در دو شهر مختلف براي کس آزماک  تجر

پا  از  . را پخ  کاردم ( اذان)و براي ککي از آن دو آواز مخصوص مسلمانان 

 و پخ  کاردم آنان دوران کودکي واتي صداي اذان را براي سال از  10گذشت 

از آن دو پرسيدم  احساستان نسبت به اکن صدا چيست؟ نوجواني که در دوران 

به عنوان گروه گاواه انتخااب کارده    اش اکن صدا را نکنيده بود و او را  نوزادي

اکان  : دکگاري گفات  ولاي  . من هي  احساسي نسبت به صدا نادارم : بودم گفت

گوناه اسات؛    کاار تربيات اکان    «.آکاد کجاا   ام ولي کادم نمي صدا را جاکي شنيده

تواناد اثراتاي داشاته     بيند  مي دهيم  هر رفتاري که بچه مي هرکاري که انجام مي

آماوزي   به عنوان ملال اگر دان . ه زودي آشکار نکودباشد  حتي اگر تأثيرش ب

در دوران کودکي کاد گرفات کاه در کناار دروغ  وا ه چاخاان هام هسات در       

شاود و چاخاان  کااري طناز و      معناا ماي   زندگي زشتي و بدي دروغ براک  بي

که هار دو   حال آن  او تعرکف دروغ را نخواهد داشت د و براک شو شوخي مي



ذکر حدکث ) 10.ي به شوخي هم زشت شمرده شده استککي است و دروغ حت

 ( دروغ

 :است  دستاوردهاي اردو شامل چهار بخ 

 ارتباط با خدا.  ارتباط با خلقت . 3ارتباط با خلق . 2ارتباط با خود . 1 

 شناخت نسبت به خوککتن . 1: شناخت مربي هم چهار بخ  دارد

 و طبيعت شناخت نسبت به خلقت . 3شناخت نسبت به دکگران . 2

 شناخت نسبت به خدا .  

  شناخت نسبت به خويشتن. 1

 : شناخت نسبت به خوککتن چند وکگگي دارد

آشانا  باا نقااط ضاعف خاود     آموز در اردو  دان الف ا شناخت نقاط ضعف ا   

شاود کاه در    شناسد و به عنوان ملاال متوجاه ماي    شود و خودش را بهتر مي مي

ند با دوسات  رابطاه اجتمااعي داشاته     توا برخورد اجتماعي مککل دارد و نمي

هاي روحي و  تواند تواناکي در اردو ميفرد  ا  استعداد و تواناکيب ا  . برارار کند

ککي که کس بازي  جسمي خود را تکخيص دهد  به عنوان ملال در بازي طناب

رساند کاه باا ککادکگر باشاند و در       ورزشي و پرورشي است  به اکن نکته ماي 

اردو  کند که شور و هيجاان  چنين کمس مي هم. مس کنندککيدن طناب به هم ک

کنناد    واتاي باا هام همکااري ماي     . اکجاد شود و زمان را با شادي سپري کنند

کند  خاود را   ناراحتي ناشي از شکست و کا خوشحالي از برنده شدن  کمس مي

بهتر بکناسند؛ اگر جاکي شکست خوردند  نهاکت اکن است که امتيااز و جااکزه   

د کاه در آکناده باا مساائل زنادگي چگوناه       نا آموز د ولي مينده ست ميرا از د
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ها بعاد از فوتباال دور    ا بچه شناخت علل شکست و ناکامي ج ا . ندنبرخورد ک

گوکد فلاني اگر اکن پاس  کنند  ککي مي شوند و بازي را بررسي مي هم جمع مي

. کنناد  يال ماي  تحلرا ها حتي رفتار ککادکگر   آن... زدم و  را داده بود من گل مي

ها را آشکارا نزنناد  اماا در دنيااي خودشاان اکان کاار را        اکن حر آنان شاکد 

هاا در رابطاه باا مساائل      تار  هاکي که ماا بازر    کنند؛ کعني ناخودآگاه تحليل مي

ها هم در ارتبااط باا مساائل خاود انجاام       دهيم  بچه تر انجام مي تر و مهم بزر 

آماوزان کماس کنناد  باه اکان       اکد باه دانا   در اکن زمينه مربيان نيز ب. دهند مي

کاه باه   ها را ترغيب کنيم  صورت که جاکي را به اکن کار اختصاص دهيم و بچه

آناان   - شناخت عوامل پيروزي و موفقيات  د ا  . شان فکر کنند خود و رفتارهاي

در جاهااي  توانناد   ماي اکن اعتماد به نف  با اند و  باکد بدانند که چرا موفق شده

نهاد خاانواده کاا     بدکن ترتيب ما به عنوان جامعه. هم موفق باشند دکگر زندگي

هاا عوامال پياروزي و موفقيات را      اکم به بچاه  نهاد آموزشي مملکت سعي کرده

 . معرفي کنيم

 شناخت نسبت به ديگران . 2

: شود هستند شامل موارد ذکل ميما کساني که اطرا  و شناخت نسبت به خلق 

 . ج ا آداب و معاشرتها  ها و فرهنگ ملتب ا دوستان و همسالان الف ا 

افراد نسبت به دوستان و همسالان در کارهااي گروهاي  شاناخت و باا     الف ا  

هاا باه    کنند؛ مللا  فرض کنيد ارار اسات بچاه   گروه همسالکان ارتباط برارار مي

توان گفت نتيجه کار به مراتب از کار  صورت گروهي کس کاردستي بسازند؛ مي

هرکسي خودش کس بازکگر است  « فوتبال دستي»کا در بازي . استفردي بهتر 

با کاس  . گروه نيز هماهنگ باشد دکگرِ خواهد بازي کند باکد با افرادِ اما واتي مي

هاي خيلي خوب تربيتي پي  بياورکم؛ البته نظاارت مرباي    توانيم زمينه بازي مي



بعد از دکادن کاس   ا ه بچه؛ مللا  اگر ارار است زمان بازي مهم استلازم است  

هاا روي باازي تاأثير     فيلم اککن و پرحادثه فوتبال بازي کنند  ح  دروني بچه

( ع)ها را به حرم اماام رضاا   اگر بخواهيم بچه. دهد گذارد و خود را نکان مي مي

تواناد خيلاي    ببرکم  چنانچه ابل  کس برنامه عاطفي داشته باشيم  زکاارت ماي  

 .اکم آموزان را به باغ وح  برده زماني که دان  کند با تأثيرگذار باشد و فرق مي

 . آورد نکيند و اداي ميمون را در مي مي( ع)بچه در حرم امام رضا

 جهانگرد بد شانس

آن . گرفات  در ککي از اردوها کس گردشگر آلماني از تخت جمکيد عک  ماي 

ند ها اصد داشت کردند  بچه هاي اکراني در آلمان بازي مي مواع بعضي از بازککن

ولي نزدکس باود مارد آلمااني را از      ها خبر بگيرند از اکن آلماني درباره بازککن

کردناد و فقاط    زباان ککادکگر را هام درک نماي    . پرتگاه به پااکين پارت کنناد   

هاا در گاروه همساالان     پ  اگر بچه. هاککان را از او بپرسند خواستند سؤال مي

هاا باکاد در اردو کااد     چاه خودشان ارار بگيرند و مربي نسبت به مساائلي کاه ب  

تواند جلوي کس سري از مکاکلات را بگيارد و    بگيرند دات و نظارت کند  مي

 . شناخت بهتري برسندبه ها کمس کند  به بچه

هاي مختلاف   آموزان را با فرهنگ تواند دان  اردو مي -ها ها و فرهنگ ملتب ا  

 .آشنا کند

بازدکاد از اکان امااکن     در . اي فرهنگ خااص خاود را دارد   هر محيط و منطقه

 .فرهنگ خاص آن مکان را کادآور شوکم

مللا  در بيمارستان سکوت و عيادت کوتاه از بيماران و احوالپرساي از کارکناان   

آن  در کارخانه رعاکت مقررات و اکمني  در شاليزار و باغ موالبت از محصاول  
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باا فرهناگ آن    آماوزان  که هر کدام نيازمند تذکر دادن و آشناکي ابلي دان ... و

 .است

هااي   که در سافر باه منااطق و شاهرهاي مختلاف باا فرهناگ        تر از آن اکن مهم

آشناکي با فرهنگ گيلکي  ترکمن  بلاو   کارد  عارب    . شوند گوناگون آشنا مي

ککي از مساائل مهام اکان اسات کاه      . از مزاکاي سفر به نقاط مختلف است... و

ها براي خرکد باه باازار    مللا  واتي بچهها باشد  زکرا  مربي شبانه روز باکد با بچه

ها جالب  براي بچه. گوکند چيندککا جا به جوجه مي روند  آن گيلان کا رامسر مي

گوکند رککا کاا باه    گوکند چيندککا کا به پسر مي ها به جوجه مي است که گيلاني

هاا کماس    تواند در شناخت اکن فرهنگ به بچاه  مربي مي. گوکند کيجا دختر مي

تواند پيامدهاي منفي کا ملبت داشاته   که کس لفي در زباني مي وه بر اکنعلا. کند

هاا باا آن فرهناگ     افتد و بچه ها پيامدهاکي است که در اردو اتفاق مي باشد؛ اکن

 .شوند آشنا مي

هاا وارد حارم اماام رضاا کاا       چهواتي ب -شناخت نسبت به آداب معاشرتج ا  

البته باه  . گيرند زکارت کردن را کاد مي شوند  آداب اي در کس روستا مي زاده امام

ورود باه هار مکااني آداب    . هاي لازم را داده باشاد  اکن شرط که مربي آموزش

. خاص خود را دارد مللا  هار ورزشاي لبااس و آداب خااص خاودش را دارد     

در شهرهاي تورکستي هم باکد موالب باشيم خرکد . طور است زکارت هم همين

زمان زکادي را به خود اختصاص ندهد و اکن نيازمند سوغاتي و ارتباط با مردم 

 . رکزي است برنامه

 شناخت نسبت به خلقت و طبيعت . 3

کاه چناد وکگگاي     .موضوع سوم در دستاوردهاي اردو آشناکي با طبيعت اسات 

هاکي که درکاا   به عنوان ملال بچه الف ا شادي و نکاط جسمي و روحي ا  : دارد



هاا   دهند و پاهاککاان را روي ماساه   هاي درکا لم مي اند واتي کنار ماسه را ندکده

دارند و ملل ساعت شاني روي پاهاککاان    ميهاي نرم را بر کنند کا ماسه ز ميدرا

کنند  براککان فواکد مختلفي ملل نکاط  تخليه فکار رواناي   رکزند و بازي مي مي

رناد و  گي و ارتباط برارار کردن با طبيعت دارد  از صداي امواج درکا انر ي ماي 

در . از دکادن آن روحياه بگيرناد    دتوانا  شود و مي هاکي براککان زنده مي خاطره

 11احادکث دارکم که نگاه کردن باه آب و سابزه مساتحب اسات و ثاواب دارد؛     

 12.طور که نگاه کردن به چهره عاالِم و نگااه کاردن باه اارآن ثاواب دارد       همان

. گاذارد  نسان تااثير ماي  نگاه کردن به درکا  سبزه و طبيعت در روحيه اهمچنين 

کاه چکاممان ناوازش پيادا      طاور  هماان بينيم   نوازي را مي واتي طبيعت چکم

هاا   ردوگااه باه هماين خااطر اردوهاا و ا    . شود کند  روحمان هم تلطيف مي مي

هاي خاص برگزار  سبز و خوش آب و هوا و با وکگگيهاي سر معمولا در مکان

ولي ممکن اسات  . کند ط پيدا ميشود؛ در چنين فضاهاکي روحيه انسان  نکا مي

هاي کاوکر خيلاي زکباسات کاا      کوکر اکن خصوصيت را نداشته باشد  البته شب

سفيد است  همچناين  هنگام شب ملل روز برفي جاهاکي ملل درکاچه نمس  که 

زکبااکي  . کنناد  هاکي که در اکن منااطق زنادگي ماي    حکرات  موجودات و پرنده

هاا و   ناواز ککاي از وکگگاي    بيعات چکام  بناابراکن آشاناکي باا ط   . خاصي دارند

 . آوردهاي اردو است دست

 تنوع شراکط االيمي ب ا 
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شراکط االيمي کعني شراکط جغرافياکي؛ شراکط االيمي طب  با سر پل ذهاب در 

غرب اکران کا اروميه درشمال غارب خيلاي متفااوت اسات  همچناين شاراکط       

راکط االيماي در  شا . سرخ  در شمال خراسان با خرمکهر خيلي متفاوت است

کناد  باا    خورد و موسيقي خاصي را اکجاد مي هاي نخل مي جاکي که باد به بر 

هار  . ککاد متفااوت اسات    پيچد و هوهو ماي  سرخ  که باد در ميان خارها مي

تواناد   پ  شاراکط االيماي ماي   . کند منتقل ميها  حسي را به انسان  کدام از اکن

 . سان باشدککي از دستاوردهاي اردو در تلطيف روح ان

 تجربه اندوزي براي آکندهج ا 

ها  شاراکط و مساائلي را کااد     ها و سرزمين   در برخورد با محيطها در اردو بچه

آموزند که هر وات خواستند باه   شان مفيد است؛ مللا  مي گيرندکه براي آکنده مي

ندارناد  ولاي اگار هماان تابساتان      سفر کنند  لباس گرم براي خود بر خرمکهر

کس بار که باا کفا  غيار    . د به اردبيل بروند حتما باکد لباس گرم ببرندخواستن

شود که کوهنوردي را با  ورزشي کا دمپاکي کوه نوردي رفتند  براککان تجربه مي

شود رفت؛ حتما  باکد از کف  مناسب کوهناوردي   دمپاکي کا کف  معمولي نمي

ا در اردو باه آن  ها  ها  چيزهاي ساده و جزئاي اسات کاه بچاه     اکن. استفاده کرد

هاا اکجااد    تري را براي بچه هاي بزر  تجربه  تر به تناسب مسائل کلي. رسند مي

 . کند مي

 شناخت و نزديَ شدن به خدا. 4

چهارمين گزکنه از دستاوردهاي اردو  شناخت خداوناد و نزدکاس شادن باه او     

را  اي ماا در اردو باکاد زميناه   الف ا شناخت خدا ا   : که چند وکگگي دارد. است

تر شوند و نسبت به ذات حق تعالي  آموزان  به خدا نزدکس فراهم کنيم که دان 

 .پذکرد صورت مي... ها و ها  بازي شناخت بهتري پيدا کنند و اکن مهم در برنامه



به اکن علت  شناخت خدا را در مرحله چهارم ارار دادکم که اگر انسان خودش 

خلقت و طبيعات ارتبااط خاوبي     را خوب بکناسد  مردم را خوب بکناسد و با

تواند با خداي خودش هم خوب ارتباط برارار کند؛ کعني لازماه   برارار کند  مي

شناخت خدا  شناخت خود  شناخت دکگران  شناخت طبيعت  جامعه و هستي 

ها خود را بکناسايم    تر از اکن اگر هستي و مردم را خوب بکناسيم و مهم. است

بدون شناخت خود  دکگران  خلقات و طبيعات    . متوانيم بکناسي خدا را هم مي

که خادا در   توانيم به شناخت خدا برسيم و موفق شوکم؛ به دليل اکن معمولا  نمي

توانيم وجاود   گنجد؛ ذهن ما محدود است و در اکن ذهن بسته نمي ذهن ما نمي

هااکي کاه در دساترس     نعمات . خدا را هضم کنيم  شاکد به کفر و انکار برسايم 

گيرد  در اکام اردو متفاوت است  گاهي کس تنه درخات اسات     رار ميها ا بچه

تار کاه    گاهي کس گل و گاهي کس بر  درخت و گاهي چيزهاي خيلاي مهام  

هاا کناار    هاا ناخواساته  سااعت    گاهي بچه. ها را برانگيزاند تواند تعجب بچه مي

کاه  اي  کنند ملل خزه نکينند و به چيزهاکي که روي آن است فکر مي درختي مي

 . روي تنه درختي سبز شده است

 هاي طبيعت  شگفتي

اناد    ها چسبيده هاکي که به آن نوعي پيچس وجود دارد که از مواد غذاکي درخت

بينيم؛ کنه هم همين کار  اکن مطلب را در مورد ساکر جانداران مي. کند تغذکه مي

للا  کاا ما  . کند؛ اما وجودش بسته به آن موجودي است که ميزبان  اسات  را مي

. هاا جالاب باشاد    تواند باراي بچاه   شود  مي گلي که در طبيعت وحکي سبز مي

هااکي کاه در    هاي طبيعاي وچاه نعمات    هاي مختلف  چه نعمت تفکر در نعمت

هاکي که روي انگکتان است  رشاد   هاي کف دست؛ خط وجود خود است؛ خط

توانناد   يها م ها با تفکر در آن هاکي هست که بچه ناخن و رشد مو  همگي زمينه
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هاا را باه خادا     تواند بچه علت  اکن است که تفکر در نعمت مي. به خدا برسند

. ها به خادا برساند   توانند از طرکق نعمت رهنمود کند؛ و با ذهن محدودشان مي

آماوز   انتزاعي باراي ذهان دانا    مفاهيم شاکد گفته شود مسائل اکدئولو کس و 

ها درگير شاود  از   ن با نعمتدر پاسخ باکد گفت واتي کس نوجوا. است سنگين

کند کاه ذهان  باه     شود و همين کمس مي روي کنجکاوي و دات  حساس مي

مفاهيمي که جنباه انتزاعاي دارناد  باراي آناان ملماوس و       . تر شود خدا نزدکس

 .شود و تاثير دراز مدت و طولاني دارد محسوس مي

 احساس لذت معنويب ا 

ها لذت معناوي   رسيم  اکن است که بچهکه در اردو باکد به آن باهدافي ککي از 

باه عناوان   . شاود  لذت معنوي  ارتباطي است که با خدا برارار مي. را درک کنند

در تمام عمارش  شان شيرکن است   که برايخوانند   مي يها نماز ملال واتي بچه

طور که طعم خوش غاذاها   همان. کند نميشيرکني اکن لذت معنوي را فراموش 

 هاا  تواند تا ساال  انسان بماند  شيرکني کس لذت معنوي هم ميتواند در ذهن  مي

هاا گااهي باه خااطر خجالات       متأسفانه در جامعه امروزي  بچاه . ماندگار باشد

ها کاه نمااز فراگيار     در بعضي از خانواده)ککيدن از دوستان کا اعضاي خانواده 

احات  هاا ر  کنند؛ اما در اردو اکن زمينه هست کاه بچاه   نماز را ترک مي( نيست

 .بتوانند در االب کس کار جمعي و گروهي نماز بخوانند و از نماز لذت ببرند

 عزم و اراده براي بهتر شدنج ا 

نکته سوم از بحث شناخت و نزدکس شدن به خادا  بحاث عازم و اراده باراي     

شاود تاا اراده و    آموز فراهم ماي  در اردو اکن زمينه براي دان . بهتر شدن است

در اردو . و باا عازم و اراده ااوي خادا را بهتار بکناساد       عزم خود را اوي کند

شان را ااوي کنناد    گيرند که چگونه تصميم بگيرند و چگونه اراده ها کاد مي بچه



اماا    آل در وااع ما در اردو وليفه دارکم کاس فضااي کااملا اکاده    . و بهتر شوند

را اکجااد   هااکي  گاهي اواات در اردو صحنه. وااعي و کاملا  سالم را فراهم کنيم

گيرند و چه رفتاري از خودشاان نکاان    ها چه تصميمي مي کنيم تا ببينيم بچه مي

هاي  واات   . رسند هاي عملي مي هاي عملي به تجربه آنان در مواعيت. دهند مي

ها انتظار داشته باشيم رفتاار عملاي را از    توانيم از بچه هاي تئوري نمي در بحث

هااي   مواعيت عملي ارار گرفتناد  تجرباه  خودشان نکان دهند  اما واتي که در 

 . شود ها دکده مي عملي هم از آن

 



 اردو

 فرق مسافرت با اردو
 .اردو و مسافرت درسه مورد با هم فرق دارند

 مقصد. 3هد  . 2مدکرکت . 1 

. هاي خانوادگي که دسته جمعي هم هستند با هم تفاوت دارناد  اردو و مسافرت

شرط نيست؛ البته هر کاري کمابي   هاي خانوادگي مدکرکت خيلي در مسافرت

روند  پادر  ماادر کاا     اي با هم به مسافرت مي مدکرکت دارد  حتي واتي خانواده

: اما در تعرکف اردو خواندکاد . تري در آن جمع مدکرکت را به عهده دارد بزر 

ولي « و وساکل ساده با امکاناتمکاني خاص اعزام گروهي با هدفي خاص به »

 .نوادگي  هد  صرفا  تفرکح کا بازدکد استهاي خا در مسافرت

در اردو هاد  خااص  مادکرکت    . هد  در اردو باا مساافرت متفااوت اسات    

هااي خاانوادگي مقصاد و     خاص  مقصد و مکان خاص دارکم ولي در مسافرت

اماا در  . ..روکام و   اگر اکن پارک نکد به پارک دکگر ماي . مکان مکخص نيست

ئولان اردو باکاد پاي  از اردو مکاان را    ادر مهم است کاه مسا   اردو  مقصد آن

جا مطلع باشند تاا براسااس آن    جا را بکناسند و از امکانات آن ببينند  فضاي آن

مکان اردو تعيين کننده است  ماللا   هاي  وکگگيگاهي اواات  . رکزي کنند برنامه

ساز باشد؛ موانع داشاته باشاد    ه کس اردوگاه داراي امکاناتي خطرتصور کنيد ک

باه  اکن اردوگاه هاي صعب العبور داشته باشد   نگل وصل باشد و کا پرتگاهبه ج

هااکي باکاد موالاب     در چنين مکاان . خورد آموزان مقطع ابتداکي نمي درد دان 

تر اسات    تحرک و فعاليتکان از بقيه بي کا کساني که پرخاشگر و  آموزان دان 

هي کاه در کاوه و   واات باه اردوگاا    آموزان معلول جسمي را هي  دان . باشيم

تواند در اردو مهم باشاد    بنابراکن مقصد مي. برند ارتفاعات بلند وااع شده  نمي



هاکي که در  کنند و چه از نظر برنامه چه از نظر مخاطبيني که در اردو شرکت مي

 . کنيم بيني مي اردو اکجاد و پي 

 فرق كلاس و اردو 

 معنوي -فيزککي ب -الف

 فيزککي : الف

 مکان . 1

اولين فرق اردو و کلاس اکان  . مورد است  هاي فيزککي کلاس و اردو  فاوتت

است که کلاس از نظر فيزککي  مکان ثابتي دارد  در حاالي کاه در اردو  مکاان    

کنار درکا  کاوه     ثابت نيست بلکه متنوع است  ممکن است اردوکي کنار دشت

حتاي  . ت نيسات پ  مکان اردو  حتما  کس مکان ثاب. جنگل و حتي کوکر باشد

کلباه   ملال  اگر در کس اردوگاه باشيد باز مکان در داخل اردوگاه متنوع اسات   

بنابراکن در خود اردو هم مکان ثابتي نادارکم؛ بارخلا     .زمين چمنو خوابگاه 

 .برند ماه تحصيلي را در کس کلاس به سر مي 9ها  کلاس که بچه

 ابزار. 2

در اردو ابزار خاص نيست  بلکه  در کلاس ابزار خاص بسيار محدود است  اما

ابزار کلاس تابلو  گ  کا ما کاس  مياز  صاندلي و کتااب اسات       . عمومي است

هاا کارهااي    در بعضاي از کالاس  . ها تقرکبا  ابازار معماولي کالاس هساتند     اکن

کنناد  اماا هماه     ها کاردستي هم درست مي بچه  شود  آزماککگاهي هم انجام مي

شاود  اماا در    کافات نماي   ها اکن ابزار همه کلاسها محدود است  کعني در  اکن

توانيم بگوکيم ابزار  توان معرفي کرد و نام برد؛ مللا  نمي اردو ابزار خاصي را نمي

هاي لب درکاا   خاص ما بر  درخت  تنه درخت  جنگل  ماسه  صد  و سنگ

تواناد موضاوع    زند و همين ماي  در اردو حتي کس مورچه با ما حر  مي. است



 اردو

کس شب نکيني در جنگل  با حاال و هاواي تارکاس    . ر اردو باشدکس درس د

 . هاي تازه و نو دارد ها و پيام ها حر  جنگل براي بچه

 روش آموزش. 3

اما در اردو کس   در کلاس  روش تدرک  معلوم و طبق کس روال خاص است

هاي آموزشي در اردو غير منتظره است  کعناي هار    روش. روش معمول ندارکم

آماوز القاا    اي اجرا شود و در آن برنامه  مفهومي به دانا   ست برنامهآن ممکن ا

 .شود و به صورت غير مستقيم آموزش داده شود

آموز با کس برنامه محادود وجاود    در کلاس گ   تابلو و تعداد محدودي دان 

آموز را با کس ابازار خااص در ارتبااط باا موضاوع روبارو        دارد که عملا دان 

امه اردوکاي هاي  واات کاس برناماه خااص و کاس روش        کند  ولي در برن مي

العمال   آورکم تاا ببينايم عکا     اي پي  مي شود؛ گاهي حادثه معمولي اجرا نمي

ککي ده بار هم تکرار شود هي   اگر بازي طناب. ها نسبت به حادثه چيست بچه

هاا در آن باازي دارناد     کدام ملل بازي ابل کا بعد نخواهد بود  حسي کاه بچاه  

تنوعي که از نظر مکان . باشد نو و تازههاي اردو باکد  همه برنامه. تمتفاوت اس

هااي اردو  جاذاب و    کناد  تاا برناماه    و برنامه در اردو وجود دارد  کماس ماي  

 . ماندگارتر شود

 يشرو پرو يمتن آموزش.  

هاي مکخص است کاه هام    در کلاس متن آموزشي کتاب و جزوه با سر فصل

در اختيار معلم است  اماا در برناماه اردوکاي  ماتن     آموز و هم  در اختيار دان 

ماللا  . آموزشي به صورت مکخص و محدود وجود ندارد  بلکه نامحدود است

گااهي باا   . هاي گوناگون استفاده کرد توان از االب براي تفهيم مفهوم عدالت مي

تاوان مفااهيم را    اابل حدس نيست مي که بازي  نماک  کا کس حرکت اجراکي



تاوانيم   مللا  در برنامه ااکق سواري که کس مواعيت عملي است  ماي  .منتقل کرد

ها را با کس فضاي عملي که در آن باکد خودشان تصميم بگيرند   ناخودآگاه بچه

هاي کلاسي اکن اابليت  کعني فرصت و زماان حادس    اما در برنامه. درگير کنيم

؛ چااون تااوانيم داشااته باشاايم زدن  عماال کااردن و انعکاااس رفتاااري را نمااي 

هاا هماه باا هام هساتند و در       در اردو بچه. تر شنونده هستند آموزان بي  دان 

توان مکخص کرد که چه متن آموزشي و توسط چه کساي آماوزش    نتيجه نمي

شود  گرچه مربي هست  ولي نوع آموزشاي باودن بحاث را مکاخص      داده مي

 .شود که مباحث غيرمستقيم گفته مي کند به دليل اکن نمي

 هاي معنوي تفاوت -ب

 . هاي معنوي کلاس و اردو هم چهار مورد است تفاوت

.  آماوز محاوري    معلم محاوري  دانا   . 3انتقال اطلاعات . 2شيوه آموزش . 1

 روش مستقيم و غيرمستقيم

 شيوه آموزش. 1

اولين تفاوت معنوي اکن است که در کلاس گراک  آموزشي وجاود دارد و در  

 .اردو گراک  پرورشي

تر موضوعات به صورت مساتقيم و احتماالا    اي آموزشي کلاس بي ه در برنامه

شود  ولي در اردو  به دنبال کار آموزشي  نيمه مستقيم به مخاطب انتقال داده مي

باه عناوان   . نيستيم  بلکه به دنبال نهادکنه کردن کس رفتاار در مخاطاب هساتيم   

کنيم تا در خواهيم موضوعي ملل صرفه جوکي را در مخاطب نهادکنه  نمونه  مي

کنايم و اناد را    اساتفاده ماي  « تقسايم بنادي  »رفتارش عملي شاود  بناابراکن از   

آموز و نوع برنامه  تقسيم بندي اند در  رفتار و عمل دان . کنيم مي بندي سهميه

شود که اکن مفهوم را بپذکرد و انجام دهاد   دهيم باعث مي عملي که ما انجام مي



 اردو

در ذهن  جا بگيرد و با موضوع ارتبااط  و حداال اگر نپذکرد به صورت عملي 

اماا    شاود  در بحاث آموزشاي کالاس فقاط موضاوع مطارح ماي       . برارار کناد 

 . گيرد آموز در مواعيت عملي ارار نمي دان 

 انتقال اطلاعات. 2

هد  و وليفه اصلي در کلاس  انتقال اطلاعات است  اما در اردو هد  انتقال 

اگر نگاهي به اطلاعات ماذهبي  . است تر اطلاعات نيست بلکه تأثيرگذاري بي 

هاي پ  از انقلاب  اطلاعاات   کابيم که طي سال آموزان اکران کنيم  در مي دان 

ها افزاک  کافته است  اما آن چيزي کاه انتظاار دارکام  تأثيرگاذاري      مذهبي بچه

تاوانيم نماره خاوبي باه عماوم       مذهبي است  که متاسفانه در اکان زميناه نماي   

گيرد و اگر  پ  در اردو صرفا  انتقال اطلاعات صورت نمي. يمآموزان بده دان 

 . هست در خلال برنامه  کار و عمل است

 يآموز محور دان  ي معلم محور. 3

. آموز محاور اسات   معلم محور است  اما اردو  دان   هاي سنتي آموزش روش

کاانون  . آماوزان کماس کنايم    در اردو مولف هستيم که به کانون رغبت دانا  

چيزهاکي که دوست دارد و بار اسااس   . آموز کعني مرکز توجه ميل دان  رغبت

در کلاس از نظر ابزار  وساکل و زمان محدودکت دارکم  . ميل و رغبت او است

 سانجي  تر است و اگر مربي  فرد زرناگ و نکتاه   اما در اردو اکن محدودکت کم

وان  جوان کند مطالب آموزشي را در االب نيازهاي کودک  نوج باشد  سعي مي

اکان مطلاب کماس    . و به طور کلي مناسب گروه سني مخاطاب طراحاي کناد   

 .کند که ما به هدفمان که در وااع القاي کس مفهوم است نزدکس بکوکم مي

 روش مستقيم کا غير مستقيم.  



هااي   اما در برنامه  گوکي است معمولا  به صورت مستقيمکلاس روش آموزشي 

درگير بحث نکده و به صورت غيرمساتقيم وارد  گونه  اردو هي  وات مربي اکن

دهاد و دو   کم خودش را نکان ماي  موضوع است که کماکن شود و  موضوع مي

آماوز درگيار    شود  دانا   آموز و جذابيت موضوع باعث مي عنصر رغبت دان 

 .بحث شود

هاا   به عنوان ملال هد  از امتحان اکن است که اطلاعات و سطح تحصيلي بچاه 

ها را خوب بفهمند تا خوب و بادون     باکد مرااب بود پرس سنجيده شود  پ

بنادي کنايم و نماره بادهيم  اماا در      جواب دهند و بعد هم درست امتياز تقلب

بحث اردوکي اصلا  امتحان ندارکم  اگر هم داشته باشيم آزماون عملاي اسات و    

دهاد  بناابراکن    هر کسي متناسب با درکافت  از موضوع جواب خاودش را ماي  

ها به اکن دليل است کاه   همه اکن. ها ککسان نيستند که بتوانند تقلب کنند جواب

نظااام پرورشااي اردو بااا نظااام آموزشااي کاالاس متفاااوت اساات  در کاالاس   

 . تر است گوکي بي  مستقيم

 اردو انواع

 . پردازند هاي مختلفي دارکم که هر کس به موارد خاصي مي ما اردو

 به اعتبار سن. 1

کننادگان کاه شاامل اردوهااي ابتاداکي        نظار سان شارکت    بندي اردو از تقسيم

راهنماکي  دبيرستان کا دانکجوکي است که در اکن اردوها سن و تحصايلات باا   

هاکي ملل نهضت سوادآموزي کا کانون اصلاح  گاهي اواات در اردو. هم هستند

کننادگان    و تربيت  تحصيلات مطرح نيست  اما سن مطرح است؛ مللا شارکت 

اند و برخي تحصايلات   هستند که برخي دوره راهنماکي را گذراندهمددجوکاني 

 . هاي اول متوسطه دارند ابتداکي کا سال



 اردو

 جن اعتبار به . 2

اردوهاي دختراناه و پسارانه    . کنندگان نيز اردوها متفاوتند از نظر جن  شرکت

هااي   وکگگاي . هاا داات شاود    هر کس داراي شراکط خاصي است که باکد به آن

هاا   ممکان اسات بعضاي برناماه    . کناد  انه با اردوي دخترانه فرق مياردوي پسر

آماوزان پسار و دختار باشاد  ولاي در عماوم        متناسب با گروه عماومي دانا   

اگار اردو دختراناه   . هاي اردو باکد سمت و سوي جنسايت لحااش شاود    برنامه

شاود  بلکاه    است  در آن مسابقه فوتبال به عنوان برنامه اصلي  اارار داده نماي  

هاکي که جنبه ادبيات  شعر و شاعري و مساائل هناري دارناد  در     تر برنامه  بي

 . شوند نظر گرفته مي

 تحصيلاتاعتبار به . 3

سومين تقسيم بندي  بحث تحصيلات است که به صاورت خلاصاه در بحاث    

اردوهاکي که توسط مدارس و اداره آموزش و پرورش برگازار  . سن مطرح شد

 .کند ندي پيروي ميب شود از اکن نوع تقسيم مي

 مواعيت به اعتبار .  

شارکت کننادگان   مکاني که به اعتبار مواعيت است  کعني به اعتبار نوع چهارم  

هااي اردبيال را در وساط     فرض کنيد بچاه . جا ساکن شوند ارار است به در آن

باراي  . جا  مواعيت نادکده گرفته شده است در اکن. تابستان به بندر عباس ببرکم

کناد  ورود باه گرمااي     ز اردبيلي که در آب و هواي خنس زندگي ميآمو دان 

جا بحث  در اکن. تواند اکجاد کند درجه کا بالاتر  مککلات بسياري مي 70بالاي 

توان تحمل مککلات و سازگاري با محايط باين   . جنسيت نيز اابل توجه است

 . کند دختران و پسران فرق مي

 به اعتبار مدت اردو. 7



ماللا  اردوي کاس   . شاود  رکازي ماي   برنامهر اساس مدت زمان اردو نوع پنجم  ب

اي ملل حا    اي و گاهي چند هفته روزه  دو روزه  سه روزه و اردوي کس هفته

 . ها متفاوت است و برنامه آنکه جزو اردوهاي طولاني 

 هد  به اعتبار هد  . 4

 7ود هاي فلان مدرسه کاه حاد   گاهي هد  از برگزاري اردو اکن است که بچه

اناد  باه کاس سافر تفرکحاي بروناد و        ماه از ساال تحصايلي را درس خواناده   

هااي   اي باا کلاساي   ها را به اردوي آموزشي کاس هفتاه   استراحتي کنند  اگر آن

اکم بلکاه از آن دور هام    آموزشي پکت سر هم ببرکم  نه تنها به هدفمان نرسيده

 . تر هم شده است هآموز استراحت کند  خست که دان  اکم و به جاي اکن شده

شاود کاه در مباحاث بعاد باه صاورت        اردو از نظر هد   شامل چند نوع ماي 

تربيتي  نظاامي  تفرکحاي  ساياحتي      ؛اردو از نظر هد . شود تر بحث مي عيني

 .ورزشي  علمي و گاهي ترکيبي از همه کا چند مورد با هم متفاوت است

 اردوي تربيتي  نظامي  ورزشي* 

گاهي هد  از . شوند ربيتي دارند  اردوي تربيتي ناميده مياردوهاکي که هد  ت

کنندگان با مسائل آماوزش   برگزاري اردو  آموزش نظامي و آشنا ساختن شرکت

هااي اردو در   نظامي  دفاع نظامي و دفاع شخصي اسات  بناابراکن هماه برناماه    

گااه مساابقات    در اردوي تفرکحاي و ساياحتي هاي    . خدمت اکن هاد  اسات  

شود و کا تمام روزهاي اردو در خادمت بازدکاد از    شي برگزار نميسنگين ورز

دهند  بلکاه باه اماور تفرکحاي و      هاي صنعتي و مسائل علمي ارار نمي کارخانه

هاي عماومي و دکناي    البته اکن به معناي تعطيل شدن برنامه. پردازند سياحتي مي

نيسات   گاهي هد   تربيتي کاا ورزشاي  . اردو و کا تعطيل شدن مقررات نيست

گاهي در اردوهاي تيم . گردد رکزي اردو تقوکت جسمي لحاش مي ولي در برنامه



 اردو

ملي نونهالان  آمادگي براي شرکت در مسابقه جهاني  استاني کا مراحل مختلف 

در چنين اردوهاکي  اگر مرباي فاردي   . است که اولوکت با مسائل ورزشي است

هاي دکناي و   ورزشي  برنامههاي  زرنگ و خوب باشد  با لرافت در کنار برنامه

در  13.شاود  گاه تعطيل نماي  گنجاند و بدکن ترتيب  تربيت هي  تربيتي را هم مي

حتي بکين و پاشوکي . اردو چه بخواهيم و چه نخواهيم  تربيت هم وجود دارد

تواناد جنباه تربيتاي و اگار رعاکات نکناد        گوکد  ماي  آموز مي که مربي به دان 

  .اشته باشدتواند جنبه ضد تربيتي د مي

 اردوي زکارتي* 

تار باه    ککي دکگر از انواع اردو  اردوي زکارتي اسات کاه در ککاور ماا  باي      

خودش دو نوع اسات      است  اما زکارتصورت زکارت مردگان معمول و راک

 . زکارت مردگان و زکارت زندگان

ادب ها  شهدا و بزرگان علام و   مورد اول  شامل زکارت آرامگاه امام و امام زاده

در . تر به آن داات شاود   اردوي زکارتي زندگان چيزي است که باکد بي . است

هاي وارسته و بازر  از نظار علماي و دکناي      هر جامعه  منطقه و شهري انسان

تواناد تااثير بساياري در آکناده      هاککاان ماي   هستند که دکدار با آناان و توصايه  

ي کاه باه کاار و فعاليات     دکدار با اکن افراد در فضااک . آموزان داشته باشد دان 

گار در محال کاارش کاا      مکغولند  مللا  دکدار از عالم در منزل خودش  صنعت

کند  بسيار ماوثر و آموزناده اسات      دانکمند در مکاني که مطالعه و تدرک  مي

بناابراکن  . آموزان انتقال دهد تواند مسائل زکادي را به دان  زکرا خود آن فضا مي

هدفمان اکن است که مفاهيم مفياد و ساازنده را باه    در اردوي زکارتي زندگان  

                                                 
 .شهيد دکتر باهنر وزکر. شود شود  ولي تربيت تعطيل نمي در تابستان مدرسه تعطيل مي - 13



محل زندگي عاالم  . صورت عيني و عملي در زندگي و عملکرد آن انسان ببينيم

هااي بساياري    دکني  سادگي فضا  نوع فرش و پوشکي که در اتاق است  حر 

اي  محل زندگي کس شاعر   فضاي هنري خانه و صداي پرنده. براي گفتن دارد

تواند تاثير بگذارد؛ اگر از همين شاعر دعوت کنيد  خواند  مي مي که در آن خانه

هاي اردوي سخنراني کند کا شعر بخواند  آن تاأثير   تا در جاي دکگري براي بچه

 .شود دکگر وجود ندارد و کا بسيار کم مي

علات تاکياد زکااد بار روي     . در اکن فصل انواع اردو از نظر هد  تکرکح شاد 

در حقيقات  هاد    . کن مسئله در اردو  هد  اسات تر هد  اکن است که مهم

. کناد  هاي اردو را مکخص ماي  کنندگان و برنامه است که نوع اردو  سن شرکت

ها باشاد  بازارهااي شايس جزکاره      اگر هد  از اردو  اکجاد آثار معنوي در بچه

بنابراکن هد  است کاه مکاان اردو    . کي   اکم و چابهار جاي مناسبي نيست

 .کند کنندگان را مکخص مي ه و شرکتسن  نوع برنام
 



 اردو

 مديريت در اردو 
مدکرکت در اردو به لحاش اهميت و جاکگااهي کاه در اردو و اردوگااه دارد  از    

منظااور از ماادکرکت   . تاارکن و در وااااع بااارزترکن ارکااان اردو اساات    مهاام

 .شود که باعث موفقيت کس اردو مي ها است  و دوراندککي  ها رکزي برنامه

 دونام ار* 

اولين وا ه و اولين موضوع در رابطه با مدکرکت در اردو  بحث تعيين ناام اردو  

 . شود که اردوي ما با چه نامي آغاز و با چه نامي تمام مي است  اکن

اگار در ناام اردو از   . استفاده کردمقدس و مذهبي  هاي در نام اردو نباکد از وا ه

  اکن نام با کس خاطره منفي خوشها  وا ه مقدسي استفاده کنيم و در آن به بچه

پ  ناام اردو  . ها دارد شود و در نتيجه  تاثير بدي برآن ها همراه مي در ذهن بچه

ملبت  منفاي کاا خنلاي     لي دکني نباشد و داراي بار معنايباکد نامي باشد که خي

؛ «شاميم تربيات  »هاکي باشد که اابليت تخرکب نداشته باشد ملال   نباشد  کا وا ه

مفهومي است که بار معناي ملبت کا منفي خاصي ندارد و چنانچاه در   اکن وا ه 

آموز بيفتد  از کلماه شاميم بادش     اردوکي با اکن نام  اتفاق ناگواري براي دان 

 .گذارد آکد و اکن کلمه از نظر دکني و رفتاري در ذهن  تأثير نامطلوبي نمي نمي

 تعيين هدف * 

. ان شد  باکد باه ناوع اردو داات کنايم    با توجه به اهدافي که در بخ  ابلي بي 

پي  از تعيين نوع اردو  باکاد هاد  را مکاخص کنايم؛ باکاد مکاخص کنايم        

خواهيم به تفرکح باروکم کاا باه مساائل علماي       هدفمان از اردو چيست؟ آکا مي

کنناده ناوع    بپردازکم؟ هد   ورزش است کا دفاع نظامي؟ هد  در وااع تعيين

 . ر اردو خواهيم داشتهاکي است که د اردو و برنامه



 انتخاب مكان و مسير اردو* 

موضوع ساوم در مادکرکت اردو  انتخااب مکاان و مساير اردو اسات؛ از چاه        

خواهيم بروکم؟ مقصد اردو کجاست؟ با توجه به مساير اردو  باکاد    اي مي منطقه

رکزي ابلي داشته باشيم و مساير را مکاخص کنايم ماللا  فارض کنياد از        برنامه

اهيد به شمال بروکد  دو کا سه راه وجود دارد کاه هار کاس داراي    خو تهران مي

هاي خاصي است؛ کس مسير جاده هراز اسات  ککاي جااده چاالوس و      وکگگي

مسير را باکاد باا توجاه باه مکااني کاه       . دکگري از طرکق ازوکن و رشت است

هاا   اردوگاه در آن ارار گرفته  و نيز خاصيت و وکگگي هار کادام از اکان جااده    

مللا  اگر در اکام زمستان از جاده فيروزکوه بخواهيم حرکت کنايم   . ب کردانتخا

گاهي در مسير حرکت  مناالر   . اي خواهيم شد دچار کس سري مککلات جاده

تواناد   هااکي وجاود دارد کاه باا توجاه باه هاد  اردو  ماي         مسائل و وکگگاي 

اردو کا در در جهت هد   تواند  تاثيرگذاري منفي کا ملبت داشته باشد؛ کعني مي

 . بنابراکن حتي مسير اردو هم  مهم است. خلا  جهت آن باشد

 برنامه ريزي در اردو* 

رکزي ابل از اردو  بعد از اردو و هنگام برگازاري اردو   رکزي شامل برنامه برنامه

ها   نوع غذا  نوع برنامه: بسياري مانندمسائل در رابطه با  باکد ابل از اردو. است

از طار  دکگار    . رکازي کارد   هاي مورد نظر براي بازدکد برنامه ها و مکان مربي

. رکازي کناد   مربي و مدکر موفق کسي است که در هنگام اردو هم بتواند برناماه 

تنظيم شده پي  از اردو  براي گاروه ساني کاا      اگر به اکن نتيجه رسيد که برنامه

 العمال و  دهاد  باکاد آن اادر اادرت عکا         جواب نميکنندهجنسي شرکت 

پا   . انفعال داشته باشاد تاا بتواناد سارکع  بهتارکن تصاميم ممکان را بگيارد        

رکزي بعاد از اردو   برنامه. هاي مهم است اردو هم جزو برنامههنگام رکزي  برنامه



 اردو

تاري داشاته باشايم و     کند تاا مکاکلات کام    در اردوهاي بعدي به ما کمس مي

 . کارآکي ملبت را بالا ببرکم

 انانتخاب همكاران و همراه* 

موضوع پنجم در بحث مدکرکت اردو  انتخاب و گزکن  همکااران و همراهاان   

کساني که در اردو با ما همراه هستند  تاثير بسزاکي  اعم از ملبت کا منفي . است

دارند؛ حتي راننده تأثير اابل توجهي در اردو دارد  اما ما معمولا راننده را جازو  

را   هاا  اکن است که بچاه هد  شما فرض کنيد . کنيم همکاران اردو حساب نمي

نيماه شاب رانناده اتوباوس      2به دکن و معنوکت نزدکس کنيد  اما واتي ساعت 

هاا   ممکن است تاأثير بعضاي از برناماه   بخ   ترانهخواب  نگيرد  براي اکن که 

در چنين مواردي  کس رانناده مجارب و موفاق حواسا  باه اکان       . خنلي شود

ه زکاد اتفاق افتاده که توجهي به راننده کاا  موضوع هست  کا در اردوهاي دختران

هاي  ها  انسان شود  البته اکن مسئله به اکن معنا نيست که راننده کمس راننده نمي

ها وجاود دارناد     اي بين راننده هاي خيلي وارسته اي نيستند  اتفااا انسان وارسته

د که افاراد  شود شراکطي پي  بياک مدکرکتي در اردو باعث مي اما گاهي اواات بي

 .به رفتارهاکي دست بزنند که مورد نظر نباشد و به هد  اردو لطمه بزند

آماوزان را از ماشاين    ها  دان  در بعضي از اردوهاي زکارتي دکده شده که مربي

کنند و ساعت و مکااني تعياين    ها را همراهي مي کنند و فقط تا حرم آن پياده مي

جماع شاوند؛ بادکن ترتياب مرباي از      جاا   شود تا همه بعد از زکارت در آن مي

آماوزي کاه باه     گاهي اواات دکده شده همين دانا  . شود آموزان جدا مي دان 

گاردد   نيت حرم و زکارت آمده  بعد از گذشت دو کا سه ساعت از باازار برماي  

افتد کاه کاا    چنين مواردي به اکن دليل اتفاق مي. که زکارت کرده باشد بدون اکن

اکم   طلاع ندارد کا همکاري که به عنوان مربي انتخاب کردهآموز از برنامه ا دان 



ها و در کنار  هنگام زکارت مربي باکد همراه بچه. احساس مسئوليت نکرده است

شاود در نهاکات کاا دو رکعات      آموز وارد حرم مي ها باشد  چون واتي دان  آن

ماا   بوسد و دکگار هاي ؛ چاون    کند و ضرکح را مي خواند کا زکارتي مي نماز مي

داند که چه کار کناد و   اکم بنابراکن نمي معرفت خاصي از آن شخص به او نداده

کاه  را تواناد دعاهااکي    گاهي اواات مرباي ماي   .به چه چيزهاکي باکد دات کند

البته نوع گفتن ما مهام اسات و   . ها کادآوري کند توانند بخوانند  به آن ها مي بچه

هااي   هااي خاوش ذوق کتااب    چاه بعضي از ب. کند در شراکط گوناگون فرق مي

کنناد  و باه اکان صاورت خودشاان را مکاغول        مرتب ميحرم را داخل افسه 

آموز ابتاداکي کاا اول و دوم راهنمااکي جالاب      اکن کار براي کس دان . کنند مي

آموز ابتداکي مهرها را  واتي کس دان . است  هم خدمت و هم بازي کرده است

تفرکح است  چون او دوست دارد باازي   کند  اکن کار به نوعي براک  جمع مي

کنايم و   هاا اساتفاده    توانيم از کانون رغبت بچه با توجه به اکن نکات ما مي. کند

پيکنهاد کنيم که اگر وات اضافه آوردند سعي کنند به حرم خدمت کنناد  کاس   

هاا را مرتاب کنناد و جلاوي جاا کفکاي         خدمت مادي و فيزککي؛ مللا  اارآن 

دهند تا در وات اضافه هم خودش را مکغول کند و هم کار پلاستيس به مردم ب

تواناد   پا  گازکن  همکااران و همراهاان در اردو ماي     . ثوابي انجام داده باشد

 .خيلي سرنوشت ساز باشد

خيلاي باه    شود که بچه هاا  گاهي اواات حرکت خيلي ساده کس مربي باعث مي

 .خدا نزدکس شوند

 تقسيم كار و نظارت* 

بر تقسيم کاار و حسان انجاام اماور توساط افاراد مسائول          مدکرکت اردو باکد

در اردو همه کارها را . نظارت داشته باشد تا کارها به صورت مرتب انجام شود



 اردو

تواند انجام دهد بلکه کارها باکد تقسيم و بر انجام آن نظارت شاود   کس نفر نمي

و کناد کاه مادکر     تقسيم کار کمس مي. تا هر کسي کارش را درست انجام دهد

دست اندرکاران اردو خساته نکاوند و دکگاران نياز در اماور مرباوط باه اردو        

ککي از مککلاتي که در بعضي از اردوها وجود دارد اکن اسات  . همکاري کنند

که ممکن است اردوگاه براي مربيان برنامه نداشاته باشاد  بناابراکن مربياان آن     

خورناد و دنباال    مي جا است که به مککل بر اردو تکليفکان معلوم نيست و اکن

هاي خاصي کاه باراي خودشاان طراحاي      روند  و گاهي برنامه کار خودشان مي

در اکان صاورت کاار باه جااکي      . شاوند  اند  براي اردوگاه دردسرساز ماي  کرده

اما اگار از مربياان هماراه اردوگااه     . ها را اداره کنند رسد که گروهي باکد اکن مي

هاا احسااس    اکام و هام آن   ساتفاده کارده  استفاده کنيم هم از فضا و امکاناات ا 

سااز  تنهاا باراي اردو و اردوگااه  دردسر   کنناد و در نتيجاه ناه     تکليفي نماي  بي

 .کنند شوند بلکه احساس مفيد بودن هم مي نمي

 آمادگي براي تغييرات ناگهاني* 

در اردو .   آمادگي براي تغييرات ناگهاني اسات بعدي در مدکرکت اردوموضوع 

کناد کاه    است رخ دهد؛ پ  مدکرکت موفق در اردو حکم ميهر اتفااي ممکن 

منظور از تغييرات ناگهاني  فقط رخ . براي تغييرات ناگهاني آمادگي داشته باشيم

دادن کس حادثه غير مترابه ملل سيل نيست  بلکه تغييراتي است که ماا فکارش   

شده  اما مللا برنامه نماک  فيلم براي ساعت خاصي در نظر گرفته . اکم را نکرده

فوتبال کاا کوهناوردي     ها ابل از آن ساعت برنامه دکگري ملل ااکق سواري بچه

توانيم باراي نمااک     بنابراکن از اکن فرصت نمي  اند؛ اند و در نتيجه خسته داشته

هاا را نگاه    ادر جذاب باشد که بتواند بچه که فيلم آن فيلم استفاده کنيم مگر اکن



خوابناد و در نتيجاه از آن    نماک  فيلم همه مي دارد  در غير اکن صورت هنگام

 . شود زمان استفاده مفيد نمي

 ارزشيابي

اي   ارزشايابي لحظاه  . اي  مساتقيم و پاکااني   لحظاه ارزشيابي چند ناوع اسات؛   

هاا    زمان باا اجاراي برناماه    اي است  کعني در طول برگزاري اردو و هم مکاهده

رود تاا   هاي اردو به کار ماي  برنامهاکن ارزشيابي براي ارزکابي . گيرد صورت مي

ناوع دوم ارزشايابي  باه    . ها جذابيت دارد کاا نادارد   که آکا برنامهمکخص شود 

هاکي است کاه   ارزشيابي مستقيم براساس سؤال و جواب. صورت مستقيم است

خاوب  . پرسايم  آموزان به صورت مکتوب و گاهي اواات شافاهي ماي   از دان 

 .امه ارزشيابي داشته باشيماست که ما هر روز براي هر برن

ارزشايابي کنايم باکاد از    ( مکتوب کا شفاهي)توانيم به صورت مستقيم  اگر نمي

اي باه ماا کماس     ارزشيابي لحظاه . اي استفاده کنيم اي و مکاهده ارزشيابي لحظه

ها هنگام اجراي برناماه  در ماورد    کند از طرکق مکاهده رفتار و واکن  بچه مي

دکد نظر کنيم؛ اگر به اکن نتيجه رسيدکم که فلان برنامه کاا  هاي روزانه تج برنامه

ها را جلب کند باکاد برناماه    فلان موضوعي که در برنامه بوده نتوانسته نظر بچه

در اکن حالت باکد براي تغييارات ناگهااني آمااده    . گزکن آن کنيم بهتري را جاي

باورکم کاار   گزکناي نداشاته باشايم  مج    اي باراي جااي   باشيم  چون اگر برناماه 

 . اي انجام دهيم و اکن کار از نظر تربيتي اابل ابول نيست ناخواسته

ارزشايابي پاکااني باه اکان صاورت      . نوع سوم ارزشيابي  ارزشيابي پاکاني است

بندي شده  هاي جدول است که در پاکان اردو برگه نظرخواهي با پرس  و پاسخ

نظراتکاان را در رابطاه باا     شاود  ها خواساته ماي   و از آن شود  ها داده مي به بچه

رکازي باراي    هاي مختلف اردو بنوکسند تاا از آن در برناماه   موضوعات و برنامه



 اردو

آمااوزان  هااا از داناا  معمااولا  در اکاان جاادول. اردوهاااي آکنااده اسااتفاده شااود

شود درباره چيزهاکي ملل امکانات رفاهي  خوابگااهي  تغذکاه و    درخواست مي

هااي مرباوط باه مساير      رکت  کيفيت برنامهپذکراکي  مدت زمان اردو و روز ح

ها حدود هفات  هکات    گاهي اواات  بچه. حرکت  از مبدأ تا مقصد  نظر دهند

هاااي داخاال ماشااين  برنامااه .گذراننااد ساااعت را درون وساااکل نقليااه مااي... و 

 .شود هاي مهمي است که در فصل بعد به آن پرداخته مي برنامه

اکن جادول را باه   . فرهنگي است هاي مهاجدول دکگر در اکن فرم مربوط به برن

اکن دليل جدا کردکم که مراسم مذهبي اگر مناسب نباشد ممکن اسات تاأثيرات   

ها  منفي داشته باشد  اما اگر تغذکه بد بود تأثير ضد دکني ندارد و در نهاکت بچه

ت بعاد دربااره تغذکاه و پاذکراکي اسات؛      سؤالا. از غذاي اردو ناراحت هستند

ها از غذاي بين روز  صبحانه  ناهار و شام راضي هستند کاا ناه؟    که آکا بچه اکن

. اي عالي  خوب  متوسط و ضاعيف اسات   اکن سؤالات به صورت چهار گزکنه

هااي صابحگاهي و    هااي ورزشاي کاه شاامل برناماه      هاا از برناماه   در اکن فارم 

 . شود ال ميهاي ورزشي است  سؤ مسابقه

فکاري   اندککي و هام  شود  هم هاي ارزشيابي مطرح مي مسئله دکگري که در فرم

هاکي است که معماولا  در اردوهااي علماي و تربيتاي لحااش       در رابطه با برنامه

هاي پاکاني ملل جکن اختتامياه و اهاداي    شود؛ مللا  درباره بازدکدها کا برنامه مي

رکزي  ي مدکرکت در اردو و برنامه ترتيب شيوه بدکن. شود جواکز پاکاني سؤال مي

 . گيرد مورد ارزکابي ارار مي

 . آموزان هم از دکگر سؤالات است برخورد مسئولان و مربيان با دان 

ه عناوان  ب. کند ها اابل تغيير است و به تناسب هر اردو فرق مي البته اکن پرس 

هااي   يم و از گزکناه اندککي وهم فکري نداشته باشا  ملال ممکن است برنامه هم



آموزان باراي   حتي چند سطر انتقاد و پيکنهاد از طر  دان . دکگر استفاده کنيم

 . کند رکزي بهتر کمس مي ما اابل استفاده است و براي کس برنامه

 فصل دوم 

 هاي اجراکي فعاليت



 اردو

 :هاي اجراکي شامل موضوعات ذکل است فعاليت

شرح ولاکف .  آموزان  کيلاتي دان چارت تک. 3بندي  گروه. 2رکزي  برنامه. 1

. 5شارح ولااکف مسائولين اردو    . 4چاارت مسائولين اردو   . 7اعضاي جوخه 

مقررات . 9مکاور در اردوگاه کا اردو .  چارت اردوگاه  مربيان و روحاني اردو 

. 13ياادارباش خاموشااي و ب. 12صاابحگاه . 11پاارچم افتخااار  . 10اردوگاااه 

بانس امتياازات  . 14صدا و سيماي اردو . 17ان اردوداران نوجو.  1داري  امانت

 .اادامات امنيتي. 15

 ريزي  برنامه. 1

و )جاوکي   چااره »  1«مِنَاسف مِان  النَّادفمِ   التدّبيرَ ا بْل  الَعفمفلِ کُؤ» :فرمود( ع)امام علي

 «رهاند پي  از انجام کار  تو را از پکيماني مي( دوراندککي

تاري خاواهيم    ي داشته باشيم  پکيماني کمرکز اگر در اردو دوراندککي و برنامه

رکازي اجراکاي در اردو  چناد     برناماه . رسد به حداال مي « ها اي کاش»داشت و 

 : بخ  دارد

 پي  از اردو ( الف

رکازي کنايم کاه شاامل چهاار مرحلاه        پي  از اردو باکد از نظر اجراکي برناماه 

 . شود مي

 ثبت نام. 1

مرحلاه  . از اردو  ثبات ناام اسات   پاي   رکازي اجراکاي    اولين مرحله در برنامه

نام همان انتخاب و گازکن    مرحله ثبت. نام  کس مرحله نسبتا  طولاني است ثبت

گاهي حضاور  . تواند سرنوشت ساز باشد نام مي ثبت. کنندگان اردو است شرکت
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به کل اهادا     وتواند تأثيرات نامناسبي داشته باشد  کس کا چند نفر در اردو مي

 .اردو لطمه بزند هاي و برنامه

 رضاکت نامه و برگه سلامت. 2

آماوزان   هماه دانا   . نامه و برگاه سالامت اسات    مرحله دوم  درکافت رضاکت

کننادگان از   اگار شارکت  . ناماه داشاته باشاند    کننده در اردو باکد رضاکت شرکت

داات  . شودکارمندان و همکاران کس اداره هستند  باکد با اداره ذکربط هماهنگ 

آموزان به امضاي پدر کا مادر رسيده باشد؛ گاهي پادر و   نامه دان  کنيد رضاکت

 خودشان به جاي پادر کاا ماادر امضاا     ها مادرها به دلاکلي راضي نيستند و بچه

 . کنند مي

اي  برگه سالامت  برگاه  . کنندگان در اردو باکد برگه سلامت داشته باشند شرکت

گياري   اکن برگه در تصاميم  .کند آموز مطمئن مي است که ما را از سلامت دان 

آموزي که از نظر جسمي مککل  کا نارساکي خاصاي دارد    به مواع درباره دان 

کند؛ مللا اگر فردي مککل تنفساي دارد  در کوهناوردي شارکت داده     کمس مي

هاي اولياه در هار اردوکاي لازم و ضاروري      وجود آمبولان  و کمس. شود نمي

ختصاصي استفاده کنيم  باکد وساکل امادادي  توانيم از آمبولان  ا اگر نمي. است

کنناده   حتي توجه به جنسيت افراد شرکت. هاي اوليه همراه داشته باشيم و کمس

 . نيز مهم است چون بعضي از نيازها متفاوت است

 جلسه توجيهي . 3

جلسه . رکزي پي  از اردو  برگزاري جلسه توجيهي است مرحله سوم در برنامه

کننادگان در اردو   که پي  از اردو باا حضاور شارکت    اي است توجيهي  جلسه

در اکان جلساه    . آموزان هم حضاور دارناد   شود؛ گاهي اولياي دان  برگزار مي

ماللا  هماراه آوردن کاا    . شاود  برنامه اردو  شراکط و مقررات آن توضيح داده مي



 اردو

نياااوردن تلفاان همااراه  دوربااين عکاسااي  وساااکل و لااوازم ساارگرمي؛ حتااي  

هااي تناگ و    هاي پسرانه کا لبااس  شرت پوشند  ملل تي ها مي بچههاکي که  لباس

هاي رسمي مدرساه و آماوزش    برنامه وبه اکن بهانه که اردو جز)جلف دخترانه 

داات باه بعضاي از وسااکل ملال      . ساز باشد تواند مککل مي( و پرورش نيست

. رکازي اسات   حسن توجه و نهاکت دات در برنامه لباس  گيردادن نيست  بلکه

خواهيم کس اردوي خوب داشته باشيم  باکد از ابل به تمام اکان مساائل    ر مياگ

هاا ملازم    در اردو ارار نيست بچه. فکر کنيم و به بهترکن روش آن را اجرا کنيم

به پوشيدن لباس خاص ملل روپوش مدرسه باشند  اما اکن راحت پوشيدن باکد 

 .طوري باشد که به هد  اردو لطمه نزند

 دهي سازمان.  

هااي   ککاي از برناماه  . دهاي اردو و تکاکيلات آن اسات    مرحله چهارم  سازمان

هاککان نسبت باه مقاررات    آموزان کا خانواده جلسه توجيهي اکن است که دان 

نفاره صاورت    10تاا   7هااي   دهاي در االاب گاروه    سازمان. اردو توجيه شوند

تاوجيهي   اگر در جلسه. بندي توضيح داده شده است گيرد که در بحث گروه مي

دهاي و   دهي را انجاام دهايم  اولاين برناماه در ماشاين ساازمان       نتوانيم سازمان

 .آموزان است بندي دان  گروه

 برنامه رکزي در اردوگاه( ب

رکزي شامل مراحلاي   اکن برنامه. رکزي اجراکي است در اردوگاه نيز نياز به برنامه

 .شود ها پرداخته مي است که به ترتيب به آن

 و استراحت پذکراکي. 1

خستگي سفر و آشناکي باا محايط اطارا      پ  از رسيدن به اردوگاه براي رفع 

ها و نقاط مختلاف   دکدن کلبه. کنندگان فرصت کافي داد اردوگاه  باکد به شرکت



از ... اردوگاه و آشناکي با امکانات آن نظير استخر  زمين چمن  مرکاز خرکاد و   

 . هاي اکن بخ  است برنامه

 تحوکلاسکان و . 2

در صورتي . روند ها به کس مکان ثابت مي پ  از استراحت و پذکراکي اوليه بچه

شاوند و در   دهاي ماي   بنادي و ساازمان   دهي نکده باشند  گروه که هنوز سازمان

هاکي که براي استراحت در نظر گرفتاه شاده  اساکان     ها و مکان ها  آلاچيق کلبه

اگر اردو  صحراکي اسات   . شود ميکابند و وساکل لازم هر کلبه تحوکل داده  مي

است که وساکلي ملل فانوس نفتاي  پتاو  لاوازم    ( خيمه)ها  چادر  خوابگاه بچه

شاود و در پاکاان اردو هماه     غذاخوري و فلاسس در اختيارشان اارار داده ماي  

 .شود ها تحوکل گرفته مي وساکل از آن

 توجيه مقررات و اعلام برنامه . 3

هاا تکارکح    هاي اردو به صورت کلي باراي بچاه   مهدر اکن مرحله خلاصه برنا 

شاود ملال    ها گوشزد ماي  همچنين مقررات اردوگاه به طور دايق به آن. شود مي

هاي اردو هماه روزه از صابح تاا غاروب در      البته برنامه. اوانين ورود و خروج

هاا اعالام    هاي کس روزه معمولا ساعت در برنامه. شود مراسم صبحگاه اعلام مي

 . جا شود ها جابه شود  برنامه که گاهي لازم مي   به دليل اکنشود نمي

 توزکع کارت و لباس.  

شاان   کا باه گاردن   ها نصب و  کارت عضوکت  کارتي است که کا روي سينه بچه

آماوزي   شاان را در جوخاه کاا تکاکيلات دانا       شاود و مسائوليت   آوکخته مي 

هاا خااص     و سازمان هاي مربوط به نهادها گاهي هم در اردو. کند مکخص مي

هاي ککساان   لباس. شود هاي ککسان داده مي کننده در اردو لباس به افراد شرکت

در اردوهاي ککاوري و  . هاي اردو مؤثر باشد  اما مهم نيست تواند در برنامه مي



 اردو

سراسري پوشايدن لبااس کاس رناگ و ککساان جلاوه خاصاي دارد و مربياان         

 . کا منطقه را شناساکي کنندآموزان هر شهر  توانند دان  تر مي راحت



 بندي گروه. 2
شاود کاه از    دهاي در اردو پرداختاه ماي    بندي و ساازمان  در اکن بخ  به گروه

هااي   ترکن مسائل اردو است که باکد پاي  از اساکان و بساياري از برناماه     مهم

بندي باه صاورت دلخاواه و آزاد اجارا      گروه. رسمي اردو و اردوگاه انجام شود

 : ر فاکده داردشود که چها مي

هار چاه   . بندي  تقسيم کاار و مسائوليت در اردو اسات    ککي از فواکد گروه. 1

شود  بنابراکن در  ها افزوده مي تعداد افراد بالاتر رود  بر ميزان کارها و مسئوليت

کند که کارها  بندي کمس مي تقسيم. چنين شراکطي حتما کارها باکد تقسيم شود

کسي در اردوگااه احسااس بلاتکليفاي و ساربار      تر و بهتر انجام شود و راحت

 . رسد تر به نتيجه مي کند و کارها سرکع بودن نمي

( آموزان و فراگياران  دان )تر مربي نسبت به متربيان  فرافکني و شناخت بي . 2

فرافکني به معناي بيرون رکخاتن درون از طرکاق   . بندي است دومين فاکده گروه

هاا   چيزي که در سفرها و در اجراي مسائوليت همان . رفتارهاي غيرارادي است

گرکز نسبت به اانون و مقررات  آموز اانون به عنوان ملال دان . گيرد صورت مي

ناوع  . اسات  گرکازي  آماوز ااانون   درون اکان دانا   . کناد  نگاه متفاوتي پيدا مي

آموز را بهتر بکناسيم و از طرکق  کند تا درون دان  بندي انتخابي کمس مي گروه

حال کاس مکاکل    % 70شناسان معتقدند روان. براي درمان  اادام کنيمشناخت 

توانيم درمان  اگر علت را بکناسيم  خيلي راحت مي. رواني  شناخت علت است

آماوز خااص    کنيم و حتي اگر نتوانيم درمان کنيم نوع برخوردمان با اکن دانا  

رساو نسابت   گرکز کاا ت  آموز پرخاشگر  منزوي  نامنظم  اانون دان . کند فرق مي

ترساد کاا    دهد  مللا  از شب مي به مسائل خيلي عادي واکن  متفاوتي نکان مي

باکد علت اکن رفتار را ککف کرد . شود هاي اردو حاضر نمي در برخي از برنامه



 اردو

آماوزي   تري کرد  به عنوان ملال دان  آموز دات بي  و در برخورد با اکن دان 

ضعف بيناکي باشد و تاابلو را   که ردکف عقب کلاس نکسته ممکن است دچار

خوب نبيند  اگر به اکن موضوع دات نکنيم  اکن فرد ممکن اسات دچاار افات    

تحصيلي شود کا ممکن است به دليل ندکدن کلماات روي تختاه توساط معلام     

تنبيه شود؛ اما اگر مککل  را بدانيم  حتي اگر فکري به حال  نکنايم  حاداال   

در اردو باا توجاه باه همراهاي شابانه      مربي . شود برخوردمان با او متفاوت مي

تواناد باه مساائل     هاا ماي   هااي آن  ها و مکاهده رفتارها و واکان   روزي با بچه

 . ها تصميم بگيرد بسياري پي ببرد و بر اساس آن

 تعاون  همکاري  استقلال و احساس شخصيت ح . 3

ساس بندي  برانگيختن ح  تعاون  همکاري  استقلال و اح سومين فاکده گروه

هاا   دهناد و مسائوليت   ها با هم گروهي را تککيل مي واتي بچه. شخصيت است

. شاود  تر مي شود  ح  تعاون و همکاري در وجودشان بي  ميانکان تقسيم مي

گيارد  در برابار    آموزي که در گروه مسئوليت نظافت کلبه را به عهده ماي  دان 

فت را ندارد  در کند؛ حتي کسي که مسئوليت نظا احساس وليفه مي ليت مسئو

کند و ممکان اسات دکگاران هام در      رابطه با اکن مسئوليت احساس وليفه مي

پا  هارک  در رابطاه باا     . رابطه با کار و مسائوليت او هماين فکار را بکنناد    

بادکن ترتياب  باا    . کناد  کارهاي دکگاران هام احسااس وليفاه و تکلياف ماي      

اکام کاه    ها القاا کارده   آناکم و به  ها استقلال و شخصيت داده بندي  به بچه گروه

هاي منحل و گماراه   ککي از کارهاکي که گروه. هي  کدام در اردو اضافي نيستند

دادناد    هاي فداکي و سازمان منافقين خلق در رابطه با جوانان انجاام ماي   چرکس

هنوز هام تکاکيلات بسايار    . دادند ها مي هاي کاذب به آن اکن بود که مسئوليت

هااي سااده و کااذب      ود دارند کاه باا دادن مسائوليت   اي وج پيچيده و پيکرفته



هاکي ما نباکد فکار کنايم    در چنين برنامه. کنند ها را به خودشان جذب مي جوان

آموزي بگوکيم تو مسئول تقسيم اند هستي  اکن کار باراک  خيلاي    اگر به دان 

. ها به وکگه در مقطع ابتاداکي جالاب اسات    اکن نوع کارها براي بچه. ساده است

باراي  ( کنناد؟  ها دعوا ماي  اکد در اکام محرم سر تقسيم اند در هيئت دات کرده)

ها و کارهااکي وجاود دارد    مقاطع راهنماکي کا دبيرستان هم کس سري مسئوليت

بنابراکن ما باکد متناسب با نياز هار ساني    . ها است که متناسب با نياز روحي آن

ها انتظار  ه در توانکان است از آنها را تقسيم کنيم و به همان اندازه ک مسئوليت

 .داشته باشيم

 کنترل و درمان.  

. فعاال اسات   گرکز کا بي  بندي  کنترل و درمان افراد اانون چهارمين فاکده گروه

تر اسات و   فعالند  فعاليتکان نسبت به دکگران بي  گرکز و بي  افرادي که اانون

در اکان افاراد   . هستند« (hig peractiv)هاي پراکتيو » در اصطلاح روانکناسي

کنيم تا هوکت خود را پيادا کنناد و ساعي کنناد باه       با دادن مسؤليت کمس مي

آموزي را که از ااانون   اگر دان . خاطر دکگران هم که شده از اانون فرار نکنند

کند  مسئول اجاراي ااانون کنايم خاودش ابال از هار کا  اانونمناد          فرار مي

در باازي درمااني کاا    . کناد  ه دارد رفتار ميشود  کعني دايقا  خلا  هوکتي ک مي

دهند که با رفتارهااي روحاي خاود فارد      هاکي به افراد مي نماک  درماني  نق 

تضاد دارد؛ مللا  به کسي که پرخاشگر است  نق  کاس انساان منازوي  آرام و    

کند تمام رفتارهاي شخصيتي را کاه   دهند؛ بدکن ترتيب فرد سعي مي متين را مي

شود کعني دايقاا  مخاالف آن    شده تمرکن کند و در نتيجه آرام مي از او خواسته

 . چيزي که هست



 اردو

بندي انتخابي باشد؛  بندي اکن است که سعي کنيم گروه نکته اابل توجه در گروه

آموزان را مجبور نکنيم در کس گروه خاص ارار گيرناد    به عبارت دکگر  دان 

هاا کااري را کاه باه      که بچاه  اکن عهده خودشان بگذارکم به دليلبلکه کار را به 

ها  دهند؛ اگر از روي اجبار از آن تر و بهتر انجام مي عهده خودشان است  راحت

گاوکيم شاما باکاد     واتي مي. کاري بخواهيم  ممکن است دچار مککلاتي شوکم

پسارخاله  »گوکاد   شود  مللا  ککي مي ها شروع مي حتما  در اکن گروه باشيد بهانه

... و « خواهم به همان گاروه باروم   ر آن گروه است  من هم ميام د کا دخترخاله

هاا خودشاان    دهيم بچاه  شود  اما واتي اجازه مي ها شروع مي بدکن ترتيب بهانه

 . شود ها مطرح نمي انتخاب کنند اکن بهانه

شود کاه اعضااي هار گروهاي باا       فرافکني باعث مي. نکته دکگر فرافکني است

هاا در   اگار بچاه  . روحي کنار هم جماع شاوند   هاي توجه به درون و نيازمندي

کنند همکاي  و همساان خودشاان را پيادا      انتخاب کاملا آزاد باشند  سعي مي

هاي خوب در کس گاروه   شوند  بچه هاي شلوغ کس جا جمع مي کنند؛ مللا بچه

هاي خلا   هاي متوسط کا ضعيف در کس گروه و حتي بچه گيرند  بچه ارار مي

خوبي اکن کار اکن است کاه ماا باا هار گاروه      . گيرند ميهم در کس گروه ارار 

بادکن ترتياب ماا    . کنايم  تار عمال ماي    دانيم چگونه برخورد کنيم و راحات  مي

دانايم و متوجاه تفااوت رفتاار هار       هاي ملبت و منفي مي انتظاراتمان را از بچه

نيسات؛ در  ... از خلا  اتال و غاارت  کتاس و    هم منظورمان . گروهي هستيم

است خيلي کارها  تمرّد از اانون و خالا  محساوب شاود  پا      اردو ممکن 

بنادي   هاکي براي گروه اکن الفاش تنها عنوان. هاي بد کا مجرم نيستند ها انسان اکن

آموزان و حتي مربياان   در ذهن ما است  هي  وات صلاح نيست در جمع دان 

ت افاراد  تواناد تاا حادي ذهنيا     ها هام ماي   نام گروه. از اکن الفاش استفاده کنيم



درخات  »  «(عا  )منتظاران حضارت مهادي   »ماللا   . کننده را آشکار کند شرکت

توانند مقاداري باار روحاي و     ها مي اسم   همه اکن«مردان کوکر»کا « ه سبزهميک

ها دليل اکن نيست که دايقا تمام  ذهني افراد را به ما منتقل کنند  هر چند اکن نام

شاکد فقاط کاس   . ما تا حدي شبيه استرفتارهاککان با همان نام سنخيت دارد  ا

گذاري دخيل باشد  مللا  ارشد جوخه تصميم گرفته ناام گاروه  را    نفر در نام

تواناد   اند  ماي  بگذارد  اما همين که ساکرکن نظر او را پذکرفته« عقاب تيز پرواز»

 . تا حدي نوع تفکر گروه را براي ما روشن کند

هاي مختلفي  شود که در آن مسئوليت ده ميها دا به بچه اي بندي  برگه براي گروه

توانيم به صورت مکتاوب کاا    ها را مي شرح اکن مسئوليت. کادداشت شده است

 10شاود    جاا پيکانهاد ماي    اي که در اکن در برگه. شفاهي براککان توضيح دهيم

نفاره داشاته باشايم      200اگار کاس اردوي   . مسئوليت در نظر گرفته شده است

خواهيم داشت که هر کاس متکاکل از ده نفار  باا     ( ستيم کوچ)بيست جوخه 

ها در جوخه  ارشد است که حکام   ککي از مسئوليت. هاي مجزا است مسئوليت

مسئول دوم در جوخه  کاور اسات کاه نقا  معااون     . رئي  و سرگروه را دارد

مسئول سوم بهيار اسات کاه بار حسان اجاراي اماور       . جوخه را بر عهده دارد

مسئول چهارم مدکر اجراکي است که مجاري  . کند رت ميبهداشتي و نظافتي نظا

دستورات معاونت اجراکي اردو کا اردوگاه است و معاونات اجراکاي  کارهااي    

شاان   روزمره اردوگاه را بر عهده دارد که مدکران اجراکي اکن کارها را در جوخه

. کند خادم کعني کسي که خدمت مي. خادم است پنجممسئول . کنند پيگيري مي

: فرماکاد  حدکلي از پياامبر دارکام کاه ماي    . م از چند مفهوم گرفته شده استخاد



 اردو

تاوانيم اکان    ؛ ما ماي «ها است رئي  هر گروهي خادم آن»  17«سيدالقوم خادمهم»

ها جا بيندازکم که در وااع خادم بودن به معناي سيد و آااا و   مفهوم را براي بچه

رهناگ دفااع مقادس باه     نکته دوم اکن است که خادم درف. بزرگوار بودن است

شد که در جبهه به اموري چاون شساتن لارو   تمياز کاردن       کساني گفته مي

پرداختند؛ اواکال باه اکان افاراد      طور کلي خدمت به رزمندگان ميه چادرها و ب

الحسين نامياده شادند؛ کعناي کسااني کاه باه        گفتند  اما بعدها خادم شهردار مي

تاوانيم از لفاي    اردوهاا نياز ماي   در . کنناد  خادمت ماي  ( ع)سربازان امام حسين

خادمت  ( ع )استفاده کنيم کعني کساني که به سربازان امام زمان« المهدي خادم»

شود کاه باه گاروه  جوخاه و      لفي خادم در مورد کساني بکار برده مي. کنند مي

مسئول شکم منکي جوخه اسات کاه مسائول ثبات و     . کنند تيمکان خدمت مي

در . زارکنناده مساابقات فرهنگاي اسات    مسائول هفاتم برگ  . ضبط مطالب است

. صورتي که اردو کاملا  ورزشي باشد  مسابقات ورزشاي پيگياري خواهاد شاد    

مسئول هکتم مدکر داخلي آموزش است که پيگير دستورات معاونت آموزش کا 

اکان مسائوليت  باه دليال     . مسئول نهم کتابدار اسات . امور آموزشي اردو است

. ني در جوخاه و تايم طراحاي شاده اسات     خوا اهميت فرهنگ مطالعه و کتاب

مسئول دهم مسئول ورزش است که مسئول پيگياري اماور ورزشاي و نارم      

 . صبحگاهي است

شاود کاه گروهکاان را     فرصات داده ماي  هاا   باه آن آموزان  پ  از توجيه دان 

. هااي پان   هفات  هکات کاا ده نفاره تقسايم شاوند         انتخاب کنند و به گاروه 

هااي مختلاف    نوکسند و به گروه در برگه جوخه مي آموزان اسامي خود را دان 
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نفر کافي است چون واتي تعداد باالا رود  کنتارل    10حداکلر . شوند تقسيم مي

ها  افراد بر اساس شناختي که از شرح ولاکف و مسئوليت. شود تر مي هم سخت

 . کنند هاککان را انتخاب مي دارند  مسئوليت

. ول اردو دارکم که در وااع مربي اسات آموزي کس مسئ معمولا  در چارت دان 

هر رسدي . رسد دارد  3بعد از آن سه گروه دارکم که هر گروه کس سرگروه و 

تارکن تاا    شامل سه جوخه است؛ باه عباارت دکگار  سلساله مراتاب از جزئاي      

 :آموزي  به ترتيب زکر است ترکن تککيلات دان  بزر 

 نمودار جوخه آورده شود؟؟؟

ه در کس اردوگاه ممکن است بي  از کاس اردو حضاور   نکته دکگر اکن است ک

داشته باشد؛ ماللا  اردوي شاهيد بااهنر  اردوي شاهيد رجااکي و اردوي شاهيد       

توانيم سه تا پن   ما مي. اي از اردوگاه مستقر هستند بهکتي که هر کس در گوشه

رکازي مناساب  در کاس اردوگااه      اردوي دوکست نفره را با تککيلات و برنامه

 . دهي کنيم سازمان

 كنيم  استفاده مي« جوخه»چرا از واژه 

جوخه کس وا ه نظامي ادکمي است و به همين دليل معنااي نظام خااص دارد    

ها مقررات خاص نظامي است؛ در نتيجه با به کااربردن اکان وا ه    که ککي از آن

به طور ناخودآگاه مفهوم نظم  اطاعت پذکري  همکاري  دات و تلاش به افاراد  

اکان لفاي   « (ع)اکبار  هيئات علاي  »گوکيم  به عنوان ملال واتي مي. شود ميمنتقل 

داراي بار فرهنگي خاص هيئت است که تعداد  برناماه و هاد  خاصاي از آن    

  هادفمان تعادادي مکاخص باا     «جوخاه »گوکيم  شود  اما واتي مي فهميده نمي

تاوانيم باه جااي اکان      در هر حال مي. هدفي مکخص با رفتارهاي خاص است



 اردو

که آن بار معناکي را داشته باشاد تاا      الفاش مکابه را بکار برکم  به شرط اکنلفي

 .در پذکرش مقررات و اانون مؤثر باشد

در تککيلات نظامي هر گَرداني سه گروهان است  هر گروهاني سه دسته و هر 

بنابراکن  جوخه . شود تر تقسيم مي تر پن  نفره کا بي  اي به سه تيم کوچس دسته

 . ترکن تککيلات است جزئي اولين و

تر است که ارشد مسئول چهار نفر و کاور هام   جوخه متککل از دو تيم کوچس

وليفه ارشد  نظارت بر کارهاي بهياار  مادکر اجراکاي     . مسئول چهار نفر است

کاور نيز مسئول نظارت بر مساابقات  آماوزش  کتابادار و    . خادم و منکي است

بيني هداکت و راهنماکي  نظاارت   ي و پي ده وليفه ارشد سازمان. ورزش است

و شارکت در جلساات همااهنگي و    « رساد »و کنترل اعضا و ارتباط با مسئول 

. همه اکان ولااکف حسااب شاده اسات     . نظارت بر چهار مسئول جوخه است

بيني تيم خود و ولااکفي کاه باراک  در نظار      دهي و پي  ارشد باکد به سازمان

هاي لازم را به عمل  پي  بيني سائل هر برنامه  گرفته شده بپردازد و نسبت به  م

هداکت و راهنماکي موضوع مهمي است که اگر ارشد  دوراندک  باشد و . آورد

اش  اش را خوب اداره کناد  در امار هاداکت و راهنمااکي جوخاه      بتواند جوخه

. نظاارت و کنتارل اعضاا نياز بار عهاده ارشاد اسات        . بسيار موفق خواهد بود

با مسئول رسد و دکگار مسائولان ماافوق مارتبط باشاد تاا        همچنين ارشد باکد

معمولا  ککي از روزهااي آغااز اردو باه    . ها بگيرد ها را از آن دستورات و برنامه

شود؛ کعناي تماام    ها اختصاص داده مي هماهنگي  نظارت و آگاهي از مسئوليت

 باه ده گاروه تقسايم   ( نفار هساتند   300کا حتاي   140که معمولا  )آموزان  دان 

شوند و هر کدام از اعضا و مسئولان جوخه با مافوق خودشاان در اردوگااه    مي

جلسه دارند؛ مللا  ارشد با مسئول اردوگاه  بهيار با پزشاس  مادکر اجراکاي هار     



جوخه با معاونت اجراکاي اردوگااه  خاادم باا مسائول تادارکات و منکاي باا         

 . مسئوليني که در اکن زمينه مسئوليت دارند

حضور ارشد  کاور تماامي ولااکف او را باه عهاده دارد و در     در صورت عدم 

از ولااکف کااور    . دهاد و معااون او اسات    زمان حضور ارشد او را کاري ماي 

شرکت در جلسات هماهنگي و نظارت بر چهار فعاليت جوخه کعني مسابقات  

 .  آموزش  کتابداري و ورزش است

تحوکال امکاناات   : کارد  تاوان باه اکان ماوارد اشااره      از جمله ولاکف بهيار مي

بهداشتي و نظافتي  نظارت بر امور بهداشتي و نظافت محيط  اماداد رسااني در   

سوانح و حوادث  ارتباط مداوم با بهداري و شرکت در جلسات همااهنگي کاه   

وساکل نظافت نيز به دو بخ  تقسيم . شود با حضور مسئول بهداري برگزار مي

گيرد و بخکي باه مسائول کلباه     ارار ميها  ي در اختيار عموم بچهکشود بخ مي

شاوکي باراي    ماللا  پاودر لبااس   . ها بدهد شود تا در موااع نياز به بچه سپرده مي

شستن لباس  کا شامپو براي حمام کردن  کا وساکلي ملال جاارو باراي نظافات     

 . گيرد داخل کلبه در اختيار بهيار ارار مي

ها در فضااي بااز  نظافات    تکوکق و ترغيب اعضاي جوخه براي تکان دادن پتو

اي اتفااق افتااد  بهياار     همچنين اگر حادثه. نيز از ولاکف بهيار است... لباس و 

اولين کسي است که ملل امدادگران هلال احمر باکد به کماس شاخص آسايب    

بهيار باکد ارتباط مداوم با بهداري داشته باشد تا اگار کساي بيماار    . دکده بکتابد

 .بهداري براک  دارو بگيرد از...( ملل سردرد و )شد 

اجراکاي   مادکر   از ولااکف . دومين مسئول زکر نظر ارشد  مدکر اجراکاي اسات  

اکجاد نظم و کنترل  اکجاد مقررات اردو  همکااري در ورود و خاروج  اجاراي    

مسئول انتظاماات هار   . هاي عمومي و شرکت در جلسات هماهنگي است برنامه



 اردو

مقررات را دايقا  بکناسد و خودش جوخه  مدکر اجراکي است که مولف است 

. ها را رعاکت کنناد  ها را رعاکت کند و موالب باشد تا اعضاي جوخه هم آن آن

ها نيز به عهده مادکر اجراکاي    همچنين نظارت بر مرخصي  ورود و خروج بچه

 . است

وليفه خادم  تهيه  تحوکل  حفي امکاناات تادارکاتي  توزکاع غاذا و پاذکراکي      

هاکي که توزکع غذا به صورت سلف سروک  نيست و غذا را  در اردوگاه. است

کنند  تحوکل غذا باه عهاده خاادم     ها توزکع مي هاي مکخص ميان کلبه در لر 

اکساتند تاا    به صف ماي براي پذکراکي ها  ها همه بچه در بعضي از اردوگاه. است

د را تحوکل بگيرند؛ اگر دوکست  صا ( مللا  کيس کا ميوه)سهميه پذکراکي روزانه

ثانيه طول بککد زماان   30کا پنجاه نفر هم در صف باشند و پذکراکي هر نفر هم

اگار  . دايقه باکد معطل شود 27شود و نفر آخر حدود  زکادي صر  پذکراکي مي

. اناد  انتظاار خيلاي ساخت اسات      ها گرسانه  زمان پذکراکي  زماني باشد که بچه

درون کاس لار      بنابراکن بهترکن کار اکن اسات کاه پاذکراکي هار جوخاه را     

پلاستيس کا محفظه ارار دهيم و خاادم از مسائول تادارکات اردوگااه تحوکال      

شود  تر انجام مي تر و سرکع در اکن صورت کار خيلي راحت. بگيردو تقسيم کند

ها نيز  اکن کار به نوعي شخصيت دادن به بچه. شود ها هم تلف نمي و وات بچه

در صف باکستند تا کس سيب کاا   که همه مدت زکادي هست؛ کعني به جاي اکن

ساندک  بگيرند  از ابل ده تا ني  ده تا ساندک  و ده تا کلوچه بساته بنادي و   

 . شود آماده شده و تحوکل خادم جوخه مي

هاا و   وليفه وي ثبت دايق فعاليت. چهارمين مسئول زکر نظر ارشد  منکي است

عباارت دکگار  کاار    به . ها است هاي روزانه در همه گراک  تنظيم دايق گزارش



شود ثبت کند  هاکي را که اجرا مي منکي اکن است که گزارش روزانه همه برنامه

 .ها را به مسئولين ذکربط منتقل کند و نقطه نظرات و پيکنهادات بچه

وي مسائول  . کند  مسئول مسابقات است اولين مسئولي که زکر نظر کاور کار مي

هااي مراسام    بيناي  تزئيناات  پاي    پيگيري و نظارت فرهنگي  نظارت تبليغات 

هاي هناري و شارکت در جلساات     صبحگاه  شامگاه  جُنگ  اذان  نماز  فعاليت

به عنوان نمونه در مراسم صبحگاه چه کسي ارآن بخواند  چاه  . هماهنگي است

کسي نياک  بخواند  گروه پرچم چه کساني باشند و در مراسم شامگاه کا جُنگ 

ند  اذان را چه کسي بگوکد و در نمااز چاه کسااني    چه کساني برنامه داشته باش

 .خادم نماز باشند

چاون در  . کند  مسائول آماوزش اسات    دومين مسئولي که زکر نظر کاور کار مي

اردو  کار آموزشي صرِ  ندارکم  بخکي از فعاليت آماوزش  کماس کاردن باه     

 .مسئول مسابقات و شرکت در جلسات آموزش است

کتاب و مساابقات از کتابخاناه اردوگااه و توزکاع      وليفه کتابدار تحوکل گرفتن

باه دليال کمباود    . ها به کتابخانه اسات  ها بين اعضاي گروه و برگردان کتاب آن

هااي مطالعااتي در    فرصت براي رفتن به کتابخانه و محادودکت فضاا و ساالن   

تواند  تعدادي کتاب متناسب با نياز  علاکاق و سان    اردوگاه  کتابدار هر روز مي

هاا را   جوخه از کتابخانه تحوکل بگيرد و پ  از مهلت تعياين شاده آن   اعضاي

 .ها هم هست وي مسئول محافظت از کتاب .برگرداند

وليفاه وي  . کند  مسئول ورزش اسات  آخرکن مسئولي که زکر نظر کاور کار مي

هااي   تحوکل گرفتن االام ورزشي  نظارت بر اجرا و کمس در برگزاري فعاليت

هااي ورزشاي و شارکت در     ا باراي شارکت در برناماه   ورزشي  ترغياب اعضا  

االام ورزشاي شاامل وسااکلي چاون تاوب فوتباال        . جلسات هماهنگي است



 اردو

گاهي در کس مسابقه فوتبال از مسائول ورزش باه   . وساکل تني  و طناب است

شود و گاهي هنگام نرم   مسئول انجام حرکاات   عنوان کمس داور استفاده مي

از ولااکف مسائول ورزش  نوشاتن جادول     . سات نرمکي براي اعضاي گروه ا

 .هاي ورزشي است گروه
 



 چارت تشکيلاتی مربيان و مسئولين اردو. 3
آموزان چارت تکاکيلاتي دارکام  مربياان و مسائولان      طور که براي دان  همان

اردو و اردوگاه گااهي ککاي اسات و    . اردو هم داراي چارت تککيلاتي هستند

 .گاهي از هم جدا است

وهي از شهرهاي مختلف در کس اردوگاه ککوري در ککاي از شاهرها   گاهي گر

جا فقط اردوگاه است  اما گاهي اردوگاه کس مکاان طبيعاي    شوند و آن جمع مي

کنناد و   جا اتراق و چادر کا خيمه بر پا مي است که در آن... مانند باغ  جنگل و 

جا تبادکل   شوند و آن گاهي اواات در اردوهاي کس روزه زکر درخت ساکن مي

 . اکن بحث مربوط به اردو است. شود به اردوگاه مي

مسئول اردو که مسئوليت برگزاري و هداکت اردو را بر عهده دارد چند معااون  

دارد؛ معاون اجراکي  معاون فرهنگي  معاون تربيت بادني  معااون تادارکاتي و    

ي باالا  اکن نمودار براي کس اردوي کامل و با لرفيات جمعيتا  . معاون ارزشيابي

توان معااون اجراکاي و فرهنگاي کاا      البته مي( چارت. )در نظر گرفته شده است

معاون اجراکي و تربيت بدني کا اجراکي و تدارکاتي را هام در کاس نفار جماع     

در خيلي از اردوهاا معااون ارزشايابي وجاود نادارد و کاار ارزشايابي از        . کرد

ن براي مسائول اردو  معاو 7ولاکف معاونت فرهنگي است  پ  در نظر گرفتن 

تري در اردو  براي اکن است که هم کار تربيت بهتر انجام شود و هم تعداد بي 

 . شرکت کنند

  شرح وظايف مسئول اردو

 . آموزشي و هزکنه بيني زمان  مکان  امکانات  نظارت  متون تنظيم طرح و پي 

 هاي لازم در خصاوص مادت زماان برگازاري     بيني تنظيم طرح اردو و پي . 1

لازم است پاي  از برگازاري از مکاان اردو    . مکخص کردن مکان اردو. 2اردو 



 اردو

امکاناات شاامل   . 3. بازدکد کند و از وضعيت و امکانات اردوگااه مطلاع شاود   

بيناي توساط مسائول     هاي اردو است که در پاي   تجهيزات  وساکل و نيازمندي

برناماه و  هاا  طارح    جزوات و متاون آموزشاي  برناماه   .   .شود اردو آورده مي

. شاود  به صورت غيرمستقيم و پرورشاي القاا  هاکي که ارار است در اردو  درس

. هااي آموزشاي  کااملا  غيرمساتقيم اسات      تر گفته شد که در اردو  برناماه  پي 

گيارد و در   آموزان ارار نماي  بنابراکن متون و جزوات مورد نظر  در اختيار دان 

اکان  . شاود  آماوزان گذاشاته ماي    هاکي از آن در اختيار دان  صورت لزوم بخ 

. 7. هااي اردو باشاد   ها و باازي  تواند در حد سرفصل مطالب  برنامه جزوات مي

هاا   تأمين اعتباار آن محل هاي اردو را برآورد و  مسئول اردو مولف است هزکنه

انتخاب مربي و معاونين مسائول اردو نياز ککاي دکگار از      -4. را مکخص کند

همراهان و معاوناان  را باا توجاه باه     ل اردو مسئو. ولاکف مسئول اردو است

شارح و تقسايم ولااکف    . 5. کناد  آموزان گزکن  مي تعداد  جن  و سن دان 

برگازاري جلساه همااهنگي باا     .  . مربيان و معاونيني که در اردو حضور دارند

هاکي که باکاد   ولاکف معاونان و مربيان همراه و برنامهو تعيين مربي و معاونان 

نکاات مهام   توضايح  آماوزان؛ و   توجيهي با دان برگزاري جلسه . 9 .اجرا شود

معماولا  در اردوهااي مادارس از نظار      ا  هماهنگي باا والادکن  . 10. ها براي آن

هد   اما اگر  شود  نامه اکتفا مي ارتباط و هماهنگي با والدکن  صرفا  به رضاکت

  استعدادها ها برگزاري کس اردوي کامل است  لازم است والدکن درباره وکگگي

آگااهي از اکان   . و رفتارهاي خاص فرزندانکان  توضيحاتي باه مربياان بدهناد   

. 11. کناد  اطلاعات به برگزاري بهتر و سودمندتر اردو کمس اابل تاوجهي ماي  

تهيه گزارش جاامعي از اردو و ارائاه آن باه    ا   نظرخواهي و تهيه گزارش جامع



هاي اردو مطلاع شاوند و عکا      مهها از برنا خانوادهکند تا  ها کمس مي خانواده

 . العمل آن براي مسئولان اردو روشن شود

 وظايف معاون اجرايي 

اولين کاري است که معااون اجراکاي باکاد انجاام      ثبت نام و تککيل پرونده. 1

. 2. آموزان تکميل کند در پرونده باکد اطلاعات مورد نياز را درباره دان  و دهد

اگار   .دومين وليفه معاون اجراکي استو است  نامه که بسيار مهم اخذ رضاکت

نامه است کاه   کا مککلي براي کسي پي  بياکد تنها رضاکتبيفتد در اردو اتفااي 

توانناد   والادکن ماي  تواند جوابگو باشاد  رضااکت شافاهي     از جهت اانوني مي

و از نظر حقواي  مربي و مسائول اردو ضاامن هساتند و باکاد     دردسرساز شود 

همااهنگي و همکااري باا معاوناان  مسائول اردو و نياز       . 3. گاو باشاند   جواب

آماوزي بار    تنظيم چارت دان .  . هاکي که به نوعي با اردو مرتبط هستند بخ 

هاا   تعاداد جوخاه  تنظايم  هاا و   کنندگان و تعيين ولاکف آن اساس تعداد شرکت

پا  از ثبات ناام     اگيري امورا  بيني و پي پي . 7. هر کدام مسئوليت و ورسدها

انتخااب  ترکن کار تهيه وسايله نقلياه اسات؛ ناوع وسايله  تاأمين هزکناه و         ممه

. رانندگان آن از مواردي است که باکد در تهيه وسايله ماورد توجاه اارار گيارد     

مرباي نباکاد باه جااي     . مربيان باکد در ماشين بر رفتار افراد نظارت داشته باشند

هاا را باا    بککند و بچاه انجام وليفه در ماشين  بر صندلي آخر بنکيند و تخمه 

ها با رانناده دسات باه ککاي      راننده به امان خدا رها کند؛ زکرا ممکن است بچه

معااون  . 4. غيرمجاز کنناد   شوند و نوار بگذارند کا حتي او را تکوکق به سرعت

 .5. از اردو را تاأمين و هزکناه کناد   اجراکي  مولف است اعتبار ماالي ماورد نيا   

ذا و پذکراکي جزء مسائل مهام اردو اسات؛ چاون    غ -نظارت بر غذا و پذکراکي

تغذکاه ناساالم و   . شاود  سلامت اردو از نظر جسمي به کيفيت تغذکه مربوط مي



 اردو

گااهي  . هاي آن داشته باشد تواند تأثيرات بدي بر اردو و برنامه حتي نامطبوع مي

شاود کاا غاذاهاکي پختاه      ها غذاهاکي دوست دارند که در اردو پخت نماي  بچه

ها و شاهرهاي ککاور     براي ملال در بعضي از استان. دوست ندارند شود که مي

ها باه آن خيلاي    شناسند در حالي که در بعضي از استان نان بربري را اصلا  نمي

هاکي کاه تاا باه     علااه دارند  اگر در اردوگاه  هر روز نان بربري داده شود  بچه

رند  پا  در اردو  خو شوند  چون صبحانه نمي اند دچار مککل مي حال نخورده

دات کرد تا همه به آن رغبت داشته باشند؛  شود باکد به نوع غذاکي که پخت مي

بعضي غذاها  غذاهاي محلي است و اکن غذاهاي محلاي در واااع باراي هماه     

 .اابل استفاده نيست

هاا   کنتارل آن آموزان و  نظارت بر ورود و خروج دان ولاکف مدکر اجراکي . 1

 ها  انتظامات جوخههماهنگي با و محافل عمومي ها  نتردد در خياباهنگام 

باه عناوان   ... از خرکد وساکل  تهيه مواد آشاپزخانه و    -نظارت بر تدارکات. 2

اجراکاي  مادکر  خرکد جواکز هم به عهده تدارکات و . شود تدارکات نام برده مي

ر نظارت بر بهداشت و درمان د. استمعاون فرهنگي با ها  است  اما انتخاب آن

هاي اوليه و انتخاب همکاران بهداشت و بهياار   اردو  تهيه بعضي از االام کمس

هااکي اسات کاه     فروشگاه همان بوفاه . طور نظارت بر فروشگاه و بانس و همين

کند و گاهي اواات صناکع دساتي   ها تامين مي مواد غذاکي بين روز را براي بچه

 .تر شود ککلات کمها به بازار نروند و م بچهتا فروشد  و سوغاتي مي

بانس امتيازات مکاني اسات کاه امتياازات    . منظور از بانس  بانس امتيازات است

شود و در پاکاان اردو باراي امتياازات     جا ثبت و ضبط مي ها در آن هر روز بچه

هااي هار جوخاه و کاا هار گروهاي مکاخص         شود و برناده  تصميم گرفته مي

 دنشو مي



شاود هام باه عهاده مادکر       اکي که انجام ماي ها و کاره تهيه گزارش از برنامه. 3

 .اجراکي است

 وظايف معاون فرهنگي 

: بيناي موضاوعات ذکال    پاي  . 2 .شناساکي و بکارگيري نيروهاا و امکاناات  . 1

بيني مسابقات  پاي  بيناي جازوات و     بيني امکانات  پي  بيني برنامه  پي  پي 

کاد از ابال باراي    مسئول کا معاون فرهنگاي اردو با . هاي آموزشي و جواکز متن

ها  مسابقاتي  هاکي که ارار است اجرا شود و امکاناتي مورد نياز اکن برنامه برنامه

طارح   و که ارار اسات در اردو برگازار شاود  جازوات و مساابقات مکتاوب      

هاکي که نيازمند نوشتن است آمادگي لازم را داشته باشاد و باا مسائولين     برنامه

هماهنگي . 3. اادام کند... اي تهيه جواکز و ذکربط هماهنگي کند و در نهاکت بر

نظارت بر امور هنري  امور عکا  و فايلم   .   .هاي دکگر و همکاري با معاونت

هاکي که در اردوگاه و اردو برگازار   هاي آموزشي کا کارگاه در اردوگاه و کارگاه

تهياه  . 7 .شود  بانس امتيازات و مراسم هم از ولاکف معاون فرهنگي اسات  مي

  .ها و شرح ولاکف معاون فرهنگي ش از مسئوليتگزار

 وظايف معاون تربيت بدني 

. 1 :کاه عبارتناد از   پاردازد  تربيت بادني باه اماور ورزش اردو و اردوگااه ماي     

هماهنگي جهت تهيه امکانات ورزشي  مسابقات و جواکز هم به عهاده معااون   

راسام  هااي نماککاي ورزشاي کاه در صابحگاه کاا م       برناماه . تربيت بدني است

هاا   بچاه . شود مربوط به همين معاونت اسات  افتتاحيه و اختتاميه هم برگزار مي

. 2. دوست دارند جواکز ورزشاي متناساب باا رشاته ورزشاي خودشاان باشاد       

هاي ورزشي و نظارت بر مراسام و ارائاه گازارش هام از ولااکف       تککيل تيم

 .تربيت بدني است



 اردو

برناماه  . ف اکان معاونات اسات   نظارت بر برنامه شنا هم ککي دکگر از ولاک. 3

. که کس بازي مفرح و شاد است  اما نياز باه داات و نظاارت دارد    استخر با اکن

نظارت بر مسائل بهداشتي و اخلااي و نيز انتخاب زمان مناسب براي شنا نيز از 

هاا   زمان شنا نباکد مواع غذاخوردن کا استراحت بچه. ولاکف اکن معاونت است

 . باشد

 داركات  وظايف معاون ت

هماهنگي و تامين مکان بين راه  تهيه تغذکاه مناساب  تادارک محلاي مناساب      

براي خواندن نماز و نيز نظارت بر امور تادارکات و ارائاه گازارش از ولااکف     

 .اکن معاونت است

 وظايف معاون ارزشيابي 

 .ها به عهده معااون ارزشايابي اسات    هاي تمام معاونت ها و برنامه سلامت طرح

. ها از ولاکف اکان معاونات اسات    ارش از تمامي برنامه و نظارت بر آنتهيه گز

. آموزان  مربيان و حتي والدکن از ولاکف اکن معاونت اسات  سنجي از دان نظر

 .رکزي بعدي موفق باشيم کند تا در برنامه ظر سنجي کمس ميناکن 

 چارت اردوگاه

رواباط    يفاه ول  -روابط عماومي . 1 هاي معاونت فرهنگي مجموعهولاکف زکر

عمومي ارتباط با محافل و مراکز بيرون از اردوگاه و هماهنگ کاردن بعضاي از   

هاا و مساابقات    برناماه  -واحد مساابقات . 2. هاي خارج از اردوگاه است برنامه

هاا و   کارهااي نمااک   جناگ    -واحاد هناري  . 3. دهاد  فرهنگي را انجاام ماي  

اش  وليفاه  -واحاد مکااوره  .  . دهاد  هاي اختتاميه و افتتاحيه را انجام مي برنامه

مسائوليت   -واحد آماوزش . 7. مکاوره است که بعدها به تفصيل خواهيم گفت



واحاد  . 4هااي آموزشاي را باه صاورت غيرمساتقيم عهاده دارد        تدوکن برنامه

آماوزان از   تهيه کتاب و در اختيار گذاشتني آن باراي اساتفاده دانا     -کتابخانه

باناس امتياازات از واحادهاي زکار      -کزبانس جاوا . 5. ولاکف اکن واحد است

داراي چناد عضاو    هاا   هر کدام از اکان واحاد  . مجموعه معاونت فرهنگي است

 .هاي بعدي خواهد آمد هستند که ولاکفکان به صورت تفصيلي در بخ 

مادکر داخلاي زکار     -مدکر داخلي. 1هاي معاونت اجراکي  ولاکف زکر مجموعه

. 2. دهاد  به اکن معاونات را انجاام ماي   نظر معاون فرهنگي است و امور مربوط 

کاه باا بيارون از     بازدکد کس کار فرهنگي است  اما به دليل اکن -واحد بازدکدها

اردوگاه ارتباط دارد و به نوعي کار اجراکي است  زکر مجموعه معاونت اجراکي 

پز و تهيه غاذا بار عهاده    و نظارت دايق بر پخت -د آشپزخانهواح. 3. گيردارار 

کاشات سابزي و     کااري  درخات  -واحد فضااي سابز  .  . اکي استمعاون اجر

کنترل و نظاارت   -واحد نگهباني. 7. کاري داخل اردوگاه با اکن واحد است گل

ا واحاد بهاداري    . 4. آموزان به عهده اکن واحاد اسات   بر ورود و خروج دان 

زکرمجموعاه معاونات   انجام خدمات پزشکي از ولاکف اکن واحاد اسات کاه    

هرگوناه تغييار و تاساي  واحاد      -واحد خدمات و تاسيسات. 5 .اجراکي است

خدماتي شامل بهداشت و نظافات  در مجموعاه خادمات و تاسيساات انجاام      

 . خواهد شد که زکر نظر معاونت اجراکي است

شااکد ماا    -نرم  صبحگاهي. 1هاي معاونت تربيت بدني  ولاکف زکر مجموعه

اما بحث نارم  صابحگاهي از     واحدي به نام نرم  صبحگاهي نداشته باشيم

واحاد  . 2شاود   هاکي است که زکر نظر معاونت تربيات بادني انجاام ماي     برنامه

هاي ورزشي مساابقات رزماي    ها و بعضي از برنامه در بعضي از اردوگاه -رزمي

شود که کا به دليل اهميت موضاوع کاا تناوع     جدا از مسابقات ورزشي دکده مي



 اردو

ورزشاي  همان مساابقات معماول    -رزشيمسابقات و. 3. است هاي رزمي رشته

هااي   هاي ورزشي است  اما به دليل حساسيت استخر جزء برنامه به دليل .است

وجود  يخاصي که در بحث استخر از جهت نظافت و بهداشت و مسائل اخلاا

 . دارد  آن را جدا کردکم

معاونت پکتيباني به نوعي تلفيقاي   -هاي معاونت پکتيباني ولاکف زکر مجموعه

ترابري زکر مجموعه  و ز تدارکات و اجراکي است  امور مالي  کارپردازي  انبارا

. تامين مسائل مالي به عهده مسائول اماور ماالي اسات    . معاونت پکتيباني است

وليفه کار پردازي خرکد ماکحتاج براي اردوگاه است  انباردار وليفه نگهاداري  

تراباري  . را باه عهاده دارد   مواد غذاکي  جواکز و مابقي االام و وساکل فرهنگي

  . استآموزان  جابجاکي دان  اش هم وليفه
 



 نمودار اردوي يک روزه 
کنناد   تر اردوهاکي که مسااجد و مادارس و بعضاي از مراکاز برگازار ماي       بي 

اردوهاي کس روزه است و در اردوهاي کس روزه امکان و فرصت چارت اردو 

در . آماوزان نياز مختلاف اسات     تعاداد مرباي و دانا    . و اردوگاه وجود ندارد

د و نآماوزان باشا   گونه از اردوها چه باکد کرد؟ چند مربي باکد همراه دانا   اکن

هاکي را باکد بر عهده بگيرناد؟ باراي پاساخ باه اکان ساؤال چناد         چه مسئوليت

 . گردد نمودار پيکنهاد مي

ککي ازمربيان مسئول اردو خواهاد شاد و بخکاي از ولااکف      -مسئول اردو. 1

امور اجراکي اردو  -مدکر اجراکي. 2. گيرد ميل اردو را در چارت به عهده مسئو

نفاره ساه مرباي     100تا  70در کس اردوي  -معاون فرهنگي. 3را به عهده دارد 

 100توانند با همکاري ککدکگر کارها را انجام دهند  براي اداره کاس اردوي   مي

ن  مدکر اجراکاي و معااون   مسئول  معاو .  چهار نفر مورد نياز استهنفر 170تا 

حاداکلر  کاا   5  7کعناي   کند نمي ها تغيير در جوخهآموزان  تعداد دان . فرهنگي

توجه کنيد در مقطع ابتداکي به دليل کمبود سن و نياز به مراابات  . استنفر  10

در هار صاورت در اردوي باالاي    . تر باشد تر لازم است تعداد مربيان بي  بي 

مسئول  معااون  مادکر اجراکاي  معااون     . نياز است نفر هفت همکار مورد 170

تر شد اکراد نادارد  اماا    اگر بي . فرهنگي  معاون ورزشي  تدارکات و ارزشيابي

 . ماند تر نکود  چون در اکن صورت بخکي از ولاکف روي زمين مي کم

 گزينش مربي

رباي  هاي اردو دارد به همين دليل گازکن  م  اي در برنامه کننده مربي نق  تعيين

زباان  . 1: مربيان اردو باکد داراي اکن شاراکط باشاند  . صورت گيرددات با باکد 

ماللا   . دنا د و او را درک کننهمراهان را بکناسند  کعني زبان مخاطب را بکناسا 



 اردو

  کاا باه   باشاد آموزان دبيرستان  فرض کنيد کس مربي دوران ابتداکي همراه دان 

  ممکن است نتوانناد  باشدبتداکي آموزان ا عک  دبير کس دبيرستان همراه دان 

دبير دبيرستان لحن صحبت کاردن   . ها و حتي با هم ارتباط برارار کنند با بچه

کند  پا  باکاد داات کنايم کاه مرباي شاناخت         با معلم ابتداکي خيلي فرق مي

هااي روحاي و رفتااري مخاطاب داشاته باشاد و بتواناد باا          درستي از وکگگي

. 2. کنناد ارتبااط براارار کناد     اردو شرکت ماي  آموزاني که در فراگيران و دان 

آموزان در تمام لحظات ککي دکگار از شاراکط گازکن  مرباي      همراهي با دان 

ناوردي    هاي ورزشي  جنگ  تفرکحي  بازدکد  جنگل مربي باکد در برنامه. است

آموزان باشد و در همه لحظاات حتاي زماان     کوه پيماکي و استخر  همراه دان 

آماوزان و   مرباي باکاد محارم اسارار دانا      .  ها باشاد   ار بچهغذاخوردن در کن

آموزان در صورت براراري ارتباط با مربي ممکن اسات   دان . خودساخته باشد

. بسياري از اسرار خانوادگي کا درسي کا شخصي خود را با او در مياان بگاذارد  

 اگر مربي خودساخته نباشد  ممکن است اکن اطلاعات را حتي به بارادر هماان  

مرباي  . 7. اش ضربه بزند آموز منتقل کند و به شخصيت او و حتي خانواده دان 

ها را به طاور غيرمساتقيم از    هاي دکني را به درستي بداند و بتواند آن باکد آموزه

هاا   بعضاي از مرباي  . ها القا کناد  درکچه رغبت و ميل آنان آموزش دهد و به آن

ممکان اسات حرکااتي انجاام     به همين دليل . شان ضعيف است اطلاعات دکني

طاور کاه اابلا  هام      همان. آموز پيامدهاي منفي داشته باشد دهند که براي دان 

در اردو رفتار مرباي در  . بينيم اشاره شد  در اردو رفتار و در کلاس گفتار را مي

تأثير غيرمساتقيم روي  ... داري  نماز خواندن و  غذا گرفتن  استخر رفتن  امانت

پ  مربي باکد در رفتار و گفتاارش داات کناد  چاون زکار      . داردآموزان  دان 

اگر اهل نماز اول وات نيست تظاهر به غير اول واات  . آموز است بين دان  ذره



آموز تأثير بگذارد  اگر مربي  اي موفق است که بتواند روي دان  مربي. هم نکند

تواند  مي آموز نفوذ کند و انگيزه درست تعليم و تربيت داشته باشد در دل دان 

آموزان محباوب   در ميان دان  و آموزان بگذارد رفتارهاي دان بر تأثير مستقيم 

آموزان  هاي ارزشيابي دارکم و از دان  هاي اردوکي فرم ما در بعضي برنامه. باشد

تار ارتبااط    پرسيم که شرکت کنندگان در اردو با کدام کاس از مربياان باي     مي

تار باوده    آماوزان موفاق   در ارتباط با دانا   کا برعک  کدام مربيکردند برارار 

اردو حضورش خيلي ضاروري اسات    هاي  برنامه ککي از مربياني که در. است

چون هد  اردو تربيت است  حتي در اردوهاي نظاامي و  . روحاني اردو است

البتاه در اردوهااي دختاران ممکان اسات      . ورزشي هم نيازمند روحاني هستيم

مربياان دکناي اساتفاده     هاي طلبه کا شد و از خانمروحاني مرد حضور نداشته با

معنوکات  . 1: روحااني اهادا  رفتااري ذکال را خواهاد داشات       حضاور . کنند

تار   تأثيرگذاري بي . 2بخکيدن به فضاي اردوگاه و اردو به صورت غيرمستقيم 

اگر کس روحاني  مربي اردو هم باشاد تاأثيرش    -هاي فرهنگي و مذهبي برنامه

مربي روحاني هم به مسائل مذهبي و هم به مساائل تربيتاي    چون. تر است بي 

براراري ارتباط و ان  با آگاهان دکني و زمينه سازي براي تربيت . 3. آگاه است

اکن هم نکته مهمي است  اگر روحاني اردوکي با شراکط خاص حضاور   -دکني

ه را براي تر بگيرد و زمين آموزان ان  بي  ها و دان  تواند با بچه داشته باشد مي

اناد   آموزان گفتاه  دان   هاي اردوکي در بسياري از برنامه. تربيت دکني آماده کند

کم کا هناوز  ا هکه ما تا به حال با کس روحاني به صورت خصوصي صحبت نکرد

شاود   اکان مساائل باعاث ماي    . دستکان به لباس و عباي روحاني نخورده است

دايقاا  هماان شاکلي کاه     . شودآموز کم  فاصله اکجاد شده بين روحاني و دان 

با اصحاب و کارانکان داشتند  کعني اکان طاوري نباود کاه فقاط      ( ع)معصومين



 اردو

اکجااد فضااي صاميمي باراي بياان      .  . هااي تئاوري باشاد    سخنراني و حر 

آموز با روحاني ارتبااط براارار کناد      واتي دان  -مککلات روحي و اعتقادي

کناد و اکان فضااي     ماي  مککلات روحي و شابهات اعتقاادي خاود را مطارح    

افازاک  ساطح معلوماات دکناي     . 7. شاود  صميمي باعاث حال مکاکلات ماي    

ساطح  شاود کاه     حضور روحاني در اردو باعاث ماي   -کنندگان در اردو شرکت

آموزان باه   که دان کند  مي اکن آگاهي کمس. افزوده شودها  معلومات دکني بچه

باه صاورت کامال    دکن  خدا و معنوکت نزدکس شوند  در اکن صورت تربيات  

روحاني مورد نظر ما باکد خودسااخته باشاد  خاوب ارتبااط     . گيرد صورت مي

برارار کند  در ذهن مخاطبان محبوب و مطلاوب باشاد  و شاراکط و مبناهااي     

آماوزان و   روحاني مورد نظر ما محارم اسارار دانا    . دکن را خوب رعاکت کند

ها   آموزان در اتاق ن گوکي به سؤالات  حضور بين دا پاسخ. ها است دوست آن

اي باشاد   منتها باکد به گوناه . هاي دوستانه تأثير خيلي خوبي دارد ها و جمع کلبه

 . که حرمت روحانيت و شأن آن از بين نرود



 مشاور
هاي دکني نيازمناد   برنامه. جاکگاه مکاور در اردوگاه مانند جاکگاه روحاني است

فارق  . موزان نيازمند مکاور اسات آ هاي گروهي و رواني دان  روحاني و برنامه

هاي مکاوره اکان اسات کاه مکااور      مکاور اردوگاه با مکاور مدرسه کا کلينيس

کعناي    اردوگاه برخلا  مکاور مدرسه کا کلينيس منتظر مراجعه کنناده نيسات  

 . گردد تا به او مکاوره دهد خودش به دنبال فرد نيازمند مکاوره مي

 چرا مشاوره در اردو ازم است؟ 

ساازي باراي درماان مکاکلات روحاي و رفتااري        شاناخت و زميناه  . 1: پاسخ

دوران نوجواني و جواني دوران مسائل و مککلات روحي نوجوان  -آموز دان 

. و جوان است و باکد فردي باشد که به اکن سؤالات و مککلات جاواب بدهاد  

آماوزان   حضور مکاور براي اکن است که بتواند کاس ارتبااط خاوب باا دانا      

. ارار کند و در خصوص مساائل ومکاکلات روحاي باا آنهاا صاحبت کناد       بر

شود  چون  ها مي ها با مکاور باعث تخليه و آرام  رواني آن صحبت کردن بچه

هااي   آموز ممکن است باعث به هم خوردن برناماه  وجود مککل در ذهن دان 

گياري   پاي  . 2. آماوز گاردد   اردو و در اکام تحصيل باعث عدم پيکرفت دانا  

آموز منازوي و   وجود کس دان  -هاي روحي و رفتاري بروزحوادث و بحراناز

ها را مختال   افسرده ممکن است روي دکگران هم تأثير بگذارد وبعضي از برنامه

شاود و مکاکلي کاه    درگياري  عدم وجود مکاور ممکن است باعث بروز . کند

ين کاردن  دلنک. 3. تواند با کس مکاوره ساده حل شود  تبدکل به بحران شود مي

آموزان زورگو و خودخواه باعاث   وجود دان  -کنندگان اردو براي همه شرکت

نق  مکاور اکن است که اردو را باراي هماه دلنکاين    . شود رنج  دکگران مي

واتي اردو باراي هماه دلنکاين شاد  اعضااي اردو و اردوگااه مکاکلات        . کند



 اردو

بيناي و کنتارل    آماوزان اابال پاي     د و رفتار دانا  نکمتري دارو رواني روحي 

آماوزي را باه    به عنوان ملال در ککاي از اردوهاا بعاد از افتتاحياه دانا      . است

مکاور خيلي با او صاحبت  . کرد مکاورمعرفي کردند که ناراحت بود و گرکه مي

آموز به خاطر کاس ساؤال خااطراتي باه کاادش       کرد و متوجه شد که اکن دان 

آموز باعث  ور از رفتار دان شناخت مکا. اش شده است آمده که باعث ناراحتي

سؤالي که باعث ناراحتي او شده باود اکان باود کاه کلماه      . شود کمس به او مي

چاه مناسابتي دارد؟ و بعاد کاه متوجاه شاد اماام        ( ع)با امام زماان « پن  سال»

هاا   سااعت   در پن  سالگي پدرش را از دست داد و به امامت رسايد ( ع )زمان

پان   سان  را ساکت کناد چاون پادرش در    گرکه کرد و هي  کسي نتوانست او 

 .سالگي فوت کرده بود

آموزان مکاور را به عناوان مکااور بکناساند بلکاه      لزومي ندارد که دان : نکته

در مقطاع  . تواند اکن کار را به صورت غيرمستقيم انجام دهاد  ککي از مربيان مي

ابتداکي ممکن است ککي از بازکگران تئااتر کاه لبااس مخصوصاي هام دارد و      

 . آموزان ارتباط برارار کند اکن نق  را به عهده بگيرد تواند با دان  مي

 قوانين و مقررات اردو 

ساعت ورود و خاروج    ها به اردوگاه باکد بدهيم ورود بچههنگام اطلاعاتي که 

توانناد از اردوگااه خاارج     ها باکد بدانند که چه سااعتي ماي   بچه. اردوگاه است

مقاررات اساتفاده از حماام     . 2. ر اردوگااه باشاند  شوند و کا چه ساعتي باکد د

و همچنين ضوابط مراجعه به بهداري و مرکاز  سااعت مراجعاه    ... مخابرات و 

شود به اطلاع  اي که در محل مناسبي نصب مي باکد در اطلاعيه... به فروشگاه و 

ممکن است درکس اردوگااه  چهارکاا پان  اردو هام زماان      . آموزان برسد دان 

هاا   آموزان باکد اطلاع داشته باشاند کاه محادوده اردوکاي آن     دان . ودبرارار ش



ادر است کا ساعت استفاده از غذاخوري  زمين ورزشاي  زماان اساتفاده از     چه

هاا جلاوگيري    تا از تداخل اردوها و به هم رکخاتن برناماه  ادر است  چهاستخر 

 . ن برسدآموزا حفالت از درختان و فضاي سبز هم باکد به اطلاع دان . شود

 پرچم افتخار 

پارچم افتخاار باه جوخاه کاا      . براي معرفي کلبه کا جوخه نمونه کا برتار اسات  

شود که کار خاصي را انجام داده باشند کا در موضوع خاصي از  گروهي داده مي

معمولا  پرچم افتخار به خاطر نظم و نظافت کلبه داده . ها برتر باشد دکگر جوخه

هااي دکگار متمااکز اسات و معماولا  ساه        از پرچمشکل پرچم افتخار . شود مي

اکان  . هاي معماول ککاورها متفااوت اسات     گوش کا نيم داکره است و با پرچم

پرچم در مراسم صبحگاه توسط مربي کاه مسائول برگازاري برناماه صابحگاه      

. 1: هاد  از اهاداي پارچم افتخاار    . شاود  است به ارشد کا سرجوخه داده ماي 

حفاي  . 2 .استو نظافت به جاي استفاده از دستور آموزان به نظم  تکوکق دان 

ها گرفتن پرچم افتخاار   براي بچه -و نگهداري وساکل شخصي و لوازم تحوکلي

در مراسم صبحگاه خيلي مهم است و اکن مسئله در مقطع ابتاداکي و راهنمااکي   

تر اکن برنامه را اجرا کنايم   اگر ما با اجراي مناسب و نظارت دايق. تر است بي 

بندي باه مقاررات و    پاي. 3. ي مقطع دبيرستان هم جالب و اابل توجه استبرا

.  . اوانين اردو و زندگي ککي دکگر از اهدا  ما در اهداي پرچم افتخار اسات 

باا  . اهدا  اهداي پرچم افتخار اسات تلاش براي کسب موفقيت ککي دکگر از 

ش و باا تنبلاي   شوند تا براي کسب موفقيت تلا ميآموزان تکوکق  دان  اکن کار

هاي مختلاف   رنگ و پرچم افتخار با توجه به سليقه. انگاري مبارزه کنند و سهل

توانناد آن را در محال اساکان     پ  از تحوکل پرچم ماي . تواند متفاوت باشد مي

 .جوخه نصب کنند تا بقيه هم آن را ببينند



 اردو

. 2 تقسيم کار براي تمارکن مسائوليت پاذکري   . 1چند نکته درباره پرچم افتخار 

اعطاي ها حتي با  تفاوت احساس مسئوليت کردن بي. 3تمرکن زندگي اجتماعي 

 . مسئوليت کاذب

 -هاا  حضاور فعاال در برناماه   . 1شاود؟   اها ميپرچم افتخار براي چه کارهاکي 

ها حضور به مواع داشته باشند پارچم افتخاار    گروه  جوخه وتيمي که در برنامه

دوساتي  .  بهداشت و نظافت . 3اسلامي  رعاکت اخلاق. 2. کنند را درکافت مي

اي را انتخااب کنايم کاه     توانيم جوخاه  مي. رعاکت نظم و اانون. 7و صميميت 

ترکن نکته در اهداي پرچم افتخار معرفاي   مهم. چند وکگگي را با هم داشته باشد

کند  آموزان را هم تکوکق مي معرفي الگو و نمونه بقيه دان . الگو و نمونه است

اهداي پرچم افتخار در مراسم صبحگاه طي تکرکفات . مؤدب باشند که منظم و

شود و اکن تکرکفات خاص باه رسامي کاردن برناماه و مهام       خاصي انجام مي

پا  از ارائات   . کناد  آموزان کماس ماي   جلوه دادن اکن موضوع در ذهن دان 

ارآن  نياک  و مراسم صبحگاه  مربي کا مسائول برگازاري مراسام صابحگاه از     

خواهاد   ماي ...( مسئول ارزشيابي کا فرهنگي و )مسئول اکن کار است  فردي که

از ارشاد آن جوخاه   . که پرچم افتخار را معرفي و جوخه نموناه را اعالام کناد   

هاي مختلاف خاودش را    کا به حالت« ادم رو به دو رو»شود که  درخواست مي

کن او شاود و حاضار   اهدا ميپرچم افتخار  و با مراسم خاصي به جاکگاه برساند

توان نماادي از تکاوکق  نماادي از ترغياب و نماادي از       مي. کنند را تکوکق مي

در اکن برنامه کاه مادکران و    .جوکي روي افتخار پرچم طراحي کرد ح  برتري

شوند و پ  از آن با نظاارت   انتخاب ميآموزان  دان  مسئولين اردو با انتخابات

است اکن تجربه فقط کاس کاا    ممکن. کنند و کمس مربيان  کار خود را آغاز مي

 . اي باشد دو روز در اردوي کس هفته



 صبحگاه 

هااکي اسات کاه حتماا   دراردوهااي سراساري و        مراسم صبحگاه ککي از برنامه

تار و در اردوهااي چناد روزه     در اردوهاي کس روزه کام . شود رسمي اجرا مي

ه کناد کا   مراسام صابحگاه کماس ماي    . شود و لازم هم هسات  مي اجراتر  بي 

ترکن برنامه آغاز کنناد اگار مراسام صابحگاه      آموزان روزشان را با رسمي دان 

هاا و   ماان را باا صابحانه کاا باا برگازاري برناماه        نداشته باشيم و مراسم رسمي

آماوزان اکجااد    هاي آموزشي شروع کنيم کس حالت خمودگي در دانا   کارگاه

کناد   بحگاه کمس ماي شود که تا پاکان روز ادامه خواهد داشت  اما مراسم ص مي

برنامه باا نارم  صابحگاهي      ارآن و نياک شدن مراسم با تبرک معلاوه بر تا 

 . ها رسمي و جدي جلوه کند برنامهآغاز شود و 

 هاي صبحگاهي  عناوين برنامه

  تلاوت ارآن. 1

آموزان بدون حرکت به ارآن  شود و دان  به احترام ارآن فرمان خبردار داده مي

صداي خوش . هاي کوتاه انتخاب شود هتر است آکات و سورهب. دهند گوش مي

 . تواند به جذابيت و حلاوت ارآن کمس کند و دلنکين ااري ارآن مي

 برافراشتن پرچم . 2

آماوزان سارود    کنند  کعني زمااني کاه دانا     گارد پرچم  پرچم را برافراشته مي

کرکفات خاص و با ترفته خوانند  گارد پرچم هم جلو  جمهوري اسلامي را مي

بينيم  پارچم را آرام آرام برافراشاته    هاي نظامي مي ملل رفتارهاکي که در پادگان

 . تا انتهاي سرود جمهوري اسلامي پرچم برافراشته شودباکد کنند و  مي

 سوگند پرچم. 3
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شود و بقياه   آموزان خوانده مي سوگند پرچم متني است که توسط ککي از دان 

 . کنند ن را تکرار ميتمام کا بخکي از جملات آ

 نياک .  

آماوزان اجارا    نياک  به درگاه حضرت باري تعاالي کاه توساط ککاي از دانا      

شود ومعماولا    اکن برنامه در مدارس هم اجرا مي. گوکند شود و بقيه آمين مي مي

 . کنند ارتباط برارار ميراحت آموزان با اکن برنامه  دان 

همه ککورها . رسمي باشد  اما لازم استشاکد برنامه صبحگاه صرفا  کس برنامه 

در جمهاوري  . کنناد  ها را رعاکت ماي  هاي مختلف اکن برنامه ها و زبان و اوميت

آموز سرود جمهوري اسلامي و سوگند پرچم  اسلامي هم خوب است که دان 

تواناد   اکن مفاهيم به مرور زماان ماي  . را حفي کند و به اجراي نياک  دات کند

 . اطب بگذاردتأثير خاصي روي مخ

ککي از مربيان  برنامه روزانه را به صورت خلاصه بيان  -برنامه روزانهاعلام . 7

 . کند مي

 تذکرات وکگه. 4

ماواردي اسات کاه در آن روز لازم اسات باه صاورت کوتااه          تذکرات وکاگه 

بعاد از  . باکد دات کنيم زماان مراسام صابحگاه طاولاني نباشاد     . شودکادآوري 

آماوزان زماان     مه نرم  است که متناساب باا سان دانا     برنامه صبحگاه برنا

کنندگان اجارا   دايقه  متناسب با سن شرکت 30کا  20  10حدود  .متفاوت است

تلاوت ارآن  برافراشتن پرچم  ساوگند پارچم و نيااک  باه صاورت      . شود مي

شاود  در اکان صاورت     ها اجرا مي چرخکي کا داوطلب توسط بعضي از جوخه

 .  ي هر جوخه را با جوخه دکگر مقاکسه کردتوان شيوه اجرا مي



  .کنيم تر تکرکح مي در اکن اسمت بعضي از عناوکن مراسم صبحگاه را بي 

هاکي اسات کاه در مراسام صابحگاه      سرود جمهوري اسلامي ککي از برنامه. 1

خوانناد و باا سابس و     آموزان در مدارس اکن سارود را ماي   دان . شود اجرا مي

اداست و عظمت سرود جمهوري اسالامي باه الفااش و    . آهنگ آن آشنا هستند

دانيد روي شاعر و   طور که مي همان. اعتقاداتي است که در ابيات آن وجود دارد

خوب اسات توضايحاتي در   . آهنگ اکن سرود کار کارشناسي دايقي شده است

بهمان فار اکماان    »ماللا   . آموزان داده شاود  رابطه با الفاش اکن سرود براي دان 

نياک  نوعي الهار ارادت به خداوند و ساپاس و   ا  نياک . 2کعني چه؟ « ماست

در اکان برناماه    . هاکي است که خداوند به ما ارزاني کرده اسات  تککر از نعمت

را هاي اکن نيااک    برخي از عبارت. کنند آموزان ابتدا از خداوند تککر مي دان 

اسالامي و   خداوندا باه جهات برااراري حکومات مقادس     »؛ از اکن ارار است

و اجتمااعي باه   فرهنگاي  هاي مختلاف   گير در عرصه هاي چکم اعطاي پيروزي

اکان جملاه توساط ککاي از     « گاوکيم  تاو را ساپاس ماي     ککور عزکزمان اکاران 

کعني فقاط کلماه   « سپاس»دهند   شود و بقيه جواب مي آموزان خوانده مي دان 

ماودي باعاث شاکوفاکي    ليااتي که تو به ما عطاا فر  !بارالها». گوکند سپاس را مي

آماوزي انجامياد     استعداد  فکر و اندککه شده و به حضور ماا در اردوي دانا   

معباودا باه خااطر    « »ساپاس »؛ «گوکيم مان تو را سپاس مي اکنون با دل و اندککه

ککي که دوشادوش ما و در جهت رشد و تعالي ما ادم  مربيان دلسوز و زحمت

؛ «گاوکيم  تاو را ساپاس ماي    گارد  مون ماي ا به صراط مستقيم رهنبرداشته و ما ر

پرودگارا هميکه و »اس بود و حالا بخ  دعا پاکن جملات تککر و س« سپاس»

« شکن ثابات اادم بادار    در همه حال ما را در خط سالار شهيدان و راه امام بت

آفرکدگارا رهبر ماا را از خطارات مصاون و    ». است« آمين»آموزان  جواب دان 
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الهاي شاهيداني کاه منادکاان     « »آماين »؛ «امور کاري فرمامحفوش بدار و در کليه 

خون سرور وسالار شهيدان بوده و با نلار خون خود درخت انقلاب اسالامي را  

سپ  ماتن ساوگند   . «آمين»؛ «آبياري نمودند را با شهداي کربلا محکور بگردان

نامه کا سوگند پرچم که اسم به پرچم و مقدساتي است که در پرچم جمهوري 

مي اکران نهفته است  نمادهاکي که از دکن  حکومات و اعتقاادات دکناي و    اسلا

 . شود فرهنگ محبت و دوست داشتن وطن در آن است ارائت مي

 سوگندنامه

هااي   ها دايقاا  ملال پادگاان    تر از ساکر متن تر و رسمي اکن متن باکد خيلي جدي

ده نظامي به صورت خکس  رسمي و جدي با صداکي پر طناين و ااوي خوانا   

هاا تکارار    بچاه « من به اکن پرچم مقادس ». آموزان هم پاسخ دهند شود و دان 

و مظهار اساتقلال مايهن    »کنناد   ها تکارار ماي   بچه« که مزکن به نام الله»کنند  مي

نسبت باه تعااليم    -که به اندازه تواناکيم -کنم سوگند کاد مي -اسلامي من است

هرکادام از  « ت آن کوشاا باشام  به کار بستن دستورا و انسان ساز اسلام و ارآن

رساالت خاون مطهار     -هميکاه »کنناد   آموزان تکارار ماي   ها را دان  اکن بخ 

 -و در تحقق اهدا  بلناد اسالامي   -بر دوشم احساس نموده -شهداي عزکز را

اگار داات کارده باشايد الفاالي در اکان       « .تا نلار خون خوک  تالاش نمااکم  

هاا را در   ملي و مذهبي اسات و اکان  سوگندنامه به کار رفته که شامل اعتقادات 

اکم  کعني هار روز در اردو   متن نياک  و سپاس به صورت غيرمستقيم ارار داده

و . شاود  آموز القا ماي  شود و به صورت غيرمستقيم به دان  ها تکرار مي اکن متن

شاود   هاکي است که در االب کس برنامه رسمي اردو اجرا ماي  ها جزء بحث اکن

تن بعضي از الفااش شاده اسات  اماا چاون در کاس برناماه        هرچند شاکد در گف

و تاا  »اداماه ساوگندنامه   . دهد رسمي و نماککي است اکن ضعف را پوش  مي



جا بحاث   در اکن« .و نلار خون خوک  تلاش نماکم -تحقق اهدا  بلند اسلامي

هاا القاا    فداکاري  جهاد در راه خدا و شهادت را به صورت غيرمستقيم به بچاه 

و با پيروي از ولاکت فقيه و رهنماود   -کرکم با اطاعت از فرامين ارآن». کنيم مي

اکان  « .آزادي و برادري در جهاان باشام   -مبکر اسلام عزکز -وحانيت راستينر

است که در بعضي جاهاا تکارار و تجرباه شاده اسات  اماا        اي متن سوگندنامه

کلماات  تواناد عباارات بهتار و     ضرورتي ندارد که همين متن خوانده شود  مي

بعضي از کلمات اکن سوگندنامه  نيااک  کاا   . هاي دکگري باشد تر و کا متن ساده

در بعضاي  . تا شکوه و عظمت کلمات حفي شود استنامه الفاش خاصي  سپاس

ها گروه موزکس برخي از کارها ملل سرود جمهاوري کاا برافراشاتن     از اردوگاه

 . کنند همراهي ميپرچم را 

 خواب و بيداري 

هااي   کاه جازء برناماه    ها نيازمند دات است  ولي به دليال اکان   دن بچهبيدار کر

 .شاود  ذکار ماي  هااي اجراکاي    روزانه اردو و اردوگاه اسات در بحاث فعاليات   

آموزي  خاموشي و بيداري معمولا  ککي از معضلات و مککلات اردوهاي دان 

هاا دچاار    است  مربيان به وکگه در شب اول و شب آخر باراي خوابانادن بچاه   

ها خسته هستند  اما به دليل جادا شادن    شوند  هرچند شب اول بچه ردسر ميد

از محيط خانواده و ورود به محايط جدکاد و احسااس اساتقلال و آشاناکي باا       

خاموشي . نتوانند به راحتي بخوابندبه وجد بياکند و دوستان جدکد ممکن است 

چناد روز   هاا  دارد  علت  اکن است که بچهوجود شب آخر هم باز اکن مککل 

خواهند از هم جدا شوند و شب آخر شاب شکساتن    پي  هم بودند و حالا مي

مقررات است  چون فرداکي نيست که بخواهناد تنبياه کاا از امتياازي  محاروم      



 اردو

و خااطره  نککاد  مربي باکد اکن شراکط را درک کند تا کار باه خکاونت   . شوند

 . آموزان نماند بدي از اردو در ذهن دان 

 : «و بيدار باش يخاموش»اهدا  رفتاري 

واتاي اارار    -احترام به حقوق دکگران.  2احترام به اانون و رعاکت مقررات. 1

که خاواب  نماي بارد     تواند به بهانه اکن شد همه استراحت کنند پ  کسي نمي

تجرباه زنادگي   . 3. مزاحم دکگران شود و حقاوق دکگاران را زکار پاا بگاذارد     

ردوگااه محايط جدکاد و تجرباه جدکاد      محيط ا -روزي در جمع دکگران شبانه

. طور زندگي کند و حقوق دکگران را رعاکات کناد   چهباکد کاد بگيرکد که . است

از هااکي کاه در خاناه     بچاه  -هااي خاانوادگي   کنار گذاشتن تنبلي و ناوازش .  

اناد  حاالا    صبح خوابياده  9و گاهي تا ساعت  اند بودهمند  بهرههاي مادر  نوازش

. ح بيدار شاوند و در مراسام رسامي اردو شارکت کنناد     صب 4کا  7باکد ساعت 

آماوزان از   هاي خاموشي و بيدار باش در اردو خارج کردن دانا   ککي از هد 

 . حالت تنبلي و کسالت است

 : نکاتي که در بحث خاموشي باکد رعاکت شود

در . کنندگان مراعاات شاود   تناسب ساعت خاموشي و بيداري با سن شرکت. 1

زماان بياداري باراي صابح دايقاا  اذان صابح اسات  توصايه         بعضي از اردوها 

اذان صبح بيدار شود و دساتور مؤکادي   ي  لحظهآموز ابتداکي  کنيم که دان  نمي

آموزان آمادگي داشته  اگر دان . هم از دکن ندارکم شاکد مجوز هم نداشته باشيم

ز آماو    چون اگر در بيدار کاردن دانا   نکنيمباشند خوب است  اما مجبورشان 

هاي دکگر مذهبي بد عمل کنيم ذهنيتي از دکن در ذهن  براي نماز صبح کا برنامه

آکاا  . 2. که ممکن است تا پاکان عمر هماراه  باشاد  شود  ميآموز اکجاد  دان 

کند کا در هماان انادازه    تر مي آموز او را به خدا و دکن نزدکس بيدار کردن دان 



است کاه مربياان باکاد نسابت باه آن       اي کند  اکن نکته دارد و کا دور مي نگه مي

بخ  ملال نوارهااي    هاي آرام نت دوري کنيم و از نغمهاز خکو. 3. دايق باشند

تاوان از   موسيقي و پيانو اساتفاده کنايم  حتاي در اکاام محارم و عازا هام ماي        

هااي اول سروصاداي    شااکد شاب  . هاي مرتبط با اکن اکام استفاده کارد  موسيقي

باه  . خوابند کنند و مي کم عادت مي يقي باشد  اما کمتر ازصداي موس ها بي  بچه

برخورد موردي باا کسااني   .  . بدن باکد براي خواب آرام شودروح و هر حال 

هاا   مرباي خواهند  ميها  گاهي وات بچه. گيرند که ساعت خاموشي را نادکده مي

شود و محوطاه اردو   ها زده مي اندازند  کعني ساعت خاموشي چراغ را دست مي

  فرااي هام   کنناد باه ساوت زدن    شود و همه شروع ماي  ها خاموش مي لبهو ک

شاود کاه نظام اردوگااه و      اکن صداها باعث مي .کند که دختر باشند کا پسر نمي

در اکن موااع بهتر است که خاموشي با اطلاع ابلي . هد  خاموشي از بين برود

  .بودآموزي حواس  ن باشد و مللا کس ربع ابل اعلام شود تا اگر دان 

را ... بتواند کارهاي ابل از خواب ملال دستکاوکي رفاتن و مساواک زدن و     . 7

 . انجام بدهد

هاا سار بزنناد تاا از باروز سروصاداهاي        ها باه کلباه   پ  از خاموشي مربي. 4

خودداري کنيد که تأثير بدي  از تنبيه عمومي به شدت. احتمالي جلوگيري کنند

  .دارد

گياري    مانناد جان  در شاب  ات ترساناک  جلوگيري از مطرح شدن موضاوع . 5

 . تأثير مخربي داردها  چون در ترساندن بچه... هيپنوتيزم  احضار ارواح و 

ماا اجاازه   . ها براي نماز صبح نيازمند مجاوز شارعي اسات    بيدار کردن بچه.  

هااي عملياه    آموزان را به زور براي نماز صبح بيدار کنيم  در رساله ندارکم دان 

و نفر با هم جاکي خوابيدند شرعا  اجازه ندارند ککدکگر را بيادار  دارکم که اگر د



 اردو

ماا باکاد فضااکي اکجااد کنايم کاه       . که ابلا  سفارش کارده باشاند   کنند مگر اکن

ها شخصيت بدهيم و  که به آن اول اکن. آموزان براي نماز صبح بيدار شوند دان 

دوم . بگوکاد خواهد براي نماز صابح بيادار شاود باه ماا       اعلام کنيم هرک  مي

هاا بگاذارکم تاا اگار      ها تهيه کنايم و در اختياار آن   اي از محل خواب بچه نقکه

تماکل به بيدار شدن دارند آن محل را علامت بزنند اکن کار تأثير خاصاي دارد   

کعني ممکن است کس عده هم ناخواسته بيدار شوند کا ممکن است کاس عاده   

شاوند باا    هاکي که بيدار ماي  د  اما آنبگوکند که ما را براي نماز صبح بيدار نکني

 . انگيزه هستند

 نمودار آسايشگاه

 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟



 : خاطره

مکهد باود کاه هار روز صابح بلنادگو را      هاي ااامتي  ککي از محلپيرمردي در 

هاا   گفت  من از او خواستم که اجازه بدهد امروز بچاه  کرد و اذان مي روشن مي

دوست »ميکروفون را گرفتم و آرام آرام شعر . ول کردرا براي نماز بيدار کنم  اب

ها حفاي کارده بودناد و در     را که بچه« ...دارم صدات کنم تو هم مرا صدا کني 

صدا خيلي کم و . خواندند  خواندم ماشين و هنگام وارد شدن به حرم با هم مي

ماام  چون باا اکان شاعر و ا   . ها بلند شدند آرام آرام بچه. شيوه خواندن آرام بود

چند روزي زندگي کرده بودند  الفال  باعث شد که از خاواب بيادار   ( ع)رضا

 . شوند

هاا را تربيات کنايم و تربيات      خاواهيم بچاه   نکته مهم اکن است ما در اردو ماي 

خواهد راه رفاتن   اي که مي درست ملل بچه. پيامدهاکي دارد  آزمون و خطا دارد

ن اوانين و مقررات ناراحت شوکم دليل نباکد از شکسته شدبه همين . کاد بگيرد

معمولا  پسرهاي نوجاوان باه ااول و ارارشاان پاکبناد      . و برخورد خکن بکنيم

کنناد   دخترهاي نوجوان هم به دليل رابطه عاطفي که با مربيان برارار مي. هستند

در احادکث دارکم کاه هفات   . بند هستند نسبت به اجراي اوانين و مقررات پاي

اهي است  هفت سال دوم سن مکاوره و وزکري اسات   پادشزندگي  سال اول 

احادکلي دارکم از ائمه معصاومين باه وکاگه     14.هفت سال سوم سن بندگي است

( جسات و خياز  )مساتحب اسات در کاودکي باه     »: فرماکد که مي( ع)امام کالم

 15«بپردازد و تا در بزرگسالي حکيم و صابور باشاد و جاز اکان سازاوا نيسات      

تاري دارناد در دوران    کاودکي جناب وجاوش باي     هااکي کاه در دوران    بچه

                                                 
  

 . الولد سید سیع سنین وزیر سبع سنیمی و عبد سیع سنین(: ص)قال رسول اکرم - 
  

 -  



 اردو

هاا      چون پرخاشگري«هاکي حليم  صبور و با حوصله هستند سالي انسان بزر 

هاککاان را در دوران کاودکي انجاام     هاا و فعاليات   ها و حرکات  جنب و جوش

پ  باکد مقررات طوري تنظيم شود که با نياز و روحياه مخاطاب    :نکته اند داده

مهم دکگري که به وکگه در اردوهاي پسرانه باکد دات شاود   نکته. متناسب باشد

هاا   معمولا  اتاق خواب کلبه. مدل ساختمان وتأسيسات خوابگاهي اردوگاه است

شود که براي برخي رفتارهااي ضاد اخلاااي و ناهنجارهااي      طوري ساخته مي

ته داشا   باکاد پنجاره  ... کعني کلبه  آلاچيق  خيمه و چادر و . اخلااي ناامن باشد

وه بر اکن در هر علا. باشد به شکلي که نوجوان درون کلبه احساس امنيت نکند

تاا  ولاي  بخواباد   ها باکد مربي حضور داشته باشد  حتي اگر نخواهد در آن کلبه

در هماان کلباه بخواباد    که اگار  هر چند . جا باشد آموزان آن زمان خواب دان 

م از بروز رفتارهااي ناهنجاار و   ها ادم بزند تا ه مربي باکد دور کلبه. بهتر است

در بساياري  . آموزان را بکنود هاي دان  ضداخلااي جلوگيري کند و هم حر 

هاي اجارا شاده کاا مربياان و      آموزان درباره برنامه از اردوها دکده شده که دان 

هاا و شايوه رفتاار     نوعي ارزکاابي از برناماه   اکن خود. کنند صحبت ميمسئولان 

هااي محلاي    ها باا لهجاه   ها بچه گاهي وات. آموزان است مربيان و نگرش دان 

تاوان فهمياد کاه دربااره چاه       اما از بين الفاش و کلماتکان مي. کنند صحبت مي

اي نيسات  باه    باه هرصاورت اردوداري کاار سااده      کنند موضوعي صحبت مي

احساسات مادري و هم ادرت و باکد هم . نوعي مربي هم پدر است و هم مادر

آموز را بين خاو  و رجاا تربيات کناد تاا       داشته باشد و دان ااطعيت پدري 

کننادگان   شرکتو آموزي برارار کند  بتواند فضاي مناسبي را براي اردوي دان 

و از کارهااکي اسات   اکجاد چنين فضاکي لذت بخ  اسات  . از اردو لذت ببرند

 .که خدا هم دوست دارد



 امانت داري
  ح اسات بحاث امانات داري اسات    اري مطار ککي از مباحلي کاه دراردو د در 

اي بالاي سار مارد حماامي نوشاته      جمله  هاي عمومي ي ادکم که حمامها زمان

 .گاه هم کاربرد دارداکن جمله در اردو ؛بود

 بسپارد به بنده وات ورود  هرکه دارد امانتي موجود 

 بنده مسئول آن نخواهم بود  نسپارد اگر شود مفقود

شاد   مي مد و افل وبست نبود و اگر کسي واردها در حمام هاي عمومي ک ادکم

واحتمالا  غرکبه بود   اهل آن شهر نبود چيز ايمتي پي  خودش داشت باه مارد   

 گرفات  ماي  پوشيد بقچه اش را مي داد و بعد که لباسهاک  را حمامي تحوکل مي

در اردوگااه باه لحااش    . رفات گ خواسات بارود اماانتي اش را تحوکال ماي      مي

نداشاته  وجود ه ابلا  گفته شد  ممکن است افل وبست هاي خاصي ک ساختمان

گااهي شااهد   . باشاد  چمدان امکاان پاذکر و سااده   و کيف و دسترسي به باشد 

از ابل برنامه مککلي پي  نياکد باکد چنين که  براي اکن. هستيم مفقود شدن اشيا

اگار  . اماا جنباه فرهنگاي دارد     اجراکاي اسات    گرچاه اکان کاار   . رکزي کنايم 

ي پولي با خودش آورده باشد که باراي دوسات   بارادر کاا خاواهر      آموز دان 

توجهي به موضوع باعث شود که پاول    بيکوچک  سوغاتي و هدکه بخرد و 

هن  باااي خواهاد ماناد کاه     را گم کند  کس ذهنيت و خاطره بد از اردو در ذ

بحاث  هاي ساال از ذهان  پااک نکاود باه هماين خااطر باکاد باه           شاکد سال

 . شوداي  جه وکگهتوداري  امانت

 اهدا  رفتاري و اسلاکد امانت داري



 اردو

  ي مانند دوربين عکاساي  سااعت مچاي   جلوگيري از گم شدن اشياي ايمت -1

و جلاوگيري از باروز مکاکلات احتماالي      دوربين فيلم برداري  موباکل و پول

  آکنده

ها که خودش سهل انگاربوده کا جااکي گام    و درگيري ها کاستن از بدگماني -2

ده کا جاکي گذاشته حواس  نيست اما نسبت به دوستان و هم اتاااي و هام   کر

شود گاهي صرفا  کس گمان نيسات   مي کلبه اي کا هم جوخه اي هاک  بدگمان

 آکد   مي درگيري و بحث هاي لفظي هم پي 

 اکجاد فضاي صميمي و ککدلي در کلبه  جوخه و اردو  -3

ا ارتباط اکن موضاوع باا   ها    برنامهآموزان در تر دان  حضور به مواع و بي  - 

بازدکاد   و ناگ  مراسام افتتاحياه   اي در برنامه جُ چيست؟ گاهي عدهداري  امانت

من بازدکد کاا  »که مللا  گوکند  پرسيم  مي ميواتي هم علت را  .شوند حاضر نمي

اگر مربي و مکاور به اکن موضوع دات نکناد و   «.دوست ندارمرا ااکق سواري 

ممکان پياماد منفاي داشاته     اسات   د دان  آموز را مجبور کندکا بي تفاوت باش

هاي اردو اکن است کاه   در برنامهآموزان  دان  ککي از دلاکل عدم حضور. باشد

کساي خاداکي نکارده ساراغ     و مباادا   .م شودگها  دهند چيزي از آن احتمال مي

 کنند که در برنامه شرکت نکنند کا دکرتار  مي کيفکان برود به همين خاطر سعي

خواهناد   ماي  شاوند و  ماي  ها دکرتر از همه وارد کارگااه آموزشاي   بياکند بعضي

اکان  . مطمئن شوند که فلاني هم سوار ماشين شده چون نسبت به آن بدگمانناد 

هااي معماول آموزشاي و     از برناماه هاست کاه کاار تربيتاي و اردوکاي را      دات

که هست م داري نکات دکگري ه مانتدر بحث ا .کند مسافرت عادي متماکز مي

مرباي هماراه هار    چناان چاه   . مانند روش تحوکل گرفتن  باکد به آن دات کرد

 باعاث اطميناان خااطر   آماوزان را تحوکال بگيارد     اردوکي اشياي ايمتاي دانا   



هاا   محفاوش اسات و آن  وساکلکاان  به شوند  ميمطمئن  شود و ميآموزان  دان 

مربي هام   .دارندهروات هم که لازم شد دسترسي به آن . شود زده نميدستبرد 

آموزان هميکه همراه  است که در بازدکد کا براي خرکد  مقداري از پول دان 

آماوزان   ها تحوکل دهد کعني کس عابر بانس اردوکي همراه دانا   تواند به آن مي

 اگار تعاداد   .توانند هرواتي کاه خواساتند از پولکاان اساتفاده کنناد      مي است و

ناد اشياککاان را تحوکال دهناد باکاد در      زکاد باشد و هماه بخواه آموزان  دان 

کاه درتحوکال    نکته دکگر اکن. وجود داشته باشدکمد و مکان نگهداري اردوگاه 

نکاود و مکاکلي پاي      يآموزان باکد دات کنيم که اشتباه گرفتن وساکل دان 

آموز کادداشت شاود کاه شاما     آموز فکر بد نکند  جلوي خود دان  دان . نياکد

  .دادکدفلان مبلغ را تحوکل 

 اردوداران نوجوان 

گااهي در کلباه و کاا    آموزان زکر کس درخت  ي دان اگر دات کرده باشيد گاه

باا هام در     هاي داغ ونرم لب درکا   گاهي کنار درکا روي شنشب مواع خواب

هااکي   کاس ساري نقاد و نظار و حار      . هاي اردو صحبت کنند رابطه با برنامه

دهايم تاا    هاا ماي   ما اکن فرصت را به آن. ندداشته باشهاي اردو  نسبت به برنامه

شاهر در دسات   »اکن طرح برگرفته از ناام فايلم ساينماکي    . خود را محس بزنند

و بچه اارار   آموز را در دست کس عده دان شهر   کارگردان فيلم .است« ها بچه

اردوگاااه در اختيااار در اکاان طاارح  .افتااد اده بااود تااا ببينااد چااه اتفاااااتي ماايد

ن کاه باه   آناا  .نحوه اداره اردو را تجرباه کنناد   شود تا رار داده ميآموزان ا دان 

  هاکي که براککاان تادارک دکاده شاده اعتاراض دارناد       اردوداري مربيان برنامه

هد  از اکن طرح دستيابي باه اکان   . خود را محس بزنندکنند تا  فرصتي پيدا مي

 :موارد است



 اردو

 احساس شخصيت و دات در عملکرد خود .1

دهناد و   و باه پيامادهاي کااري کاه انجاام ماي       س شخصيت کنندکه احسا اکن

اگار   .هاسات  وااعا  فکار کنناد اردو باراي آن   . زنند دات کنند هاکي که مي حر 

ماان باراي برگازاري کاس اردو خارج      تو صدها ميليوندات کرده باشيد گاهي 

اي که ارار  ها  ميوه شود  حتي لباس بچه   همه مسائل و شراکط دات ميشود مي

ها به عنوان پذکراکي بخورند   افرادي که کس ساخنران کاا کاس مقاام      ت بچهاس

ه دساتمال دور گاردن   با    حتاي خواهند تا جاکگاه همراهي کنناد  مملکتي را مي

کعناي روي    شاود  هاا فکار نماي    در رابطه با خود بچاه  اما  شود ها فکر مي بچه

هاد  اکان    .شاود  کمتر دات ماي   شود آموزي که اردو براک  برگزار مي  دان

برنامه اعطاي احساس شخصيت به آنان است و در معارض اکان پرسا  اارار     

چاه  اگر مسئول اردو باشيد کا بخکي از اردو در اختيار شاما باشاد   »: گرفتن که

 « ؟کنيد مي

 .است پذکرش مسئوليت براي جلوگيري از اانون گرکزي .2

اانون شود  اگر مسئول برگزاري و اجراي  گرکزاستهد  دوم کسي که اانون 

 . کند ناخودآگاه از اانون کمتر فرار ميبه 

 ها و مککلات و انتخاب روش برخورد مناسب  آشناکي با سختي .3

شاود تاا    آموز مواعيتي باه صاورت آزماککاگاهي فاراهم آورده ماي      براي دان 

باه    1واکسان مادکرکت   در واااع . امروز تجربه کند  سال دکگر را 20نيازمندي 

 هاا  مکاکلات و ساختي  تا ميزان توانااکي او در برابار   شود  ميتزرکق آموز  دان 

                                                 
  
های  تا گلبولشود  ده یک بیماری است که وارد بدن میضعیف شمیکروب  ،واکسن - 

 .سفید بدن، خودشان را برای مقابله با آن بیماری آماده کنند



. انتخاب روش برخورد مناسب باه مادکرکت مطلاوب برساد    محس زده شود و 

 .گاذارد  ماي رود و مبصر را به جاي خاودش   ملل معلمي که از کلاس بيرون مي

آماوزان و پياماد    هاي دان  العمل تواند تعيين کننده عک  نوع برخورد مبصر مي

آماوزان را باه هماراه     برخورد تند مبصر معمولا  رفتارهاي خکن دان . دآن باش

. کنناد  نکان نسبت به او اعلام انزجار ميحتي اگر از مبصر بترسند در درو  دارد

آموزان باا ساختي و مکاکلات رودرو     در اکن برنامه سعي بر آن است که دان 

 .شوند و در مواعيت عمل و تجربه مدکرکتي ارار گيرند

 آموزي کجاد فرصت تمرکن و خطا و تجربها.  

شود تاا زنادگي کاردن را تمارکن کنناد و خطاا و تجرباه را          اي اکجاد مي زمينه

پوشي کنند  آن صر  نظر و چکمدر صورت خطا چگونه از تا بفهمند بياموزند 

 . و از تجربيات استفاده کنند

 آموزان  تر مربيان از فرافکني دان  شناخت بي  .7

آماوزان   هااي اردو موالاب فرافکناي دانا      در همه لحظات و برنامهمربي باکد 

هااي اردو چاه    برخوردهاا و برناماه    نسبت به رفتارهاا کند که باکد دات  .باشد

به صورت ناخودآگاه براي مربي اابال داات وتوجاه     ها رفتاري دارند  فرافکني

و کناد   ماي ها به صورت غيرمستقيم و ناخودآگاه بروز  چون اکن فرافکني. است

هاکي است کاه از درونکاان باه     فرافکني .نيستندمرااب رفتار خود آموزان  دان 

کابي و حرفهاي مستقيم که  ارزش شود و در صورت نهفته  ناخودآگاه آشکار مي

هاي  گاهي حر . شود نوکسند به آن رسيده نمي زنند و روي کاغذ مي رودرو مي

اسات انتقادهااي زکاادي     ممکان و است خود  بي تعرکف و تمجيدهاو مستقيم 

 .داشته باشند

 تربيت مدير و مردان آينده براي فرداي بهتر 



 اردو

اي را  در برنامه اردوداران نوجوان تصميم بر اکن است که مدکران و مردان آکنده

 .کنيمبراي فرداي بهتر ککور تربيت 

 مراحل اجراي اردوداران نوجوان 

ه کس روز را براي اجاراي طارح   مسئولين اردوگا و مربيانا   مرحله انتخابات .1

کنند و زمينه انتخابات را براي انتخاب مادکر اردو و   اردوداران نوجوان اعلام مي

رکازي و   گيارد و بعاد برناماه    انتخاباات صاورت ماي   . کنناد  معاونين فراهم ماي 

شود و ساپ  کاار    ساعات اوليه روز صر  انتخابات مي. کنند گيري مي تصميم

انتخاباات   ا سااعت اول جاراي برناماه و مصاوبات     مرحلاه ا . 2. شاود  آغاز مي

اجاراي  هام  سااعت ساوم    .کنناد  رکزي ماي  ساعت دوم برنامه .گيرد صورت مي

که ممکن است چند ساعت طاول بککاد و    کنند هاي مصوب را آغاز مي برنامه

خودشاان را   کنناد تاا   ماي  جمعرا و نظرات کنند  ميارزشيابي هم در پاکان روز 

کنناد و   را بررسي مي... و بوليت  نقاط اوت و ضعف محس بزنند  و درصد مق

 . دهند به خود نمره مي

 يادآوري 

ات و وسااکلي  وليفه مربيان در رابطه با اکن طرح فقط نظارت و تهياه امکانا   .1

گاهي مربيان به راحتي زکر بار  ا  اکجاد آمادگي در مربيان .2است که لازم دارند 

ته شود شما بروکد تاه کالاس بنکاينيد و    روند  اگربه معلمي در مدرسه گف نمي

باراي بعضاي از   . آموزي نق  شما را بازي کند ممکن است ناراحت شود دان 

اماا اگار     آورد اداککاان را در ماي  آموزي  مبصر کا دان سخت است که ها  معلم

که اتفااا  در اکان رفتاار باه ناوعي فرافکناي و      شود  متوجه ميخوب دات کند 

ارد کاه معلام دلساوز و زکارک از آن در شاناخت      هاي زکاادي وجاود د   حر 

که بداند اشکال کار کجاسات کاا    اکن. کند تر خود و مخاطبين  استفاده مي بي 



خودشان  ازچنين واکنکي ها جالب بوده که باعث شده  رفتارش براي بچهکدام 

کار مربي فقط دات و نظاارت   ا  ها نظارت و دات در رفتار بچه. 3 .نکان دهند

هااي   توانمنادي . ها دارد العمل فقط نظارت روي عک  .کند لت نمياست و دخا

گوکي و  بذله  آموزان به لحاش ادرت جسمي  مدکرکتي کا به لحاش فن بيان دان 

بداند  چرا دکگاران دور  دات کند و پ  مربي باکد ؛ ...و د نزبان شيرکني که دار

ت باه خارج   چرا نسبت به فلان موضوع حساسي ؟شوند آموز جمع مي آن دان 

هااي   تواند در برنامه اي است که اگر مربي دات کند مي اکن نکته ...؟ و دهند مي

تادبير باراي جلاوگيري از     . . روزهاي بعد از آن استفاده کناد و  بعدي اردوها

گاهي ممکن است اکن اردوداران نوجوان دست گلاي باه آب بدهناد و    ا تن   

ي بيندککايم تاا از باروز    م و تدبيرباکد موالب باشي. متکن  کننداردوگاه را جو 

عدم دخالت به اکن معنا نيست کاه باروکم    .هاي احتمالي جلوگيري کنيم آسيب

باراي اداره اردو باه حاال خودشاان رهاا      را آموزان  داخل کلبه بخوابيم و دان 

اماا موالاب     ها ارار دهايم    منظور اکن است که اداره اردو را در اختيار آنکنيم

احساس کنند مربياان هام نسابت باه آن     حاضر شوکم تاهاککان  در برنامهباشيم 

اکان طارح صارفا      .کنند احساس جدکت دارند موضوعي که الان دارند اجرا مي

باه  سالب کنايم و   سرکاري نيست و ارار نيست تکليف و مسئوليت را از خود 

اي اسات   نهراسيدن از بيان مککلات اردو فرصت و زميناه  .7. ها محول کنيم آن

از انتقاادي  پ  اگار    ارتباط منطقي و صميميت و براراري ارتباط عاطفيبراي 

زمااني  کنند  انتقاد مياتفااا  آن زماني که خود آبروي کردند نگران نباشيم و از ما 

: نيساتيم کاه فرماود   ( ع)مگر پيارو اماام صاادق   . بگيرکماست که ما باکد جکن 

« به من هدکه کنندمرا  هاي ن نسبت به من کساني هستند که عيببهترکن دوستا»

آموزان باعث شادند کاه بعضاي از مکاکلات اردوگااه مطارح شاود         اگر دان 



 اردو

توانناد   گاهي بزرگترها نماي ا پرهيز از طعن و کناکه   .4. نترسيم و استقبال کنيم

داراي برند کاه   رفتارهاي نوجوانان و جوانان را تحمل کنند و الفالي به کار مي

 .5. ي کنند براککان ناخوشاکند استموضع منف اگر احساس .طعن و کناکه است

هام کماس   ماا   .از خودشان بخواهيم گزارش بنوکسندا ثبت و بررسي گزارش  

ببينيم چاه  و گزارش تهيه شود و نسبت به گزارش اادام و بررسي کنيم کنيم تا 

 . اکن برنامه بوده استاجراي مککلاتي در 

 صدا و سيماي اردو 

نتيجه رسيدکم که در اردوگاه رادکو اردو داشته باشيم  در ککي از اردوها به اکن 

 هاا  راضي کردن مسئولين اردو و تهيه تجهيزات و تمام امکاناتي که براي برناماه 

آموزان  اما به هرصورت آماده شد و ککي از دان   اي نبود لازم داشتيم کار ساده

ادکاو  که ااري ارآن و تس خوان گروه سارود باود باه عناوان مجاري برناماه ر      

اتااي زکر شيرواني و تقرکبا  متروکاه باود کاه باه عناوان اساتودکو       . انتخاب شد

هاا   با سيم وصل شد و همه اکان سايم   اي کس بلندگو درهر کلبه. انتخاب کردکم

مجري نوجوان  .شد به همان اتاق زکر شيرواني و استودکوي رادکو اردو ختم مي

اردوگاه پخ  شد و ملال   پکت ميکروفون ارار گرفت و صداي رادکو اردو در

که از شارّ   ها به خاطر اکن البته بچه. از جا پراندرا ها  همه بچه  توبِ سال تحوکل

شدند  خيلاي خوشاحال    بلندگوهاي شيپوري روابط عمومي اردوگاه راحت مي

هرساعت در اکان بلنادگوها دمياده    که اي  صداهاي نخراشيده و نتراشيده .بودند

هاد    .کارد  ادر بلند بود که گوش را اذکت مي آنگاهي صداي بلندگو  .شد مي

ها با نق  رسانه و روش برخاورد و اساتفاده از    بچه .1: از صدا و سيماي اردو

فاراهم  آماوزان   اي براي بروز خلاايت و هنرنماکي دان  زمينه .2. آشنا شوندآن 

نقاد  آموزان در االب و زبان هنر و رسانه  اردو از زبان دان هاي  برنامه .3. شود



عصر ارتباطاات   .است يمهمبسيار   نکتهها با رسانه  آشناکي بچه. و بررسي شود

 باراي . هااي آکناده اسات    آماوزان در صاحنه   هاا عصار حضاور دانا      و رسانه

هاا در   گيرد و صداک  در تماام کلباه   ميکروفون ارار ميکه پکت آموزي  دان 

ياامي بدهاد کاا    پ  اي اجارا کناد   پيچد خيلي جالب است کاه برناماه   ياردوگاه م

رفتارهاککان به صورت دوربين مخفاي فايلم تهياه و    مللا  از . گوکي بکند و گفت

 روش برخاورد  ثانيا . اي تهيه و پخ  شود مصاحبهشان  پخ  شود کا از نظرات

هااي ملاي باه     گاهي در رساانه  .گيرند استفاده کردن از آن را فرا با اکن رسانه و

وجاود  همه مساائل باه شاکل دلخاواه      لحاش ملي بودن  امکان و اجازه طرح

اي متناسب با  اما در برنامه رادکو اردو اکن امکان وجود دارد که هر برنامهندارد  

 . شودو پخ  تهيه نياز اردو 

آن جاکي اسات   رادکو اردو. ها بود اي براي بروز خلاايت زمينهاکجاد هد  دوم 

به دکگاران اساتعدادش را   هنرنماکي کند و  آموز هنري دارد بياکد و که اگر دان 

آماوزان در   هاي دان  نقد و بررسي حر  و حدکثهد  سوم هم  .معرفي کند

اي در اردو  توليد کس برنامه رساانه . بودرابطه با مسائل اردو و از زبان خودشان 

 . ها را نياز دارد اکن بخ 

 ها  برنامه -الف

 اخبار  .1

و کاه در اردو اتفااق افتااده     خبرهاکي .طنز استبه صورت معمولا  اخبار اردو 

شود که اکن طنز به نوعي تخليه فکار رواني  ميارائه به صورت طنز آن گزارش 

باا  وگواا   گفات  .2. هااي اجارا شاده اسات     آموزان و اطلاع رساني برنامه دان 

هااکي تولياد و پخا      هاي مختلاف مصااحبه   اجراي برنامههنگام آموزان  دان 

موزي که در حال ااکق سواري اسات و توصايفي   آ با دان وگو  گفتمللا  . شود



 اردو

هااي   هااي مختلاف توصايفي کاا گازارش      گزارش از برنامه .3. از درکا داردکه 

هااي   هااي طبيعاي و موسايقي    ها  صاداها و موسايقي   ها  آهنگ اجمالي و نغمه

هاي  شود و در برنامه کوني استفاده ميهاي تلوکز مصنوعي هماهنگ که در برنامه

ميز گرد طنز که نقد و بررساي مساائل اردو کاا مساائل روز      . . رادکوکي نيست

تاوان از زباان هنار نقاد باراي       گاهي مسائل سياسي ککور و دنيا را ماي  .است

کاه در اکان   اسات  نيازمناد افاراد خباره    کاار  اکان  . آماوزان مطارح کارد    دان 

 .آموزان اجرا شود هاکي نوشته شود و با همکاري خود دان  موضوعات  متن

 : لعوام -ب

کاه  کاارگردان   .2تولياد برناماه را بار عهاده دارد      مسائوليت کاه  تهيه کننده  .1

بار عهاده   هاي هنري دبا استفاده از زبان و نمابرنامه را اداره هنري و مسئوليت 

تصاوکربردار مسائول    .   مسئول ضابط و پخا  صداسات    صدا بردار .3. دارد

  مجاري  .7ر است فني و هنري در ضبط تصاوکتصوکر و رعاکت اصول گرفتن 

. را بار عهاده دارد  هاا   متن ندخل صحنه است و هداکت گفتار  خوانگرداننده دا

عوامل لازم کس برنامه    حذ  اضافات کس برنامه و جز وادکتور کا تدوکنگر .4

اي از  جاي عوامال حرفاه  ه توانيم ب هاي اردوکي مي است که ما در برنامهتوليدي 

با کاس آماوزش مختصار    . استفاده کنيمفکرده  کوتاه و آموزان با آموزش  دان 

تواند باعاث   ضمن کار بصورت کارورزي از ميان علاامندان به اکن گزارش مي

شود که در آکنده تهيه کننده  کارگردان شوند کا تخصص هاي دکگار تلوکزکاون   

 . را کاد بگيرند و متخصص اکن کار شوند

 : تجهيزات -ج

دورباين   .1: اردو لازم اسات  و و تلوکزکاون راه اندازي رادکا تجهيزاتي که براي 

ميکروفاون باي سايم     .2ضبط برنامه تلوکزکاون اردو  تصوکر برداري است براي 



واکمان  )ضبط صاوت  . 3. شود هم استفاده مي ها هاي هيئت ا  ام که در برنامه

آرشيو صدا و تصوکر  باکگاني از کس  -7فاکر وبلندگو  آمپلي.  (. کا سي دي من

اابال  هااي مختلاف    افکت و تصاوکري کاه در برناماه    صدا  يمجموعه موسيق

تجهيزاتي اسات کاه در برناماه صاوتي و      وکدئو و راکانه جزو. 4استفاده است 

آموزي کاه   رود دان  هي  وات کادم نمي. تصوکري صدا و سيما مورد نيازاست

از  سيم با اتااق فرماان و ککاي    با ميکروفون بي... ها  هاي بين بچه هربار در کلبه

تا کلباه   0 هاي دکگر که به عنوان مجري در استودکو ارتباط داشت در بين  بچه

کارد   شد با آن با اهالي کلبه مصاحبه ماي  مي رفت و هر بار وارد کس کلبه مي راه

آماوز   کناد تاا دانا     اکن کار کماس ماي  . شدند آموزان دورش جمع مي و دان 

رات  را جلاوي دورباين   احساس شخصيت کند  حرفهاک  را بزند و بتواند نظ

هاي شهرستاني سخت اسات کاه    بچهاز براي بعضي . تصوکربرداري مطرح کند

هاي رادکو اردو اکان زميناه باراي     در برنامه .بدهد و نظردفعه اول با ميکروفون 

اي که در اکن بحث مورد نظر است و باکد باه   نکته. شود آموزان فراهم مي دان 

هااي عماومي اردو    تاوان از بعضاي برناماه    آن دات کرد اکن است که گاهي مي

در ککاي از  . آماوزان اارار داد    تصاوکري را تهيه کرد و در معرض دکاد دانا   

ها را ضبط  هاي اردو دوربين کواشکي جاکي مخفي شده بود وتصاوکر بچه برنامه

 .خاواهيم باراي شاما پخا  کنايم      اي را ماي  شاب اعالام شاد برناماه    . کرد مي

اي کاه تصااوکر    اماا هماان لحظاه   . تصاوکر پخ  شد ها روشن شد و تلوکزکون

هااي آناان را    العمل دوربين دکگري مخفيانه عک   شد پخ  ميدوربين مخفي 

ناوار دکگاري باه    هماين الان  : شاد برنامه اعلام پ  از پاکان   کرد هم ضبط مي

واتاي برناماه    .را هم براي شاما پخا  کنايم   آن خواهيم  دست ما رسيد که مي

دنباال دورباين   . کردناد  خيلاي جالاب باود و تعجاب ماي      براککاان پخ  شد 



 اردو

تاوانيم   ماي گونه با اکن کار خيلي ساده و طنز. گکتند که دوربين را پيدا کنند مي

آماوزان جاا بينادازکم کاه ماا هرجاا باروکم         کس مفهاوم دکناي را باراي دانا     

برداري خداوناد متعاال مکاغول تصاوکربرداري از رفتارهااي       هاي فيلم ربيندو

پا  چاه   دور باشايم   تاوانيم     وات ما از دوربين مخفي خدا نمييماست و ه

اکان کاار خيلاي سااده      .بهتر است که تصوکرهاي زکباکي از خودمان خلق کنيم

مهم اکن است که ما در  .را جا بيندازکم «در محضر خدا بودن»توانيم مفهوم  مي

کنايم  اکد دات اردوکي علاوه بر انجام وليفه بهاي  برنامه در .اردو دل بسوزانيم

هااکي کاه    العمال  عکا  اگار باه تاأثير     .ببينيم تأثير اکن برناماه چقادر اسات   و 

بار  اثارات ملبتاي   تاوانيم   آموزان نسبت به موضوع دارند داات کنايم ماي    دان 

کاه کاس    اکان . ل صحيح انتقاال دهايم  و مفاهيم را به شکبگذارکم آموزان  دان 

کناد براککاان جالاب     ماي  و سال خودشان با آنهاا مصااحبه   آموز هم سن دان 

ن سا  حسادت کنناد کاا احسااس کنناد اکان هام      ها احساس  شاکد بعضي .است

هاا   شاود و گااهي واات    اما به مرور عاادي ماي    جدي نگيرندو خودمان است 

خواهد که  ميدان  آموز کعني واتي مربي از   زنند تر مي هاککان را راحت حر 

سن خاود خيلاي راحات     با هم اما  حرف  را نزندهمه نظرات  را بگوکد شاکد 

زند که اکن نظرات باراي بزرگترهاا و    هاک  را مي کند و حر  ارتباط برارار مي

 .مربيان اردو اابل استفاده است



 بانک امتيازات
در آماوزان   دان  آوري امتيازات بانس امتيازات محلي براي ثبت و ضبط و جمع

آموزان  دان  ت امتيازاتبانکدار هر جوخه مسئوليت بانکداري و ثب. اردو است

آماوزي   دانا   امتيازارار نيست در بانس امتيازات . بر عهده داردجوخه خود را 

اگر بتوانيم اکن بحث را خوب اجارا کنايم باه کاس     . از بين برود و پاکمال شود

مفهوم خوب دکني خواهيم رسيد که کارهاي ما در دنيا ثبت وضبط خواهد شاد  

پروناده اعماال ثبات خواهاد شاد و در آخارت        وامتيازات ملبت و کا منفي در

   هام اگر اکنگونه شد دکگر نگران نخواهيم بود .ببينيم بازتاب رفتارهاکمان را مي

چرا که اگر رفتار نامناسبي داشته باشيم با توجه باه ثبات و ضابطي کاه اتفااق      

آگاه آمادگي پذکرش کس رفتاار  عي که از اکن موضوع دارکم ناخودافتاده و اطلا

ناس امتياازات تماامي    ساعي کنايم با  . ب با آن رفتارمان را خواهيم داشتمتناس

ي از بعضا  .البتاه امتياازات دو گوناه اسات      آموزان را ثبت کناد  امتيازات دان 

آموز خبر دارد وبعضي امتيازات پنهان اسات کاه    امتيازات آشکار است که دان 

امکاناات  ازات براي داکر کردن باناس امتيا   .شود در پاکان بحث توضيح داده مي

بانس امتيازات فروشگاهي اسات  ا تهيه لوازم فروشگاه   .1: ذکل مورد نياز است

اماروزه در خيلاي از   اکان طارح   . رسد به فروش ميکه اجناس آن فقط با امتياز 

در ککاور هااي خاارجي     .آشنا هساتند با آن آموزان  مدارس اجرا شده و دان 

هاا و   درجاه هتال  باازککن   دليال  مين هبه . شناسند مي امتياز را به عنوان ستاره

و به دليل همساني با امتياازات معناوي   . کنند ها را با ستاره مکخص مي هنرپيکه

در کاارت امتيااز کاا دفترچاه      امتياازات . داردهاا امتيااز    بچه هر کار ملبت الهي

آموزان باکاد باراي رسايدن باه جاواکز و       دان . شود مي امتيازاتکان ثبت وضبط

باه  انس امتيازات وجود دارد  تالاش کنناد و امتياازات لازم را    وسائلي که در ب



 اردو

  وارد پروناده کاا   و هرشاب در باناس  دهاد   ماي مربي را امتيازات  .دست آورند

هر کساي کاه امتياازات     .شود ميدر پاکان اردو امتيازات جمع . شود دفترچه مي

باشاد   نفر 300تصور کنيد که اگر اردوکي . خرد جاکزه بهتري مي  تري دارد بي 

اما اکن جواکزبه صاورت درجاه     شود نفر جاکزه تهيه مي270تا 200حدود براي 

ملال   يا دست آوردن جااکزه ه ها براي ب بچه گاهي تلاش و زحمت .بندي است

و رااباات سااالمي را بااين مطلااوب اساات ... و دوچرخااه  دوربااين عکاسااي 

متيازات خوبي را کنند تا ا ها شرکت مي در برنامه. آورد آموزان به وجود مي دان 

اش حضاور باه موااع  رعاکات ااانون و مقاررات در اردو        کسب کنند و نتيجه

خاواهيم   ماا نماي   19 آموزان هم باشيم شرطي شدن دان البته باکد نگران . است

هااي اردو را   برناماه  بعضاي از دليال  به همين تربيت شوند آموزان شرطي  دان 

صور نکند که اگر مللا  وارد نمازخاناه  آموز ت کنيم تا دان  زار ميبدون امتياز برگ

نباکاد تصاور کناد کاه     . گيارد  ماي شد و در نماز جماعت شارکت کارد امتيااز    

البتاه   .گيارد  اگرزودتر از دکگران وارد شد کا نمازخاناه را جاارو زد امتيااز ماي    

انجاام  کار ملبتاي  داوطلبانه آموزي که با اخلاص و  کنند  دان مربيان باکد دات 

پا  اولاين مسائله در رابطاه باا باناس         براک  در نظر بگيرند يدهد امتياز مي

ثبات روزاناه   . 3دفترچه و کارت امتيااز  . 2 .امتيازات تهيه لوازم فروشگاه است

 روزهااي ابتاداکي  لوازم فروشاگاه از  ا جمع بندي و تحوکل جواکز   . امتيازات 

 . گيرد مي آموزان ارار دو آماده است و در معرض دکد دان ار

  خاطره

                                                 
شود و هربار کهه کهار    می انسان موجودی است مثل میمون یا بعضی حیوانات شرطی: گوید پاولوف می -   

شود اگر بعداً بهدون توهویا ازآ آن    می نظر شرطیخوبی را انجام داد ما به آن امتیاز دهیم به آن کار مورد 

 دهد می کار را بخواهیم انجام



زات وساائل و جاواکز را باه خاودش     مسائول باناس امتياا     در برنامه افتتاحياه 

باين  دور  شد گرفت سوار دوچرخه مي مللا توب فوتبالي در دست مي. بست مي

کرد و  تتاحيه حضور پيدا ميکرد و روي سن اف عکاسي را به گردن  آوکزان مي

ه کااره  چا و کرد که چاه کساي اسات     ا کس نماک  طنز خودش را معرفي ميب

نهاکتا معرفي خاودش باود کاه اگار      .است وارار است چه اتفااي صورت گيرد

 . بگيرکدبه دست آورکد باکد امتياز مرا خواهيد  مي

کارت   آموز ي است براي ثبت امتيازات هر دان ا دفترچه کا کارت امتياز وسيله

. شاود  هاا طراحاي و آمااده ماي     انداز بانس هاي پ  ملل دفترچهو دفترچه امتياز 

. ... امتياازي   7ماللا  کاارت     شود هاي امتيازکوچکي چاب مي گاهي هم کارت

امتياز کس شاخه  7شود مللا  ها نوشته مي ها جملاتي روي اکن کارت گاهي وات

هار کااري را کاه انجاام     . امتياز دو دسته گال  20امتياز کس دسته گل   10گل  

تعاداد  هار روز  . شاود  مياهدا  کا پاکان روزهمان مواع دهند کارت امتياز آن  مي

البتاه اکان   . شود خر و روز اختتاميه اعلام نمياما تا شب آ  شود ثبت مي امتيازها

در اردوهاي کس روزه امتيازات  .نوع برنامه مربوط به اردوهاي چند روزه است

کعني هر فردي ازجوخه که کااري را انجاام داد     اي داده شود به صورت جوخه

هماه اعضااي   مي شود و به  و در نهاکت بررسياز داده شود امتياش  براي جوخه

ممکن اسات  . دهند اند جاکزه مي امتياز کسب کردهتري  بي  اي که مقدار جوخه

باه اکان    .اما جاکزه بگيرد  زحمتي هم نککيده باشدو اي باشد  فردي در جوخه

 . مکارکت و همکاري است  تمرکن  دليل که هد  آموزش

شاکد باراي   .شود تحوکل داده مي و جواکز در روز آخرجمع بندي در شب آخر 

آموزي که براي کس هفته تلاش کرده اسات     اما براي دان ما خيلي ساده باشد

 . شب سرنوشت سازي است



 اردو

  خاطره

وردن کس اسلحه بادي آدست ه آموزي که براي ب رود دان  هي  وات کادم نمي

آماوز   آن حد نرسيد و دانا   ه امتيازش بهاما متأسفان  هاي زکادي ککيد زحمت

آن جاکزه را برد و با کاس پاا در ميااني و کلاي روضاه فاداکاري        اش همکهري

خواندن و حدکث اکلار خواندن  برناده را راضاي کاردکم کاه آن جااکزه را باه       

کس جاکزه دکگر به او بدهيم  البته کلي وعده به او دادکم که . دوست  هدکه کند

اگر من اکن »: گفت و ميکرد  طفي برخورد ميآموز اول خيلي حساس وعا دان 

م کاه اکان   ا هباه بارادرم ااول داد    .روم را نبرم هي  وات از اردوگاه نماي  جاکزه

گونه حساسيت و مکاکلات هام    به هر صورت اکن« اسلحه بادي را براک  ببرم

آکد که باکد مربيان دات کنند وسعي کنند اضايه باه خاوبي و خوشاي      پي  مي

 . تمام شود

 ه فرم بانَ نمون

 طاور    کعناي اکان  هر مربي مکاخص باشاد   باکد دات شود سطح و سقف امتياز

 . باشدامتياز داده  100دکگري امتياز و  10کس مربي که نباشد 

 امتيازات پنهان 

انجاام  کارهااي خاصاي را   شاود کاه    به دان  آموزاني ارائه ماي امتيازات پنهان 

د کاه آن کارهاا را   کد موالب باشنمربيان با. ها مخفي است از چکمکه دهند  مي

شاکد اکن شابيه شافاعت در عاالم آخارت     . محاسبه کنندو شب آخر کنند ثبت 

چيزي در پروناده اعماال     کنند ها را بررسي مي ده بعضي از انسانکه پرونباشد 

دهناد کاه تاو باه خااطر         اما کس وات به او نادا ماي  براي بهکت رفتن ندارند



امامان معصوم و شاهدا تاو     خدا  بهکتي شديشفاعت بعضي از اولياي خاص 

 . اند را شفاعت کرده

  خاطره

عارق از سار   . داشات حالت تکن  و گوکند ککي از بزرگان مرکض شده بود  مي

آرام بعاد از مادتي    .رکخت و شراکط خاص روحي بر اوحاکم شاد  وروک  مي

نقاهات   از دورانبعاد   .کم بهبود پيدا کارد  از او دور شد و کمآرام حالت تکن  

آن صحنه تکن  و آن عرق رکزاناي کاه شاما در آن    »: بيماري از اککان پرسيدند

در عالم روکا کعني همان حالت تکان   »: فرمود «حالت بيماري داشتيد چه بود؟

 بردند و من هرکاري را که در عمرم کرده بودم مرا به سمت جهنم ميو مرکضي 

کردند اميدم کمتر  ميمن ابول ن ولي از  کردم به مسئولين محکمه الهي اعلام مي

کاه چيازي    دکدم تا اکن تر مي و هرلحظه خودم را به جهنم نزدکسشد  و کمتر مي

  شاود کاا ناه    دانستم آکا وااعا پذکرفته ماي  با حالت دو دلي که نمي. به کادم آمد

گفتند به خاطر همين « من محبت اهل بيت را در دل دارم»: مطرح کردم و گفتم

اي بود که من بدنم آرام گرفته و از تکن   آن لحظه. برکدش بهکترگردانيد و بب

هاي معنوي در اردو لحااش   اردو کس دنياست و اگر اکن دات. نجات پيدا کردم

با داات   .آموزان برگزار کرد با برکت براي دان توان اردوکي معنوي و  شود  مي

 . پيوند داددکني  توان مفاهيم روزانه اردو را با مفاهيم اعتقادي و و سليقه مي

 اقدامات امنيتي و تربيت  

اادامات امنيتي و تربيتي توجهات خاص مربيان در رابطه باا امنيات و   منظور از 

 .مسائل تربيتي در اردوگاه با موضوعات مختلف است

 حفالت  .1



 اردو

شااکد  . در اادامات امنيتي سه اصل مهم حفالت  حراست و مراابت وجود دارد

اهميت از اکن سه کلمه اما به لحاش   عنا و شبيه هم باشنداکن سه کلمه به کس م

هااي مختلاف اجارا     حراسات  حفالات و مراابات در شاکل     .کنيم استفاده مي

 . شود مي

 حفالت و مراابت از اماکن   حراست .1

دارد حضاور  ها  آموز در آن مکان کا دان شود  هاکي که اردو در آن برپا مي مکان

بادآموزي  آماوزان   دانا   باراي نباکد ... رم  کنار درکا و بازار  کارخانه  ح :مانند

 رفتار. برکد يفرض کنيد شما کس اردوي دخترانه را به باغ وح  م .داشته باشد

تواناد باراي    ماي طور کناار درکاا    همين. تواند بدآموزي داشته باشد ميحيوانات 

عتي و چاه ساا  کجا که بهتر است دات کنيم . بدآموزي داشته باشدآموزان  دان 

خواهيم بروکم؟ البته منکر وااعيت جامعه نيستيم و ممکن است همين موارد  مي

ولاي اردو کاس حرکات رسامي اسات و        اش دکده باشد و اماکن را با خانواده

  .استها مهر تائيد بر آن  حضور آن در برخي مواعيت

 حفالت حراست و مراابت از ماشين  .2

هااکي کاه گفتاه     ها و حدکث م حر در ماشين هم به خاطر مسائل فيزککي و ه

  .و کارهاکي که ممکن است انجام شود  باکد مراابت صورت گيردشود  مي

 اردوگاه  .3

چاون    اسات آموزان  دان  استراحت و حضور  اردوگاه مکاني که محل خواب

تر از فرزنادان   پ  باکد بي هستند  آموزان به صورت امانت در دست ما  دان 

  .اشيمخودمان موالب آنان ب

 حفالت  حراست و مراابت در بازدکد  . 



در کس مرکز صنعتي ممکان اسات داراي عاوارض    آموزان  دان  گاهي حضور

آفارکن و گازهااي شايمياکي خطرنااکي     هااي خطر  مللا  دستگاه. ناکي باشدخطر

آموزي آسيب ببيند  اثرات زکانباار   وجود داشته باشد که اگر غفلت شود و دان 

هااکي   حار  آموزان  دان  حتي ممکن است. آورد به بار مي يو غير اابل جبران

دار کناد پا  باکاد خاوب      کننده اردو را خدشهبزنند که آبروي مجموعه برگزار

شااکد باراي کساب    . اسات آماوزان   دانا   مربي موفق هميکه همراه .دات کرد

ولي واتي مرباي آناان را جلاوي در ورودي      معنوکت جاکي بهتر از حرم نباشد

شااکد  . گذارد هر اتفااي ممکن است بيافتد د و براي بازگکت ارار ميکن رها مي

 . بروندبه خيابان براي گکت و گذار به جاي حرم به بازار بروند  شاکد 

 نظافت و بهداشت 

 نظافت و بهداشت لر  غذا  .1

چاه  هااي شخصاي و    لار  چاه  خورناد    ها در آن غذا مي هاکي که بچه لر 

هاکي از  ممکن است در آن  لکه. خوب شسته شودهاي آشپزخانه اردوگاه  لر 

در دوران دفااع مقادس    .آموز شود چربي بماند و همين باعث مسموميت دان 

از افاراد ساتون پانجم دشامن باعاث      کوتاهي بعضي   هاي عمليات گاهي شب

 . بخوردشکست همين دلاکل شد که عمليات به  مي

  جات ها و ميوه نظافت و بهداشت در سبزي .2

هاا ممکان اسات     گااهي واات   .هاي مختلف اسات  تان فصل بروز بيماريتابس

هاا جان  ناامرغوب بخارد و      براي پااکين آوردن هزکناه  مسئول خرکد اردوگاه 

باکد از غذاهاکي ملل اورمه سابزي کاه    .اي براي بروز بيماري پي  بياورد زمينه

 . پرهيز کردوشو دارد  و در نتيجه شستسبزي  ينياز به مقدار زکاد

 نظافت و بهداشت در آشپزخانه  .3
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اماا مرباي صارفا  مسائول کارهااي        شاکد بگوکيد اکن وليفه کس مرباي نيسات  

کاارش ازنظار فرهنگاي از      کناد  کسي که در آشپزخانه کار مي .فرهنگي نيست

 . فراي ندارد و کمتر از آن نيستکند  مي ارآن کارها  با بچهکسي که 

 وساکل شخصي  . 

رعاکات    لباس و نگهداري مواد خاوراکي و غاذاکي    تعوکض لباس زکر  شستن

آموزان از نکات مهمي اسات کاه باکاد داات      شخصي دان نظافت و بهداشت 

 . کرد

 آموزي  دان  خوابگاه .7

هاست باکاد از نظافات و    هاکي که در اختيار بچه گاهها و استراحت ها  آلاچيق کلبه

ستفاده و آموزش روش اهمچنين تهيه پکه بند . بهداشت خوبي برخوردار باشد

د  کنا  ها را اذکات ماي   ها تن خسته بچه ه دارد و شبهاکي که پک از آن در مکان

نه هنگام خواب  چاون  کرد نصب پکه بند را باکد ابل ازغروب . ضرروي است

 . اي ندارد هي  فاکدهنصب آن هنگام خواب 

 زباله  .4

حل تجماع مگا  و   مو داني  پکت آشپزخانه زباله  انگاري گاهي به خاطر سهل

 . شود در نتيجه بروز بيماري مي

 نظافت وبهداشت ماشين  .5

بهتر است ککاي از  . هم باکد مورد توجه ارار گيردنظافت و بهداشت در ماشين 

ماشين اکن باشد که دهيم  مي آموزان دان  تذکرهاي مهمي که در ابتداي اردو به

آوري زبالاه   راي جماع زبالاه با  پلاساتيس    خانه موات اردوست خانه دوم ما و

 . پي  نياکد يمککلتا . درماشين تهيه کنيم کا از راننده کمس بگيرکم

 هاي بهداشتي  نظافت و بهداشت سروک .   



نوع نظافت و بهداشت در دستکاوکي  از نظر ممکن است بعضي ازمناطق ککور 

مللا  دکده شاده در بعضاي از    .که اردوگاه را دچار مککل کندطوري عمل کنند 

از وساکل دکگرخودشاان را تمياز    با سنگ و بعضيکمبود آب دارند رها که شه

مککلات بزرگي شود و  هاي دستکوکي مي باعث گرفتگي چاهکنند که گاهي  مي

 . آورد به وجود مي

 نظافت و بهداشت در حمام و استخر  .9

 .2 .دوش گارفتن ابال از اساتخر    .1لاي مهام اسات    در استخر چناد نکتاه خي  

ناه زکااد   که دماي ملاکم آب در استخر  .3. ابل از استخر و شنا دستکوکي رفتن

پوشايدن    .7 .نظارت بر ضد عفوني شادن اساتخر   .  .نه زکاد سردو گرم باشد 

اطارا  اساتخر کاا     .4. دمپاکي براي رفتن به استخر ممکن است خطرساز باشد

ا رهاا آب لولاه    گااهي دکاده شاده بچاه    . داردمکان شنا به آب آشاميدني نيااز  

 که شاکد آشاميدني نباشد را هاکي  خورند کا آب مي

 نرم  و استراحت  .5

که دلي از عزا در بياورند کاس سااعت و نايم ساان       ها گاهي به خاطر اکن بچه

شان مناسب  شنا هستند و اکن براي سلامتياستخر را در حال دست و پا زدن و 

رعاکت شود تاا سالامت   ها مباحلي بود اندر باب استخر بود که باکد  اکن. نيست

تاوان سااده از آن گذشات و     مسائلي که جدي است و نمي. در اردو حفي شود

شاکد بگوکيم وليفه کس مربي فرهنگي نيست اما کساني . داراي اهميت بالاست

که در اردو حضور دارند باکد در رابطه با تمام مسائل احساس وليفه و تکليف 

تر از هر برناماه   ي دان  آموز مهمکنند در اردو سلامت جسمي و سلامت روح

به فکر گزارش دادن نباشيم به فکر پر کردن وات به صاورت  . و هرکاري است

اگر اکان  . لاهري و سرگرمي نباشيم سعي کنيم که کس برنامه مفيد داشته باشيم



 اردو

خاواهيم   ماي  برنامه مفيد بتواند ذهن دان  آموز را نسابت باه موضاوعاتي کاه    

ي ببخکد کافي است خيلاي لازم نيسات از صابح تاا     نزدکس کند و رشد و تعال

هاا را داشاته    تارکن برناماه   برنامه داشته باشيم و شيسآموزان  دان  غروب براي

تارکن   ها بروند گاهي شايس  ترکن مکان به شيسآموزان  دان  باشيم  لازم نيست

ترکن غذاي رساتوران ممکان اسات تهياه      ها و شيس ها و شهر بازي پارک بازي

 . شود ن تربيت که هد  اصلي در اردوست فراموش ميشود اما آ

 نكته

اکن است که ارار شود  نمي نکته مهمي که در اردوهاي امروزي متأسفانه رعاکت

اماا    ها دست و پنجه نرم کنناد  با مککلات و سختيدر اردو آموزان  دان است 

باراي  . شاود  و تحمالات برگازار ماي   متأسفانه اردوهاي امروزي خيلي رفااهي  

تر اسات و اکان اردو نيسات واات کاس       آموز از خانه براي بهتر و راحت ن دا

ها آموزش بدهيم کاس   به اکن خواهيم در اردو را مي( کارمند بزرگسال)گروهي 

ها فقط فرصت آموزش داشته باشند اکان   کنيم که اکن مي اي را کاملا  فراهم زمينه

شاب  بتواناد  است باکد اردو رفته به که آموزي  دان  اابل ابول است ولي براي

هاا   تارازاکن اسات کاه سااعت     اکن خيلي مهم .دوام بياورددر جنگل دو ساعت 

مفهاوم  . اصلا  اردو در هتل معنااکي نادارد  . ها اسکان پيدا کند ترکن هتل درشيس

در بعضاي از اردوهاا   . تصوکري از کس جنگل  باغ و فضاي طبيعي اسات  اردو

چاادر و    آوردن غذا  برپاکردن خيماه دست ه براي بآموزان  دان  دکده شده که

ککاند و اکان باعاث پختاه شادن و       براي پخت غذا زحمت زکادي ماي  و کلبه

در  نيمارو لذت تهيه . هي  لذتي ندارداما غذاي آماده   شود ساخته شدن آنان مي

اي را باراي   پا  ساعي کنايم زميناه      از غذاي آماده استتر  بي طبيعت خيلي 

مللا  جارو کردن  .با مککلات فراهم کنيمآموزان   دان روکاروکي و درگير شدن



تاا  عهاده خودشاان بگاذارکم    بار  را  ها اطرا  کلبه هاي زبالهآوري  جمع و کلبه

حتاي اگار     مکارکت داشته باشند و آناان محاور باشاند    آموزان در کارها دان 

 . نسبت به اکن برنامه نظر خوبي نداشته باشندآموزان  دان  نصف



 اردو

  هنگيهاي فر فعاليت

 ترکن کااري را  هاي اجراکي مهم کس مربي پ  از شناخت کليات اردو و فعاليت

هاا   بچهاست که بتواند هاکي  اجراي برنامهفرهنگي و فعاليت دهد بکه باکد انجام 

 درکاه  ها دوسات دارناد    که بچهرا هاکي  ها و مسابقه بازي .با نکاط نگه داردرا 

در بحاث   .ها القا کند و پرورش دهاد  آنمفاهيم فرهنگي را به بتواند عين حال 

داخال  هاي  برنامه .1: کنيم هنگي ما اکن موضوعات را بررسي ميهاي فر فعاليت

موضاوع مهام   هاي فرهنگي بحث برناماه داخال ماشاين اولاين      فعاليت .ماشين

. شاود  ماي  داخال ماشاين شاروع   از در وااع اولين فعاليات رسامي اردو    .است

 .1: داخل ماشاين شاامل اکان ماوارد اسات     هاي  نامهبر داخل ماشين هاي  برنامه

هار   .تواند متفااوت باشاد   مي دعاي سفر آغاز سفراست که اکن دعا ادعاي سفر

دعاکي که به عنوان دعاي سفر نقال  اما بهتر است با توانيم بخوانيم  ميدعاکي را 

 که سفرهاککاندهيم  مي ها آموزش ما با اکن کار به نوعي به بچهآغاز کنيم شده 

اللهم اجعل »: دعا اکن است .شروع کنيم نياک  و درخواست از خداو را با دعا 

کعناي اکان رفات و     «.عبرت ارار دهمرا خداکا مسير و محل عبور  ؛مسيري عبرا

را تفکر ارار بده     سکوتسمتي تفكرکنم ماکه عبرت باشد و  مي آمدي که من

ها در سافر   بعضي وات. خودت ارار بدهو حرفهاکم ذکر و کاد   و كلامي ذكرا

 .کناد  ماي  انسان از خدا غفلت .شود که کاد خدا در آن نيست مي هاکي زده حر 

  زنم ذکر توباشاد  مي کعني دروااع اگر حر   که تفکر نباشد يسکوت طور همين

و  .زنم تفکار باشاد کاه در مناابع دکناي ماا ارزش باالاکي دارد        اگر حر  نمي

ر بده کعني اکنکه اکن رفت و آمد من باعث طور مسيرم را مسير عبرت ارا همين

اارآن   شود که من به تونزدکس شوم من عبارت بگيارم از زنادگي دکگاران در    



اکان عباارت    «الارض المکاذبين اال سايرو فاي     عاقبة فانظروا کيف کان »دارکم 

ها بگردکد  در  که بروکد در سرزمينفرموده ارآن که خدا در « سيرو في الارض»

ماا عبارت   اکان اسات کاه    اندککه کنياد باراي     نظر کنيد  يدها نگاه کن سرزمين

ابال از ماا بودناد و    تکذکب کنندگاني که به عاابت اکن است که بگيرکم  براي 

پا  دعااي سافر را در      روي آن مسائل تفکر کنيم وها بيندککيم  آن سرنوشت

سالام و صالوات فرساتادن      اولين برنامه بعد از بسام الله   کنيم مي ماشين اجرا

 هاا جاواب بدهناد     بچهو توانيم خودمان بخوانيم  مي. استدعاي سفر خواندن 

مهام اکان    .باهم بخوانناد بدهيم تا آموزان  دان به صورت مکتوب به توانيم  مي

باا تبارک    اکن آغاز کس حرکت رسامي هماراه   .است که دعاي سفر را بخوانيم

دايقاه   5تاا 7اکان کاار حادود     .به درگااه خداسات   جستن از خداوند و نياک 

ملال  هاي کوچکي کاه ذکار شاده     بعضي از سورهتوانيم  مي. تر طول نککد بي 

فاالله خيار   »کا آکه معرو   الکرسة  آیهاي دکگر کا  سوره توحيد کا بعضي از سوره

کاه پکات    ها آموزش دهيم کاا اکان   را هم به بچه «الراحمين الحافظا و هو الرحم

 . بخوانيمبلندگو 

روش  وآوري صداه کس سنت حسنه اسات   جمع ا  جمع آوري صداه است. 2

درعين حال کاه سافرمان را باا     .هد  ما آموزش اکن کار است .پسندکده است

مطاابق  کنايم   ماي  که درکمين اردو است دفاع را کنيم و خطراتي  مي صداه آغاز

هنگاام  که دهيم  مي آموزان آموزش به دان رواکاتي که در رابطه با صداه دارکم 

هاي دکگر  اندازند اما به شکل مي درصندوق هاي کميته امداد .بدهندسفر صداه 

آماوزان   دانا   هم امکان پذکر است مهم اکن است که اصل اکن کار جا بيفتاد و 

کاد بگيرند که هروات خواستند بروند سافر از دادن صاداه غفلات نکنناد کاه      

آوري صداه به اکن صورت است که ککي  نحوه جمع. تواند مؤثر باشد مي خيلي
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صاداه  خودش در آن که ابتدا گيرد  مي کا مربيان لرفي را دستآموزان  دان  از

  داردتوانااکي ماالي   و هرک  به صورت داوطلب هرمقداري کاه  انداخته است 

تواند به جاي دکگاران هام    ميخوب باشد وضع مالي مربي اگر . دهد ميصداه 

 .سفر واردو به خير و خوشي تمام شودتا دهد بصداه 

پاذکراکي رواناي و پاذکراکي     .پذکراکي در ماشاين دو گوناه اسات   ا کي  پذکرا. 3

اگار   .شود ميانجام  معمولا  با مواد غذاکي خيلي ساده ؛جسمي  پذکراکي جسمي

کاه  دهند  ميدات کرده باشيد در پروازهاي داخلي و خارجي کس دانه شکلات 

ر فکاا کاس  و دهاد   خون را افزاک  ماي اند و از جهت فيزککي هم مؤثر است 

تواند کس دانه شاکلات   مي جلوي پاکين آمدن پذکراکي ما هم. گيرد خون هم مي

 هاا  باشد که مکاکلي باراي پوسات کنادن آن    هاکي  ميوهباکد . باشد... ميوه و کا 

چون کندن پوسات ناارنگي   باشد  خيار کا به عنوان ملال نارنگي  .نداشته باشيم

ا کلاي دردسار دارد و   ها  اما کندن پوست بعضاي از پرتقاال    خيلي راحت است

دات کنيم که در بحاث پاذکراکي   . لباس  را کليف کندآموز ممکن است  دان 

خاورده شاود و   شاود راحات    ماي تهيه جسمي چيزي که به عنوان مواد غذاکي 

کاه  دهايم   ماي  آماوز آماوزش   به دان  .آوري کنيم هم حتما  جمع راهاک   زباله

خاوش  ذکراکي رواناي خيرمقادم و   پ ا   پذکراکي رواني .دها را بيرون نرکز آشغال

کاس نکتاه    .شاود و کاس نکتاه اسات     ماي اجرا است که توسط مربي  آمدگوکي

کاس  کاا  کاس بيات شاعر    تواند  ميکس آکه باشد  کا تواند حدکث  ميکه  شيرکن

 آماوزاني کاه باه اردو آمدناد     نوع برخورد اوليه ماا باا دانا     .جاز باشدلطيفه مُ

کنيم مطلباي   مي ردو پ  نکته اي راکه انتخابتا پاکان ا .تواند معر  ما باشد مي

خواهيم بگوکيم خيلي دايق باکد باشيم اگر ده دايقه ساخنراني کاردکم    مي را که

 خواهيم روده درازي کنيم و دان  آموز موضع مي دهد که تا پاکان مي اکن نکان



ها کس صالواتي بفرساتيد تصاورش اکان      گيرد هربار که ما آمدکم گفتيم بچه مي

خواهيم سخنراني کنيم اگر کس لطيفه اي گفتيم کاه ماللا     مي ما دوباره است که

آکيم حر  بزنيم دان  آموز هماان تصاور ابال را     مي کس ذهنيتي اکجاد کرد تا

گاوکيم باه ناوعي     مياي که  پ  دات کنيد اولين نکته و جملهکند  مي کادآوري

در ذهن مخاطب  تواند تا پاکان اردو مي است که اکن ذهنيت سازنده کس ذهنيت

 . باشد

شيوه معارفه اکن است کاه   .مربي با هم و باآموزان  دان  آشنا شدنا معارفه  .  

 رو باه باشاد ا   داشاته   ا اگار بلنادگو وجاود   گيارد    ماي  ميکروفن را آموز دان 

خاودش را  و  اش را ببينناد  چهاره آماوزان   دانا   تر بي کند تا  ميآموزان  دان 

خودش را به طور معرفي کند   -1اکن است که  معارفهاز هد  کند   مي معرفي

اکن نکته کس بخکي از اهدا  معارفاه   .و نام خانوادگي  و کس نکته بگوکد  نام

 کس محال اهل  و همدکگر را بکناسندآموزان  دان  کعني شاکد  کند مي را دنبال

اماا    ها و مربي همدکگر را بکناسند شاکد بچه .ولي مربي همه را نکناسد  باشند

اگار هماه   . خاورد  مسائلي که بعدها باه دردماان ماي   . هدفمان شناخت استا م

فقاط باه ناام    کعناي  کرد تر  شود بحث معرفي را کوتاه شناسند مي ميهمدکگر را 

کعناي هرکساي باه    کرد  آن را فانتزي توان  حتي مي. ونام خانوادگي بسنده کرد

کا هستم و من رئي  جمهور آمرک :مللا  بگوکد  جاي کس شخصيتي حر  بزند

کعني آن بحث فرافکني کاه در    مهم استاکن معرفي براي ما  .کس نکته بگوکد

. هساتيم تاأثير   به دنباال شاناخت و  ما  :ابل عرض کردکمهاي  برنامه جلسات و

کاري که ما در اردو به دنبال  هساتيم اکان دو کلماه اسات شاناخت و تاأثير        

هم ترکن مسئله اي است که ما بکناسيم طر  مقابلمان را و تأثير بگذارکم اکن م

توانند خودشاان   مي شناسند مي در اردو به دنبال  هستيم   اگر همه همدکگر را
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 را دوباره معرفي کنند چه بسا اسم همدکگر را کادشاان رفتاه باشاد ماللا  فقاط     

داند اسم اکن سعيد است خانه شان هم فلان جاست کنار نانواکي اسات اماا    مي

ا گاهي واتهاا کالاس همادکگر را نماي دانناد اماا اگار        فاميلي  را نمي داند ک

توانيم آن را فانتزي کنيم کعني کس کارابتکاري انجاام   مي شناسند مي همدکگر را

شناساند   مي دهيم بگوکيم هرک  بلند شود به جاي کس شخصيتي که همه او را

شود و خودش را به عنوان رئاي  جمهاور    مي صحبت کند خوب اوني که بلند

شاود   ماي  خود اکن کار بحث تربيت سياسي دانا  آماوز  کند  مي عرفيآمرککا م

هاا و هار آدم    توانيم پيکنهاد بدهيم بگوکيم که شما به جاي اکان آدم  مي کعني ما

فاردي  ها  گاهي وات. توانيد معرفي کنيد مي دانيد مي دکگري که خودتان صلاح

لاي حتماا    وهي  ماانعي نادارد   . گوکد کس جمله مي (ص)از طر  پيامبر اعظم 

لزوماي  ... و جمهاور   ملال رئاي   اما در رابطه با افراد دکگار    حدکث باشدباکد 

 . ندارد عين جملات گفته شود  فقط موالب باشيد که توهين نکود

تالاوت اارآن  حادکث     . هستيمشناخت  معارفه به دنبالدر ما نکته دکگراکنکه 

ما را از درون فارد  تواند  گفت لطيفه  انجام کارهاي نماککي و حتي سکوت مي

هاي او را براي ما اثبات کند تا در صورت لزوم بتاوانيم از او   آگاه کند و تواناکي

 نکته اي کاه دانا  آماوز انتخااب    کند  مي از نکته اي که انتخاب. استفاده کنيم

 کاس دانا  آماوز بلناد    مللا  گوکد به نوعي فرافکني درون  است  و ميکند  مي

 گوکاد  ماي خواهم بخوانم کس دان  آموز  مي ارآن گوکد من کس آکه مي شود مي

کاس دانا     خواناد  ماي  کس شعر محلي خوانم کس دان  آموز کس حدکث مي

دکگاري  گاوکم    ماي  گوکد من کاس خااطره   مي ککيکند  ميلطيفه تعرکف  آموز

خاواهم کاس شايرکن     ماي  گوکد که مان  مي گوکد من اصلا  نکته ندارم  ککي مي

 گوکاد کاه ماللا  مان صاداکم خاوب اسات        ماي  يکاري براکتان انجام دهم  کک



گوکد که  مي   ککيکا آواز بخوانمخواهم کس آکه ارآن را براکتان تلاوت کنم  مي

. گوکد مي کس خاطره کا مطلبي از آن معلمکند  مي کس معلمي داشتيم بعد شروع

 گوکد من فکار  مي گوکد  شود و نظرش را در رابطه با اردو مي مي ککي مللا  بلند

گوکند   مي نم اردوي امروزمان مللا  اکنطوري است اکن نکات مختلفي را کهک مي

تواند شناخت پيدا کند و اکن را کواشکي کادداشت کند و کاا اکنکاه در    مي مربي

ها نظير نمااز جماعات باه     ها از بعضي برنامه عدم استقبال بچهذهن  مرور کند 

هاا   اکام از توانااکي آن   نتوانساته اکم و  اکن دليل است که ما هنوز افراد را نکناخته

تاوان از افارادي کاه داراي محبوبيات بيکاتري هساتند        گاهي مي. استفاده کنيم

 خاواهيم باه شاناخت برسايم اماا باه       ماي  پ  در معارفاه بيکاتر  . استفاده کرد

خواهيم بيکتر با هم  مي خواهيم شما را بکناسيم مي نمي گوکيم کهآموزان  دان 

 گاوکيم  ماي  گاوکيم اکان اسات    ماي  هاا  که باه بچاه   دکگر آشنا بکوکم جمله اي

گااهي  . خواهيم با هم آشنا شوکم هرکسي بلند شود خودش را معرفاي کناد   مي

 آماوز  ت حتي آکه و حدکلي را هم کاه دانا     لطيفه  حکاکخاطره  اصه ها وات

...   مغارور  بازکگوش  کند که افسردهاز درون  حکاکت ممکن است  خواند مي

رسايد کاه باراي     مياز مو در معارفه  تر ري مسائل بارکسکس س به گاهي .است

گوکاد کاه ماللا  اکان      مي به ما کعني دروااع کس ح  شکم  استمهم خودتان 

باراي  فرصت مناسبي به هر حال معارفه  .کند مي آموز به نوعي با بقيه فرق دان 

آموز اگر مکاکلي ملال کام روکاي      دان . آموزان است دادن به دان شخصيت 

و در اردو هاي  برناماه خکاس    . شاود  باشد در اکن معارفه برطار  ماي  داشته 

باکاد نکااط برناماه را هام     در معارفه علاوه بر شناخت پ  . رسمي نباکد باشد

که اگار احسااس    تر اکن نکته مهم. نگيردآموز از اردو فاصله  تا دان حفي کنيم 

ر کنايم و  سرکع تککبه اوميت است  توهينزند که  آموز حرفي مي کردکم دان 
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البته بهتار    متوجه نکونددکگر هم آموزان  دان  کهتغيير دهيم طوري ذهن  را 

 .تا از بروز مکاکلات احتماالي جلاوگيري کنايم     ميکروفن دست ما باشداست 

حضاور در ماشاين   زمان آموزان  دان  معارفه اکن است کهاز اهدا   دکگرککي 

اکن است که ذهنيات منفاي    نکته بعد .ها سخت نگذرد را متوجه نکوند و به آن

ها تقسيم کنيم که براي ساخنراني   ها را نسبت به مربي از بين ببرکم و به آن بچه

کمس کنيم و مطلبي به هام   با هم خوش باشيم و به همکم ا هآمداکم بلکه  نيامده

هاکي را براي استراحت داخل ماشاين اارار    زماناستراحت ا باکد  . 4. دهيمبکاد 

شيرکن کاري نظير ساکه بازي .  . را با اجراي برنامه بر نکنيم و تمام مسيردهيم 

کا ملل درآوردن دو تا ميخ از داخل هم بدون فکار و کا جدا کردن نخ و چاوبي  

کاه چيازي بکاکند کاا ناخ پااره شاود هام از          که درهم تنيده شده بادون اکان  

ساتفاده از  ا. ها اساتفاده کنايم   توانيم از آن هاکي است که در طول مسير مي برنامه

 . نوارهاي مجاز سرود هم به طور محدود اابل استفاده است

 کعني ککاي از   اردوست يها شعر و سرود جزء ارکان برنامها شعر و سرود   . 9

هاا شاعر و    پرطرفدار است و اگر ما شعر و سرود نداشته باشيم بچاه هاي  برنامه

البتاه  اشاد   که ممکن است صورت خوشي نداشته بکنند  مي سرودهاککان را رو

 ها هم بعضي شعرهاي عاشقانه به آن مفهوم بدي که ماا فکار   در بعضي فرهنگ

ه دارد کا وجاود  در بعضي از شاهرها کاس ناوع اشاعار محلاي       .کنيم نيست مي

با هرچيزي مخالفات  نباکد ما  .استاحساسات وعاطفه و عکق پاک درون افراد 

موالاب باشايد   و زرنگي شما به عنوان مربي اکن اسات کاه داات کنياد      .کنيم

خيلاي رکاز و   نکاات  هاا   اکان . خواهد بخواند چطور شعري است شعري که مي

از داشاته باشاد و   تواناد اثارات مخرباي     مي ولي اگر دات نکنيم  لرکفي است

. اکجااد نکاود    آن تأثيري که ما در اردو به دنبال  هستيمو کارآکي اردو بکاهد 



که ما کس سري شاعرها   مهم اکن است. بحث شعر و سرود بحث مفصلي است

آماوز منتقال    و سرودهاي مناسب داشته باشيم تا بتوانيم پيامي را هم باه دانا   

 . کنيم
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هاي داخل ماشين شعرو سرود است که وکگگي هاي خاصي دارد  ککي از برنامه

در االاب شاعر   . کناد  نکاط کودکان و نوجوانان در شعر و سرود خودنماکي مي

اي به ناام   در تعليم و تربيت مدرسه. افتد اق ميآموزش مفاهيم خاص اتف وسرود

آماوزان   اي که دانا   مدرسه نامرئي وجود دارد که در آن مدرسه نامرئي مدرسه

گيرند بدون معلم و شاگرد و تخته در آن مدرسه  چيزهاکي را از همدکگر کاد مي

و گيرد و از چکام والادکن    همه اتفااات و آموزش به صورت نامرکي انجام مي

اي مدرسه حتاي در اردو هام ناامرئي اسات اگار مربياان و مسائولين اردو        اولي

هاا از همادکگر کااد     حواسکان نباشد گاهي ممکن است مفااهيمي را کاه بچاه   

مسالما    اگر شعرها و سرودها حساب شاده باشاد  . باشدمنفي گيرند مفاهيم  مي

ولاي اگار شاعرها حسااب      .شوند مي ملبت اردو نزدکسآموزان  اهدا  دان به 

هاا   بچه گي به عنوان مربي وارد اردو شود و بعد بگوکدبدون آمادو نکده باشد 

کاه روي   کي شعر بلد است آن مواع هر شعري ممکن است خوانده شاود اکان  

شاادترکن فضااي اردو    -1: شود به خاطر اکن اسات کاه   شعر و سرود تاکيد مي

يمي به صورت مفاهآموزان به رکتم و موسيقي   با توجه به علااه دان  -2است 

فضاي اردو فضاي شعر و سارود اسات کعناي     -3کند  ناخودآگاه انتقال پيدا مي

باشاد و  فکار  به ز ابل به آن بيکتر است پ  مربي هم باکد آموزان  رغبت دان 

 . براساس اکن آمادگي وارد اردو شودو شعرهاکي را آماده داشته باشد 

در حالي که هي  آمادگي نادارد  رکزي با اردو همراه شود  اگر مربي بدون برنامه

هاکي کاه باه    خواهد بگوکد کا برنامه ها و مطالبي که مي مللا  شعر وسرود کا نکته

. د که در اردو موفق نيستتند کقين بدانخواهد اجرا  صورت مسابقه و بازي مي

ها هم اکن تجرباه   کردم حتي در مورد آن کار ميرا با کس سال تحصيلي خاطره 

شادم و آماوزش را    رکازي وارد کالاس ماي    روزها بدون برنامهرا داشتم بعضي 



هاا   شد که هم خودم کلافه شاوم و هام بچاه    کردم و همين باعث مي شروع مي

شد اما هي  چيزي آموزش داده  هاي کلاس سپري مي خسته شوند و هم ساعت

م دانسات  اما در برنامه و روزهاکي که آمادگي تدرک  داشاتم کعناي ماي    .شد نمي

خواهيم  فلان مفهوم ساده رکاضي را ميکا م خواهم بخوان ن شعر را ميامروز فلا

ها با گل بازي کنند خيلي راحات   ارار است بروکم آزماککگاه و بچهکا کار کنيم 

. ها را اداره کنم  و هم مفاهيم را خيلي راحات انتقاال دهام    توانستم هم بچه مي

شاما اگار در   . اردو رکزي خيلي مؤثر اسات مخصوصاا  در   پ  آمادگي و برنامه

گاذرد اماا اردو    ساعت است و ماي  3تا  2کس کلاس برنامه نداشته باشيد نهاکتا  

کس روز کار راحتي نيست واتي برگردکم هم خودمان و حداال کس روز است 

علت  هم اکن اسات کاه آماادگي    . آموزان ناراحتند اکم هم دان  خسته و کلافه

برخورد با فلان مسئله و مککل را نداشاتيم   براي برنامه نداشتيم کا مللا  آمادگي

آموز  مللا  مکان اردو سروک  بهداشتي ندارد و خود اکن مسئله براي ما و دان 

شاود خاوب    ها مي شود مللا  پذکراکي اول صبح باعث اسهال بچه کس معضل مي

اي نيسات   در کس محيط جنگلي محيط بيرون از شهر اسهال گرفتن کاار سااده  

شود کاه اردو تحات الکاعاع اکان موضاوع بيمااري اارار         دردسري درست مي

 .يردگ مي

هاي مختلفي وجود دارد مللا  شاعر رانناده کاه     در رابطه با شعر و سرود  نمونه

 هاا  گاهي واات  .شعرهاي شاد اردو است رکبا  شعر طنز است کا به نوعي جزوتق

به هم ختلف دلاکل مهاي اردو را  توانند برنامه هاي ماشين مي راننده ممکن است

در  :اننده براي خسته نباشي و خوش آمادگوکي باه رانناده اسات    برکزند شعر ر

تاوانيم بکنايم در معارفاه واتاي کاه       رابطه با رانناده کاس کاار دکگار هام ماي      

کنند اول مرباي خاودش را معرفاي کناد و      آموزان خودشان را معرفي مي دان 



 اردو

يم آااي راننده هم خودش گوک روکم سراغ راننده مي گوکد بعد مي اش را مي نکته

جاا   را معرفي کند اگر راننده اهل حال و لاوتي و خاوش مکارب باشاد هماين     

تواناد باه    دهاد اگار رانناده تاذکر خاصاي دارد آنجاا ماي        خودش را نکان مي

ما امروز در خدمت شما هستيم کا خوشحاليم از اکان  : مللا . آموزان بگوکد دان 

ا اکان اسات کاه پوسات تخماه روي      که با شما هساتيم اماا انتظارماان از شام    

ها باشيد کا آشاغالهاکتان را در ساطل آشاغال     ها نرکزکد و موالب صندلي صندلي

 .تري دارد برکزکد اکن تذکر از زبان راننده تأثير بي 

شعر راننده است در وااع کس جور سلام عليس کا خوش آمدي است به رانناده  

آموزان   ي ارتباط صميمي بين دان و با راننده ارتباط برارار کردن است اکن برا

 . شود مربي و راننده استفاده مي

 آااي راننده اخماتو واکن

 از توي آکنه ما را نگاه کن

 هاي بارککلا مکتي ماشاالله

 آااي راننده خسته نباشي

 تو براي ما ملل داداشي

 آااي راننده بزن تو دنده

 خنده ماشين جلوکي به ما مي

 آااي راننده خسته نباشي

 اردوي امسال ما عالي درآمد 

  .هاي اردو کرد و از او هم کمس گرفت توان راننده را هم وارد برنامه مي

کاا شاعر اردوي شاادي کاه مفااهيم      « اگر تو شاد و خوشحالي دست بزن»شعر 

 :خوبي در اکن شعر آورده شده است خيلي



 هرکسي زرنگتره دل ما باهاشه  اردو  اردوي شادي اردوي تلاشه 

 . مفاهيم زکادي را در اکن شعر جمع کرده و براي شروع شعرمناسبي استکه 

 تااو کااه خااداي مهربااوني داري   
 

 اي ناااداري تاااا اوناااو داري غصاااه 
 

 از پاااادر و مااااادر مهربااااونتره 
 

 بااره تااو رو بااه سااوي سااعادت مااي 
 

 حتما  خوندي تو ارآن اکن آکه رو 

 لاااي  للانساااان الا ماااا سااااعي    
 

   

 ياا کعني هرچاه تالاش کناي تودن   
 

 گيااري تااو ازخاادا   جاکزشااو مااي  
 

 . شود ها مفاهيمي است که در االب شعر به مخاطبين انتقال داده مي اکن

 دونااي دوناام کااه مااي وليفتااو مااي
 

 اکنااه کااه محکاام درساااتو بخااوني   
 

 رفيااق بکااي بااا نماااز و نياااک   
 

 بااااا ااااارآن و مطالعااااه و ورزش  
 

که در بخ  شاعر  ها شعرهاکي است  کا شعرهاي احکام و شعرهاي صلوات اکن

شود به هرصورت در داخال ماشاين از    پردازکم پرداخته مي ها مي و سرود به آن

هااي مساکوني    در شاهر و مکاان  موالب باشايد  کنيم  شعر و سرود استفاده مي

کاه افارادي کاه در خياباان      به خااطر اکان   .تر شعر خوانده شود الامکان کم حتي

. ممکن است تعجب کنناد ندارند  هستند و از اردو و اتفااات داخل ماشين خبر

ها اکن ارار را بگذارکم که هر وات ماشين ترماز کارد    توانيم با بچه چنين مي هم

هاا   خواندن شعر احساس کردکد کاه بچاه  هنگام اگر  .شما صداکتان را آرام کنيد

شاوند   زنند که مانع ماي  رکتم شعر را تند کردند  گاهي واتها انقدر تند دست مي

نقدر سارکع و بلناد اسات کاه     ها آ خواند کا صداي دست زدنمربي شعرش را ب

توان  ميماند  رسد و هد  القاي مفهوم شعر نااص مي ها نمي شعر به گوش بچه

وند باا ماا   آموزان مجبور ش تند کنيم تا دان  ورکتم را آرام  .کردرکتم را عوض 



 اردو

بااره تناد   دو  ها کند شود کنيم تا دست زدن نقدر کند ميرکتم را آ. همراهي کنند

آموز احساس کند مربي در مقابل  موضاع   طوري هم نباشد که دان البته کنيم 

خواهيم کاري خلا  علااه انجام دهيم باکد با کس ترفندي باشاد   گرفته اگر مي

و به اصطلاح خودشاان مرباي را   آنان نکنند لجبازي و  گيري که احساس موضع

ها  ها وحرمت و سرود حرکماندازند پ  باکد دات کنيم در فضاي شعر دست مي

. اي وارد شاود  را نگه داشت تا خواندن شعر باعث نکود که به برنامه اردو لطمه

نکااط داشاته باشاند ولاي وضاع       خاواهيم شااد باشاند و    در عين حالي که مي

 . اي نکود که برنامه اردو از تدبير و مدکرکت مربي خارج شود بگونه

راي سرگرمي به تناسب سن مخااطبين  تواند ب مربي مي  -مسابقات و سرگرمي 

آماوزان اارار    هاا را دراختياار دانا     هاي فکري استفاده کناد آن  از وساکل بازي

اصاه و  . هاا باازي کنناد    اي باا آن  دهد تاا باه صاورت گروهاي کاا جوخاه       مي

بهتار اسات از   . هاي مناسب داخل ماشاين اسات   هم ککي از برنامه گوکي خاطره

هاکي که در  طور از خاطره همين. د غفلت نکنيمها دوست دارن هاکي که بچه اصه

اگار دوران دفااع مقادس را    . توان استفاده کرد خلال اردوها اتفاق افتاده نيز مي

آماوزان تعرکاف کنياد      هاي جنگ را براي دان  توانيد خاطره اکد مي درک کرده

هااکي   توانيد از کتاب مي. چون هم براي دختران و هم براي پسران جذاب است

ها خاطرات جنگ و به زبان نوجوانان در االب طنز نوشاته شاده    موضوع آنکه 

اي از  اساتفاده کنياد  اکان کتااب مجموعاه     « رفاات به سابس تاناس  »است ملل 

ها هم مرباوط باه    اتفااا  داستان خاطره. طنز نوشته شده استو خاطرات وااعي 

. شاود  ن ماي ها باا آ  ها است که باعث همذات پنداري بچه سن نوجوانان رزمنده

. اسات  گاوکي  ها بهترکن برنامه خااطره  آلودگي بچه براي زمان خستگي و خواب

آموزاني که کمي شيطنت  چون معمولا  دان . مربي باکد آخر ماشين مستقر شود



هنگااام  .نکااينند تاا مربااي و بقيااه را دسات بيندازنااد   آخاار ماشاين مااي   دارناد  

گار  ا. که صدا به همه برساد  توانيم جلوي ماشين جاکي باکستيم گوکي مي خاطره

هاا   خااطره خاود بچاه     در اکان برناماه  . بلندگوي دستي داشته باشيم بهتر است

ملل خاطره اولين روز مدرسه کا اولاين روزه و   .ها است تر از بقيه خاطره جالب

نماز کا اولين خرکد از بازار کا خاطراتي که در صف نانواکي کاا در اتوباوس کاا    

تاوانيم   آماوزان ماي   براي کمس به دان . ها ست و املال اکنتاکسي اتفاق افتاده ا

 .ها کادشان بياکد ها را موضوع بندي کنيم تا خاطره خاطره

ها از خط ارماز تجااوز نکناد و از گفاتن      مربي باکد موالب باشد تا اکن خاطره

 .  هاي تربيتي و مذهبي هم غافل نکود اصه

 استراحت 

ناوار ماشاين   . آموزان اارار دهايم   ت دان در طول مسير زماني را براي استراح

شاود تاا کسااني کاه      شود  سکوت تامل اعالام ماي   خاموش کا صداک  کم مي

شاود واتاي    خواهند اساتراحت کنناد  راحات باشاند اکان کاار باعاث ماي         مي

 . آموزان به اردوگاه رسيدند خسته نباشند دان 

 مسابقات

هاا بخاواهيم    و از آنهانکاان دهايم    توانيم طرحي را مکاابه شاکل باه بچاه     مي

. دهايم  ما هي  توضيحي در مورد طرح نمي. براداشتکان را از اکن طرح بنوکسند

 . را ارائه کرد... مفاهيم سياسي  اخلااي و توان  ها مي  در اکن طرح

بالاي جادول کلمااتي نوشاته شاده     . کس نمونه دکگر از مسابقات جدول است

ها را خاط ککايد و    کد دور آناست و داخل آن حروفي نوشته شده است که با

کا بااي مانده حرو  کس مصاراع شاعر را باه    . کلمات بالاي جدول را پيدا کرد

. ساؤال هام اساتفاده کارد    تاوان از   البته براي کافتن کلمات مي. آورکم دست مي



 اردو

. هايم آموزان آماوزش د  توانيم با اکن کار احکام و معار  اسلامي را به دان  مي

ضامنا   . تواند اسمتي از کس جمله  حدکث کا شعر باشاد  يکعني پيام پاکاني ما م

دهد جاکزه کاا امتيااز در    اش را تحوکل مي توان براي هرکسي که زودتر برگه مي

 . ها هم اختصاص داد توان به جوخه البته امتياز را مي. رکمينظر بگ



  

با توجاه باه   . بحث حضور و غياب خيلي ضروري است: حضور و غياب . 11

بناادي  از اردو و برگاازاري جلسااات تااوجيهي و گااروه پااي  هااي د سااازمان

اي انجاام   توان حضور و غياب را به صورت گروهي و جوخاه  آموزان مي دان 

کنيم که بدون اطلاع و هماهنگي از ماشين پياده  ها را توجيه مي از ابتدا بچه. داد

ض مللا   فار . اي است هاي حضور و غياب به صورت جوخه ککي از راه. نکوند

در اکان  . شاود  جوخاه ماي    کا  3نفر سرنکين دارد که شامل  0 کنيد اتوبوسي 

نفر سرگروه است و مسائول    کا  3صورت مسئوليت حضور و غياب به عهده 

بنابراکن هنگام اکستادن در پمپ بنزکن کاا رفاتن   . اردو باکد با آنان هماهنگ کند

چون در بعضي . نماند باکد موالب بود تا کسي جا... هاي غذاخوري و  به سالن

جاها ملل جاده چالوس امکاان بازگکات اتوباوس باه دليال عارکض باودن و        

هاا را جادي    شلوغي جاده نيست  پ  بحث حضاور و غيااب و توجياه بچاه    

 .بگيرکد

باه هار   . گاذاري افاراد اسات    شاماره   هااي حضاور و غيااب    ککي دکگر از راه

تذکر داد که کسي شماره  البته باکد موالب بود و .دهيم آموزي کس کد مي دان 

 . دکگري را نگوکد کا کس شماره را دوباره نگوکد

 مراسم افتتاحيه 

آشاناکي باا ااوانين و    . برفاع خساتگي سافر    . الف: اهدا  برگزاري افتتاحيه

احترام به مقدسات ملي و ماذهبي ملال   . ها د آغاز رسمي برنامه. ج .مربيان اردو

 ... تلاوت ارآن  سرود ملي و 

 هاي افتتاحيه نامهبر. الف



 اردو

گوکيِ مسائول اردوگااه کاا     آمد تلاوت ارآن  سرود جمهوري اسلامي  خوش. 1

هااکي اسات    نماک  و ميان پرده طنز از برنامه  بالاترکن مقام و برگزارکنندة اردو

مياان پارده کاا     .شاود  باعث رفع خستگي مسافران ماي اجرا و ها  که در افتتاحيه

مفهاوم اخلاااي کاا مفااهيم ماورد بحاث و        قااي تر به دنبال ال نماک  طنز بي 

ماؤدب و  آماوز   دانا  و گرکاز   آموزي که ااانون  ملل دان . مقررات اردو است

موضوعات سياسي ملل معرفي استکبار جهاني با طنز در االاب  ارائه مقرراتي کا 

 ... . وگو و  گفت

 ها و مربيان آشنايی کوتاه با قوانين، برنامه. ب
حضاور در آن  امکاناات اردوگااه و روش اساتفاده از     معرفي اردوگااه  زماان   

مسابقه حضاوري باا حضاور    سپ  اجراي   امکانات نظير استخر و زمين بازي

روحاني مجرب و متخصص کاودک و نوجاوان در غيار اکان صاورت مجاري       

کناد کاه باعاث شاادي فضااي اردوگااه        برنامه افتتاحيه اکن برنامه را اجارا ماي  

ي افتتاحياه  ها هماه کا سال هم جزو برنامناسبت روز  اجراي برنامه به م. شود مي

گااهي  . استها  هم از دکگر برنامهاهداي جواکز و سرود کا نماک  پاکاني . است

سرود جمهوري اسلامي و تلاوت ارآن با تکرکفات خاص به با ها اجراي  وات

ماللا  اااري اارآن را دو نفار باه عناوان       . کند تر شدن آن برنامه کمس مي شکوه

اي بگذارناد کاه روي    الله را داخل سايني  في تا جاکگاه همراهي کنند و کلامحام

اکان ساه   . هاکي رکخته شده است آن پارچه سبزي پهن شده و اطرا  سيني گل

برناد کاه اکان     خواني  کا صلوات خاص ارآني  ارآن را تا جاکگاه ماي  نفر با هم

زماان باا باردن     هام کس نوع احترام به ارآن است و صدا  موسيقي و نواکي کاه  

تواند کس ح  عاطفي اکجاد کند و عظمات   ميشود  ميارآن نواخته کا خوانده 

در اجراي سرود جمهوري اسلامي هام حمال پارچم    . و شکوه ارآن را برساند



تواند بر شکوه  جمهوري اسلامي به جاکگاه و برافراشتن پرچم با نور و ساکه مي

انجاام   يبااس خااص حرکاات خاصا    ها افرادي با ل گاهي وات. مراسم بيفزاکد

هاا   گااهي واات  . روناد  دهند و از انتهاي سن تا جاکگاه همراه پرچم ر ه مي مي

شود  در اکن صورت در  مراسم افتتاحيه به جاي سالن در زمين چمن برگزار مي

آموزان از هر استان کا شهري ر ه هام   اردوهاي رسمي و ککوري معمولا  دان 

امه رسمي اسات کاه نقا  مجاري جالاب و مهام       روند  و اکن ر ه کس برن مي

ر ه آماوزان   دانا   هنگام ر ه توصيفي از شهر کاا مکاان  تواند  مجري مي. است

حتاي  . کناد  تار برناماه کماس ماي     به جدکت و رسميت بي . انجام دهدرونده 

تار   تار و جالاب   تکوکق و توصيف به لهجه کا زبان هر شهري برناماه را جاذاب  

ست ابل از حرکت باراي افتتاحياه و اختتامياه برناماه     به هر حال بهتر ا. کند مي

دعااي  توان دعاي عهد را از طرکق موباکل کاا ناوار در ماشاين      مي. داشته باشيم

  .پخ  کردعهد را آماده 

هاي دکگري را هم باکد رعاکت کرد به عناوان   ها و نکته در بحث افتتاحيه برنامه

تواناد   اکن کاار ماي  . زات و جواکزنمونه معرفي مربيان اردو و مسئول بانس امتيا

خيازد و باا    ر از بين جمعيت برکعني مربي تئات. به صورت نماک  هم اجرا شود

دهاد و   مجري اجاازة صاحبت باه او نماي    . کند ميسروصدا خودش را معرفي 

شاود و در نهاکات او باه     آموزان ماي  ککمک  او و مجري باعث دخالت دان 

کاا مرباي   . تاهي خودش را معرفي کناد آکد و با اجراي نماک  کو روي سن مي

آکاد و   کند و به روي سان ماي   سرود با خواندن شعر و سرود برنامه را اطع مي

 .هاي افتتاحيه ميان پرده است ککي دکگر از برنامه. کند خودش را معرفي مي

هاي کاملا   هاي کلاسيس است  کعني نماک  ها ميان پرده ها ميان پرده گاهي وات

خواهاد مفهاومي را    ها نماک  فانتزي است  کعني ماي  وات حساب شده  گاهي



 اردو

و  اي اسات  ل سليقهها مسائ اکن. در االب طنز آموزش بدهد؛ ملل نماک  شربت

متفاوت   هاي مختلف پذکراکي بعد از افتتاحيه هم در اردوگاه. اانون ثابتي ندارد

و گاهي دهيم  ها پذکراکي را در کس پلاستيس کا سيني ارار مي گاهي وات. است

بينناد باه تعاداد نفارات      شاوند و ماي   ها واتاي وارد کلباه    بچه.  ها در کلبه وات

زماااني را هاام بااراي . کننااد آراماا  پياادا ماايهرکلبااه پااذکراکي آماااده اساات 

البتاه نباکاد طاولاني     .عک  بگيرناد ها  تا بچهدهيم  ميبرداري اختصاص  عک 

و لکاکري برگزارکننادة   سخنراني امام جمعه  استاندار  مسئولين ککوري . باشد

. آماوز را از اردو و افتتاحياه بيازار کناد     ادر طولاني شود که دان  اردو نباکد آن

هاا   آماوزان اسات و از آن   باکد سخنرانان را توجياه کارد کاه اردو وکاگه دانا      

تواند بازرنگي  حتي مجري مي. دايقه صحبت کنند 17الي  10خواه  کنيم که 

ئول وات تعيين شاده ساخنراني را هام باه او     خاصي هنگام معرفي آن مقام مس

در . مللا  بگوکد که اککان ارار است ده دايقه براي ما صحبت کند. کادآوري کند

از اکان کاه چناد صاد     اسات   از اکان  هر حال اگر کس نفر ناراحت بکود بهتار 

 . شوندآموز ناراحت  دان 

 خاطره 

اماا مسائولان   . پيادا کارد  هاي افتتاحيه تا اذان مغارب اداماه    زمان ککي از برنامه

هاکي هم که ارار باود اجارا    برنامه. حاضر نکدند هنگام اذان برنامه را اطع کنند

اجاازه  . ت شدمعنوان روحاني اردوگاه خيلي ناراح من به. شود خيلي مهم نبود

هاا در   آموز دبيرستاني از تماام اساتان   هزار دان  2حدود  .آمدمبيرون گرفتم و 

د و اکن فرصت مناسابي باود کاه برناماه باه خااطراذان       اکن اردو حضور داشتن

تعطيل شود و اکن خودش کس کار آموزشي بود  اما اکن کار صورت نگرفات و  

ناگهان بارنادگي شادکدي   . من خودم را به مسجد رساندم. برنامه ادامه پيدا کرد



شاد هماه    صورت گرفت و چون برنامه روي چمن و در فضاي بااز اجارا ماي   

اماام  . اي خودشان را به مسجد رساندند عده. به هم خورد  امهخي  شدند و برن

باه  اردو  جمعه  مسئولين شهر معاوناان وزارت خاناه و مسائولان برگزارکنناده    

آاا کاس ساؤال از    حاج: ساله به من گفت 17دخترخانمي حدودا  . آمدندمسجد 

به اکان  شما دارم  چرا مواع اذان برنامه را تعطيل نکردکد؟ من ماندم چه جوابي 

 حر  زکبا و درساتي : او را نزد مسئول اردو بردم او هم گفت. آموز بدهم دان 

زني و من هي  جوابي ندارم به شاما بادهم  باه هار حاال خادا بااران  را         مي

در . آموز را پرسايدند نگفات   بعد هر چه اسم دان . فرستاد و همه را تنبيه کرد

اردو هام کاس کاارت     نهاکت با وساطت من خودش را معرفي کارد و مسائول  

و  .من براي امتياز اکن کار را نکاردم : مواع رفتن گفت. پانصد امتيازي به او داد

 .  با اکن کار درس بزرگي به مسئولين داد
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 استقبال و بدرقه  
هسات   شاود  شاامل بدرااه هام      هرکجا که صحبت از استقبال مي در اکن متن

 . م هستندچون اکن دو برنامه از لحاش ساختاري شبيه به ه

عبور از دروازه ارآن ا تبرک جستن و حفاي سالامتي افاراد هنگاام ورود و      . 1

دروازه ارآن هماان طاوري کاه در تصااوکر     . خروج از اهدا  اکن برنامه است

مکاهده خواهيد کرد کس شکل هلالي کا محرابي است که از جان  چاوب کاا    

ت سااخته  هااي درخا   هاا از بار  کاا شااخه     گاهي واات . شود آهن ساخته مي

آموزان باه   گيرد و دان  ارآني در بالاترکن اسمت اکن محراب ارار مي. شود مي

 . کنند صورت ستوني از زکر اکن دروازه عبور مي

هاي زکباا و شاادي آفارکن     آمدگوکي و بدراه با وا ه گوکي ا خوش  آمد خوش. 2

 هااي خوزساتان خيلاي    آموزان خوبي  کا بچه ملل خوش آمدکد  به به چه دان 

تواند  ها مجري مي گاهي وات... . هاي رشيد کرمانکاه و  خون گرم هستند  بچه

آموزان باه   دست نوازش ککيدن روي صورت دان . به وجد بياوردرا  انمخاطب

اي اکتام که ه هاکي ملل بچه ها براي بچه وسيله مربيان جالب است و گاهي وات

رت امکاان و مناساب   در صومؤثر و مفيد است دارند  نوعي نياز عاطفي خاص

اساتفاده  گونه ي اکن ها بوس کردن کا دست دادن و نوازشتوان از  بودن فضا مي

و دود کردن اسپند کا گل پر کا پاشيدن گل وگالاب بار سارو روي افاراد     . کرد

آماوزان هنگاام ورود باه اردوگااه کاا خاروج از آن        رکختن گل روي سر دان 

آموز کا کسي کاه وارد اردوي   شود که دان  کارها باعث مي  اکن. پسندکده است

شود احساس شخصيت و عزتمنادي کناد و خااطره     ما شده است کا خارج مي

پذکراکي با شربت  شکلات کاا  . شيرکني از ورود و خروج اردو در ذهن  بماند

هااي   بهتار اسات هدکاه   . تواند جزو مراسم بدراه باشاد  اهداي کادگاري هم مي



لازم نيست که هداکا گران ايمات  . وغات داده شودبدراه به صورت جاکزه کا س

هاي برچسب امام و رهبري را به  ها ما عک  در بعضي از برنامه. کا نفي  باشند

آموزاني که از ککور تاجيکساتان آماده    رود دان  کادم نمي. کنيم ها هدکه مي بچه

هاکي را که خيلي هام کوچاس باود وايمات زکاادي       ها و عک  بودند اکن لوح

هاا   هاکي که از  لبنان آمده بودند آن کا بچه. چسباندند هاککان مي ت به سينهنداش

توجه کنيد که اکن مراسم فقط وکاگه  . گذاشتند بوسيدند و روي سرشان مي را مي

ا اسات  کعناي هار    در اردوهاي دانکجوکي هام اابال اجار   . آموزان نيست دان 

هااي دفااع    ياات در ککي از عمل. نف  براک  جالب است انساني احساس عزت

خرماها را ککاي ککاي در دهاان کاا     . کردند مقدس بين غواصان خرما تقسيم مي

اجازه بدهيد مان خاودم باردارم     : ها گفت ککي از غواص. گذاشتند دستکان مي

گذارناد  آدم احسااس    که واتي در دست آدم ماي  براي اکن: پرسيدم چرا؟ گفت

کانم   دارم احسااس ماي   برماي دهند  ولي واتي خودم  کند که سهمي به او مي مي

 . دارم حقم را برمي

 اختتاميه

ککي .  سوغات  ياهدا. 3برگزاري سرود جمهوري اسلامي . 2تلاوت ارآن . 1

از نکاااتي کااه در مراساام اختتاميااه باکااد رعاکاات شااود تکااکر و تمجيااد از    

آموزان و مربيان است  مجري کا مسئول اردوگاه و هرکسي که اکن کاار را   دان 

آماوزان باه دليال همکااري      گيرد و از دان  دهد پکت ترکبون ارار مي انجام مي

آماوزان شار هام ناام      حتي اگر همکاري کم باشد  از دان   کند تککر ميها  آن

نام ببرکم و به خاطر کار خوبکان  ها تس تس جوخهاز در صورت امکان . ببرکم

هااي   خا  نام باردن از شاهرها کاا حتاي ب    . در اسمتي از اردو تکوکقکان کنيم

حتي . دهد کنندگان در اردو مي کوچس نوعي احساس غرور و افتخار به شرکت



 اردو

هاا را   آورد و مللا  در ماشين بچه آموزي که مسخره بازي درمي نام بردن از دان 

 . ها محبوب است خنداند  جالب است  چون به هر حال بين بچه مي

 برگزاري نماک  . 7

تواناد کلاسايس     احيه عرض کردکم مينماک  به همان سبکي که در بحث افتت

آموزان  تواند کس سري از موضوعات مربوط به دان  مي. طنز کا ميان پرده باشد

 . باشد

 برگزاري دعا و نياک  . 4

هاد  از  . تواند به صاورت انفارادي کاا دساته جمعاي باشاد       دعا و نياک  مي

کنايم و از   هاي الهي آموزان را متوجه نعمت برگزاري نياک  اکن است که دان 

انجام کارهاي نماککي ملل بستن چکام  . ها تککر کنيم خدا به خاطر اکن نعمت

 . شود و دعا کردن در دل باعث اکجاد فضاي معنوي مي

 برگزاري سرود خداحافظي . 5

سرود خداحافظي هم ملل سرودهاي دکگر اردو به صورت دسته جمعاي اجارا   

. شاود  دکو و تلوکزکون پخ  ماي ملل سرود معرو  بر  پاکيز که از را. شود مي

هاا بعضاي از کلماات  را عاوض      بچاه کاه  « عجب رسميه رسم زمونه»کا شعر 

. تر اسات  باشد اثرش بي اگر همراه با موسيقي و کنند  اش مي کنند و اردوکي مي

کاا  . تواند کس لحظه خااطره انگياز باشاد    و اکن ميرکزند  ميها اشس  گاهي بچه

 :شود خوانده مينواکي  «کيآهنگ نوا»سرود وداع بر اساس 

 به پاکان رسيده زمان وداع عزکزان رسيده نون وات اردو ک

کا شعر دوست من اردو تمام شد چه روزهاي شيرکني بود سخت هم براي مان  

هم براي تو روزهاي جداکي بنوک  آدرس خاود را در صافحه دل ماا اگرچاه     

کاان تناگ آسامان    ها دل هاکمان به هم نزدکس است کلبه راهمان دور است الب



گيره هربادي ازماا دکادکن     چرا کمرنگ بغض من چه گلوگير دل من بي تو مي

تار از اکان    رکام باي    اصلا  به دل نگيرکد ما رابيخکيد همين حالا که دارکم ماي 

ها که دوست دارند از دل وجون شما را سابس اکان    ها را اون بدونين ادر مربي

 . شعر همان آهنگ معرو  است

آموزان سوار ماشاين   اي که دان  توان لحظه افظي و وداع را ميسرودهاي خداح

اي خاوش از لحظاه خروجکاان از اردوگااه      شوند هم پخ  کرد تا خااطره  مي

شوند چاه   آموزان وارد ماشين مي اي که دان  داشته باشند  چون معتقدکم لحظه

هااي خااص اردو اسات  در ککاي از      در آغاز و چه در پاکان اردو جزو لحظاه 

ها فقط کس درخت وجود داشت  کعني فضاي سبز اردوگااه فقاط کاس     وگاهارد

ادر اوي و عاطفي بود که هنگاام   آموزان آن درخت بود  اما رابطه مربي با دان 

اکان هماان فلسافه تعلايم و     . کردند خروج از اردوگاه آنان را به زور بيرون مي

آماوز   ربي و دانا  تربيت است که رمزش ارتباط بين فرادهنده و فراگيرنده کا م

خوانناد   ها هنگام خروج از اردوگاه ماي  شعرهاي دکگري هم گاهي وات. است

و تبرک دارد ملل اکن شعري که صالوات برمحماد و آل محماد     تيمنکه جنبه 

آموزاني کاه   ها کا اردوها برنامه و رفتار ما براي دان  در بعضي از اردوگاه. است

آماوزان آزاد   جو هستند دايقا  ملل دانا  در کانون اصلاح وتربيت زنداني کا مدد

آموز آزاد داشاتيم باا    بود و هي  فراي نداشت  کعني همان حسي را که با دان 

همين رابطاه  . مددجوکي داشتيم که جرم  اتل  سرات کا حمل مواد مخدر بود

ها را پي   کردند که اگر اکن اعترا  هاکي مي شد اعترا  ها باعث مي گاهي وات

پ  ما باکد کاس فضااي   . کرد شد و حکمکان تغيير مي ن ثابت ميشا جرمااضي 

 . صميمي به وجود بياورکم تا بتوانيم تأثير بگذارکم
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 تکوکق

هاي اردوداري خوب است رعاکت شود  توجه باه   ککي از  اصولي که در برنامه

هااي مختلاف باراي خودشاان      لهجه. ها است ها  و مليت زبان و گوک  اوميت

کاا  « خوب  خوب  خيلاي خاوب   »: گوکند ها مي مللا  اصفهاني. ندهاکي دار وا ه

خااص  »: گوکناد  کاا کردهاا ماي   « خ ِ خ ِ خيلي خا  » : گوکند ها  مي کزدي

کاا  « خااره خااره خال خااره     »: گوکناد  ها مي کا مازندراني« خاص زوعر خاص

 فصايح  هااي  عارب « زکان زکان کلا  زکان    » : گوکناد  خوزستاني مي هاي ترک

دسات  . هي با دسات زدن هماراه اسات   ها گا اکن تکوکق« جيد جداّ»: گوکند مي

هاا باا دسات زدن     دسات زدن خوزساتاني  . هاي مختلفاي دارد  ها هم سبس نزد

چون حال و هاواي خوزساتان و بنادرعباس گارم     . کند هاي دکگر فرق مي شهر

ها هام   انگليسي. تر از شهرهاي دکگر است هاککان معمولا گرم است  دست زدن

اتچااء اتچااء باالا باالا     » : گوکند ها مي پاکستاني« گود ود گود وريگ» : گوکند مي

باري بارککلا چکم نخوري انکاءالله؛ کاا کاا ماشاالله    »: گوکند ها مي تهراني« اتچاء

اکان تکاوکق   « صد ماشالله زنده باشي انکاءالله؛ کا ماشالله ماشالله احسنت بارککلا

 . به نوعي تکوکق ارآني است

 جُنگ شب

. ما جکن عصرانه  جُنگ شب  جُنگ ميهمان کا جُنگ ميزبان اسات  بحث بعدي

اگار شاب    .شاود  گفتاه ماي  هام  جکن عصرانه   به جُنگ ميهمان و جنگ شب

جکان  باه آن  گوکند و اگر عصر برگزار شاود   برگزار شود به آن جُنگ شب مي

جکن عصرانه در وااع باا هاد  اکجااد شاادي و نکااط در      . گوکند ميعصرانه 

 . دهيم ها مفاهيمي را آموزش مي اکن برنامهدر متن شود؛ اما  ياردو اجرا م

 گوکيم؟  چرا به اکن جُنگ  جکن مي



البتاه  . گاوکيم  چون در آن پذکراکي  شادي  نکااط و خناده هسات  جکان ماي     

 . پذکراکي باکد ساده و کم خرج باشد

 ها تعداد جکن

اد شرکت کننده تعداد جکن عصرانه کا جنگ شب معمولا  به تعداد روزها کا افر

ها کس روز در هفته و  ها کس روز در ميان  گاهي وات گاهي وات. بستگي دارد

ها ممکن است هر شب کا هرروز باشد؛ ولي بهتار اسات کاس روز     گاهي وات

درکاس اردوي  . هاي هنري بتوانند خودشان را آمااده کنناد   درميان باشد تا گروه

 . رانه داشته باشيمتوانيم سه جکن عص کا ش  روزه مي اي کس هفته

 زمان جکن

بهتراست زمان جکن  عصر باشد؛ کعني حدود کس ساعت و نيم ماناده باه اذان   

کس ساعت به خود جکن اختصاص دارد و نيم سااعت هام باه  اماور     . مغرب

مربوط به افتتاحيه و اختتاميه و فرصتي براي وضو گرفتن و آمااده شادن باراي    

اگرشام . باشد معمولا  بعد از شام استاگر زمان جکن شب . نماز مغرب و عکا

. مللا  بلافاصاله بعاد از نمااز     هاي نظامي سرکع داده شود بهتر است ملل پادگان

البتاه  . کنناد  تري براي حضور پيادا ماي   آموزان داوطلب  رغبت بي   چون دان 

آماوزان   گير دارکم کا زماني که دان  هاي خسته کننده و نف  روزهاکي که برنامه

 .ستند نباکد اجرا شودخسته ه

 مکان جُنگ شب

هااي خاصاي ملال     چمن و گاهي در مکانهاکي خيلي ساده ملل  گاهي در مکان

هااي   هاکي شابيه اساتادکوم   هاي آمفي تئاتر  فضاي باز بدون سقف کا مکان سالن

 .ورزشي

 مجري برنامه



 اردو

دربعضاي از  . گاو  خوشارو  مهرباان و تياز باشاد      مجري برنامه باکد فردي بذله

آموزان مطالبي  گاهي ممکن است دان . البداهه مطلبي را بگوکد اکط  باکد فيشر

پ  باکاد کساي باشاد کاه اطلاعاات      . بگوکند که نيازمند تصحيح مجري باشد

تواناد باه    صاداک  ماي  . ش خوب و اصطلاحا  سر و زبان داشته باشاد ا عمومي

ري تواناد مجا   حرکاف ماي   کس  انسان همه فان . جذاب کردن برنامه کمس کند

البتاه  . آماوز کاا مرباي باشاد     تواناد دانا    مجاري ماي  . خوبي براي برنامه باشد

هاد   . آموز توانمندي وجود داشته باشد بهتر از مربي بزرگسال است اگردان 

اکن برنامه  نکاط وشادي درجُنگ و فضااي اردو اسات  اماا باين اکان برناماه       

 . شود هاکي براي انتقال مفاهيم مورد نظر ما اجرا مي آکتم

 رکزي  برنامه

مااني اسات  اماا    شود و خود اگرچه برنامه جنگ ساده وخيلي معمولي اجرا مي

رکزي شده باشد؛ کعني نماککاي کاه اارار اسات اجارا شاود و        حتما  باکد برنامه

اکن زمينه آگاهي  شود توسط مربياني که در هاکي که دراکن جنگ اجرا مي برنامه

 . و بررسي شده باشد دارند ابلا  بازبيني و سرشته و تخصص

 هاي جُنگ  برنامه

 نماک . 1

. برگزاري کس نماک  صامت کعني بدون صدا کا کس نماک  ناطق کعني با صدا

. نماک  صامت ملل پانتوميم که ممکن است باا صاداي موزکاس هماراه باشاد     

و ساکوت آن را  ( اگرجنبه طناز داشاته باشاد   )ها  ممکن است صداي خنده بچه

  .داردو کلام کعني صدا   ماک  ناطق استگاهي ن. همراهي کند

 سرود. 2

 .کلام سرود با کلام کا بي



کنند و با موسايقي کاا    سرود با کلام سرودي است که کا چند نفر آن را اجرا مي

 . شود بدون موسيقي اجرا مي

هااکي کاه دارناد باا      کااري  ها با شيرکن کلام است  کعني بچه گاهي سرود بدون

کاا موسايقي    معماولا  سارود  . خوانناد  ودي را ماي سر صداي گلوککان آهنگ کا

هاا باراي    بعضاي برناماه  . شناساند  آموزان مي کنند که دان  هاکي را اجرا مي فيلم

حيواناات  شکساتن شيکاه  صاداي     تقلياد صاداي   . ها خيلي جذاّب است بچه

 . هاي جذاب است از برنامه... ماشين و موتور  

 لطيفه و حکاکت  . 3

هااي   ککاي دکگار از برناماه    .کنناد  ها تعرکاف ماي   ي که بچههاک لطيفه و حکاکت

هاا   ها باکاد اابلا  از نظار مرباي     ها و حکاکت البته اکن لطيفه. جذاّب جُنگ است

توانناد   ماي . هاي نامناسب تعرکف نکود ها گذشته باشد تا لطيفه ومسئولين برنامه

کاس ساري    البته سبس ادبي کا رعاکت. حکاکت کا لطيفه را از روي متن بخوانند

 .مسائل در اجراي اکن برنامه مهم است؛ کعني فقط روخواني متني نباشد

 خواني خواني و لب تس . 

طوري که از اسام    خواني همان تس. خواني است خواني و لب برنامه بعد تس 

هااي   خواني به صورت آواهاا ومقاام   تس گاهي. نفره است پيدا است اجراي تس

کند  اماّا در   آکد و شعري را اجرا مي نفر مي کسملل استاد شجرکان    سنتي است

شاود    تماام سارودهاکي کاه از تلوکزکاون پخا  ماي      . کناد  خواني مي وااع لب

شاود   کاا ناوار پخا  ماي     CDصدا از روي . کنند خواني مي هاک  لب خواننده

 . زند وخواننده فقط لب مي

 شيرکني کاري .7
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گااهي حرکااتِ   . دهناد  ماي ها با دست انجاام   کاري  کاري است که بچه شيرکن

آور  تواناد جاذاب و نکااط    لفي است کاه ماي  رزمي است و گاهي حرکات مخت

 . باشد

 آموزان نمونه معرفي دان  .4

ناماه ککاي دکگار از     آموز نمونه به عنوان الگاو هماراه باا زنادگي     معرفي دان 

« مساابقه او کيسات  »تواند به عنوان  اکن برنامه مي. هاي جذاب اردو است برنامه

 . اجرا شود« معرفي خود فرد»کا 

. شاود  نامه کس دانکمند اکراني کا مسلمان در االب نماک  اجرا مي گاهي زندگي

کناد و   مللا  فرض کنيد فردي خودش را به عنوان پروفسور حسابي معرفي ماي 

زندگي سخت او را تا رسيدن به مراتاب و افتخاارات علماي و کااري معرفاي      

باه عناوان   . خواهد کاه ناام او را بگوکناد    آموزان مي کند و در پاکان از دان  مي

در پاکاان  « ...هااي فراواناي ککايدم و     در زحمت. من در درس خواندم»: نمونه

در شرح حال زندگي پروفسورحسابي آمده است که « من کيستم»سؤال کند که 

اکرج حسابي فرزند دکتر باه نقال   . هاي زکادي در لبنان ککيده بود اککان سختي

ما در سفارت اکران در لبنان  . پدر ما در دربار سمتي داشت»: گوکد مي از پدرش

بعدا  متوجه شدکم که پادرم عاشاق ککاي از    . کردکم با مادر و برادرم زندگي مي

آن خانم شرط ازدواج را جداکي از همسر اول کعني مادر . زنان دربار شده است

بناان رهاا کارد و باه اکاران      پدرم اکن کار را کرد و ما را در ل. ما ارار داده است

مان  ما که تا به حال کلي نوکر و کلفت داشتيم  حالا در مخارج زندگي. برگکت

رفات و   اش ماي  بار باه ساراغ صاندواچه    مادرم چند وات کس. هم مانده بودکم

آورد و  بخکي از جواهرات و طلاهاکي را که داشات از صاندواچه بيارون ماي    

کم ما را از خانه سفارت بيرون انداختناد و  کم . داد فروخت و خرج ما را مي مي



اش بارد و   نوکر ما که روزي خدمتگزار ما بود  ارباب ما شد  و ماا را باه خاناه   

کس روز کاه  . کردکم اتااي به ما داد که من  برادر و مادرم در آن اتاق زندگي مي

چون طلاهااک  تماام شاده    . از دنيا رفتجيغي ککيد و غ  کرد و مادرم سر 

م تلاش  را کرده بود تا در آن ککور غرکب درس بخوانيم و باه جااکي   تمابود 

هاا باا بارادرم     مان شاب  . هاي ماا شاروع شاد    برسيم  پ  از مر  مادر سختي

هااي زبالاه    هاي آشغال و سطل گکتيم و از داخل سطل هاي بيروت مي درکوچه

اي زدکم و به عنوان غذا بار  ها آب مي کردکم و به آن هاي خکس را جمع مي نان

هااي   کام درس خوانادم و در ککاي از شارکت     کم. کردکم چند روز استفاده مي

اطارا  بياروت    يهاا  در ککاي از بياباان  . خارجي انگليسي مکغول به کار شدم

جا به عنوان نگهبان تأسيسات شرکت در کاس چاادر    در آن. ساختند اي مي جاده

اي انگليساي  ها  دادم و روزها پي  مهنادس  ها نگهباني مي شب. کردم زندگي مي

. کم متوجه شدند که مان ذهان و اساتعداد خاصاي دارم     کم ها آن. کردم کار مي

آن هام  . تس وتنها در کوهساتان . ها نگهبان وسائل شرکت راه سازي بودم شب

کاي  ها از ترس حمله حيواناات وح  شب. جواني که سن و سال زکادي نداشت

اگار آتا  روشان    : مردم بومي محل گفتناد  بعدها. ها آرام  نداشتم ملل گر 

ها موفق شدم در چناد رشاته    بالاخره با تمام اکن سختي. ترسند ها مي کنيد گر 

آموزان امروز کاه درنااز و    تعرکف اکن ماجراها براي دان « .مدرک دکترا بگيرم

در . باشند ا جالب اسات   هاي فقير در خانوادهکنند ا هر چند   نعمت زندگي مي

ناماه   توانيم زندگي کعني مي. خاصي مصاحبه کنيم توانيم با افراد همين برنامه مي

آماوزان کاا مربياان     کس شخصيت خاصي را مطرح کنيم و باا بعضاي از دانا    

مهربااني   : ها را داشاته باشاند   مصاحبه شوندگان باکد اکن وکگگي. مصاحبه کنيم

هاکي که در اردوگاه هساتند   خوشروکي  شجاعت و همکاري اجتماعي در گروه



 اردو

اي  کس تجربه مفيد کاا نکتاه  . هاي موفقي هستند ي دارند و انسانو با هم همکار

اکن برنامه هم براي دانکجوکان . آموزان اابل استفاده باشد بگوکند که براي دان 

تواناد   محتاواي مصااحبه ماي   . اابال اساتفاده اسات    هاا  و هم باراي دبيرساتاني  

 :ملال ماذهبي   هااي  گاراک   اطراتي از دوران کودکي و نوجواني خ تحصيلات 

نماز خواندن  روزه گرفتن  آشنا شدن باا خادا  نکاات اخلاااي و اجتمااعي و      

اگار  . باشاد هااي دوسات    برخورد خانواده با او و نيز وکگگاي شيوه خانوادگي  

مصاحبه شونده مربي است از انقالاب کاا دفااع مقادس خااطره کاا مطلباي را        

از اکلاارگران   کاا  شاهيد  فرزناد    تواناد جانبااز   مصاحبه شونده ماي . تعرکف کند

آماوزان را   تواند با زبان خودش دانا   جانباز مي. هکت سال دفاع مقدس باشد

به فضاي جنگ ببرد و خاطرات  -که فضاي معنوي بهتري دارد -هنگام غروب 

هاکي کاه در طاول    جنگ را براککان تعرکف کند و از مککلات روحي و سختي

 .ندهاککان تعرکف ک داشتند و موفقيت زندگي

. هاي جکن عصرانه  جُنگ شاب کاا جُناگ ميهماان اسات      خکي از برنامهاکن ب

توساط  هاا   لاي برناماه  هام هسات کاه لاباه    ... هاي دکگر ملل نمااک  و   برنامه

   .شود اجرا ميآموزان  دان 

 مزاکا و محاسن جُنگ شب

هااي   هاي روزانه کاه معماولا  برناماه    اکجاد فضاي شاد و رفع خستگي برنامه. 1

درمقطاع  . هاي آموزشي دارند دانکجوکي و طلاب بحث هاي جمع. رسمي است

هاا و   در دوران راهنمااکي باازي  . هم اندککي و کارهاي علمي اسات   دبيرستان

ها به نوعي برنامه رسمي اردوگاه است  امّاا شاب وعصار     مسابقات است و اکن

هاي غيار رسامي ماا فضااکي شااد       هاي غير رسمي دارکم و در اکن برنامه برنامه

 . کنيم که خستگي روزانه را از بين ببرد د مياکجا



: گوکناد  روانکناسان ماي . ها بااي بگذارکم خواهيم خاطرة خوش براي بچه مي. 2

خواهيد در تربيت افاراد ماؤثر باشايد ساعي کنياد باا خااطره خاوش          اگر مي»

هاي خاوب   هاي خوبي را که از انسان وات حر  هي « .هاي خوب بزنيد حر 

هاي خوب داشتيد از کااد   رات خوشي را که همراه با آن حر اکد کا خاط شنيده

 . برکد نمي

دوساتان  کناار هام    . اسات اکن برنامه از مزاکا هم اکجاد صميميت و همدلي . 3

کا بعضاي  . کند شوند و هر ک  هر هنري دارد براي دوستان  اجرا مي جمع مي

شاود افاراد    باعث ميکنند واکن  هاکي اجرا مي آکند و برنامه از افراد کس اردو مي

 . ککدکگر را بکناسند و با هم بهتر ارتباط برارار کنند

کاه   يکهاا  گاروه . فعاليت گروهي ککي دکگر از مزاکااي جُناگ شاب اسات    .  

اکان راابات   . کنند خواهند سرود کا نماککي اجراکنند  گاهي با هم راابت مي مي

تواناد باين    ياکان راابات ما   . شود ها مي باعث جذابيت و شور و شوق بين بچه

به عنوان نمونه فرض کنيد سه استان . ميهمان و ميزبان کا چند استان انجام شود

به هر اساتاني  . درکس اردو جمع شده و ارار است سه جکن عصرانه اجرا شود

کناد   شاود و هار اساتاني ساعي ماي      کس شب کا کس بعدازلهر نوبت داده ماي 

تر باشد  پا  کاس    کا بعد جذاب هاي ابل اي اجرا کند که نسبت به برنامه برنامه

 . طلبد فعاليت گروهي را مي

کنايم   آموزان معرفي ماي  برنامه بعدي معرفي الگو است  الگوهاکي را به دان . 7

 . که از اکن افراد بتوانند درس بگيرند و استفاده کنند

. گاذارکم  دهيم و اردوگاه را در اختيارشان مي آموزان شخصيت مي ما به دان . 4

ميکروفاون و بلنادگوهاي   . اصلي اردوگاه در آن لحظه اکن برناماه اسات   برنامه

هاا اجاازه اجاراي برناماه      گذارکم و باه آن  سالن کا محوطه را در اختيارشان مي



 اردو

شاود تاا نوجاوان  جاوان و دانکاجو احسااس        اکن فرصت باعث مي. دهيم مي

 . شخصيت کنند

نباکاد مخاطباان   . ه استدکگر از مزاکاي اکن برنام آزادي و تخليه روحي ککي. 5

هرکساي  . هاا اساتفاده شاود    باکد ازتجربيات وکا نظارات آن . فقط شنونده باشند

 بگوکاد هاکي در دل  باشد و نتواند  ممکن است احساس حقارت کند کا  حر 

اش را نسبت به استفاده از اکن برناماه کاا    و اکن خود به خود ممکن است انگيزه

 . کم کند  آنحضور در 

دکگار از مزاکااي جُناگ     پاسخي براي کنجکاوي و تقوکت ارتباط ککيکافتن .  

کننااد   گاااهي مسااؤلان اردو از کساااني کااه در اردو شاارکت مااي. شااب اساات

تاوانيم   با استفاده از جنگ شب کا جکن عصرانه مي. خواهند کنجکاوي کنند مي

 . هاي مناسبي به مخاطبانمان بدهيم پاسخ

 :چند نکته

هاا را   کنيد موالب باشيد آزادي آن ها را کنترل مي بچه که مطالب در عين اکن. 1

 . محدود نکنيد

بهانه باالا  گاهي به . امکاناتي که براي جنگ شب نياز دارکم خيلي ساده است. 2

شود  ولي باه هرايمتاي باکاد     و مککلات  جُنگ شب تعطيل ميها  بودن هزکنه

و حلقاه بزنناد   دورهام  هاا   برنامه را برگزار کرد  حتي اگر سالني نباشد که بچه

 . هاککان را اجراکنند برنامه



 هاي خاص مناسبت
. هاي خااص اسات   هاي فرهنگي در اردو بحث مناسبت ککي از مباحث فعاليت

ي دارد هاکي که جنبه مذهبي کا مل گاهي زمان برگزاري اردو با بعضي از مناسبت

 .شود زمان مي هم

هااي   برناماه   هااي محازون   سابت هاي شاد و در منا برنامه  هاي شاد در مناسبت

کعني ما به عنوان مربيان فرهنگي در اردو وليفاه  . شود متناسب با آن برگزار مي

به هار حاال   . ها طراحي کنيم زمان با مناسبت دارکم که حال و هواي اردو را هم

تاوان از آن   هاي مهمي است که به راحتي نمي هاي خاص ککي از بحث مناسبت

ماا باکاد   . هاا و شاعائر دکناي اسات     سبت باه ارزش توجهي ن گذشت  چون بي

هاکمان را طوري ارار دهيم که بتوانيم هم به مناسبت اشااره کنايم و هام     برنامه

 . هاي معمول اردوگاه به هم نخورد برنامه

 :ها هد  از برگزاري مناسبت

 خاص  هاي ها و مکان احترام و بزرگداشت زمان. 1

گيارد  کعناي    رون بحث اردو ارار ميهاي خاص هم د ها حتي مکان گاهي وات

هااي   گاذرکم کاا در مکاان    دارد  ماي در آن اارار  ما از مسيري که مکان خاصي 

هاي خاص آن مکان را باکد اجارا کنايم  پا      گيرکم که برنامه بازدکدي ارار مي

هاي ما در اکن برنامه اکن است که بتوانيم به زمان و مکان خااص   ککي از هد 

هاا در زماين و    آموزان کاد بدهيم که بعضي از مکاان  ه دان احترام بگذارکم و ب

اي دارد و اکان در   ها در اکام زندگي خاص است و احتارام وکاگه   بعضي از زمان

 . ها و ککورهاي مختلف وجود دارد تمام ادکان  ااوام و مليت

 آموزان  ها و استعدادهاي دان  اکجاد باور براي بروز خلاايت. 2



 اردو

آماوزان نسابت باه     آورکام کاه دانا     اي پي  مي زمينه هاي خاص  در مناسبت

باورها و اعتقادهاکي که دارند خلاّق شاوند و اساتعدادهاي خودشاان را باروز     

زمان بود باکد حال و هاواي   اگر نيمه شعبان با اکام اردو هم دهند  به عنوان ملال

لاق هااي خا   آموزان برناماه  اي پي  بياورکم که دان  اردو متفاوت شود و زمينه

 . تر خواهد شد و متفاوت تر چون در اکن صورت جکن جذاب  اجرا کنند  

 انتقال مفاهيم اسلامي . 3

توانيم اکان مفااهيم    به مناسبت زمان کا مکان با زبان هنر و نمادهاي ملموس مي

 . را به مخاطبانمان انتقال دهيم

 هاي خاص  آشناکي با فلسفه مناسبت.  

گيارکم؟   گيرکم؟ چرا نيماه شاعبان را جکان ماي     چرا ما عيد غدکر را جکن مي

هار مناسابت اهادا  و    . ها سؤالاتي است کاه ممکان اسات مطارح شاود      اکن

آماوزان باا آن اهادا  و     خواهيم دان  ما مي. هاي خاص خودش را دارد فلسفه

هاي مذهبي محبّت اهل بيات را   که در مناسبت تر اکن ها آشنا شوند و مهم فلسفه

هاا نکاان    در وااع سايره معصاومين را باه آن   . تقوکت کنيمآموزان  در دل دان 

هاي رفتار معصومين را به نسل امروز نکان دهيم خيلي خوب  اگر زکباکي. دهيم

بينياد   تصاوکري که مي. توانند به ما در رسيدن به آن هد  تربيتي کمس کنند مي

عزا ملل هاي  هاکي است که اکام اردو با ککي از مناسبت مربوط به ککي از صحنه

 . عاشورا کا اربعين مصاد  شده است

 تأثيرپذکري و تأثيرگذاري . 7

اي  باکاد زميناه  . هاي رفتاري تأثيرپذکري و تأثيرگذاري است ککي دکگر از هد 

هاي هنري دوستانکان تاأثير بگيرناد و    آموزان از فعاليت ها دان  که در مناسبت

ه رسيدکم که نماک  خياباني صفر چند سال پي  به اکن نتيج  2. تأثير بگذارند



اي از تاارکخ را باه نمااک      آموزان اردوگااه اجارا کنايم و صاحنه     توسط دان 

را همراه باا کاس    آموزان جنازه امام حسن مجتبي گروهي از دان . بگذارکم

اسات  حمال    تکت که روي تابوت بود و نمادي در شاهادت اماام حسان   

اي  ک پيامبر ارار داشات کاه عماماه   جلوتر از اکن تابوت  تابوت مبار. کردند مي

گروه دکگري هم که لباس ارمز پوشايده بودناد و   . سبز رنگ روي آن گذاشتند

هاي ساده و ابتکاري باود اطارا  جناازه اماام را گرفتاه       در دستکان تيرو کمان

جمعيتاي   .کردناد  بودند و گاهگاهي در خيابان به صورت نمادکن تيراندازي مي

هااي   طاور دساته   اي نبودناد و هماين   ن چناين صاحنه  که در خيابان منتظر دکاد 

کردناد و هماه هماراه اکان هيئات باه اماامزاده         عزاداري با دکدن آن تعجب مي

ها به خاطر اکان   همة اکن. کردند گردشگران هم فيلم و عک  تهيه مي. آمدند مي

واتاي هام باه اماامزاده رسايدند گاروه       . کاردکم  بود که ما از هنر اساتفاده ماي  

جاا   کردناد و آن  ازه را به صورت نمادکن تير باران و سنگ بااران  ارمزپوش جن

خوانده شد و بعد هم همان بحث تارکخي  روضه شهادت امام حسن مجتبي

کاا در  . پي  آمد که به صورت نماککاي اجارا کردناد    دفن جنازه امام حسن

هااکي کاه    کارواني از اسراي عاشورا هماراه باا بچاه    اکام اربعين امام حسين

هاککان به زنجير بسته شده باود در خياباان    شان گرکم شده بود و دست تصور

اسرا را با خودشان به شاام   و ککي دو نفر به عنوان ساربان کا نگهبان  راه افتادند

هاا هام نالاه وا     اکن. زدند ها را کتس مي با شلاق بچهو در حال همراهي   بردند

هاي سيلي خورده کاه باا    صورتدادند  پاهاي برهنه و  حسينا  وا محمدا سر مي

بقياه  . کارد  اي را تحرکاس ماي   درست شاده باود احساساات هار بينناده      گرکم 

کردناد و   آموزان اردو هم به دنبال گروه نماککاي حرکات وعازاداري ماي     دان 



 اردو

اردوگاه توانست در آن شهر تورکستي تأثير خاصي در آن روز بگذارد  چون در 

 . شود ها نمي بتبعضي از شهرها مراعات بعضي از مناس

 هاي معمول تعطيلي برنامه. 4

هاي معماول اردوگااه را تعطيال کنايم  ماللا       ها ممکن است برنامه بعضي وات

شود  نياز به تمرکن  اي که به صورت کوتاه در شهر نماک  داده مي همين صحنه

ها ممکن است نصف روز را به تمرکن همين حرکاات   دارد؛ پ  ما گاهي وات

روند و بعضي  ها مي ها به کارگاه هنگام تمرکن هم بچه. دهيم نماککي اختصاص

 . کنند از کارها را تجربه مي

 آمادگي براي تغييرات ناگهاني. 5

باه  . هاا را تغييار دهاد    افتد که ممکن است کل برنامه ها اتفاااتي مي بعضي وات

ي هاا  زمان براي ساه کاا چهارتاا از مرباي     ها هم عنوان نمونه در ککي از اردوگاه

آماوزان   ها مککلي پاي  آماد و نتوانساتند باه اردوگااه بياکناد و دانا         کارگاه

آب از زکار  . ها  شاليزارهاي بارن  باود   اطرا  ککي از اردوگاه. سرگردان شدند

بخکي از اردوگاه گِل . دکوار وارد اردوگاه شده بود و تمام اردوگاه را گرفته بود

من پيکانهاد کاردم   . استفاده نبودزمين چمن را هم آب گرفته و اابل . شده بود

اکان حار  باراي خيلاي از     . آموزان به کاد دوران کودکي گِل بازي کنناد  دان 

و  هاا  آموزان هم با اشتياق دسات  دان . مسئولين اابل باور نبود و تعجب کردند

هاکي سااختند کاه توانساتيم از     بازي کردند و ماکت پاهاککان را بالا زدند و گِل

نکاين بودناد مساجدهاکي     آموزاني که اهل مناطق سني دان . نيمها استفاده ک آن

... سانگر  تاوب  تاناس و     ؛هاي مرزنکين بچه. هاي اهل سنت ساختند با سقف

هاي خاصي که داشاتند چيزهااکي    ها باتوجه به ذهنيت هرکدام از استان. ساختند

جاا تبادکل باه کاس      بعد از دو ساه سااعت آن  . را با گل ساختند که جالب بود



باا اکان کاار باه دو هاد       . نماککگاه ماکت شد که هماه از آن بازدکاد کردناد   

رساايدکم  ککااي اناا  بااا طبيعاات و دوم فرانکنااي و تخليااه روحااي و ذهنااي  

البتاه رعاکات بهداشات نباکاد     . آموزان که براککان خيلي لذت بخ  باود  دان 

. هاا مکاکل پيادا کارد     کا در مسيري در جنگال ککاي از ماشاين   . فراموش شود

هااي باا    ککاي از مرباي  . کردند ها صبر مي آموزان باکد تا زمان آمدن ماشين  دان

و . هاي رکز جنگل را جمع کرد و کس کلبه و آلاچيق محلي ساخت ذوق چوب

هاا هام مکاغول سااختن      بچه. ها خواست که ملل او آلاچيق بسازند بعد از بچه

حاوادث   بعضاي از . آلاچيق شدند اکن کار حدود کس ساعت و نيم طول ککيد

هاي مفيدي داشته باشايم کاه بتاوانيم واات      بيني نيست ما باکد برنامه اابل پي 

مناد شاوند و    هااي اردو بهاره   آموزان از جذابيت ها را با آن پر کنيم تا دان  بچه

 . لذت ببرند

 
 



 اردو

 صندوق پيک نور
هااي   صندوق پيس نور صاندواي محرماناه باراي مطالاب محرماناه و پرسا       

ن ذهناي  دانياد ذهان نوجواناان و جواناا     طور کاه ماي   همان .آموزان است دان 

گردند کاه   ها به دنبال کسي مي است و نوجوان پرسکگر  جستجوگر و کنجکاو

ها خيلي دکر اعتمااد   نوجوان. ها و اسرار مگوککان را به او بگوکند بتوانند حر 

تمادشاان  ترکن حرفکان را به فرد مورد اع کنند  اما اگر اعتماد کردند محرمانه مي

ها در ذهن نوجوان بماناد و جاواب مناسابي باه آن داده      اگر پرس . گوکند مي

هاکي باراي انحارا  و مکاکلات روحاي و اخلاااي پاي         نکود معمولا  زمينه

بيني نيست و ممکن اسات صادمات زکاادي باه زنادگي       آورد که اابل پي  مي

جبران نباشد و  نوجوان که جوان آکنده و بزرگسال فرداست بزند که بعدها اابل

اردو فرصتي صميمي و عاطفي باراي براارار کاردن ارتبااط و پاساخ باه اکان        

نسال اماروز باه    . نسل اماروز متفااوت از نسال دکاروز اسات     . ها است پرس 

پ  باکد زبان  را بکناسيم  کعني هماان  « گيردادن»گوکد  نصيحت و موعظه مي

. همراهاان را بکناساد  اي که در صفات و شراکط مربي بود کاه باکاد زباان     نکته

در دوران ائماه  . کرد که نصايحت کنياد   آمد و عرض مي ابوذر خدمت پيامبر مي

معصومين هم دارکم  در زمان بزرگان دکن و اولياي دکن هم اکن سانت حسانه   

کردند که ماا را   ها درخواست مي رفتند و از آن ها خدمت ائمه مي بوده که بعضي

گوکد مرا نصيحت کن   ست که نه تنها نمياما نسل امروز نسلي ا. نصيحت کنيد

در حالي   کند بلکه اگر هم زمينه نصيحت کردن پي  آمد احساس بدي پيدا مي

زند و منتظر است کاه   را به ما مي هاک  که اگر فرصت  پي  بياکد تمام حرف 

شاود مگار از    ها را به او بزنيم و اکن فضا و شراکط حاصل نمي ما بهترکن حر 

هااي آموزشاي اکان فرصات      در برناماه . هاي آموزشاي  و در مکانطرکق ارتباط 



تاوانيم اکان    دهد  اما در اردو خيلي راحت مي خيلي به مربي و معلم دست نمي

صندوق پيس نور براي همين منظاور طراحاي   . زمان و اکن فرصت را پيدا کنيم

 . شده است

 :اهدا  صندوق پيس نور

 ي ذهني و تردکدي ها ارائه پاسخ روشن و صرکح براي پرس . 1

که در  پرسند ميآموزي کا محافل دانکجوکي گاهي  سؤالاتي  هاي دان  در جمع

خواهاد  چاون    ملل سؤالاتي که جاواب صارکح ماي   . شود جواب داد جمع نمي

اما شاکد پاسخ باه آن در جماع   . سؤال صرکح است جواب هم باکد صرکح باشد

دي  اعتقاادي  اخلاااي و   هاي ذهناي و تردکا   که پرس  براي اکن. صلاح نباشد

هاا را پاساخ دهايم  اکان      ها و نوجاوان  ها اجتماعي و سياسي جوان گاهي وات

 . کنيم صندوق را طراحي مي

 صميمي و مأنوس شدن با همدل و همراز خود . 2

توانند کس ارتباط صميمي با پاسخ دهنده  آموزان از طرکق اکن صندوق مي دان 

 . پيدا کنند...( مربي  معلم و)

 اکجاد فضاي مناسب براي طرح پرس  و انتقاد با امنيت کامل . 3

کناد حار     هاي عمومي اردوگاه کسي جرأت نماي  در اجتماع گروهي و جمع

تواند  اگر انتقاد کا سؤالي از اردوگاه  اردو کا مربي دارد و نمي. بزند کا انتقاد کند

گاذارد تاا    آن را مطرح کند صندوق پيس نور فضاي مناسب را در اختيارش مي

 . البته باکد امنيت کامل هم براک  تضمين شود. آن را مطرح کند

 شيوه استفاده از صندوق 

هرک  هر سؤال  انتقاد کاا حرفاي دارد روي کاغاذ    . صندواي داراي افل است

کند و پاکين آن سؤال اسام رمازش    نوکسد و براي خودش رمزي انتخاب مي مي



 اردو

فارق اکان صاندوق باا بقياه      . نوکساد  نمياش را  نوکسد  کعني اسم وااعي را مي

کننده  جلسات پرس  و پاسخ اکن است که سؤال و جواب مخفيانه است  سؤال

کنناد   هاا انتخااب ماي    رمزهاکي که معماولا  بچاه  . دهنده نامعلوم هستند و پاسخ

  «14ا  »  «بياد لارزان  »  «درخت تنااور »  «درخت هميکه سبز». متفاوت است

هاي مختلفي هساتند کاه    اسم... و « اي کا گل شقاکقگل ااا»  «گل هميکه سبز»

هاي ابل گفتيم کاه اردو باراي    در بخ . کنند ها براي خودشان انتخاب مي بچه

آموزان مطرح  تواند از سؤالاتي که دان  شناخت و تأثير است و مربي زرنگ مي

هااي   تر برسد  کعني فرافکني  به عبارت دکگار ذهنيات   کنند به شناخت کامل مي

هااي اردو   ها همه بچه گاهي وات. کنند دشان را از طرکق سؤالات مطرح ميخو

آکند و از احکام نمااز   ها همه مي کنند  گاهي وات کا کس استان از غذا انتقاد مي

آکند و از کس سري مساائل اخلاااي    ها همه مي پرسند  گاهي وات جماعت مي

کاان دربااره رابطاه باا     آکند که همه سؤالات ها اردوکي مي پرسند  گاهي وات مي

جن  مخالف است  سؤالات پسر و دختر همه از عکق و عاشق شدن  دوست 

ها گروهي در  گاهي وات. داشتن  چت  اکنترنت و چيزهاکي از اکن دست است

شما باا ناوع ساؤالات افاراد     . کنند اردو سؤالاتي درباره شيعه و سني مطرح مي

ا کس شناخت ضامني و اجماالي   پ  شم. برکد کننده به ذهنيتکان پي مي شرکت

اکن صندوق . دانيد چه افکار و سؤالاتي دارند آکد و مي از آن گروه به دستت مي

ها و نزدکس محل استراحتکاان نصاب    آموزان و ميان کلبه در معرض دکد دان 

هاا باا حفاي     بنادي آن  ها و بساته  کار دوم ارائه پاسخ صحيح به پرس . شود مي

اگار انتقااد اسات باکاد باه بخا        . اناد  ها نوشته بچههاکي است که  امنيتِ سؤال

هاا   رکازي  ها و برناماه  گيري خودش ارائه شود و در جلسات مختلف  در تصميم

لحاش شود  اما اگر پرس  است و نياز به جواب دارد باکد فارد کاا افارادي باا     



. فرصت کافي و در کمال آرام  بنکينند و فقط جواب اکن ساؤالات را بدهناد  

اگار آرشايوي از   . ها هم نگهداري شاود  که کس نسخه از اکن جواببهتر است 

ها هم تهيه شود بهتر است  چون ممکن است اکن فرد ساؤال   سؤالات و جواب

حفاي  . دکگري را هم مطرح کند که براي پاسخ  نيااز باه ساؤال ابلاي باشاد     

کنايم و هماان رمازي را کاه خاودش       که ما جواب را آماده مي امنيت کعني اکن

نوکسيم و  روي پاکت مي« درخت هميکه سبز»کرده بود مللا  نوشته بود  انتخاب

زنيم و در جاکي ملال   گذارکم  منگنه کا چسب مي جواب فرد را داخل پاکت مي

کنايم تاا هرکساي     گذارکم کا روي تابلوي اعلانات نصب ماي  روابط عمومي مي

ن کاار  البته ممکن است اشاکال شاود کاه اکا    . بياکد و جواب خودش را بردارد

دهايم کاه محال     جواب مي. شود باعث شناخته شدن شخصيت سؤال کننده مي

 هااي  هرکساي باه تناساب زماان    . ها باکد خلاوت باشاد   ها و پاسخ توزکع پاکت

آماوزي را هام مسائول     توان دان  مي. مختلف برود و جواب خودش را بردارد

اکان   اشکال دکگري که ممکن اسات باه وجاود بياکاد    . ها کرد توزکع اکن پاکت

پاساخ اکان   . است که ممکن است کسي بياکد پاکت را عمدي کا اشاتباهي ببارد  

نوکسيم کاه حتاي در اکان صاورت هام کساي        است که ما جواب را طوري مي

ممکن است جاواب باه دسات  نرساد کاه      . کننده نکود متوجه شخصيت سؤال

ردي گيرد که البته بروز چنين ماوا  نوکسد و دوباره جواب مي دوباره سؤال را مي

 . بسيار نادر است

 راهنماکي و مکاوره حضوري 

ها سؤالاتي که  تر داشته باشيم  چون گاهي وات مکاوره حضوري کمبهتر است 

کنند مربوط به بعضي از کارهاي خاص است که ممکن اسات   ها مطرح مي بچه

آموز در مکاوره مکتوب  به آن اعترا  کرده باشاد  بناابراکن    گناه باشد و دان 



 اردو

يست کاه او را رو در رو ببينايم  اماا اگار خاودش اصارار داشات کاا         صحيح ن

 . برکم مي  بهره  هاي مکتوب براک  اانع کننده نبود از مکاوره حضوري پاسخ

 چند نکته در رابطه با صندوق 

دهيم باکد براي مخاطب کافي  کوتاه و اانع کننده باشاد  بهتار    هاکي که مي پاسخ

است مطرح کنيم و به او اطلاع دهيم  کلياترا که شامل است بخکي از جواب 

هااي بعادي کاا مکااوره حضاوري آن را       توان در پاساخ  که در صورت نياز مي

 . مطرح کرد

 چند خاطره از صندوق پيس نور 

. پرساند  شاان را ماي   آموزان معمولا  ساؤالات اساساي   تجربه نکان داده که دان 

. وزماره را بپرساند  هااي ر  گروهي ممکن است سؤالات ساده  احکام کاا بحاث  

آماوزان در اکان صاندوق     تجربه ثابت کرده است که بخکي از ساؤالات دانا   

اگر به اکن نوع سؤالات درست جاواب داده شاود هام    . سؤالات اخلااي است

شاود و هام زميناه فسااد و      آماوز براارار ماي    ارتباط خوبي بين مربي و دانا  

در . شود ر او گرفته ميت مککلات آکنده اکن نوجوان بسته و جلوي انحرا  بي 

هاي تابستان که اکن صندوق را باراي اولاين باار نصاب کاردکم        ککي از برنامه

تار ساؤالات    آموزان پسر بودند و باي   دان . سؤالات زکادي به دست ما رسيد

هاي خاص بود؛ ملال عمال شانيع     مربوط به موضوعات عکق و عاشقي و گناه

ها جواب کامال بادهيم    که آکا به اکن سؤالما تردکد داشتيم ... لواط کا استمنا و 

تاوانيم در   در نهاکت به اکن نتيجه رسيدکم که با توجه به نياز مخاطب ماي . کا نه

هاا را راهنمااکي کناد  اماا گااهي       ها کتاب معرفي کنيم که اکان  بعضي از بخ 

تار   شاد پاساخ داد و باکاد باي      ها بعضي از سؤالات را با کتاب هم نماي  وات

آموز به صورت حضوري بياکاد   اکن مسئله باعث شد که دان . دکمدا توضيح مي



تر توضايح   هاک  را بي  واتي حضوري آمد و حر . و مککل  را مطرح کند

تر از آن چيزي که در کاغذ نوشته مکاکل دارد و اگار جاواب     داد  دکدکم بي 

ارتباط با . داده نکود  ممکن است در آکنده مککلات دکگري براک  اکجاد شود

تلفان  پسات   )هااي مختلاف    کن نوجوان تا بازگکت او از ساربازي باه روش  ا

اي که بعد از اکاام   آموزان در نامه ککي از دان . ادامه داشت( الکترونيکي و نامه

ام  مان باا توجاه باه گناهااني کاه انجاام داده       »اردو فرستاده بود  نوشته بود که 

خاواهم بادانم اگار     ماي . فقط کس ساؤال دارم . ام خودسوزي کنم تصميم گرفته

توجااه کنيااد « شااود؟ خااودم را آتاا  باازنم و بسااوزانم آکااا از عااذابم کاام مااي

تارکن   آموزي که باا ماا کاس ارتبااط کااملا  عاادي داشاته حاالا محرماناه          دان 

آماوز دکگاري در دوران جاواني افسارده      کا دان . کند را مطرح مي هاک  حر 

شاناس     چندکن بار باه روان اش خيلي نگران و ناراحت بودند خانواده. شده بود

که متوجه شدکم عاشاق شاده و    تا اکن. اي نداشت اما نتيجه  مراجعه کرده بودند

پرخاشاگري دارد و  . اکن عاشقي باعث افسردگي و افت تحصيلي او شده است

اکان بخکاي از فواکاد صاندوق     . مککلات خاصي در خانواده اکجاد کرده است

کاس ارتبااط منطقاي بيناي مرباي و      پيس نور است کاه در آن زماان توانسات    

 . آموز اکجاد کند دان 

 پيام اردو

ها تنوعي  تفرکحي کا فاانتزي باراي    پيام اردو کس برنامه ابتکاري کا گاهي وات

اهدا  اکن  .آموزان حاضر در اردو به موضوعات خاص است توجه دادن دان 

اي غيار مساتقيم   ها  القاي مفاهيم اخلاااي در االاب  . 1: برنامه کا پيام عبارتند از

بااالا بااردن ااادرت تکااخيص و . 2مخصوصااا  در مقطااع ابتاادائي و راهنماااکي 

 اکجاد تنوع در اردوگاه. 3تيزهوشي 



 اردو

برنامه پيام اردو به اکن صورت است کاه از بلنادگوي اردوگااه کاا مکااني کاه       

« پياام اردو  پياام اردو  »: شاود  جا حضاور دارناد اعالام ماي     آموزان در آن دان 

معمولا  پياام  . شود تا بفهمند پيام اردو چيست ها جمع مي حواس ها تيز و گوش

ها به اکن صادا عاادت کنناد و     که بچه به دليل اکن. کند اردو را کس نفر اجرا مي

تواند پيام کا جمله مستقيم  ها پيام اردو مي گاهي وات. فقط اکن صدا را بکناسند

للا  در بعضاي از  ما . نباشد  کس نمااد باشاد کاه آن نمااد هميکاه تکارار شاود       

؛ اکان  «جاونم »دادند  و پسرها جواب مي« آاا»زد  اردوهاي پسرانه مربي صدا مي

« جاونم  -آااا ». که ما با شما کار دارکام  دادند؛ کعني اکن ها مي جوابي بود که بچّه

خاواهيم باا شاما     آموز  کعني ما در اکن لحظاه ماي   رمزي بود بين مربي و دان 

کاا  . ها مفااهيم اخلاااي اسات    ها پيام گاهي وات. حرفي بزنيم کا مطلبي بگوکيم

گوکيم هرکجا که هستيد دست به دست هام بدهياد و اکان شاعر را باا هام        مي

 « مؤمنين با هم دکگر برابرند» «مؤمنين با هم دکگر برادرند»: بخوانيد

آماوزان   در وااع ما کس پيام اخلااي را که پيام برادري و برابري است به دانا  

شاان را   خاواهيم توجاه   گاهي مي. گوکيم به صورت غيرمستقيم مي در اکن االب

ي ا اي از اردوگاه کا جنگال حادثاه   نسبت به کس موضوع جلب کنيم  مللا  گوشه

شان را به آن اتفاق کا حادثه جلاب کنايم  صادا     خواهيم توجه پي  آمده که مي

فلان درخات  دور »: گوکيم مي« !جونم»: دهند ها جواب مي و بچه« !آاا»: زنيم مي

گاهي فضااي اردوگااه   « نروکد که مار دارد و آن مارها ممکن است سمي باشند

: گاوکيم  ساکت و آرام است و هرک  مکغول کار خودش است  براي تنوع ماي 

کاه توجاه کردکاد     خيلي ممناون از اکان  »: گوکيم کنند  مي و همه توجه مي« !آاا»

ها رفتاري است کعناي   پيام گاهي .«خواستيم ببينيم حواستان جمع است کا نه مي

خواهيم کاه   ها مي گاهي از آن. خواهيم که کس رفتاري را انجام دهند ها مي از آن



باه  »: ماللا  . گاهي کس پيام دکدني کا شانيدني اسات  . کس پيام معنوي را بکنوند

فلان اسمت اردوگاه توجه کنيد کا به اکن جمله توجه کنياد  گااهي پياام  پياام     

: گاوکيم  همه که دات کردند مي« پيام اردو  پيام اردو»: کيمگو سرکاري است  مي

ممکن است سرکاري باشد  اما چون تنوع . «متککرکم که دات کردکد پيام تمام»

گاهي پيام متفراه است  کعناي هاي  کادام از    . کند خيلي مککل ندارد اکجاد مي

ود براارار  برنامه درکا که لغو شده با »هاي خيلي مهم  ملل اطلاعيه. ها نيست اکن

ها خيلي جالب است  چون هوا باراني کاا طوفااني باوده و     اکن براي بچه« است

 . برنامه درکا لغو شده بوده  اما حالا برنامه درکا برارار است و مککلي ندارد

هااي عماومي اسات  کعناي      گااهي زماان  . نکته بعد در رابطه با زمان پيام است

هاي خاص ملل بين دو  نو گاهي زما شود هاي عموميِ اردو پيام منتکر مي زمان

شود پياام معناوي اسات کاا        پ  پيامي که بين دو نمازپخ  مينماز جماعت

زمان . است اي پيامي در ارتباط با نماز و عبادات است و گاهي زمان  زمان وکگه

خواهناد اااکق    ها سوار ااکق هستند و ماي  وکگه ممکن است زماني باشد که بچه

ها زماان   گاهي وات. کنيم ا از بلندگوي ساحل استفاده ميج در آن. سواري کنند

ها  هاست  کعني آغاز زمان خاموشي است و ما با کس پيام توجه بچه خواب بچه

هاا را نسابت    توانيم نگرش بچه از اکن پيام مي بااستفاده. کنيم را به پيام جلب مي

داتکان را هاککان را زکاد کنيم و  تيزهوشي ؛به بعضي از موضوعات عوض کنيم

هااي رفتااري    در پياام گااهي  . شنوند توجه کنند هاکي که مي بالا ببرکم تا به پيام

  اکن هم کاس پياام   «روبه ابله باکستيد و دعاي فرج را با هم بخوانيد»: گوکيم مي

به آسامان  »: گوکيم تواند باشد؛ مللا  مي رفتاري است  اما به نوعي معنوي هم مي

هاا   گااهي واات  « .بينيد  به دوستانتان هم نکان دهيد ينگاه کنيد  سه تا پرنده م

به آسمان نگاه کنيد فلان ستاره را پيدا کنيد  اکان ساتاره   »: گوکيم شب است مي



 اردو

. دهايم  ها کاد ماي  در وااع ابله نماکي و پيدا کردن ابله را به آن« رو به ابله است

برناماة خساته   ها وسط برنامة افتتاحيه کا مللا  سخنراني کاه کاس    کا گاهي وات

 -آااا »کاا از طرکاق هماان    . کنايم  است براي رفع خستگي پيام پخ  ماي   کننده

و جاواب مناسابي کاه باراي دخترهاا باکاد در نظار بگيارکم         « خانم»کا « جونم

خاواهيم تاا بلناد شاوند  باکساتند و       ها ماي  کنيم و از آن شان را جلب مي توجه

ند و دوباره بنکينند کا ماللا   شان را رفع کن ها را به آسمان بککند  خستگي دست

کارهااي  . اکساتند  شاود و باه احتارام او ماي     نام نامي مبارک امام زمان برده ماي 

تواند باه تناوع در اردو کماس کناد و      افتد که مي مختلفي در پيام اردو اتفاق مي

را باه اطالاع   هاا   پيامها و  توانيم حر  ما از اکن پيام مي. ها را بالا ببرد دات بچه

 .موزان برسانيمآ دان 



 اذان 
اذان . شاود  ها است که در گوش نوزاد خوانده مي اولين پيام معنوي مسلماناذان 

پرچم و نمادي از دکن ما و نماد اصلي واوليه نماز . نوعي فرهنگ و سنت است

کاه اذان   به دليال اکان  وان کس برنامه مستقل تأکيد دارکم  روي اذان به عن. است

اذان . راي دسات ککايدن از کارهااي روزاناه اسات     اعلام آمااده بااش خادا با    

معمولا  در اردو و اردوگااه اذان از بلنادگو باه    . اي براي بيدار شدن است وسيله

 . شود وسيله رادکو کا کس مؤذن پخ  مي

دات کنيد کاه باراي نکاان    . ها نماد دکن اسلام است ها و داستان اذان در سرکال

. هاي متفاوتي داشته باشايم  توانيم برنامه دادن عظمت نماز در اردو و اردوگاه مي

در اردوي چند روزه بهتار اسات کاس    . ها اذان گروهي است ککي از اکن برنامه

. روز را ما به عنوان اذان گروهي انتخاب کنيم و برنامه اذان گروهي اجارا کنايم  

آماوزان هنگاام اذان هار     شود که همه دانا   اذان گروهي به اکن منظور اجرا مي

هاي آموزشاي   ها  محل استراحت  محل برگزاري برنامه هستند کنار کلبهکجا که 

گوکاد رو   کا پرورشي باکستند و همراه با مؤذني که از بلندگوي اردوگاه اذان مي

اکن کار براي معنوکت بخکيدن باه فضااي اردوگااه انجاام     . به ابله اذان بگوکند

ها خبار   درون ما مسلمانشود انگار نداکي از  واتي صداي اذان بلند مي. شود مي

 . دهد که وات نماز است مي

 -به اهميات و فلسافه اذان  دادن آگاهي . 1: اهدا  رفتاري اکن برنامه عبارتند از

شود که بدانيم هنگام نمااز اسات و    برنامه اذان در اردو به اکن منظور برگزار مي

ر اوت و نکااط معناوي د  احساس طر. 2. باکد از کارهاي روزمره دست بککيم

ها برگزار  ادر ساکت و آرام در مدارس و کا اردوگاه گاهي نماز آن -برپاکي نماز

پا  هادفمان اکجااد نکااط     . شاوند  اي متوجه برگزاري آن نمي شود که عده مي



 اردو

آموز براي خواندن نماز حرکت  خواهيم همه از مربي و دان  معنوي است و مي

 .کنند

 چند نكته درباره اذان گروهي

صداکي که از . 2 .ه در هر کجا که هستند با مؤذن همراهي کنندوات اذان هم. 1

چاون اکان صادا بار سااکر        ترکن صدا باشاد  خوشباکد شود  بلندگو پخ  مي

از اکن اذان دسته جمعي عک  و فايلم تهياه شاود تاا باه      . 3. صداها غلبه دارد

ت مان نساب  ها بااي بماند  چون ما در زندگي عنوان خاطره و کادگاري براي بچه

هساتيم و  ( برگکت باه عقاب  )هاکي که داشتيم نيازمند کس فلاش بس  به خوبي

که مرور  اي ها را زنده نگه دارند  ملل رزمنده توانند اکن خاطره عک  و فيلم مي

دهاد   کند و به او انگيزه و انر ي مي کند  اميدوارش مي خاطرات به او کمس مي

س بود  فاصله نگيارد و جادا   که خوب بماند و از فضاکي که در زمان دفاع مقد

هاي حسي اکن شاکلي ملال دفااع مقادس      آموز چون تجربه براي دان . نکود 

کنيم کاه در بحاث نمااز      هاي شيرکن معنوي را براک  فراهم مي ندارکم  تجربه

براي انتقال ح  دکني . نياک  و تدبرّ در ارآن خدمت شما عرض خواهيم کرد

هاکي هساتيم کاه در زنادگي اکان      ازمند نقطهها ني ها و معنوي شدن آن به انسان

ها به عنوان نقاط عطف کعني محل رجاوع اسات کاه هار زماان خواسات        آدم

نقاط  نقاط عطف معناوي    به اکن. جور آدمي است برگردد و مرور کند ببيند چه

هاا   اسات کاه ماا باه آن    قاطي که از جهت عااطفي و دکناي محلاي    ن. گوکيم مي

و اولين نداي دکناي و معناوي اسات کاه در گاوش       اوّلين صدا  اذان. برگردکم

بازگکت باه نقااط عطاف    هر صداکي ح  . شود راست و چپ نوزاد گفته مي

در کتابي خوانادم کاه کاس    . اختصاصي به اذان نداردکند و  معنوي را منتقل مي

پزشاکان احسااس   . کردناد  ساله را در بيمارستان عمال ماي   70خانم فرانسوي 



کناد    هاي عصب اکن خانم برخورد ماي  ککي از ر  کردند که هر وات پن  به

داشاتند   خواند و زماني که پن  را برمي در حالت بيهوشي کس سرود آلماني مي

اکن اضيه خيلي براي پزشکان جالب بود  چون معمولا  کساي کاه   . شد اطع مي

دهاد  اککاان را باه هاوش      شود هي  حرکتي از خودش نکاان نماي   بيهوش مي

مان  : خواندکاد چاه باود؟ گفات     اکن سرودي کاه ماي  : سيدندآوردند و از او پر

من اصلا  بلد نيستم آلماني حار   : گفت. آلماني بود: گفتند. سرودي بلد نيستم

ها تحقياق باه اکان نتيجاه      بعد از مدت. که سرود بخوانم بزنم تا چه رسد به اکن

غال رسيدند زماني که سربازهاي نازي آلمان وارد فرانسه شدند و فرانسه را اشا 

اکساتاده و   شان ماي  ساله بوده  روي بالکن خانه  /7کردند اکن خانم کس کودک 

کرده  اکن سرودي هام کاه در    خواندند نگاه مي به سربازان آلماني که سرود مي

خوانده از سرودهاکي است که ساربازان آلمااني در آن زماان     حالت بيهوشي مي

دآگااه اکان خاانم ذخياره     اکن صدا در ناخو. خواندند  کعني چهل سال پي  مي

شده و حاالا بعاد از گذشات باي  از چهال ساال باا تحرکاس عصابي آن را          

گياارکم صااداکي کااه کودکااان  نوجوانااان و جوانااان در  نتيجااه مااي. خوانااد مااي

بناابراکن اذان  . تواند تأثيرگاذار و مانادني باشاد    شنوند مي هاي اردوکي مي برنامه

کفات داشاته باشاد  امّاا تاأثيرات     گفتن در عين حال که شاکد جنبه لاهر و تکر

رود ماندني است و اابل  چيزي که در حافظه و ضمير ما مي. عميق معنوي دارد

به همين دليل تأکيد کاردم کاه   . شود پاک شدن نيست؛ کعني به راحتي پاک نمي

به مساتحبات مقياّد باشايد و از مکروهاات فاصاله بگيرکاد  چاون کساي کاه          

کناد و   اجب هم براک  عظمت خاصي پيدا ماي و  مستحبات را زکاد انجام دهد

تر انجام دهد گناه و حرام هم ممکن اسات باراک     کسي که مکروهات را بي 

خاواهيم   کنايم باه ناوعي ماي     عادي شود  پ  ما اگر اذان گروهي را برگزار مي
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آموزان را متوجه اهميت و فلسفه اذان کنيم و کس تجربه دکناي و معناوي    دان 

روناد و   پ  از اتمام اذان همه مؤذنين باه نمازخاناه ماي   . وجود آورکمراککان ب

برناماه  . کنناد  خواهيم گفت برگزار ماي  هاي متفاوتي که بعد هم به شيوه نماز را

هاي دکني و معنوي است کاه روحااني اردوگااه کاا      اذان گروهي ککي از برنامه

اکان  . دتواند آن را اجارا کنا   اي که در اردو حضور دارد کا مربي مي خواهر طلبه

ها هام جالاب    کار  در عين حالي که کس کار کاملا  فرهنگي است  اما براي بچه

گوکند  حتي کساي کاه فکار     مياذان اکستند و  ها واتي مي است  کعني خود بچه

اکن برنامه براک  جالب است چاون هماه دارناد    صداک  خوب نيست کند  مي

فتن عکا  و فايلم   باا گار  . دهند و فرااي باين افاراد نيسات     کس کار انجام مي

ها نکان دهيم که کس کار خوب  توانيم اکن خاطره را زنده نگه دارکم و به آن مي

 . اند و ملبت انجام داده

 نماز جماعت 

زماان نمااز    . شود اي متفاوت اجرا مي نماز جماعت در اردو و اردوگاه به گونه

جماعات  هااکي کاه در نمااز     شکل نماز  شيوه برگزاري  روحاني و تمام برنامه

است تا حدودي با نمازهاي جماعت معمول و مرساوم ممکان اسات تفااوت     

به عنوان ملال نماز جماعت در شهر  در محل کار کا مدرساه دايقاا    . داشته باشد

هاي فکارده و   شود  اما در اردو به دلاکل مختلف ملل برنامه سر وات برگزار مي

براي نماز جماعات در نظار    کننده ابل از نماز  بهتر است زمان مناسبي را خسته

. طور روحاني نماز جماعت اردوگاه باکد روحااني خاصاي باشاد    همين. بگيرکم

هااکي کاه باين دو نمااز      تر دات کنيم  برناماه  بهتر است روي اکن موضوع بي 

شود نباکد خساته کنناده باشاد و در عاين      مخصوصا  نماز لهر و عصر اجرا مي

 . حال باکد جذاب باشد



  نماز جماعت اهداف رفتاري

 اکجاد انگيزه و رغبت به مفاهيم دکني . 1

ماا در  . آموز ککي از اهادا  اردو اسات   اکجاد مواعيت تجربه دکني براي دان 

همان لحظه  همان چناد  . ها را متحول کنيم اردو و اردوگاه اصد ندارکم که بچه

خواهيم کس نقاط عطاف و کاس خااطرة شايرکن از دکان  تربيات         روز  ما مي

انيت و از دوستي و اخلاق اسلامي براککاان بوجاود بيااورکم تاا واتاي باه       انس

کار تربيات کاس   . ها را راهنماکي کند شهرشان برگکتند اکن خاطرات بتواند اکن

کار دفعي نيست  کار تدرکجي است پ  درکار تدرکجي ماا باکاد حوصاله باه     

ت سال طول بککد تاا کاس بچاه تربيا     20خرج دهيم و اکن زمان ممکن است 

 . شود

 تر با احکام و مسائل شرعي  آشناکي بي . 2

هاکي است که احکام و مسائل شارعي را   بين دو نماز کس سري مسابقه و برنامه

آماوزان   هااکي کاه باراي دانا      البته در االاب . دهند آموزان آموزش مي به دان 

 . جذاب و جالب باشد

 تجربه لذت معنوي و مناجات . 3

هاا لاذت    ها و بلکه سال تواند تا ماه ها مي ي از برنامهدر بعض معرفتکس نماز با

باه    ماناد  در ذهنمان ماي ها  دهيم تا مدت واتي کار خوبي انجام مي. بخ  باشد

اند به کارهاي خوبتان زکاد فکار نکنياد  چاون ممکان      همين دليل توصيه کرده

 است مغرور شوکد  اما براي اکجاد معنوکت و لذت با خدا بودن باکد کس ساري 

مان اکجاد کنيم و ما به عنوان مربياان و متولياان اماور     نقاط عطفي را در زندگي

هاي حسي و معنوي را آماده کنيم تا  اردو و تعليم و تربيت مولفيم زمينه تجربه

 . آموزان بتوانند از اکن نقاط استفاده کنند دان 



 اردو

  
 

 آماده سازي براي نماز 
 مکبرّ . 1

بحاث امتيااز   . ه صورت داوطلبانه انتخاب شاود مکبر باکد خوش صدا باشد و ب

. تواند در انتخاب مکبر به ما کماس کناد   که در بانس امتيازات عرض کردکم مي

که خودشان متوجه شاوند   توان بدون اکن اگر تعداد افراد داوطلب زکاد باشد  مي

 . ها امتياز دارد به آن

 خادمان نماز . 2

ها را پهن کنند  مهر بچينند و  و سجادهها  وليفة خادمان نماز اکن است که فرش

ها هم بدکن صورت است کاه   نحوة انتخاب آن. به نمازگزاران خيرمقدم بگوکند

اکان  . شوند تا اکن ولااکف را انجاام دهناد    اي داوطلب مي اي عده از هر جوخه

هاا باا    خاانم . شاود  تار برگازار ماي    برنامه در اردوهاي دخترانه بهتار و باساليقه  

هاکي که از پکات سرشاان    ها با بال ها شبيه فرشته و گاهي وات هاي سفيد لباس

اناد جلاوي درِ ورودي    سااخته ... کنند و از کونوليت  پارچه  سايم و   آوکزان مي

گااهي  .پاشاند  شوند  گالاب ماي   اکستند و روي کساني که وارد نمازخانه مي مي

گال را   يها ها شاخه دهند  گاهي وات ها هدکه مي ها شاخه گلي هم به آن وات

هاا هام باا شايرکني و      گااهي واات  . کنند هاي نماز جماعت تقسيم مي در صف

هاي فرهنگي ملال ساجاده     کنند کا هدکه ها پذکراکي مي هاي خوراکي از آن هدکه

هاا را   کفا  . دهناد  مهر  تسبيح  عطر  عک  کا چيزهاي از اکن ابيل هدکاه ماي  

سجدشاان روي مياز   در بعضي از ککورهاي عربي در ورودي م. کنند جفت مي

شاوند   کسااني کاه وارد مساجد ماي     اند تا عسلي کوچکي عطر و ادکلن گذاشته



اي است و خوب است در  خودشان را معطرّ کنند و اکن سنت پسندکده و حسنه

ککي دکگار از  . تر اجرا شود ها بي  ها اکن برنامه ها به وکگه شيعه محافل مسلمان

اگار  . ازخانه را با عود معطار کنناد  ولاکف خادمان نماز اکن است که فضاي نم

شود فرش و موکات باارککي پهان کنناد کاا ساتوني        نماز در جنگل برگزار مي

تکااکيل دهنااد تااا نمااازگزاران از مسااير تعيااين شااده وارد شااوند  و خادمااان  

. دستکان باشد تا در فضاي جنگل هم بوي عطر پخ  شوددر هاي عود  چوب

اکان تکارکفات   . کند ذت معنوي کمس ميها به اکجاد فضاي تجربه دکني و ل اکن

شااکد مقادمات نمااز در    . تار شاود   شود شکوه و عظمت نمااز باي    باعث مي

هاا اجارا شاود و     اردوگاه از خود نماز بيکتر باشد؛ کعني نيم ساعت اکن برناماه 

 .دايقه باکد تأثيرگذار باشد 10ولي همين   دايقه نماز خوانده شود 10حدود

عطرو گلاب  جفت کردن کف  نمازگزاران  برگازاري   تزکين نمازخانه  پاشيدن

. آمدگوکي  اهداي شاخه گل از ولاکف خادمان نماز اسات  مسابقه کتبي  خوش

تاوان مساابقه کتباي برگازار کارد  مسائول        ها بين صفو  نماز ماي  گاهي وات

 . برگزاري مسابقه و تأمين جاکزه هم خادمان هستند

 دعا. 3

سي و ساده مانند صلوات پ  از نماز  دعاي فارج   استفاده از دعاهاي کوتاه فار

  دعاا باراي رهبار و رزمنادگان ککاي دکگار از       (س)تسبيحات حضرت زهارا  

 . دعاهاي کوتاه فارسي هم ترجيح دارد. هاي نماز است برنامه

 برگزاري مسابقه .  

کند  بيان  اکن مسابقه با مسابقه مکتوب فرق مي. نکته بعد برگزاري مسابقه است

م در االااب مسااابقه نماککااي و مسااابقات چاااق و لاغاار ککااي دکگاار از احکااا

هاي اردوکي و بين نماز لهار و عصار    در برنامه .هاي برگزاري نماز است برنامه
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کاس  . توان با استفاده از دو بازکگر چاق و لاغر نماک  پاانتوميم اجارا کارد    مي

اي معماولي  ها  هاککان همان لبااس  ها لباس نماک  کوتاه و ساده که گاهي وات

پاانتوميم کاس   . نادارد ... نياز به تعوکض لباس  گرکم  دکاور و  . خودشان است

معماولا  فارد لاغار کارهااي اشاتباه و آدم چااق       . نماک  ساده بدون صداسات 

شود و کس وضوي پار   لاغر وارد صحنه مي»مللا  . دهد کارهاي درست انجام مي

شاود و باا اشااره     حنه ماي بعد بازکگر چااق وارد صا    گيرد از اشتباه و غلط مي

گيري؟ لاغار هام باا هماان زباان       گوکد که اکن چه وضوکي است که تو مي مي

گوکد اکان وضاوکي    چاق مي. خواهم نماز بخوانم گوکد مهم نيست مي اشاره مي

خورد  تاا باالاخره    اکن اصلا  به درد نماز نمي. خورد گيري به درد نمي که تو مي

گيارد  اماا    ازکگر چاق کس وضوي صاحيح ماي  از اکن پ  ب. کند لاغر ابول مي

آماوزان باکاد آن اشاتباه را حادس      لابلاي آن کس اشتباه وجود دارد کاه دانا   

اشاکالات باازکگر لاغار را هماه     . پ  هم نماک  اسات و هام مساابقه   « .بزنند

باه عناوان   . دانستند  اما اشکالات بازکگر چاق معمولا  کس اشتباه پنهاان باود   مي

سر هنگام مسح  بالا بردن دست و برگکات آب کاه وضاو را    تکان دادن : ملال

کاه باازکگر   ... کند  جدا شدن دست  تکان خوردن پا هنگاام مساح و    باطل مي

در اکان نمااک  هار روز موضاوع جدکادي      . دهاد  چاق اکن مسائل را تذکر مي

شود  کس روز وضو  کس روز نماز مللا  جوکدن آدام  کا صحبت کاا   مطرح مي

کناد تاا    البته در نماز هم بازکگر چاق کس اشاتباه عمادي ماي   . . ..بغل دستي و 

دهناد   ها حدس بزنند و توضيح بدهند  براي کساني که جواب صاحيح ماي   بچه

 يروحااني اردو هام توضايح کوتااه    . شاود  اي در نظر گرفته مي امتياز کا جاکزه

 7  و حتاي گااهي   5  10شااکد حادود   برناماه  اکن . دهد احکام نماز ميدرباره 

ولي بخکي از احکام نماز   وضو و مسائل شرعي مورد نيااز  . دايقه طول بککد



هاکي هم که اهل نماز نيستند به خااطر   بچه. شود ها در االب مسابقه بيان مي بچه

دار و جالب است در  مسابقه و حرکات نماککي چاق و لاغر که خيلي هم خنده

که تعدادشان هام   آموزان ا   ام بعضي از دان من بارها دکده. کنند نماز شرکت مي

. رفتناد  دکدناد و ماي   اکستادند و اکن نمااک  را ماي   کم بودا دم در نمازخانه مي

 . ادر براککان جالب است کعني نماک  اکن

 ااامه نماز. 7

پا     ها کم حوصله هستند بچه. بکود اامه نماز باکد رعاکت حال مأمومينيدر ا

بعضاي  . ع خواند تا از نماز زده نکاوند باکد نماز را براککان خيلي نظامي و سرک

هاي رواکي ماا   توانيم دعاها را به صورت فارسي کا عربي که درکتاب ها مي وات

. دعا کنايم   ابل از ااامه کا ابل از نيت. ها آموزش دهيم هست بخوانيم و به بچه

کاا محسان   »تواند دعاهاي اصلي ما باشد  دعاهاي زکادي دارکم ملال   آن دعا مي

. هاا بگاوکيم   توانيم فارساي آن را باه بچاه    اکن عربي است  اما مي« ...... اد اتاک

اي نيکاو    اي خادا   «  گوکيم مي. گوکيم ها ما دارکم به خدا اکن را مي بگوکيم بچه

تو نيس هستي و ما بدکم  کا من باد هساتم و تاو گفتاي کاه نيکوکاار باکاد از        

اي ما درگذر و گذشت ه هاي بد درگذرد و گذشت کند  پ  تو هم از بدي آدم

شاکد متن عربي را نتوانند حفي کنند  اما به مارور زماان باا اکان مفااهيم      « .کن

 . هاککان را به خدا بزنند توانند حر  فارسي مي

 فرصت . 4

توانيم بين دو نمااز   مي. آموزان فرصت دهيم تا براي خودشان دعا کنند به دان 

مطرح کناد  شااکد هماه     با خدا دارد  دايقه سکوت کنيم تا هرکه هر حاجتي 2

معمولا  طاراوت  . کنند کنند  دعاهاي اساسي مي هاکي که دعا مي دعا نکنند  اما آن
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کند تا کساني هم که اهل اکان برناماه نيساتند باه ناوعي       معنوي جمع کمس مي

 . همراه شوند

 نکاتي درباره نماز 

ي کاردن نمااز   ها براي شرکت در نماز حتما  داوطلاب باشاند  از اجباار    بچه. 1

بندناد  از بلنادگو    ها را ماي  ها دکده شده درِ کلبه جماعت بپرهيزکم  گاهي وات

برگزار نکاردن اکان نمااز از    . کندکه همه باکد به نماز جماعت بيا کنند اعلام مي

واتي خدا اکن اادر در  . اش بهتر است  چون اجبار در دکن خدا نيست گزاريبر

کنايم تاا احکاام دکان     نباکاد کااري   ماا    تکليف کردن  وسيع نگاه کرده است

آموز نوجوان و جاوان از دکان و نمااز     ادر تنگ و آزار دهنده باشد و دان  اکن

به زمان برگزاري نمااز باه وکاگه نمااز صابح و تناساب ساني        . 2. فراري شود

خواهيم نماز را موااع اذان صابح برگازار کنايم      اگر مي. آموزان دات کنيم دان 

هاا   آموزان را آمااده کنايم  کعناي اکان درخواسات را از آن      ابل از آن باکد دان 

ها ابول کرده باشند کاه   داشته باشيم کا حداال با آنها هماهنگ کرده باشيم و آن

توانيم نيم تا کس ساعت بعاد از اذان و   وگرنه مي. هنگام اذان صبح نماز بخوانيم

تاوان باه    را نماي به وکاگه نمااز صابح    . ابل از طلوع آفتاب نماز را برگزار کنيم

شاود بيادار کارد و گااهي      زماان نماي   ها را هم جماعت برگزار کرد  چون بچه

ها کار سختي است  بخصوص در بخا  ابتاداکي و راهنمااکي؛ در مقطاع      وات

دبيرستان و اردوهاي دانکجوکي و طلبگي اکن کار ممکن بلکه لازم و ضاروري  

ه نمااز کاهال شاوند و    آموزان نسبت ب شود دان  مواردي که باعث مي. 3.است

هااي   فروشگاه و رستوران تعطيل باشد و بقياه اسامت  . تنبلي کنند از بين برود

در حضاور  آموزان رغبات   د تا دان ندکگر اردوگاه نباکد برنامه فعالي داشته باش

باکاد زکباا  شااد   خوشارو  محباوب و      امام جماعت .  . به دست آوردندنماز 



پياامبران خادا   . آموزان برارار کند اسبي با دان صميمي باشد تا بتواند ارتباط من

لباس  مرتب و تميز باشد و نکته آخر . کا ائمه معصومين زشت و اخمو نبودند

آماوزان و ساليقه آناان     کعني به مسائل مورد نياز دان . که عالم و آگاه باشد اکن

 .گاناه اهال سانت باکاد تادبيري بيندککايد       براي نماز پن . 7. توجه داشته باشد

اهل سنت باا توجاه باه    . بعضي از اردوها مکترک بين اهل سنت و شيعه است

نفار    -3حتي اگار  . خوانند گانه و به جماعت مي احکامي که دارند نماز را پن 

هاا   گاهي وات. اکستد شوند و کس نفر به عنوان امام مي باشند کنار هم جمع مي

موالاب باشايم زور و    باکاد . کناد  بعضي از نمازهاککان با نمازهاي ما فرق ماي 

زماان دو تاا نمااز     و در کس نمازخاناه هام هام   . اجبار و اختلاط در کار نباشد

 . جماعت برگزار نکود
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 نياک   نماز جماعت و اذان اهدا  رفتاري 

اکجاد تجربه شيرکنِ ارتباط با خادا  . 2 .احساس لذت معنوي و نکاط روحي. 1

 . رانگيختن احساس نيازتر با خالق و ب آشناکي بي . 3و عکق و محبت 

نياک  ما نيازمند فضاسازي هستيم که باکد به وسيله کساني کاه اطلاعاات   براي 

. انجام شود... دکني خوب و زبان شيرکني دارند ملل روحاني اردوگاه  مربيان و 

هااي   تواند جزو برناماه  توان بين نمازها هم انجام داد و مي اکن فضاسازي را مي

باراي برااراري ارتبااط باا خادا      . کا برنامه تدبر هم باشاد هاي پرورشي  کارگاه

نيازمند کس شناخت هستيم؛ براي رسيدن به شناخت نيازمند اطلاعااتي هساتيم   

آن . آموز جااري شاود   تا به صورت کس تجربه علمي و ملموس در ذهن دان 

هاي  ما باکد زمينه. توانيم کس تجربه و کس خاطره شيرکن را اکجاد کنيم وات مي

احادکث و رواکاتي دارکم . جاد عکق و محبت به خدا را ابلا  اکجاد کرده باشيماک

هااکي   حتاي حکاکات  . ها محبت خدا نسبت به انسان مطرح شده است که در آن

ملل تقاضاي بني اسرائيل از حضرت موسي براي دعاي . هم در اکن زمينه دارکم

بناي  : وند فرماود کرد  خداباران واتي حضرت موسي از خدا درخواست . باران

اسرائيل در بيابان جمع شوند و دعا کنند تا بااران بفرساتم  هماه از کوچاس و     

در اکن هنگام خدا وحي فرستاد که . بزر  جمع شدند و دست به دعا برداشتند

ها است که اگر او از اکان جماع بارود باارانم را      اي موسي انساني بين اکن بنده 

هناوز  . از طر  خدا به ماردم ابالاغ کارد   حضرت موسي اکن پيام را . فرستم مي

مردم تعجب کردند  حضرت . جملات  تمام نکده بود که خداوند باران فرستاد

خداکا مان هناوز جملاتام تماام     »: موسي هم تعجب کرد و به خدا عرض کرد

خداوناد  « نکده کسي هم از اکن جمع بيرون نرفته چه شد که باران فرساتادي؟ 

من هم . کار در همين لحظه پکيمان شد و توبه کرداي موسي فرد گناه»:  فرمود



موسي از خداوناد خواسات تاا اکان بناده      . توبه او را ابول کردم و بخکيدم 

اي موسي من او را هنگامي کاه  : اما خداوند فرمود. محبوب را به او معرفي کند

بد بود به تو معرفي نکردم تا آبروک  نرود حالا کاه توباه کارده و آدم خاوبي     

اش  روک  را ببرم؟ اکن نهاکت عکق و محبتي است که خداوند باه بناده  شده آب

کاس  . ام مان محبات را صاد اسامت کارده     : فرماکاد  در حدکث ادسي مي. دارد

 ام اسمت دکگار آن را باين خاود و بناده     99اسمت آن را بين مادر و فرزند و 

کان در  ا. برابر محبتي که مادر به فرزنادش دارد  100کا  99؛ کعني ام تقسيم کرده

که ما بتوانيم درصد کا درجه محبت خدا به انساان   وااع کس ملال است براي اکن

اگر »: فرماکد را حدس بزنيم کا هضم کنيم در حدکث دکگر دارکم که خداوند مي

از شاوق  دانستند که من چقدر دوستکان دارم بندبند وجودشان  هاي من مي بنده

آماوزان کاا    تاي ماا باه دانا     اکان ماوارد را وا   .شاد  محبت از هم متلاشي ماي 

کنندگان در اردو آن هم در آن فضاي خاص عااطفي و معناوي بگاوکيم     شرکت

حالا اگر آن تکارکفات لااهري   . اکم زمينه عکق و محبت به خدا را فراهم کرده

تواند حسي را اکجاد کناد   هم به کمس اکن فضا بياکد مي... ملل عطر و گلاب و 

شااکد دلتنگاي   . ي و مناجات با خدا اکجاد شودکه در آن فضا تجربه دکني  معنو

چاون  . اي براي اکجاد ارتباط با خدا باشاد  هاککان کس زمينه ها براي خانواده بچه

توانيم از اکن بساتر   ما مي. کند تر با خدا ارتباط برارار مي انسان دلککسته راحت

در بحاث  . و بسترهاکي ملل اکان باراي اکجااد ارتبااط باا خادا صاحبت کنايم        

گوکناد   به پدر و مادرهاا ماي  . طور است دهاي اخلااي و اجتماعي هم همينفسا

. با فرزندانتان رابطه عاطفي صحيحي داشته باشيد تا فرزندان از خانه فرار نکنند

واتي شما اکن عاطفه را نسبت باه  . علت فرار فرزند از خانه کمبود عاطفه است

فارار  . کناد  امنيات ماي   فرزند داشته باشيد ناخودآگاه فرزند در خاناه احسااس  



 اردو

در اردوگااه هام   . کناد  شود و با افاراد نابااب دوساتي نماي     کند  معتاد نمي نمي

اگر بتوانيم از بساترهاي مناساب ملال دلتنگاي اساتفاده کنايم       . طور است همين

نکته سومي هم که عارض کاردکم   . ها جذب افراد ناباب شوند ممکن است بچه

شاود   انسان واتي به ح  مکر  مي. تتر با خدا و احساس نياز اس آشناکي بي 

گيرد از دنيا و چيزهاکي که در دنياا دارد   و در مکه معظمه در کنار کعبه ارار مي

در آن فضاا احسااس   . شاود  هااک  کام ماي    شاود و دلبساتگي   تقرکبا  برکده مي

توانساتند کاس    هااي ماا ماي    اي کاش تمام جوان.  تر است معنوکت  خيلي بي 

حتي اگر نتوانند تمام مناسس را انجاام دهناد لما      لحظه حضور در مکه را ا 

در وااع فلسفه ح  همين است که ماا باه   . کنند ا و اکن احساس را تجربه کنند 

گيارد کاه    انسان در فضاکي ارار ماي . نوعي ايامتي مصنوعي در دنيا برگزار کنيم

جاا خاودش اسات و کاس لبااس       آن. مادکات و اهل خانواده از او فاصله دارند

بيناد  کعناي خداوناد     در وااع انسان دارد خودش را در ايامت ماي . احرامسفيد 

آکاي و   اي انساان کاس روزي تاو ماي     »دهد که  کس ترسيمي از ايامت انجام مي

کنايم کاه انساان     پ  ما دارکم کس فضاکي اکجاد مي« .خودت هستي و اعمالت

دو اکان فرصات   هاکي ارتباط برارار کند که شاکد در دوران غير ار بتواند با زمان

معمولا  افراد در اردو کس مقداري از تعلقاات کناده   . براک  وجود نداشته باشد

شوند که آن فضا دست ماست  پ  ماا هار زميناه و     وارد فضاکي مي. شوند مي

. تواند ملبت کاا منفاي باشاد    دهد و مي بستري را فراهم کنيم آن بستر جواب مي

نيااک  روزاناه شاامل    . 1. ک  دارکماما منظور از نياک  چيست؟ ما سه نوع نيا

نياک  صبحگاهي ميان دو نماز  فرازهاکي از دعااي صاباح  مناجاات حضارت     

فرازهااکي از  . لازم نيست ما اکان دعاهاا را کامال بخاوانيم     .ها علي و مکابه اکن

به نظر من اصلا  صلاح نيست کاه ماا دعااي کميال را از     . ها هم کافي است آن



کاس   .آموزان سنين ابتداکي کا حتاي راهنمااکي بخاوانيم     ابتدا تا انتها براي دان

دهد کعني آن ارتباطي که ماا   صفحه از دعاي کميل را هم که بخوانيم جواب مي

شاامل تعقيباات نمااز    کاه  هاي شابانگاهي   نياک . 2. شود خواهيم برارار مي مي

بخکاي از تعقياب نمااز    . مغرب و عکا  فرازهاکي از دعاي کميل و عرفه اسات 

هااي   نيااک  . 3. دهام  و روش اجراي نياک  را خدمت شما توضيح ماي  مغرب

توانيم برنامه غاذاخوري را طاوري    عمومي ملل دعاهاي هنگام غذا خوردن  مي

هاکي از دعاهاا را باه در و    توانيم نوشته ارار دهيم که همه باهم شروع کنند  مي

شود ملال   ه ميها خورد هاکي که غذا کا آب در آن دکوار محل غذاخوري کا مکان

کلبه کا جاهاي اکن شکلي نصب کنيم تا هنگام نوشايدن آب  کاا گارفتن وضاو     

بهتر است دعاهاي وضو را به فارساي بنوکسايم  چاون    . ها را بخوانند ها آن بچه

 . کنند تر با آن ارتباط برارار مي ها راحت زبان ما فارسي است و بچه

 روش اجراي نياک 

اتي که عرض کردم بين دو نماز مغارب و عکاا کاا    نياک  را معمولا  با آن مقدم

کاس بخا  آن   . توانيم با فضاسازي خاصي برگازار کنايم   نماز لهر و عصر مي

هاااي  بااه عناوان ملااال در نياااک  . هااکي از دعاساات  ترجماه و توضاايح بخاا  

: کاا در تعقيباات  « اللهم صال علاي محماد و آل محماد    »: گوکيم صبحگاهي مي

 «..... عليس صل علي محمد و آل محمد»

تواناد سااده    اي که ماي  جمله 10جمله نکود   10اگر حساب کنيم شاکد اکن دعا

توانيم هر روز ککي از اکن جملات را در کاس کاغاذ    به عنوان ملال ما مي. باشد

اگر آن را کامل هام ننوشاتيم اشاکالي    . بگذارکم ها بنوکسيم و روي سجاده بچه

ان کس مساابقه اارار دهايم و بگاوکيم     توانيم به عنو اصلا  خود اکن را مي. ندارد

. توانناد اکان برگاه را درکافات کنناد      کساني که در نماز صبح شرکت کنند ماي 
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گاذارکم و باه    هاا ماي   کنيم و زکر ساجاده  ها را تکلير و آماده مي تعدادي از برگه

کس بار بعد از نمااز  . دهيم که زکر مهر شما کس تکه کاغذ است ها اطلاع مي آن

خواهيم تاا   ها مي از آن. است خوانيم و اکن بخ  اول اکن دعا مي کا ابل از نماز

هاي دکگري از دعاا را باه    اکن برگه را حفي کنند تا در روزهاي دکگر هم بخ 

. ها بدهيم که بتوانند تا پاکان اردو کاس دعاا را باه طاور کامال حفاي کنناد        آن

کس کاا   شود و با حفي روزي جملات دکگر دعا هم در روزهاي بعدي داده مي

ترجمه آن را هم در نماز مغرب . توانند فرازي از دعا را حفي کنند دو جمله مي

آموزان در نماز صبح شرکت  گوکيم چون ممکن است بعضي از دان  و عکا مي

توانيم اکجااد رغبات کنايم و     آموز مي نکرده باشند  بنابراکن مناسب با سن دان 

اکم؛ کساني کاه   آن را برگزار کرده اي دارکم که صبح بخکي از بگوکيم ما مسابقه

توانند فردا غفلات نکنناد و صابح زود بيادار      در اکن مسابقه شرکت نکردند مي

. شود اکجاد رغبت داوطلبانه براي شرکت در نماز جماعت صابح  اکن مي. شوند

ماان خاوردکم و    تاوانيم توضايح دهايم کاه ماا عماري در زنادگي        فرصت ماي 

هاا اساتفاده    اکم سعي کنايم از فرصات   اردو آمده خوابيدکم  حالا اکن هفته که به

باه  . کردناد  کس واتي با دوستانکان از بياباني عبور مي حضرت عيسي. کنيم

هاي اکن بيابان بردارکد  کساني که از اکان   دوستانکان فرمودند که از شن و ماسه

کس . شوند شوند  کساني هم که برندارند پکيمان مي ها بردارند پکيمان مي رکگ

واتاي از آن بياباان گذشاتند حضارت      .هام برداشاتند  ده برنداشتند  کس عده ع

تعجب دکدند دستانکان پار   با کمال. ها نگاه کنيد حالا به رکگ: فرمود عيسي

کساني که برداشته بودند پکيمان شدند کاه چارا   . طلا و جواهر استاز گوهر  

د کاه چارا   تر برنداشاتند کسااني هام کاه برنداشاته بودناد پکايمان شادن         بي 

فرصت اردو چنين فرصتي است  کعني اکن زماان باراي اساتراحت     . برنداشتند



ماان دارکام زکااد     هاکي کاه ماا در زنادگي    خوردن و جوک گفتن و ساکر بطالت

تواند مسابقه باشد و جااکزه داشاته    ها حفي کردن دعا هم مي گاهي وات. است

ها بگوکيم کاه   وانيم به بچهت مي. توانيم بگوکيم ترجمه آن را حفي کنند مي. باشد

گااهي  . ها را جمع کنند و به هم بچسابانند  اکن برگه را نگه دارند و در پاکان آن

شاود   کارهاي مختلفي ماي . ها پازل درست کنيم توانيم با همين برگه ها مي وات

هااي دکنايِ اردوکاي     هد  ماا در برناماه  . ها فقط کس ملال است اکن. انجام داد

واتي اکن افراد باه وطنکاان برگکاتند باا مارور خااطرات        اکجاد جراه است تا

هااي مختلفاي دارد    دعاي کميال اسامت  . تر پيدا کنند بتوانند راه را بهتر و بي 

محل فرار کا زمان فارار کاا راه فاراري پيادا     « ...لا اجد مفراّ مما کان مني »: ملل

ابتاداکي دعاا    کا اسمت. کنم تا از آن چيزي که در آن هستم بتوانم فرار کنم نمي

طوري است  به اهر تو   به رحمت تو که اکن.... اللهم اني اسئلس : فرماکد که مي

به عظمت تو  به جبروت تو  به سلطنت و پادشاهي تو  به مالس باودن تاو  باه    

هماين کاس     «اللهم اغفرلي الذنوب التي تهتس العصام »: فرماکد بعد مي «علم تو

آموزان تفسير کنايم  البتاه خيلاي     اي دان را کس هفته بر( تهتس العصم)جمله 

آموز بيان کنيم که چه چيزهاکي پرده عصامت را پااره    براي دان . ساده و روان

. آماوز ملماوس باشاد    موارد و مصادکقي را توضيح دهيم که براي دان . کند مي

کا جاهااکي کاه نهاکات شاوق و اشاتياق حضارت       . سراغ مفاهيم سنگين نروکم

اللهم فاابل عذري کا لا اجد لذنوبي غاافرا   : فرماکد مي. به خداوند است علي

: فرماکاد  شاود و ماي   ارتباط و گوک  متفاوت ميشيوة هاي آخر دعا  در اسمت

 «الامور اليس اشکو؛ من به خاطر چه کاري به تو شاکاکت و گلاکاه کانم؟    لاي»

لالايم  « »و ابکي؛ براي چه کااري ضاجه بازنم و گرکاه کانم؟      ض و لما منها ا»

ام لطاول  » «؟عذاب و شدته؛ به خاطر سختي و دردناک بودن عذاب وشادت  ال
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فلائن  « ».البلاء و مدته؛ کا به خاطر طولاني شدن زمان بلا که اابل حدس نيست

صيرّتني للعقوبات مع اعدائس و جمعت بيني و بين اهل بلائس و فرات بيني و 

ا دشامنان خاودت   بيني احبائس؛ من اگر بخواهم به عذاب تو صبر کنم تو مرا ب

فاصاله نيناداختي و باين مان و دوساتانت      « اهل بالا »کني  بين من و  جمع مي

ها نياز به  اکن نهاکت عکق و محبت در اکن کلمات است و اکن «.فاصله انداختي

هاکي است که در واااع باراي    ها حر  اکن« الهي و سيدي و مولاي»تفسير دارد 

ا نياز به فضا سازي دارد که زماان نمااز   ه اکن. هاي زکباکي دارد عکق بازي زمينه

از کاار روزاناه خساته هساتيم و در     . مغرب و عکا زمان مناسبي براي آن است

در بحث نياک  ما به دنبال کس ارتباط . تر است شب تارکس تمرکز حواس بي 

خواهيم بگوکيم که اکان تجرباه را    مي. خواهيم کسي را منقلب کنيم هستيم  نمي

 ات تواند روي تو و زنادگي  بخوان  اکن نماز مي معرفت باح  کن و کس نماز 

آدمي را روز ايامت وارد صحراي محکر »حدکث ادسي دارکم که . تأثير بگذارد

خواهند به سمت جهنم ببرند  چيزي در ناماه عملا  نيسات  از     کنند و مي مي

شود و ادرت نطق از  روزهاکي است که به زبان  دست و اعضاک  افل زده مي

گاردد و کاس نگااه خاصاي باه محضار و        شود  اما اکن بنده برماي  رفته مياو گ

گااه خطااب    آکاد اکان بناده را برگردانياد  آن     کند  نادا ماي   محکمه خداوند مي

 .ناه : گوکاد  چرا نگاه کردي؟ مگر در نامه عملت چيازي هسات؟ ماي   : رسد مي

فکار  دانم آدم بدي بودم ولاي   من مي: گوکد پ  چرا نگاه کردي؟ مي: پرسند مي

رسد به خاطر همين حسن لني کاه   خطاب مي. کردم مرا به جهنم بيندازکد نمي

ما با چنين خداکي طرفيم  آن وات گااهي   «.به خدا داشت او را به بهکت ببرکد

کنيم کاافر   گيرکم که اگر کسي نماز جماعت نخواند فکر مي ادر سخت مي ما آن

دا ملال پياامبران اارار    اگر ما خودمان را جاي بندگان خااص خا  . کا مرتد است



ها را بار عهاده داشاتند آن واات ناوع       دهيم که وليفه هداکت و پرورش انسان

اگار ماا   . آکناد فارق خواهاد کارد     آموزاني که باه اردو ماي   برخوردمان با دان 

آموز را درک کردکم  اگر ابول  کردکم  اگر او را پذکرفتيم و اجازه دادکام   دان 

حضور داشاته باشاد  اکان رفتاار تأثيرگاذار       هم هست در جمع ما اگر بد -که 

افارادي  ... و  هاي خاص ملل جمکران  حرم امام رضا و شما در مکان. است

ولاي    بينيد که شاکد به لاهر انتظار آمدنکان را به اکن مکان نداشته باشيد را مي

مان خاودم کاس نمااز دو رکعتاي      . کنند خوانند و عبادت مي نماز ميو آکند  مي

واتي نمازم . تمام عمرم کس طر   و اکن دو رکعت نماز کس طر  خواندم که

چون اکن نمااز  « .خاک بر سرت با اکن نماز خواندنت»: تمام شد به خودم گفتم

مان در زماان جناگ در شاراکطي اارار گرفتاه باودم کاه ناه          . رم بودخيلي نافَ

. انساتم د جهت ابله را هم نمي. توانستم تيمم کنم توانستم وضو بگيرم  نه مي مي

بار هام   5وسط اکن نماز دو رکعتي حدود . توانستم به رکوع و سجده بروم نمي

بار   اي جالب اکن بود که عمليات بود و هرآن امکان داشت خمپاره. خواب رفتم

توانستم انجام  هي  حرکتي هم نمي. داخل ککتي و مجروح بودم. سرمان بخورد

ماز هفات باار نيات کاردم و     مواع خواندن ن. شب تا صبح هم بيدار بودم. دهم

آن اادر خساته   . بارد  اش خوابم ماي  حمد و سوره خواندم  اما وسط حمد همه

خااک تاو   »: واتي نمازم تمام شد گفتم. توانستم خودم را نگه دارم بودم که نمي

خواهم بگوکم که خيلي دلخوش باه بعضاي از    مي« سرت با اکن نماز خواندنت

اي  هاي وارسته توانند انسان ا  ما هستند ميآموزاني که اطر لواهر نباشيم  دان 

کناد   دختري که حجاب  را رعاکت نمي. باشند هرچند لاهرشان نامناسب باشد

دليل بر اکن نيست که همه کارهاک  خراب است  شااکد بتاوانيم در بعضاي از    

تاوانيم   شراکط لاهر را دليل بر بااطن بگيارکم  اماا در بعضاي از شاراکط نماي      
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ي ما ااضي نيستيم  حاکم نيستيم؛ ما مربي هستيم؛ ماا کسااني   اضاوت کنيم  کعن

آموز را تربيت کنيم و باراي تربيات کاردن نيازمناد      خواهيم دان  هستيم که مي

توانيم تأثير بگذارکم کساي   اگر نمي. درک متقابل  شناخت و تأثيرگذاري هستيم

  . را از دکن زده نکنيم

ب و زکبا در نيااک  و نمااز جماعات    دانم درباره استفاده از صداي خو لازم مي

صداي خوب و زکبا در اکجااد فضاساازي خيلاي باه ماا کماس       . توضيح بدهم

 . کند مي

 تدبرّ در قرآن
و مطالب اخلاااي هام باه     يارآن تدبردر ارآن و تفسير مفاهيم خاص در بحث

تاوانيم   اگر صداي خودمان هم خوب نيست ماي . صداي زکبا و خوب نيازمندکم

  تکنولو ي و تجهيزاتي کاه اماروز در   CDس بگيرکم  کا از نوار  از دکگران کم

 . اختيار ماست استفاده کنيم

تدبر در ارآن با اهدا  ذکل . پردازکم حال به بحث اصلي کعني تدبر در ارآن مي

 : شود برگزار مي

اي باراي درک مفااهيم نااب ارآناي و      اکجاد زمينه-درک مفاهيم ناب ارآني . 1

 بهتر از ارآنآشناکي و شناخت 

کتااب اارآن و دکناي در    -ساز ارآن  اکجاد بين  جدکد نسبت به کتاب انسان. 2

روش آموزشاي   به دليل اکن که کا درمدارس ما متأسفانه کتاب محبوبي نيست  

را اارآن   دستوراتاکم  که موفق نکده آن خيلي کار کارشناسي نکده است کا اکن

شاکد ارار گرفتن کتااب کاا   . ر ببندکممان به کا در تعليم و تربيت روش آموزشي

آموز نه تنهاا   موضوعات دکني در مدارس ما به عنوان درس باعث شده که دان 

کتاب عربي هم کاه زباان اارآن اسات     نسبت به اکن کتاب بلکه حتي  نسبت به



آشاناکي  کتااب عرباي در مياان کتاب درساي      تادرک    فلسافة . رغبت شود بي

پياامبر در روز ايامات باه پروردگاار باه      . تبوده اسآموزان با زبان وحي  دان 

باراي رفاع اکان     20.کناد  خاطر مهجور ماندن ارآن به وسيله امت  شکاکت ماي 

هااي مختلفاي را باه صاورت      مهجورکت وليفه دارکم زحمت بککيم و برناماه 

 هادف  ها تدبر در ارآن است که  ککي از اکن برنامه. تنوعي خلق کنيم ا ابتکاري

آموزان در فضااي مفااهيم    ارار دادن دان . ي دکني استتقوکت اکمان و باورها

تر شاود و در   کند که اکمانکان به خدا و ارآن بي  ها کمس مي ناب ارآني به آن

 . شان زکاد شود نتيجه باورهاي دکني

ابتادا بخکاي از کاس ساوره را انتخااب       اکن اسات کاه   شيوه اجراي اکن برنامه

  بعاد  21يم تاا آن را تالاوت کناد   خاواه  کنيم و از کس ااري خوش صدا مي مي

دوباره از ااري . گوکيم آموزان مي ترجمه ساده  گوکا و صميمي آن را براي دان 

ها آکاات   گاهي وات. تري آکه بعد را بخواند خواهيم تا با آرام  وتأني بي  مي

مللا  آکات معاد و ايامات  . خاص را با صداهاي خاصي باکد خواند و گوش داد

؛ کارد آکات بهکت را باا صاداهاي شااد باکاد گاوش       وزون را با صداهاي مح

انتخاب سوره و آکه هام مهام   . صداهاکي که خيلي پر است و طنين شادي دارد

توانيم در بحث تدبر در اارآن   هاکي است که مي سورة اا  ککي از سوره. است

در اکان ساوره خداوناد    . مخصوصا  باراي سان دبيرساتان از آن اساتفاده کنايم     

اکان ساوره شاروع     14اکن گفتگو از آکاة  . کند ت انگيز را نقل ميگفتگوکي عبر

دانايم کاه در    ماا انساان را خلاق کاردکم و ماي     »: فرماکد شود که خداوند مي مي
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: فرماکاد  بعاد ماي  « گاذرد و ماا از ر  گاردن باه او نزدککتارکم      نفس  چه مي

هنگامي که دو فرشتة راست و چپ کاه مالازم انساانند اعماال او را درکافات      »

اي  که همان لحظاه فرشاته   آورد مگر اکن انسان هي  سخني بر زبان نمي کنند  يم

بعاد درباارة ساکرات    و « اسات ( وضابط )مرااب و آماده براي انجام مأمورکت 

ماا  . کند مجادله شيطان و انسان و پاسخ خداوند صحبت ميمر  و نفخة صور  

زان بياان کنايم   آماو  که اکن فضا و اکن بخ  از گفتگو را باراي دانا    براي اکن

. شاود  نيازمند فضاسازي هستيم که با صداي خوش و زمان مناساب اکجااد ماي   

 . بهترکن زمان براي اجراي اکن برنامه شب است

براي رسيدن به هد  اکن برنامه که تدبر در آکات معااد و ايامات اسات بهتار     

ينايم  ها فکر کنايم و بب  است ابلا  بعضي از تفاسير را هم مطالعه کنيم و روي آن

 . ها استفاده کنيم توانيم از آن چطور مي

ها را باا مفهاوم محکماه الهاي و      آن  با انتقال مفاهيم معاد و ايامت به مخاطبان

حسرت و نگراني انسان از حرفاي کاه   . کنيم هاي گنهکار آشنا مي حسرت انسان

بدترکن حالت براي انسان اکن اسات کاه عماري پيارو     . شيطان به او زده است

ربنا ماا اطغيتاه و لکان    ...  وده  روز ايامت شيطان حاضر شود و بگوکدشيطان ب

مان او را  ! پروردگاارا : گوکاد  مي( از شياطين)کان في ضلال بعيد؛ و همنکين  

پاسخ شايطان  « 22به طغيان وانداشتم لکن او خود در گمراهي دور و درازي بود

منتقال  شود و اکن حسرت هماراه باا آتا  باه انساان       باعث حسرت انسان مي

 .تر است شود که سوزاننده مي
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هاي تادبر   توانيم در برنامه گو و ميو  برخي از اکن مفاهيم که جنبه اصه   گفت

اش آکات عذاب و معاد نيست  کعني اارار نيسات ماا در     البته همه. مطرح کنيم

بحث فقط معاد را مطرح کنيم  آکات مختلفي دربااره بکاارت بهکاتيان در    اکن 

در ساوره مادثر   . هاي بعدي توضيح خاواهم داد  که در بخ سوره انسان است 

کند کاه مرباوط باه     کس اصه دکگر و کس ماجراي دکگر را خدا نقل مي 0 آکه 

در طبقات مختلاف  »: فرماکد در اکن سوره خداوند مي. هاي گناهکار است انسان

اهال  . بهکت  بهکتيان بر مجرميني که درکنار بهکت ارار دارند اشارا  دارناد  

کنند که چاه چيازي    افتد سؤال مي از مسائلي که براي جهنميان اتفاق مي بهکت

 23«.بيفتيد« سفق ر»باعث شد که شما در 

 . که اهل نماز نبودکم به خاطر اکن. 1: گوکند مي

خواندکم شاکد براي ما کاه   نمي  نمازگزار نبودکم به اکن معنا نيست که اصلا  نماز

بهتار از   نماها نمااز نخوانادن   گاهي واتدر وااع مسلمان و نمازخوان هستيم  

خاوانيم   ها نمازهاکي که ماي  منظور اکن است که گاهي وات. نماز خواندن است

ماا باه   »پاسخ دومکان هم اکن اسات کاه   . 2.ارزش کا خيلي کم ارزش است بي

هااي   ما با انسان. 3« .کردکم نمي مسکين و کساني که نياز به کمس داشتند کمس 

ماا  .  . گذراندکم کردکم و واتمان را به بطالت مي خاست ميبيهوده نکست و بر

کردند نکسات و برخاسات    با کساني که روز ايامت و کوم الدکن را تکذکب مي

که خودمان جازو کسااني باودکم کاه روز ايامات را تکاذکب        کا اکن. کردکم مي

عمار انساان   »: فرماکاد  ماي  حضرت علاي . اکم حالا به کقين رسيده. کردکم مي

هاکي هم دارند اکن ناخ را   نخي است که انسان به آن آوکزان است و موش مانند

                                                 
 . هاي جهنم است سقر ککي از درجات کا چاله - 23



 اردو

شاود و   کس لحظه آن نخ پاره مي. هرآن ممکن است اکن نخ پاره شودوند  ج مي

کناد و   در وااع کسي دارد ما را تعقيب ماي . شود ته چاه انسان از آن بالا رها مي

در بعضي از تفسيرها  کقين. شوکم نميآن مر  است  اما ما متوجه تعقيب مر  

در بعضاي از  . رساد  ميرد به کقاين ماي   چون واتي مي  به مر  تعبير شده است

اند که شما نسبت به گناه چاه حساي دارکاد؟     احادکث از امامان معصوم پرسيده

هااي معماولي ممکان     اند که ح  خيلي بدي دارکم؛ ولي ما انساان  جواب داده

مار  را باه خاواب    . باشايم  است نسبت به بعضي گناهان ح  بادي نداشاته  

اکساتد    هاا ماي   خرگوش در حال حرکت گاهي واات . کنند خرگوشي تعبير مي

خوابد کا نه  کعني در  معلوم نيست که وااعا  مي. گذارد سرش را روي دست  مي

مر  به دنبال انسان است  اجل به دنبال  است  اما کاس  . خوابد حالت فرار مي

بعضي از آکات ارآن . در وااع خواب است کند که اکن غفلت جاهاکي غفلت مي

شاوند و دچاار    ها واتي ساوار ککاتي ماي    اکن تعبير را دارد که بعضي از انسان

اما . شوند مي« مخلصين له الدکن»خوانند  شوند خدا راخيلي خوب مي طوفان مي

کاه ارائات  تفساير و     بعد از اکن. کنند پ  از سختي دوباره خدا را فراموش مي

کنيم تاا مطاالبي    انجام شد کس بار دکگر همان آکات را تلاوت مي توضيح کوتاه

درارآن انبوهي از اکن مفاهيم وجاود  . اکم کادآوري کنيم را که از آکات کاد گرفته

هااي زکاادي داشاته باشاد کاه       تواند حار   کس کلمه ميکا  حتي کس آکه. دارد

کاه   اي اسات  نينيازمند مطالعه و سليقه مربي در بيان و دات در مصادکق و معا

مباحث تأثيرگذار  بحث تدبر در ارآن جزو. گيرد ار ميبراي رساندن مفهوم به ک

که ماا شاراکط  را رعاکات کنايم  کعناي در زماان و مکاان         است به شرط اکن

سروصادا در آن نباشاد و    هواک  معتدل باشد فضاکي که . مناسبي برگزار کنيم

ورناد در اجاراي برناماه تاأثير     خ هاا ماي   ها حتي غذاکي که بچه گاهي وات... .



. مللا  حالت سيري شاکد زماان مناسابي باراي تادبر در اارآن نباشاد      . گذارد مي

 . حالت و آمادگي دروني مخاطبان هم شرط است

هاا را بگيارکم     توانيم کس سري حر  ها هم مي که ما از زبان بچه نکته آخر اکن

ادي با تفساير بزرگترهاا   ها فرق زک ها تفسير کس نياک  از زبان بچه گاهي وات

. داشاتيم « حر  بزنياد ( ع )با خدا و امام زمان»در ککي از اردوها برنامه . دارد

هاا   داد که دکدگاه بچاه  نوشتند خيلي جالب بود و نکان مي ها مي مطالبي که بچه

هاا از   در ککاي از برناماه  . چگونه اسات ... نسبت به خدا  نسبت به امام زمان و 

ناماه   300. بنوکساند ( عا  )اي به امام زماان  بودکم که نامه آموزان خواسته دان 

آن ناماه  . اي بود که توجه همه را باه خاودش جلاب کارد     نامه. جمع شده بود

 ساله خوزستاني بود که خطاب باه اماام زماان    17آموز  مربوط به کس دان 

دوني تابستان اسات و هاوا گارم و ماا در اهاواز       امام زمان الان مي»: نوشته بود

کنيم و در خوزستان نداشتن کخچاال خيلاي ساخت اسات  موتاور       دگي ميزن

کخچال ما سوخته و مادرم مجبور است هر روز از اکن خانه به آن خانه بارود و  

مان راببرد در کخچال همساکه بگاذارد و باراي مان     کخ جمع کند کا مواد غذاکي

م  کماس  که موتور کخچال بخرکم نادار  سخت است  پدر هم ندارم و امکان اکن

خوب اکن نامه واتي باه دسات ماا رسايد     « .کن تا ما کس موتور کخچال بخرکم

 . خيلي غافلگير شدکم

ناماه متمااکز    300اما اکن نامه از آن . طور نبود هاي دکگر اکن معمولا  مفاهيم نامه

به اکن نتيجه رسيدکم کاه باه خاود    . کار کنيم مانده بودکم که با اکن نامه چه. بود

دو سه روز گذشت و هي  فکري باه ذهنماان خطاور    . توسل شوکمامام زمان م

که ککي از مسئولين ارشد برگزارکننده اردو از تهران به اردوگااه ماا    نکرد تا اکن

خيلاي باراک    . ناماه را خواناد  . نامه را به اککاان نکاان دادم  . در مازندران آمد



 اردو

حال   شااءالله  ان  اي نيسات  جالب بود  کس اطره اشس رکخت و گفات مسائله  

زنگ زدند و هماهنگ کردند از طرکق کميته امداد اهواز و کس کخچال . شود مي

آموز که  ارتباط منطقي و عاطفي کس دان . آموز دادند نو تحوکل خانة اکن دان 

تواناد تاأثيراتي در زنادگي     هاا ماي   بسترش در اردوگاه فراهم شده گاهي واات 

ها اکان   مان اکن نبود که بچهالبته ما هدف. آموز بگذارد جسمي و مادي کس دان 

رساند  دهد و ما را به اکن شناخت مي ها را بنوکسند  اما خود اکن نکان مي حر 

توانند  چه ادر مي. ها ارتباطکان با ائمه معصومين و با خدا چگونه است که بچه

شود کاه ماا خودماان     در آن مواع کارهاکي انجام مي. راحت ارتباط برارار کنند

اگر کس نفر باه  »: فرماکد اکن است که آکه ارآن مي. کنيم نميم هحتي فکرش را 

دست شما هداکت شود ملل اکن است که شما نسلي را هداکت کا زناده کردکاد   

در واااع  « .و اگر کس نفر کسي را بککد ملل اکن است که نسلي را ککته اسات 

اکت هاا تربيات و هاد    افتخار پيامبران و مربيان اکن است که افرادي به دست آن

اي پاي  بيااورکم تاا     ه زميناه و ما در اردو اکن وليفه را به عهده دارکم ک. شوند

کنندگان در اردو بتوانند به اکن مفاهيم نااب و مقادس فکار     ن و شرکتمخاطبا

 .کنند



 طبيعت نوردي
 تعرکف طبيعت نوردي

طبيعت نوردي شامل گکت وگذار در جنگل  کوه  بيابان  کنار درکاا و جاهااي   

 . مين و طبيعت خداداي استمختلف ز

 اهدا  طبيعت نوردي

شناساي در  ترکن راه براي خدا ساده -هاي خداوند  توجه به طبيعت و نعمت -1

  .مقطع ابتداکي و ککي دو سال اوليه پاکه راهنماکي است

تواناد راه   دهد و ماي  ها جواب مي هرچند براي سن بالاتر هم دات روي نعمت

  اما در سانين ابتاداکي  راهنمااکي و حتاي اول     مناسبي براي شناخت خدا باشد

شود که اگر ما باه عناوان    ها چيزهاکي در طبيعت کافت مي دبيرستان گاهي وات

توانيم کمس خوبي باراي شاناخت    ها توجه دهيم مي آموزان را به آن مربي دان 

 . کنيمبها  تر نسبت به خداوند متعال به آن تر و دايق تر  مناسب راحت

 –مکاکلات زنادگي   روکااروکي باا   جسم و تن و آماادگي باراي    ينيرومند. 2

کنار درکا و هنگام نکستن آکد کا  نوردي ناخودآگاه فکاري به بدن مي کوههنگام 

پا  گکاتن در   . رود از باين ماي  از موج درکا  ناخودآگاه وحکت ها موجدکدن 

 تواند جسم را آماده و روح را جهت مبارزه با مکاکلات در زنادگي   طبيعت مي

 . مقاوم کند

واتاي   -سربلندي و پيروزي بر ساختي و تارس   طلبي  احساس عزت  کمال. 3

دسات  او ناخودآگاه احساس افتخار به  گيرد احسان بالاي کوه روي اله ارار مي

کنيد اکن احساس بالا رفاتن   واتي شما از کس اله صد متري صعود مي. دهد مي

کاس احسااس افتخاار و    باشد براي شما جالاب اسات و   هم حتي اگر صد متر 

هاي هواپيماا بپرسايد خادا را     شما اگر از خلبان. دهد پيروزي به شما دست مي



 اردو

زماين را خيلاي     روکام  هاا ماي   واتي ما به آسمان»: گوکند بينيد  مي چه طور مي

شاود کاه ماا خادا را      کوچس مي بينيم و اکن کوچس دکادن زماين باعاث ماي    

کناد تصاور    برهواپيماا حرکات ماي   کسي که روي ابرها ساوار  « .تر ببينيم بزر 

اما تا مواعي که روي زمين هساتيم    آورد درستي از زمين و هستي به دست مي

و مکغول زندگي خودمان هستيم شاکد خيلي نتوانيم اکن مقاکسه و اکن تفااوت  

 . را پيدا کنيم

هااي   ککاي از برناماه   -اندککي  اکجاد رغبت به پگوه  براي موضوعات هم.  

اکجااد  . فکري کردن کا جلسات مناالره اسات   همدو هم اندککي  فرهنگي در ار

تواند به بحث طبيعت ناوردي کماس کناد     رغبت براي موضوعات پگوهکي مي

 . تا مخاطبان به موضوعات مسلط شوند و استفاده کنند

حا   کاس    کودکاان  نوجواناان و حتاي جواناان     -ارضاي ح  کنجکاوي . 7

تواناد باه اکان حا  کنجکاوککاان       ي مينورد کنجکاوي دارند و برنامه طبيعت

هستي و زميني کاه روي  توانند با چيستي   آموزان مي ان د. پاسخ مناسبي بدهد

تار آشانا شاوند و پاساخ      کنيم و محيطي که اطرافمان است باي   آن زندگي مي

 . بعضي از سؤالاتکان را پيدا کنند

 نوردي  چند نکته دربارة طبيعت

هااي   راه داشتن وساکل امدادي در بعضي برنامهآموزان و هم حفي جان دان . 1

هااي   از محايط آن هاا را  آماوزان   دانا  مقاوم کردن براي مکاهده شده اردوکي 

هاا   دهند تا با ساختي  و موانعي جلوي راهکان ارار ميدهند  ميخطرناکي عبور 

آموزان را باه   بتوانند دست و پنجه نرم کنند  اما اکن کار ممکن است جان دان 

کاه   تر اکان  مهم. آموز باشيم در تمام شراکط باکد موالب جان دان . ندازدخطر بي

هاي اوليه و کاس   وساکل امدادي شامل کمس. وساکل امدادي همراه داشته باشيم



کاه  منااطقي  سري وساکل و لوازم ضروري است به وکگه در جنگل کوهستان و 

. وجود نادارد  اصلا کا است و امکانات بهداشتي کم است از محيط اردوگاه دور 

ها باکد از برانکارد استفاده  ها بعضي وات دکدگي ها و آسيب مللا  براي شکستگي

 . کنيم

اي اسات   اي داراي مقاررات وکاگه   رعاکت مقررات وکگه هر برنامه  هر برنامه. 2

به عنوان ملال کوهنوردي داراي مقررات و لاوازم خاصاي    .که باکد رعاکت شود

تارکن   کاه از مهام   در کاس ساتون  کردن رکت کا ح .ملل کف  مخصوص است

هنگام رفتن به درکاا باکاد داات کنايم کاه از کادام       . مقررات کوه نوردي است

حتما  جليقاه نجاات باراي خطرهااي      .ها را سوار ااکق کنيم اسمت ساحل بچه

 .هاکي که شنا بلد هستند حتي آن  آموزان باشد احتمالي تن دان 

 ناخته داشتن راهنما در مکان هاي ناش. 3

در . ها و مناطق ناشناخته ملل جنگل حتما  باکد از راهنما اساتفاده کنايم   در مکان

هااي   نوردي براي پنهان کردن گن  که ککي از برنامه هاي جنگل بعضي از برنامه

کاه شاناخت   کاردکم   عبور ميمناطقي چون از  .جنگل است دچار مککل شدکم

بادون حضاور    برناماه  اضايه و پاي    اکان  البته. نداشتيم و راهنما همراه ما نبود

تار   مهام . ه هم نکته مهمي اسات بندي و جوخ استفاده از گروه. بودآموزان  دان 

هاا   تواند به ما در اجاراي بهتار برناماه    ها مي بندي ها و جوخه که گروه بندي اکن

روناد حتماا     باکد ارار بگذارکم هر گروهي که به جنگل کا کاوه ماي  . کمس کند

ا اعضاي هرگروه بهتر ککادکگر را بکناساند و بتوانناد باا اسام      کنار هم باشند ت

هااي   ها به صورت گروه حرکت بچه. ککدکگر را صدا کنند و موالب هم باشند

که اگار کساي جاا بماناد بلافاصاله معلاوم        اول اکن: چند مزکت دارد هچند نفر

ل کاه اگار شاب در جااکي ملا      دوم اکان . توانند را پيدا کنند ها مي شود و بچه مي



 اردو

جنگل راه بروکم چنانچه اعضاي جوخه کناار هام باشاند احسااس اطميناان و      

ها باه   در دوران دفاع مقدس واتي ارار بود غواص. اعتماد به نف  بهتري دارند

هاي دو کا سه نفاره تکاکيل    هاي مرزي حتما  گروه اي حمله کنند بين آب منطقه

ذاشتند ا هرچناد باا    گ دادند  واتي دو تا غواص دستکان را در دست هم مي مي

وساکل ارتباطي ملل طناب کا کمربندهاي خاص باه هام متصال بودناد ا ولاي       

 . تري داشتند اعتماد به نف  بي 

 زمان مناسب براي تبادل تجربيات و نظرکات فراهم کردن .  

تاوانيم در زمااني مناساب     شاوکم  ماي   ماي همدان واتي ما وارد غار علي صدر 

جا برنامه داشته باشيم کاا واتاي باالاي     کنيم و آن آموزان را دور هم جمع دان 

کسااني کاه    آماوزان  مربياان و   روکم زماني را اختصاص بدهيم تا دان  کوه مي

بخکاي  . و تجربياتي را که از کوه دارند تعرکف کنناد  همراه ما هستند خاطرات

توانناد از تجربياات و    هاا ماي   شود و بچه از اهدا  اردو در اکن برنامه اجرا مي

آموزي باه   ها پي  آمده که دان  در بعضي برنامه. نظرکات دکگران استفاده کنند

شما به عنوان کس مربي باکد . علااه اس  دلاکل مختلف نسبت به کوهنوردي بي

 . آموز اکجاد کنيد اکن علااه را در دان 

کبرکات و  شب هنگام و همراه بردن چراغ اوه  نما  نما کا اطب ابلهاستفاده از . 7

از خطر انتخاب مکان مناسب نکستن براي جلوگيري . 4مورد نياز  کر وساکلسا

 . سيم داشته باشيد تلفن همراه کا بي. 5 .گزکدگي مارگزکدگي و عقرب

 خاطره

هاا خيلاي    هاا گااهي واات    خواهيم از طبيعت درس بگيرکم و اکان درس  ما مي

از در ککي  -خاطره اولهاي جالبي براي ما دارد   ساکت و آرام است  اما حر 

کس صفحه کاغذي در دستم باود و داشاتم    .ها زکر درختي نکسته بودم گاهاردو



کس دفعه احساس کردم روي صفحه کاغذ موجاود رکازي   . نوشتم مطلبي را مي

دکادم دارد    رکزه است خوب که دات کردم فکر کردم کس شنکند   حرکت مي

وچس کامل ککايدم تاا   با خودکار دور اکن موجود رکز کس داکره ک .رود راه مي

تر ح  کنجکاوي و بازکگوشاي   بي . آکد طوري از اکن داکره بيرون مي هببينم چ

  بود  اما نکته جالبي که براي من داشت اکن بود که اکن حکره تا لب خط آماد 

دور زد و نتوانسات از  . دوباره رفت آن طر  داکاره بااز برگکات   . اما برگکت

اکان باار کاس    . از داکره بيرون افتاد  اغذ دادمتکاني به ک. خط داکره بيرون بياکد

شاد؛ دور زد و از   حکره آن ادر رکز بود که به سختي دکده مي .داکره ککيدم نيم

پاي  خاودم گفاتم    . جاکي که خط داکره به هم وصل نکده بود بيرون آمد همان

شود آکا چکام دارد و خاط خودکاار کاا      خداکا موجودي که به سختي دکده مي

بيناد کاا    ي که به وسيله فکار خودکار روي کاغذ اکجاد شده ماي ا يپستي و بلند

طاور چيزهاا در طبيعات     کند؟ اکن بيني دارد و مللا  بوي خودکار را استکمام مي

آماوزان و   دانا   تاا   اي را پاي  بيااورکم   زکاد است و کافي است که ما زميناه 

 . اند به اکن مفهوم دات کنند که در اردو شرکت کرده کساني

 ره دوم خاط

نوردي زکاد به تار عنکبوت وسط جنگال برخاورد    هاي جنگل در ککي از برنامه

تنيدند تا اول صابح کاه هاوا     شب تا صبح مي ها کردکم  تارهاکي که عنکبوت مي

زنادگي عنکباوت هام    . روشن باود بتوانناد حکارات را شاکار کنناد     ا  تارکس

آکاد   عنکبوت بيرون ماي هاي زکباکي دارد  به عنوان ملال آبي که از دهان  صحنه

 هاا   بعضاي از عنکباوت  . شود چسبنده است و در مجاورت هوا تبدکل به نخ مي

شاوند و باا آب    کعني از سقف کا شاخه درختي آوکزان ماي   کار هستند عمودي

هاي افقي  معمولي هستند که خانهها  کس سري عنکبوت. آکند ان پاکين ميکدهان



 اردو

دهناد کاه باه     را داخل هم اارار ماي   ها يها کا هکت ضلع کعني داکره  سازند مي

هااي   کنناد و خودشاان باين شااخه     چهار نخ اصلي و ش  نخ فرعي متصل مي

کاه   باه محاض اکان    .گيرناد  شاان اارار ماي    درخت و دايقا  در نقطه وسط خانه

حکره باا    که اکن نخ نامرئي است اي از اکن مسير رد شود با توجه به اکن حکره

. کناد  ارهاا گيار ماي   رکز دست و پااک  باه اکان ت    و موهاي کند آن برخورد مي

  اماا آن موهاا   د عنکبوت هم روي دست و پاهاک  مو داردکه خو تر اکن جالب

کند  کعناي زناداني تارهااي خاودش      از نوعي است که به نخ خودش گير نمي

خاورد و   کند  تاار تکاان ماي    واتي حکره به تار عنکبوت برخورد مي .شود نمي

که حکاره عنکباوت    ها براي اکن گاهي وات. شود آن ميعنکبوت متوجه وجود 

شود کعني در زاوکه پنهاان آن تاار خاودش را مخفاي      اي ااکم مي را نبيند گوشه

در هماان جنگال   . رود کند و پ  از به دام افتادن طعماه باه سامت آن ماي     مي

تاا تارهاا را از    توي دستم باود عنکبوتي عجيب و غرکب و بزر  دکدم چوبي 

کوپترهااي   شبيه هلي يخيلي بزرگ دکدم سنجااس. رتم پاک کنمي سروصوجلو

  ها معماولا  دو باال دارناد    سنجااس. شنود دو موتوره در تار عنکبوت گير کرد

عنکباوت واتاي دکاد    . زد چهار باله بود  خيلاي دسات و پاا ماي    ککي ولي اکن 

آرام عقب رفت و از پکت سار سانجااس و از    خيلي بزر  است آرامسنجااس 

م  بالا رفت تا به سر سنجااس که به بدن  متصل بود رسيد  اکن نقطه روي د

  .نيکي سنجااس را بيهوش کردزدن عنکبوت با . خيلي نرم است

تاوانيم اکان    در طبيعت زکاد است  کنار درختان مختلاف ماي   ياکه چنين صحنه

کا کنار درکا ميگوهاي خيلاي رکازي دارد کاه خاوراک اردک     . ها را ببينيم صحنه

اماا واتاي     خاورد  ها کس چيزهاکي تکان ماي  کنيد روي ماسه   احساس مياست

ها ميگوهاي خيلي رکازي اسات کاه لابالاي      اکن. بينيد کنيد چيزي نمي نگاه مي



هاا لابالاي    اکان حبااب  . دهناد  هاي هواکي را بيرون مي حباب. اند ها مخفي ماسه

ه هنوز خاي  اسات   هاي نرم را ک کافي است شما اکن ماسه. آکند ها بالا مي ماسه

خود ميگاو  . نوع زندگيکان عجيب و غرکب است. ببينيدرا کنار بزنيد و ميگوها 

 . هم زندگي عجيب و غرکبي دارد

ها و موجاودات درکااکي    نماککگاهي در منطقه جنوب در استان بوشهر از ماهي

هاي عجيب و غرکبي داشتند که هاي  نقاشاي در    ها رنگ ماهي. تککيل شده بود

 17اي باي  از   بعضي از تصااوکر راکاناه  . ها را خلق کند تواند اکن رنگ دنيا نمي

اماا    هاي پيکرفته کس ميليارد رنگ وجود دارد در تلوکزکوني. دنميليون رنگ دار

هاا در   باا اارار دادن اکان برناماه    . ها نيستند هي  کدام به زکباکي رنگ اکن ماهي

هاا جلاب کنايم و درجاه      بااکي ها را به اکن زک توانيم توجه بچه فواصل اردو مي

هااکي کاه در    ها را بالاتر ببرکم و به شناخت خداوند متعال و نعمت شناخت آن

. ها هم همين طاور اسات   ها و مورچه زندگي مورکانه. طبيعت است کمس کنيم

هااي   کنناد و صاحنه   ها صبحت ماي  نکينند و با مورچه ها مي ها بچه بعضي وات

فت و آمد مورچاه را باا دسات خاط بککايد      اگر مسير ر. کنند زکباکي خلق مي

. گردناد  آکند و برمي ها تا اکن خط مي مورچه. شود مسير رفت و آمدشان پاک مي

کنند و پل وسط اکن  ها با سرعت حرکت مي تصور کنيد در اتوباني همه اتومبيل

ها  مورچه. شوند ها در اکن مکان متواف مي اتومبيل. اتوبان هم خراب شده است

هااي راهنماا    که مورچه علت  اکن است. کنند همين حالت را پيدا ميهم دايقا  

با دست ککيدن اکن مااکع پااک   که رکزند  کا بوداري را در مسير مي ماکع شيرکن

آکاد   اي که لاهرا  ملکه کا راهنماست مي دوباره مورچهبعد از مدتي اما . شود مي

تر است و  اش اوي وکاکيکند  احتمالا  ح  و ب را برارار مياتصال و دوباره اکن 

اگار داات    .از رمز و راز اسات زندگي زنبور عسل هم پر . کند جاده را پيدا مي



 اردو

کنيد هميکه جلوي کندوي عسل زنبورهاکي هستند کاه سرشاان جادا شاده و     

ساربازهاي    علت اکن است که اگر زنبوري روي گل بدبوکي نکسات  .اند افتاده

را به عهده دارناد سار از بادن      نگهبان که وليفه حراست و حفالت از کندو

اندازناد تاا درس عبرتاي باراي      و جلاوي در ورودي کنادو ماي   کنناد   ميجدا 

هاي گوشاتخوار هام    دربارة گلو اکن با حيوانات نيست . زنبورهاي دکگر باشد

هاا   خطر هستند و حتي باراي بچاه   کا مارهاکي وجود دارند که بي. کند صدق مي

هاکي که خيلي ترسو و نازنازي هستند  اي بچهحکم اسباب بازي دارند و اکن بر

ها گفتايم کاه اکنجاا مارهااي خطرنااک       در ککي از اردوها به بچه. خوب است

هاا ککاي کاس داناه ماار در       ساعت نگذشته بود که دکدکم اکلر بچاه  نيست  نيم

هاککان سام   کا مارهاي آبي خيلي. روند دستکان است و دارند در جنگل راه مي

ککي از موجوداتي که خودککي . ها فقط ني  دارند بعضي از آنکا ني  ندارند  

اگر دور تا دور عقرب آت  روشان شاود و نتواناد از آن    . کند عقرب است مي

خاودش  گذارد و  روي گردن  ميرا دم    فضاي آت  خودش را نجات دهد

هاي روي بند انگکت هاي  انسااني در    خط. کند زند و خودککي مي ني  ميرا 

ها هم مسااوي نيسات  خداوناد در اارآن      حتي بند انگکت  نيست مساوي دنيا

   »: فرماکاد  مي

   ؛ بلااه

هااي   در ککاي از آزماککاگاه    2«او را هم درست گردانيمما اادرکم سر انگکتان 

ب و پيکرفته دنيا الب کس کبوتر را بيرون از بدن  گذاشتند و ماواد غاذاکي  آ  

ماناد   هر چيزي را که لازم داشت به آن تزرکق کردند تا ببينند اکن الب زنده مي
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محاسبه کردند اگر حدود کاس ساال   . شود دکدند اکن الب دارد بزر  مي .کا نه

اکان  . شود به اکن الب مواد لازم را تغذکه کنند وسعت  به اندازه اارة آمرککا مي

هاي خدا است کاه باا داات در     عمتها ن اکن .نکان دهنده ادرت خداوند است

آموزان فاراهم   تر خداشناسي را براي دان  هاي بي  توانيم زمينه اکن عجاکب مي

 .کنيم



 اردو

 هاي جنگل  بازي
ها  گوکيم چون بهترکن مکان براي اجراي آن هاي جنگلي مي ها بازي به اکن بازي

 . جنگل است  اما در مناطق دکگر هم اابل اجراست

 راز ميوه

اي است که موضوع آن توحيد و خداشناسي اسات و فضااي آن    ه برنامهراز ميو

اجراي اکن برنامه در جنگل ترجيح دارد اماا در بااغ و   . جنگل  باغ کا کوه است

. توان اجرا کارد  در کوه هم اابل اجرا است  حتي در بيابان هم اکن برنامه را مي

و هاي چهارم  پنجم  ساکن برنامه براي گروه سني ابتداکي و راهنماکي کعني کلا

آماوزان هام    البته به تناسب منطقه و فرهنگ دان . شود مقطع راهنماکي اجرا مي

در بعضي از شهرها کا اردوهاي دبيرستاني هم اجارا  . ممکن است متفاوت باشد

زماان اکان   . هاي اول دبيرساتان هام جاواب داده اسات     شده است و براي سال

زم براي اجراي اکن برنامه ميوه باه تعاداد   وسيله لا .دايقه است 20برنامه حدود 

کنايم کاه هساته     هاکي انتخااب ماي   ها را معمولا  از ميوه ميوه .آموزان است دان 

داشته کا چيزي به عنوان بااي ماناده داشاته باشاد کاه بتاوانيم در برناماه از آن       

 . استفاده کنيم

به عنوان کاس   ي مسابقهشود زمان اجرا اکن برنامه در االب کس مسابقه اجرا مي

کس برنامه ولي واتي اجراي گوکيم بازي کعني  واتي مي. شود ميمحسوب بازي 

پ  ما در مرحلاه اول باا عناوان      گوکيم مسابقه کعني جاکزه هم وجود دارد مي

 . کند کنيم  اما بعد جنبه مسابقه هم پيدا مي کس بازي اکن برنامه را مطرح مي

دا باودن و ثبات و ضابط تماامي     ر خا احساس در محضا . 1: اهدا  اکن برنامه

آموز منتقل کنيم کاه ماا در محضار     خواهيم اکن احساس را به دان  مي -کارها

گياري   هاا تصاميم   شود و بعد در مورد اکن هستيم و کارهاي ما ثبت و ضبط مي



کعناي فرصاتي باه     -ب به کارهاي خوب و داات در انتخااب  ترغي. 2. شود مي

خواهيم اکن نکته را باه   کنند و در اکن برنامه ميدهيم تا انتخاب  آموزان مي دان 

انتخااب داات کنناد و باه کارهااي خاوب       در ها کادآوري و تفهيم کنيم تاا   آن

داات در شانيدن ککاي     -پرهيز از غفلت و حاواس پرتاي  . 3. دگراک  پيدا کنن

در اکن بازي با کس جمله  سرنوشت هر فاردي  . دکگر از اهدا  اکن بازي است

اگر آن جمله را دايق نکنوند ممکن اسات بازناده باشاند      شود که مکخص مي

 . پ  دات در شنيدن مهم است

  روش اجراي اکن برنامه

اگار  . شاوند  هااي مختلفاي تقسايم ماي     آماوزان باه گاروه    در مرحله اول دان 

شاود  کعناي باه هار      آماوزان تقسايم ماي    هاا باين دانا     بندي نباشد ميوه گروه

دهاد و   در مرحله دوم مربي توضيحاتي مي. دشو آموزي کس ميوه داده مي دان 

دوند و پراکناده   ها به اطرا  مي شود و با صداي سوت مربي بچه سوت زده مي

شوند و در مرحله سوم با ساوت   هاي جنگل پنهان مي شوند و پکت درخت مي

شوند و پاسخ صحيح اعالام ماي    ها مکخص مي ها و بازنده گردند و برنده برمي

شود که در رابطاه باا    دلنکين خوانده مي ياي از ارآن با صوت در پاکان آکه. شود

. اکن آکه از ارآن اسات مفهوم رسيدن به اکن بازي هد  اصلي . اکن بازي است

خاواهيم در کاس ساتون باه طاور مانظم        آموزان ماي  اما در مرحله اول از دان 

کاه  هاا اکان اسات     دار باودن مياوه   دليل هساته . شوند ها تقسيم مي ميوه. باکستند

هاا باکاد از جهات     مياوه . هاک  را برگردانند هسته  آموزان بعد از خوردن دان 

بعاد از تقسايم   . بهداشتي کاملا  تميز باشند و خيلي کال کا خيلي رسيده نباشاند 

هاا   خواهد که فعالا  آن  ميآموزان  ابتدا از دان . دهد ها مربي توضيحاتي مي ميوه

هاا باه    لد هستند خوب بدوند؟ بچاه پرسد که چه کساني ب را نخورند  سپ  مي



 اردو

پا     وکگه پسرها ادرت دوکدنکان خوب است و آمادگي براي دوکادن دارناد  

پرسد چه  بعد مي. گوکند ما آماده دوکدن هستيم کنند و مي همه اعلام آمادگي مي

اکان برناماه را   . کنند کساني بلدند خوب بخورند؟ باز هم همه اعلام آمادگي مي

ود اجرا کرد که البته بهتر و بلکه لازم است مربي خاواهر  ش براي دخترها هم مي

  هاککاان باالا   هاکي که بلدند خوب بخورناد دسات   گوکد آن بعد مربي مي. باشد

بااز  . هاککان بالا هاکي که بلدند خوب بدوند دست آن. رود ها بالا مي همه دست

  اسات  اکن بازي خيلي سااده و آساان   :گوکد بعد مربي مي. رود ها بالا مي دست

هاکتان را با صداي سوت بخورکد و باا صاداي ساوت برگردکاد       شما باکد ميوه

بعاد باا   تان را کاس جااکي پنهااني بخورکاد و      کعني با سوت اول بدوکد و ميوه

 :گوکاد  مربي مي  ها حرکت کنند ابل از اکن که بچه. برگردکدصداي سوت دوم 

ک  و هاي    ورکد که هي تان را جاکي بخ شما باکد ميوه  بازي ما کس شرط دارد

اکن در وااع رمز بازي است و اکن جمله  جمله کليادي  . موجودي شما را نبيند

اگار  . تاوان روي آن اضااوت کارد    شود ماي گفته است و اگر به همين صورت 

تواند ادعا کند که شما گفتاي   آموز مي مربي بگوکد هي  کسي شما را نبيند دان 

شاود    دکگري است و شامل آن ک  نميهي  کسي نبيند و جواب مسابقه چيز 

 ؛بارد داات کناد    مربي باکد روي لفظي که به کاار ماي  . پ  من درست خوردم

موجود در وااع شاامل چيزهااي دکگار     .ک  و هي  موجودي شما را نبيند هي 

 . شود که منظور ما از آن خداوند است هم مي

و پراکناده  ناد  دو ماي آماوزان   دان زدن  نکته دکگر اکن که گاهي ابل از سوت 

توجهي به جمله شاود   پيام و بي و اکن کار ممکن است باعث لو رفتنشوند  مي

  اگر ما کسي را به عنوان برنده معرفاي کاردکم  . و بازي و مسابقه به هم بخورد

حتما  باکد دليل منطقي براک  داشته باشايم  اگار دليال منطقاي نداشاته باشايم       



آماوز خاراب    مربي اگر در ذهن دانا   .کنند آموزان در عدالت ما شس مي دان 

هاکي کاه   پ  روي جملات و وا ه. تواند کار فرهنگي انجام دهد عملا  نمي  شد

. که اابال دفااع باشاد   کنيد دات کنيد و مطالب را طوري مطرح  برکد به کار مي

کناد  اماا اکان     آموزان را جلب مي مربي توجه دان . زند ميکه سوت  ابل از اکن

در آن . شاود  گوکد و بعد از آن بلافاصله سوت زده مي رکع ميجمله را خيلي س

بازي ما کس رمز . لحظه نباکد جوابي داده شود و اگر داده شده نباکد شنيده شود

هاا   مربي ابتدا بچاه . مفهوم است دارد  اگر آن رمز لو رفت دکگر اجراي بازي بي

هيجاان باه نکااط و    کند و اکان   اکن آمادگي هيجان اکجاد ميکند و  را آماده مي

آماوزان را نسابت باه     کند و باه ناوعي حاواس دانا      جذابيت برنامه کمس مي

دات کنيد بازي ماا  »: گوکد اما مربي مي. کند اي که خواهد بگوکد پرت مي جمله

کس شرط دارد و شرط  اکن است که ميوه را جاکي بخورکد که هاي  کا  و   

آماوزان   شاود و از دانا    بلافاصله ساوت زده ماي  « هي  موجودي شما را نبيند

اسات بعضاي از   ممکان  . شان را بخورند شود که پنهان شوند و ميوه خواسته مي

باکد حواسامان جماع باشاد کاه دکگاران      . آموزان جواب را سرکع بگوکند دان 

. بعد از زدن سوت همه باکد پراکنده شاوند و باه اطارا  بروناد    . متوجه نکوند

سارش را  دارد کسي که لباس ورزشاي   مللا   هاي اکن بازي دکدني است صحنه

کند  گاهي پکت درخت  پکت خار  پکت بوتاه    داخل لباس ورزشي پنهان مي

ها با آن تصور کودکاناه   هاکي که بچه صحنه. خورد زمين مي و کند پاک  گير مي

هاا   کنند به نوعي نکان دهنده اکن است کاه ماا انساان    شان خلق مي و نوجوانانه

هاا را   کنند جوري ميوه را بخورناد کاه انگاار کساي آن     سعي مي. خيلي غافليم

هاي مياوه را باه عناوان نکاانه      گردند  هسته ها برمي با سوت دوم بچه. بيند نمي

را اش  آموز مياوه  چون ممکن است دان   گردانند خوردن ميوه با خودشان برمي



 اردو

دهناد و خودشاان هام     هاا را نکاان ماي    هسته. بيندازد و برگردد يپکت درخت

. ميکنا  آماوزان را تکاوکق ماي    اکن دانا  . سکان اکن است که برنده هستنداحسا

آورند تاا ثابات    ها به وکگه در اردوهاي پرجمعيت هجوم مي ها بچه واتبعضي 

ها اطمينان بدهيم که متوجه  ها را آرام کنيم و به آن ما باکد آن. کنند برنده هستند

نيم همان صف منظمي را که در توا مي. اکم تا فضا آرام شود ها شده زود آمدن آن

خاواهيم در کاس مواعيات     ماي در اکن باازي  . ابتداي برنامه داشتيم برارار کنيم

ها بادهيم کاه    خواهيم اکن فرصت را به آن مي. برسيمعملي به کس تجربه دکني 

خودشان را امتحان کنند و ببينند کاه آکاا حاضارند باه خااطر بعضاي مسااکلي        

 .ل شکم بگذرندمعنوي از خير مساکل مادي مل

ساپ   . هاککان را خوردند تکوکق کنيد هاکي که ميوه گوکيم آن در مرحله بعد مي

هاککاان را   هاا مياوه   شااکد بعضاي  »: گوکيم رسيم و مي به مرحله اصلي برنامه مي

هاا   بعد از تس تاس آن . کنيم که بيرون بياکند ها خواه  مي نخورده باشند از آن

که تس تاس ماي پرسايم اکان      خوردکد؟ علت اکنتان را ن پرسيم که چرا ميوه مي

هااي صاحيح جادا     هاي اشاتباه از پاساخ   ها را بکنوکم تا جواب است که جواب

آموزي در پاسخ اکان ساؤال گفتاه     به عنوان ملال زکاد دکده شده که دان . شود

آموزي  ام روي زمين افتاد و کليف شد و دکگر نتوانستم بخورم کا دان  من ميوه

ما گفت نخورکد  چون اسم برنامه را ابلا  در جزوه دکاده و فقاط    گفته مربي به

آموزي گفته من از اکن ميوه خوشام نياماد    دان . احساس کرده که نباکد بخورد

آماوزان در کاس ساتون اارار      البته اکن دانا  . کا ميوه من گندکده و له شده بود

. گيارد  پرس  و پاسخ مخفيانه صاورت ماي  آکند و  گيرند و تس تس جلو مي مي

هاا   آنبندند و اگار اشاتباه باود از     صحيح بود که کس طر  صف ميپاسخ اگر 

در . آماوزان ملحاق شاوند    خواهيم باه سااکر دانا     ها مي کنيم و از آن تککر مي



آماوزان تعادادي زرناگ بودناد و مياوه را       گوکيم از جمع شما دان  نهاکت مي

صحيح به ما دادناد و   تر کساني بودند که نخوردند و جواب اما زرنگ  خوردند

ککاي از    ابل از اعلام اساامي . گوکند که چرا نخوردند الان خودشان به شما مي

گوکد که من هرجا رفتم خدا را  آموزان جواب صحيح را با صداي بلند مي دان 

دکدم و شما به ما گفتيد که جاکي بخورکد که هي  موجودي کا هي  کسي شاما  

کنيم و با جااکزه کاا امتياازي تکوکقکاان      تککر ميآموزان  از اکن دان  .را نبيند

هاک  هام باکاد خيلاي     چون بحث  بحث معنوي و دکني است  جاکزه. کنيم مي

هاي اکن باازي   بالاترکن امتياز را به برنده باکد  دهيم خوب باشد کا اگر امتياز مي

اادر ثاواب  زکااد     بعضي از کارها اکن .در عالم آخرت هم اکن را دارکم. بدهيم

کند و بعضي کارهاي واجب ثواب  با کس کار مستحب  است که آدم تعجب مي

واب و کسي که جواب ث 49کند  وان ملال کسي که سلام ميبه عن. متفاوت است

اما سالام کنناده باه    . کند اش عمل مي چون به وليفه  برد واب ميدهد کس ث مي

اکن است علت  هم . گيرد تري مي خاطر رعاکت کس عمل مستحبي پاداش بي 

بعاد از اهاداي   . و اخلاق اسلامي رواج پيدا کندتوجه کنيم که ما به مستحبات 

شاود کاه    اي از سوره علق به وسايله اااري تالاوت ماي     آکه  جواکز کا امتيازات

دهايم و   آماوزان ماي   توضيحي هم باه دانا   . مرتبط با مفهوم همين بازي است

چيزي کاه در دل    که بروکد ها دات کنيد هرجا که باشيد  هرکجا گوکيم بچه مي

شاود  کاا از جلاوي     گذرد  چيزي که بر زباان شاما جااري ماي     کا فکر شما مي

هاا ثبات و ضابط     هماه اکان    شانوکد  گذرد  صداهاکي کاه ماي   چکمان شما مي

در واااع   بيند؟ داند که خدا مي پرسد که آکا انسان نمي خدا از انسان مي. شود مي

ن بفهماند که خداوند همه کارهااي شاما را   خواهد به انسا مي  اکن سؤال نيست

عالم محضار خداسات   »: فرماکد حضرت امام رضوان الله عليه مي. زکر نظر دارد



 اردو

آماوز در االاب    خواهيم اکن ح  را به دانا   ما مي« در محضر خدا گناه نکنيد

بعضاي از  . شاود  ها مانادني ماي   گاهي اکن ح  و اکن خاطره. بازي منتقل کنيم

 . کنند سال با دکدن مربي از آن کاد مي 10پ  از  آموزان حتي دان 

بارود  گاهي ممکن است بازي به دلاکل گوناگون . 1: چند نکته درباره اکن بازي

ماللا    -آماوزان   گاهي ممکن است دان . 2 .را نخورند  يوهم  و هي  کدام از بچه

ا اگر امکان داشات هماه ر   .و حواسکان جمع باشد -آموزان ارآني باشند  دان 

ها  هاي دکگر آن کنيم و اگر امکان نداشت به صورت شفاهي کا از راه تکوکق مي

بعضي .  . سرزن  کنيم  خوردندميوه نباکد کساني را که . 3. کنيم را تکوکق مي

باه هار حاال    . ها هم مکتاق شرکت در اکن مساابقه هساتند   ها خود مربي وات

تر  شان بي  دکني ها جربهگيرند ت هاي خاص دکني ارار مي کساني که در مواعيت

تار شاوند  اماا     هاي دکناي  کند تا انسان هاي دکني کمس مي شود و اکن تجربه مي

نکان  ها بندي شده به آن هرچه دکن را به صورت کس بسته کاملا  مخفي کا بسته

اماا اگار در مواعيات      فهمند چيزي از دکن نمي  دهيم و بگوکيم اکن دکن است

منفي هم باشد ملل   حتي اگر اکن تجربه« ا تجربه کنبي»ارارش دهيم و بگوکيم 

ه بلناد شاود  کااد    گيارد کاه دوباار    اما کاد ماي   خورد کودکي است که زمين مي

هاکي کاه در زماان جناگ     ملل گره. بلند شود تا زمين نخورد گيرد که چطور مي

ولاي اگار باه      شاد  خورد که هد  نبود  ثبت نماي  واتي به جاکي مي. دادند مي

هااکي اسات کاه در ذهان انساان اکجااد        اکن گاره . شد خورد ثبت مي هد  مي

 -به هر صورت برنامه راز ميوه به دنبال اکن است که در فرصتي کوتاه . شود مي

 . آموزان نهادکنه کند اکن مفهوم را در ذهن دان  -دايقه  20حدود 



 جست و جوي گنج
ن برناماه امامات   موضوع اک. جوي گن  کس بازي و مسابقه است و برنامه جست

آموزان به اهميت و نقا  امامات    کنيم تا دان  ما در اکن برنامه کمس مي. است

فضاي اکن برناماه  . ها به داشتن امام  الگو و راهنما برسند در جامعه و نياز انسان

انتخاب جنگل به خاطر بکار باودن و دسات نخاورده     . جنگل  باغ کا کوه است

هاا را باه عاالم     خاواهيم بچاه   ها ماي  ن بازيها در اک گاهي وات. بودن آن است

. آورد  ببارکم  هاي معمول زندگي که غفلت ماي  تخيل  روکا کا به دور از وااعيت

تاا  کنايم   استفاده ماي ملل جنگل و شاعرانه کس فضاي روکاکي دليل از به همين 

گاروه ساني اکان برناماه     . منتقال شاود  تار   تر و اثر بخ  مان نهادکنه دکنيسخن 

تار   ست  کعني از مقطع راهنماکي به بالا امکان اجراي اکن برنامه بي راهنماکي ا

البتاه مقادماتي دارد کاه    . دايقه اسات  30زمان اجراي اکن برنامه حدود . است 

 .زمان بازي نيست و اکن زمان جزءمربي باکد ابلا  آماده کند 

 چند نکته

هاا و   خاه کنايم  کعناي جو   آموزان را به دو گروه تقسايم ماي   تدا دان اب. 1

شاوند    آموزي باه دو گاروه تقسايم ماي     هاي سازمان کافته دان  بندي گروه

ها در کس گروه و تعادادي دکگار در گاروه دکگار اارار       تعدادي از جوخه

االب اکن برنامه باازي اسات  اماا در پاکاان باه مساابقه تبادکل        . گيرند مي

ارکم مساابقه  کنيم که د اعلام نمي انآموز در مرحله اول ما به دان   شود مي

  .کنيم  اما بعدها تبدکل به کس مسابقه خواهد شد اجرا مي

تلاش و کوش  براي رسيدن باه کماال و   . 1: اهدا  اکن برنامه عبارتند از

آماوزان را از مواناع و مکاکلاتي عباور      اله پيکرفت در اکن برناماه دانا   

 کنيم از مسيرهاي خااص و باه صاورت    ها را مجبور مي آنگاهي . دهيم مي
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کاناليزه شده حرکت کنند و اکن ممکن است براي انسااني کاه خاودش را    

  بيند و آمده در جنگل تفرکح کند کمي سخت باشد و اکان ساختي   آزاد مي

شاود کاه باراي رسايدن باه الاه کماال و         آورد و باعث مي محدودکت مي

هد  دوم اکن برنامه پرهيز از رفاتن در  . 2. پيکرفت تلاش و کوش  کند

توجاه باه اصاول پيکارفت هام      . 3 .حرافي و گمراه کننده اسات هاي ان راه

خواهيم اکان مفهاوم را منتقال کنايم کاه       مي .سومين هد  اکن بازي است

براي رسيدن به پيکرفت و کمال نيازمند راهنما و الگو هستيم و باکاد از او  

 «و نکفر به بعضاي  نؤمن به بعض»پ  کسي که . کامل پيروي کنيمطور به 

اجراي اکن برنامه  .شود و ممکن است به کمال نرسد فق نميباشد خيلي مو

مقدمات بازي که شاامل شناسااکي  پنهاان کاردن        -الف :سه مرحله دارد

آماوزان را از   ماا در اکان باازي دانا     . تهيه نقکه و معرفي دو راهنماسات 

چيزي که ما به عنوان . دهيم تا به گن  برسند مسيرهاي تعيين شده عبور مي

باه  ( ص)چيزي است که حضرت محماد    کنيم ها پنهان مي هبچگن  براي 

آن بها به عنوان گن  زندگي به ما معرفي کارده اسات    عنوان دو گوهر گران

کس ارآن کوچس باه عناوان   . ادر کوچس است که اابل مخفي کردن باشد

توانيم باه آن اعتمااد و    اي که در زندگي مي ترکن نقکه نقکه زندگي کا کامل

اماا در کناار اارآن چيزهااي     . مکناي  کنيم در زمين مخفي ماي  از آن پيروي

آماوزان   تر ملل کس بسته شکلات  امتيازات و جواکزي که براي دانا   ساده

هم شايرکن و گان  زود باازده باشاد و بتوانناد زود باه آن برساند  اارار         

به هر حال شکلات فقط براي شايرکن کاردن برناماه اسات  اماا      . دهيم مي

کنناده و   کاه برناماه خساته     براي اکناست  کردن ارآن  هد  اصلي ما پيدا

 شناسااکي . دهايم  ي ارار ماي خکس نباشد بخکي  را به عنوان شيرکني کار



خواهيم گن  را در آن پنهان کنيم مهم است  منااطقي باکاد    اي که مي منطقه

اگار برناماه در   . خم باشاد  باشد که عبور از آن راحت نباشد و داراي پي  و

هاي تنومند را به عنوان اعجاز کا اعجااب   رخت دارد  درختجنگل باشد د

تار تفکار و تأمال در     آماوزان باي    دهيم تا دان  آفرکن  در مسير ارار مي

آموزان اارار   کا مللا  تارهاي عنکبوت را در معرض دکد دان . آفرکن  کنند

کعناي باه     ل هم بحث کنايم توانيم از اکن مسائ در مسير نقکه مي. دهيم مي

رسايد کاه    گوکيم که شما در مسير به کس تار عنکبوت ماي  آموزان مي دان 

روي آن دات کنيد  ممکن است بعادها در ماورد آن   . فلان وکگگي را دارد

هد  اکن است که از کنار اکن چيزهاکي که در اطارا  انساان   . سؤال شود

به هر صورت اکن مسير را باکد ابلا  خودمان باروکم و  . است ساده نگذرند

کاه   اکان . را داياق و کامال طراحاي کنايم     هاا  نقکه. اشت برداري کنيمکادد

ها را وااعا   باکد راه بيفتيم و ادم. اي ندارد اي بنکينيم و بنوکسيم فاکده گوشه

ادم را متوسط باکد در نظر بگيرکم که واتي نقکه را دسات کاس   . بکمارکم

ها  ضي از جهتبه بع. ها دادکم بتواند طبق آن جلو برود گروه و راهنماي آن

هااي ماا باا نمادهااي      باکد موالب باشيم تا علائم و نکاانه .باکد دات کنيم

گوکيم بگردکد فلان علامت را با فالان رناگ    مي مللا . طبيعي مخلوط نکود

پ  اگر فل  . مللا  کس فل  ارمز کا نارنجي دارد. ها پيدا کنيد بين درخت

ي اکن گاروه مساير انحرافاي    زرد بود نباکد به آن مسير بروند  آن مسير برا

مسير ممکان  . خواهد بود  اکن زحمت را باکد بککيم و نقکه را آماده کنيم

در کس محيط محدود ملال کلباه    .است رفت و برگکتي کا ضربدري باشد

. توانيم از ستون کس شروع کنيم تا ستون دو  اکن خيلاي فکارده اسات    مي

باکاد  . تلاااي نکنناد   باکد براي هر گروه کس مسير مکخص کنيم تا با هام 



 اردو

کسي ابلا  حواسمان باشد جاکي را براي مخفي کردن گن  انتخاب کنيم که 

اکان  و پ  در تهيه مقادمات باکاد داات کنايم      وارد آن مکان نکده باشد 

پنهان کردن گن  که در انتهاي مسير نقکه ارار   -ب .موارد را رعاکت کنيم

جست وجو توجه  -وجو جست. 2دو راهنما و معرفي تهيه نقکه . ج.دارد

رموز شنيداري و تقسايم  . است و کمس گرفتن از نمادهاي کمکي در نقکه

گيارد  کعناي لابالاي جسات      آموزان صاورت ماي   ها که توسط دان  کافته

ماللا ماا    .اکم که باکد با صداي بلند گفته شود وجوي گن  رمزهاکي گذاشته

باا  « کاا مهادي  »س اکم که واتي به آن جا رسيدکد ک زکر درخت انجيرنوشته

 شاوکم کاه در   گوکناد متوجاه ماي    واتي اکن رمز را مي .بلند بگوکيدصداي 

اما اگر اکن صدا نيامد و زماان    رسند مي مسير نقکه هستند و دارند به گن 

شوند پ  باکد  متوجه مي شوکم که دارند از مسير منحر  مي  طولاني شد

 .سرکع به کمککان بروکم وهداکتکان کنيم

توضيحات مربي است که کوتاه  ساده مربوط به سوم روش اجرا  مرحله. 3

ابتادا  . مان برسايم  ما به اهدا تا کند  و احساسي است و به نوعي کمس مي

کعني طاوري نباشاد کاه      شوند آموزان به دو گروه مساوي تقسيم مي دان 

نتوانيم عادالت را   ي دکگر وجاوخه در جا باشند و  کس ج پن  جوخه کس

اي از گاروه خودشاان    شاود کاه نماکناده    ها خواسته مي از آن. مرعاکت کني

وليفه نماکنده تحوکل گرفتن نقکه و بيان به موااع  . انتخاب و معرفي کنند

. هاکي است که براي  اعضاي گروه  در نظر گرفته شاده اسات   راهنماکي

اي انتخااب کنناد کاه صالاحيت راهنماا       آموزان نماکنده ممکن است دان 

توانيم از اکن کار طوري که راهنمااي منتخاب ناراحات     د  ميبودن را ندار

توانيم اجازه دهيم که هماين راهنماا را انتخااب     مي. نکود  جلوگيري کنيم



کنند و به نتيجه نرسند و بعد ما به آن هدفي که پکت برنامه است  وداات  

در انتخاب راهنما در زندگي اسات  برسايم و آن را براککاان بااز کنايم و      

 .ها در زندگي باکد دات کنند که پيرو چه کسي هستند که انسانبگوکيم 

از چاه   و در ايامت ککي از سؤالات اکن است که بالاخره امام تو چه کسي باود 

 کااش اي گوکند که  خورند و مي ها حسرت مي کردي؟ کا بعضي کسي پيروي مي

اکان دوسات  دوساتي     27.کردکم ما فلاني را وکيل  خليل و دوست انتخاب نمي

ها در  بچه. کعني به نوعي راهنماي زندگي انسان است  گذار است است که تأثير

. آموزان کا مربيان را انتخاب کنناد  توانند ککي از دان  مي. انتخاب راهنما آزادند

اگر انتخاب به عهده ما گذاشته شد باکد انتخابمان دايق باشد تاا مکاکل پاي     

اصل که طبق نقکه حرکت کنند  چون به راهنماها هم باکد توضيح بدهيم . نياکد

به رمزهاا  باکد فقط . طبق نقکه حرکت کنند تا به گن  برسندبازي اکن است که 

اگر به آن نکات مهم و لرکف داات نکنناد ممکان اسات     . ها دات کنند و پيام

 . گمراه شوند

دو بر  دو در ها  بهتر است که اکن نقکه. شود پ  از ارائه نقکه  بازي آغاز مي

ادامه نقکاه را در طبيعات کاا زکار درختاان در جنگال پنهاان        . تهيه شودرنگ 

نقکه تحوکل هنگامي که  .کنيم  البته بهتر است همرنگ همان نقکه اول باشد مي

باکاد  برگزاري اکن برنامه  نمربي و مسئولا  ها حرکت کردند راهنما شد و گروه

کاا حاوالي گان      خودشان را گن  برسانند کا نزدکس گروهي که به دنبال نقکاه 

آماوزان از مساير    کاا دانا   نارود  گن  لاو  و موالب باشند هستند حرکت کنند 

باه محال پنهاان شاده     آموزان است تا  اکن هم کمکي براي دان . کوندنخارج 

                                                 
  
 .  قان آیه سوره فر.  
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گيارکم و اکان    براي گروه برنده ما معمولا  امتياز در نظر ماي  .گن  نزدکس شوند

. به ارتقا آن گروه در جمع کمس کناد  تواند امتياز از امتيازهاي وکگه است که مي

کعني به کسي کاه گان  را لحظاه      توانيم امتياز و جاکزه را به فرد هم بدهيم مي

توانيم خود گن  را هم هدکه کنيم کا کس امتياز وکاگه باراي    مي. کند اول پيدا مي

 .آن فرد بگذارکم و به گروه کا جوخه هم کس امتياز بدهيم

شامار در نظار    خوان و ادم توانيم نقکه هر گروهي مينکته بعد اکن است که در 

هاي نظامي مرسوم اسات کاس نفار     طوري که در گکت بگيرکم  همان

کناد و کاس نفار اادم      هاا را ثبات ماي    اطب نما در دست دارد و گره

. هاا ماي شاود    ها باعث داات در شامارش اادم    شمارد و اکن ادم مي

را که سن باالاتر کاا جلاه    آموزاني  توانيم کس نفر از مربيان کا دان  مي

اگر کسي از ستون جاا ماناد   تا تري دارند انتهاي مسير ارار دهيم  اوي

  .به او کمس کند

در اطرا  خود بگردکد و نقکه گروه خود را زکار  . 1 :هاکي از نمونه نقکه بخ 

تخته سنگي که پنهان شده بيابيد و به آن عمال کنياد  اداماه نقکاه در     

اکام  حاالا    را به گاروه داده  1که کاغذ شماره اکن ت. 2 دو کاغذ شماره

باکد بگردند طبق اکن مسير تخته سنگي را که نکان خاصاي دارد پيادا   

ها باکد با مکاارکت   ها تخته سنگ بزر  است و بچه گاهي وات. کنند

روباروي  . را زکار آن پيادا کنناد    2هم آن را بلند کنند و نقکه شماره 

  خود پيادا  «خسته نباشيد»نوشته  2روي نقکه شماره  .جنوب باکستيد

در نقکه . 3. کردن جنوب هم باکد در برنامه اردوکي آموزش داده شود

درجه باه سامت جناوب غرباي متماکال       27حدودا  » نوشته شده که 

اکن هم کس  روش آموزش پيادا کاردن   « شوکد الان رو به ابله هستيد



رکد و جلاو  ادم بکما 70در اکن جهت ». ابله در بيابان و طبيعت است

ادامه نقکه شما باا رماز پنهاان شاده       بروکد تا به درخت انجير برسيد

و حروفاي روي   پرانتزي است و کلماتروي درخت انجير .  « است

دکاو  رب شايپ    : ملال . معناا اسات   آن نوشته شده که درنگاه اول بي

خاوب اکان اابال ککاف     . لام و کچوک هداج  ردرو 5هب  م  د  ق 

فلکي به اکن سامت زده   .شود چيزي از آن پيدا نمينيست  کعني فعلا  

. شود جمله اکن شکلي مي. راست بخوانيد جمله را از چپ بهکه شده 

روناد   واتي آن جا مي« ادم به پي  بروکد 5در جاده کوچس و مالرو »

جاا نقکاه    بينناد و آن  بينند  کس علامت روي درخت مي کس فل  مي

باه اکان صاورت اسات کاه روي      اداماه نقکاه   . کنند را پيدا مي بعدي

اکن جمله را به ترتيب از سمت چپ باه راسات   »درخت نوشته شده 

 .7« کا مهادي »با صداي بلند بگوکيد واتي رمز را پيدا کردکد « بخوانيد

حالا به کمس راهنماي خود به مسير ادامه دهيد و توجه داشته باشايد  

نتيجاه   تالاش و کوشکاتان باي   مطمئن باشايد  از سختي راه نترسيد و 

اگر در مسير خود به پل چوبي برخورد کردکد  بعاد از  . نخواهد ماند 

به سمت راسات و  . رسيد آن در کس جاده بارکس به کس سه راهي مي

در نها   هماان تعبياري کاه    . چپ نروکد و راه ميانه را انتخااب کنياد  

والیریةلالیسةی  ة »البلاغه دارکم   اي  ما اشاره 24«الجةاة الیمینوالشةما ضلةٌ و

گوکيم اگر در سه راهي اارار گرفتياد باه     کنيم   مي به نه  البلاغه نمي

اکان  . سمت راست وچپ منحر  نکوکد و مساير مساتقيم را بروکاد   

                                                 
  
 .1 خطبه .  
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آماوز را باا    تواند دان  اکم و مي مفاهيمي است که در نقکه تعبيه کرده

آماوز متوجاه اکان     شاکد به طور مساتقيم دانا   . اکن مفاهيم آشنا کند

. د ولي در لابلاي برنامه متوجه اکان موضاوع خواهاد شاد    مفهوم نکو

از   اند هاي خار راه را بر شما بسته رسيد که بوته در مسير به جاکي مي»

کس مواع خارهاا  . وع استگذشتن از اکن مانع هم چند ن« آن بگذرکد

هاا   کنند  گااهي واات   ها خارها را جدا مي زنند  گاهي وات را دور مي

. هاککان کار ندارند شوند و به پکت سري مي کس گروهي خودشان رد

ها تحليل کنايم و   العمل توانيم روي اکن نوع رفتارها و عک  بعدها مي

مللا  گروهي خودشان اکستاده بودند و خارها را با چوب . حر  بزنيم

اکان کاس کاار    . بلند کرده بودند تا دوستانکان از زکر خار عبور کنناد 

هاي خار را در مسير خود خواهياد   وتهپ  از آن ب». اابل تکوکق است

اکان رماز دوم ماسات کاه نکاان      « کا علاي  :دکد با صداي بلند بگوکيد

در جهات مساير نکاانه باه     ». اناد  ها به کجاي مسير رسيده دهد اکن مي

اادم دکگار    70 .حرکت خود ادامه دهيد  همان فل  مورد نظر ماست

کاه روي آن   در اکن مسير پي  بروکد به نکانه بعدي خواهياد رسايد  

اکن جمله نوشته شده است  شما در نزدککي گن  ارار دارکد در شعاع 

گن  را روي درختاان بيابياد و صالوات      متري اکن نوشته بگردکد 12

پ  از کافتن گن  آن را مياان اعضااي گاروه خاود تقسايم      « بفرستيد

اگار ماا نقکاه را    . اکن هم انتهاي جمله آخر نقکه گن  اسات  .کنند مي

به راحتاي  آموزان  مان کامل باشد دان  کروکيونظيم کرده باشيم ابلا  ت

هاا در   توانيم حدس بازنيم کاه اکان    توانند گن  را پيدا کنند و ما مي مي

براي هر دو گروه باکد کس زمان مکخص  .رسند چه زماني به گن  مي



نقکاه باکاد   . عدالت در نقکه هم باکد رعاکت شود. در نظر گرفته شود

در پاکان واتي گان  پيادا شاد و    .واندن  راحت باشدخيلي گوکا و خ

آماوزان تکاکر و    دان از آموزان امتيازاتکان مکخص شد  مربي  دان 

: گوکاد  دهاد و ماي   کناد و توضايحاتي ماي    از گروه برناده تقادکر ماي   

م اشاتباهي هام در   هاي انحرافي  و علائ طور که دات کردکد راه همان»

پا     رفتيد و به گن  رسايدکد  مسيرشما بود  اما شما مسير را درست

خواهيد در زندگي هم به گن  برسايد حتماا  باکاد طباق نقکاه       اگر مي

اي  همان نقکاه   رساند اي که ما را به کمال و گن  مي عمل کنيد  نقکه

دهناد کاه باا     ها ترجيح ماي  که خدا براي ما انتخاب کرده  البته بعضي

رساند   ه هاد  نماي  اما اکن افاراد با    هاي غير الهي حرکت کنند نقکه

در پاکاان  . هاا مانادني نيسات    شاکد به نتاکجي هم برسند  اما اکن نتيجه

آکاتي از ارآن که امامت کا در رابطه با راهنماا و انتخااب الگاو اسات     

دايقاه   7توضيحات آخر مربي نباکاد باي  از   . تلاوت شود انتخاب و

 نکتاه . رود طول بککد  چون تمام لذت و شايرکني باازي از باين ماي    

هاا   باه آن   که کساني که گن  را پيدا نکردند  نکوه  نکوند اکن دکگر

اگار اعتاراض   . کردناد  پيادا ماي  کردند گن  را  بگوکيد که اگر دات مي

ها را به مساير   کردند که نقکه درست نبوده کا گنجي وجود نداشته  آن

اکان  . دهايم  ها و در نهاکت گن  را نکاان ماي   علائم و نکانه  مي برکم

هاا تفهايم    باکد به بچاه : نکته پاکاني. دايقه اابل اجرا است 30 دربازي 

هاا  تالاش و کوشا  را     اگر بخواهيم به گن  برسيم سختيکنمي که 

هااکي کاه ماا در مساير پيادا کاردن گان          نباکد نادکده بگيرکم  سختي



 اردو

درس خواندن  نماره آوردن و  در  .شود آن مي يشيرکنباعث ککيم   مي

 .همين مطلب صادق استهاي تحصيلي هم  موفقيت
 



 تصميم مشکل
ماا  . آموزان است هاي تجربه عملي و دکني دان  ککي از مواعيت تصميم مککل

دهيم کاه تصاميم بگيرناد و اکان تصاميم        آموزان را در مواعيتي ارار مي دان 

در . ا انتخااب کنناد  تصميم مککلي است  کعني باکاد از باين دو راه  کاس راه ر   

تواند پيامدهاي خوب  ها مي انتخاب هرکدام از اکن راه .ندو مختار حالي که آزاد

آموزان به شناخت و انتقال مفاهيم دکناي   براي رسيدن دان . شدکا بدي داشته با

. ها را در مواعيت ارار دهيم تا تصاميم بگيرناد   به جاي آموزش مستقيم آنباکد 

کاان در نظار   اي کاه براک  گيرند در سرنوشت امتياز کا جاکزه نوع تصميمي که مي

تصميم مککل موضوع  معاد و بحث شايطان ساتيزي   . گرفته شده مؤثر است

جنگل بهتر از باغ و کوه نکته بعدي فضاي اکن برنامه است  به طور کلي . است

گروه سني اکن برنامه هام مقطاع راهنمااکي اسات  اماا گااهي در ماورد        . است

است  زمان اکن برنامه  چهارم و پنجم ابتداکي هم جواب داده مقطع دبيرستان و 

دايقه از واات اردو را در جنگال باه خاودش      30کعني . دايقه است 30حدود 

  وساکل لازم براي اجراي اکان برناماه لبااس گاروه نمااک      . دهد اختصاص مي

االاب اکان   . ککي دو نفر بازکگر و جاکزه کا امتياز براي برنادگان مساابقه اسات   

 .ه استهاي ابلي مسابق برنامه برخلا  برنامه

هااي   ان بعد از اکن برناماه و برناماه  آموز خواهيم دان  مي. 1: اهدا  اکن برنامه

هااي شايطاني را نادکاده بگيرناد و باه       ابه به اکن نتيجه برسند کاه وسوساه  مک

رسيدن به بيان  کاافي باراي انتخااب راه     . 2. هاي دلکان توجه نکنند خواه 

برخاي از  نهادکناه کاردن    –ملموس کردن مفاهيم ارآني . 3درست و نادرست؛ 

آماوزان   آکات و مفاهيمي که جنبه انتزاعي دارد کا هنوز اتفاق نيفتاده براي دان 

موضوع اکن بحث آکات سوره اا  است که در بخ  ابلي . اي نيست کار ساده



 اردو

گفت وگوي انسان  شيطان و خدا که ماا اکان را باه صاورت کاس      . مطرح شد

وزان را «گياري دانا  آ   شايوه تصاميم  نيم تاا  ک اتفاق و حادثه در اردو اکجاد مي

 .مکاهده کنيم

شوند به دنبال  ها واتي وارد جنگل مي بچه. استاجراي اکن برنامه جنگل مکان 

را هاي درختاي   اار  ميوه ها را بررسي کنند و اکن هستند که راه بروند  درخت

ر کنايم  هاا را مجباو   که وارد جنگل شدکم   بچاه  اگر ما به محض اکن. پيدا کنند

اي را اجرا کنيم که نيازمند تمرکز شدکد است کااري از   کس جا بنکينند کا برنامه

. کنايم  است که در جنگل اجارا ماي    اي پ  راز ميوه اولين برنامه. برکم پي  نمي

برناماه تصاميم   . کنيم مککل کا جست وجوي گن  را اجرا ميبعد از آن تصميم 

آموزان عزکز  دان »: گوکيم موزان ميآ مککل به اکن صورت است که ما به دان 

  ما در اکن ساعت کا در اکن زمان کاري دارکم که مجبورکم جدا از شاما جااکي   

هاا را از   کنناده مرباي   و با دليلاي ااانع  « هاي شما صحبت کنيم بنکينيم وبا مربي

. کنايم  ها جدا ماي  ها را به دو دليل از بچه مربي. کنيم آموزان جدا مي جمع دان 

هاا   اکن که بچه دومشان باعث خرابي کار شود و ر که ممکن است حضو ناول اک

هاا   چون وجود مرباي ممکان اسات باعاث محادودکت بچاه      . را آزاد بگذارکم

کنيم کا اصال اضايه را باه     ها را سرگرم مي ها کا آن بعد از جدا کردن مربي.شود

کاار باشاند   ها باکد در جرکان  در هر صورت ککي دو تا از مربي. گوکيم ها مي آن

هاا   گاوکيم کاه الان مرباي    آموزان ماي  به دان  بعد. تا در کارها به ما کمس کنند

همراه شما نيستند  کاري براککان پي  آمده و شما هام اختياار دارکاد کاه هار      

روکاد   کاري را انجام دهيد  منتها موالب خودتان باشيد  اگر از درخت بالا ماي 

به نظر ماا  . يد که به خودتان آسيبي نرسدموالب باشيد  آزاد هستيد  اما دات کن

جا بمانيد براکتان بهتر است  ولاي اگار خواساتيد بروکاد هام اشاکالي        اگر اکن



عسي ان ... ». گرفته از آکه ارآن است برنامه است که براکن نکته  رمز اکن . ندارد

چاه بساا     ؛خير لکم و عسي ان تحبوا شيئا  و هاو شار لکام    تکرهوا شيئا  و هو

که خير شما در آن و کا چيزي را دوست  را خوش نداشته باشيد  حال آنيزي چ

خواهيم اکن دومفهاوم را در   مي 25«داشته باشيد حالا آن که شر شما در آن است

گوکد کاه شاما بعضاي     خدا دارد به انسان مي. منتقل کنيمآموز  اکن آکه به دان 

را دوست ندارکد و  چيزها را دوست دارکد  اما براکتان بد است و بعضي چيزها

انهاا لکبيارهٌ الا   »ل نمااز کاه   تحمل  سخت است  ولي براکتان خوب است ملا 

که حرکات ساده اي اسات  اماا سانگين اسات مگار       الخاشعين؛ نماز با اکن علي

ولي در دنياا    کا مللا  روزه گرفتن کار سختي است  2«برکساني که خاشع باشند

ها  ککي دو تا از مربيآموزان   ن دان بعد از رها کرد. هاکي دارد و آخرت خوبي

کنيم  تا اتفاق خطرناکي  آموزان مي مسئول موالبت از دان با فاصله متناسب را 

 و هاککاان را ماي پوشاند    گروه نماک  لباسسپ    .ها دعوا نکنند نيفتد کا بچه

شکل حيوان  گروه نماک  گاهي سراپا  ها لباس گاهي وات شود وارد صحنه مي

هاي مختلاف ملال    هاي نماککي  بلند با رنگ لباس ر و شير و گاهياست ملل بب

هااي شايطاني    ماسس. تواند مفاهيم منفي را منتقل کند ارمز کا سياه است  که مي

. روناد  ها ماي  بعد آرام آرام به سمت بچه. زنند نات وحکتناک ميحيواماسس کا 

ا جاذابيت  ها  گيرند که براي بچاه  شان مي ها چيزهاکي هم در دست بعضي وات

  به عنوان ملال وسط تابستان در جنگل کس دانه هندواناه بازر  دردسات   . دارد

آماوزاني کاه    تصاور کنياد دانا    . روند ها مي گيرند و با چااو به سمت بچه مي

تکليفي کنند و بعاد وسوساه     شاکد احساس بلا اند دايقه معطل شده 10حدود 
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دار کاا وحکاتناک باه سامت      هبا اکن ايافه خناد . شوند که از درخت بالا بروند

هاا ماي    شوند وبه سامت آن  پسرها معمولا  خيلي زود جذب مي. دنآک ها مي بچه

هااکي اکجااد کنايم     در اردوي دختران باکد دات کنيم و از ابل پي  زمينه. روند

به . آموزان نکود تا اکن ماسس وحکتناک باعث ترس  دلهره کا غ  کردن دان 

هاا را دعاوت باه خاوردن هندواناه       آکناد و آن  ماي هاا   ها پي  بچه هر حال اکن

هاا    گااهي واات  .دار صاحنه اسات     آن بازکگر ميادان از اکن جا به بعد. کنند مي

باا   .نکاينند  هاا نماي   نکاينند و بعضاي   ها ماي  کنند کا بعضي ها همکاري نمي بچه

کاه   هاا را بخورناد  اماا باه دليال اکان       نکاند تا هنداوناه  ها را مي ترفندهاکي بچه

شاود کاا گااهي     وسوسه هاي شيطاني هي  وات اجارا نماي  »فرماکد  ند ميخداو

خاورد معماولا  باه     پيوندد آن کسي که فرکب شيطان را مي ها به تحقق نمي وات

گوکد که اکن جا خوب نيسات   ها مي شيطان به بچه« رسد هد  و آرزوک  نمي

و اسات   هاک  سرو صدا دارد کا گارم  خورد کا درخت اش به درد نمي مللا  ساکه

هاا را   هاي شيطاني و آرام آرام بچه بالاخره با وسوسه .به جاي دکگري بروکم... 

هاا   بعضاي . روند هاهمراه شيطان نمي ها بچه گاهي وات. کند از آن محل دور مي

روند باازکگران نقا     بعضي از کساني که همراه شيطان مي. شوند بعد ملحق مي

گردناد و باه جماع     ماي ند و دوباره بررو ها همراه شيطان مي شيطان هستند  اکن

کند و به نقطاه ماورد    ها را دور مي شيطان بچه. پيوندند اند مي هاکي که مانده بچه

هااکي ملال خوانادن شاعر و     ر ها را باا کاا   برد و آن اکم مي نظري که تعيين کرده

مرباي کاا   .کناد  هاي مجاز و کارهاکي که حال و هواي اردو دارد مکغول مي ترانه

تاس کاا گروهاي     اند به صورت تاس  آموزاني که مانده ردوگاه از دان روحاني ا

اناد   تر کساني که ماناده  معمولا  بي . اند ها نرفته پرسد که چرا همراه بقيه بچه مي

جا بمانيد بهتار   ان بود و شما به ما گفتيد که اکنجوابکان اکن است که اکن شيط



بهتار اسات اکان       ساپ  تتر اسا  مانند بي  معمولا  تعداد کساني که مي. است

. دهايم  ماي هاي بااي مانده امتياز  به بچه. سئوال به صورت گروهي پرسيده شود

هااي امتيازشاان را سارکع     دهيم کا اکن که کارت ها مي کعني کا کارت امتياز به آن

بعاد پارچم برافراشاته ماي     . ها بدهيم کنيم کا کس نکانه کا برچسب به آن پر مي

باه جااکي کاه شايطان و     صالوات   شود و باا  را ميشود و سرودهاي مذهبي اج

شاوند معماولا  سارودهاي     سرودهاکي که خوانده مي. روکم اند مي گروه  رفته

محال  . دهند خواند و بقيه هم جواب مي اکن سرود را کس نفر مي. صلوات است

کاس   .اندازد ملل کاناال آب  ارار معمولا  جاکي است که بين دو گروه فاصله مي

گيرند که به تعبير ارآن اصحاب شمال  هستند و کس  ارار ميگروه سمت چپ 

گاروه شايطان    .گيرند کاه اصاحاب کماين هساتند     گروه سمت راست  ارار مي

گروه مقابل هم صاداي صلواتکاان را   . مکغول شعرخواني و دست زدن هستند

گاروه شايطان   . گيارد  کس مبارزه لفظي هم در اکن جا شکل ماي . کنند بلندتر مي

گاول  »دهناد کاه    گروه مقابل هام جاواب ماي   « ما بردکم و ما بردکم»گوکند  مي

دهد که ما به شما گفتيم که اگر  بعد مربي توضيح مي« خوردکد و گول خوردکد

هاا   تاازه آن . ها ماندناد و امتيااز گرفتناد    بعضي. اکن جا بمانيد براکتان بهتراست

بعد از اکان  . دان شوند که چه کلاهي سرشان رفته و چه اشتباهي کرده متوجه مي

اناد   هاکي کاه گاول خاورده    بعضي از بچه. آکد هاي جالبي پي  مي ماجرا صحنه

. اناد  دانستند و گول شيطان را خاورده  کنند به معذرت خواهي که نمي شروع مي

بعاد  . کنند که چرا ما را از امتياز محاروم کاردي   ها هم با شيطان دعوا مي بعضي

هاا ماندناد شاما هام      خاوب اکان   .کياد مان نگفاتم حتماا  بيا   »: گوکد شيطان مي

باز باه  . تر مي کند ها را بي  اکن حر  حسرت اکن« .توانستيد بمانيد و نياکيد مي

پرساد    در جواب مي« تو گفتي بياکيد بروکم هندوانه بخورکم» : گوکند شيطان مي



 اردو

چاون اارار   . شاود  تار ماي   هاا تاازه   باز داغ دل اکن« آکا هنداونه خوردکد کا نه؟»

هاي دکني دارکم کاه   در کتابرا اکن نکته . ند که هندوانه را بعد بخورندا گذاشته

شود و هنگام گفتن شاهادتين   افراد حاضر مياز شيطان در لحظه احتضار بعضي 

شهادتين نگو تاا مان   » :گوکد ها نکان مي دهد و مي کس ليوان کا کوزه آبي به آن

رود و شايطان هام    نيا ماي گوکد و از د بالاخره او شهادتين نمي« به تو آب بدهم

اکن به عنوان ملال در احادکث نقل . ميرد کند و آن فرد تکنه مي کوزه را پرت مي

کنايم کاه شايطان ماا را باه       ها ما فکار ماي   گاهي وات .شده  ولي وااعيت دارد

رساند  اما معماولا  هرگنااهي  هار کاار اشاتباهي       کند مي مسيري که وسوسه مي

... هاا آبرورکازي و    پکيماني  گاهي واات پکت سرش هم حسرت است و هم 

اکان اصاه و باازي دايقاا  در اارآن آماده       که  کيمگو ها مي بعد به بچه. هم است

بيني را انجام داده است منتها نه براي اردو  و ناه باراي    خدا هم اکن پي . است

خواهند  آورند و مي ها را مي امروز  بلکه براي روزي به نام روز ايامت که انسان

توان آکات سوره اا  را با ترجماه و توضايح    در پاکان هم مي شان کنند خذهمؤا

. 1: اما کادآوري چند نکته ضاروري اسات  . کوتاهي خواند و برنامه را تمام کرد

آموزان منتقل کنايم باکاد کاس فضااي      چون ارار است مفاهيم ارآني را به دان 

از »: ها بگاوکيم  به آنباکد . وااعي اکجاد کنيم و در گفتن جملات هم دات کنيم

توانيد بروکد کا بمانياد    مي .اکن لحظه شما آزاد هستيد و اختيار با خودتان است

در غيار اکان صاورت ممکان اسات      « ولي به نظر من اگار بمانياد بهتار اسات    

آموزان بعدها شااکي شاوند و روي جمالات ماا اضااوت کنناد و از ماا         دان 

دليل است کاه فضااي جنگال کاس     انتخاب جنگل هم به اکن . 2. طلبکار شوند

لازم نيساات . 3. فضاااي روکاااکي اساات و بااا فضاااي داسااتاني سااازگاري دارد

هاکي که ممکن است بياکناد   هاي همراه اردو از موضوع شيطان و شيطانس مربي



. ممکن است مفهاوم را لاو بدهناد   چون و نق  بازي کنند اطلاع داشته باشند  

ملل باازي مياوه   . شود ت کار افزوده ميها اگر ندانند به جذابي حتي بعضي وات

آماوزان را رهاا    اي کاه دانا    لحظاه .  . کنناد  ها هم در آن شرکت ماي  که مربي

موالاب   بافاصاله مناساب  کنيد کادتان باشد که حتما  ککي دو نفر از مربياان   مي

. ا  استسورة ا  2مفاهيم مربوط به اکن مربوط به برنامه آکه . 7. ها باشند بچه

آکاه  ترجماه و تفساير آن را مارور کنايم تاا در بياان و         بل از اجرالازم است ا

در پاکان برنامه ضمن معرفي شيطان که معمولا  . توضيح آن دچار مککل نکوکم

هاا   کنايم و باه بچاه    ترکن نيروهاي اردوگاه است از او تکاکر ماي   جزو محبوب

د کاا  مباادا احسااس گنااه کنيا    . دهيم که اکن کس بازي و اتفاق باود  توضيح مي

در پاکاان  . دوستاني را که در گروه شيطان ارار دارند با اسامي زشت صدا کنياد 

مان را مي زنيم که داات کنايم در زنادگي حار  شايطان را       هم حر  اساسي

اي  است که نيازمند دات و لرافت وکاگه اي  تصميم  مککل برنامه. گوش ندهيم

آماوزان   دانا  . ر استها رعاکت شود تأثيرگذا ها و لرافت است و اگر اکن دات

وا »در ارآن هام دارکام   . خورند کنند و حسرت مي خورده عذر خواهي مي گول

هاکي که کردناد    هاي جهنمي از آن افراط کعني انسان 29«...حسرتا علي ما فرطنا 

از چيزهاکي که ترک کردند  از کارهاي خوبي کاه انجاام ندادناد و از کارهااي     

در مساابقه تصاميم مکاکل اگار     . رناد حسارت ماي خو  . بدي که انجام دادناد 

کنناد و   آموزان تصميم خوب گرفتند برنده هستند و احساس افتخاار ماي   دان 

هااي دکگار زنادگي     ماند کاه در برناماه   اگر تصميم نادرستي گرفتند کادشان مي

 . تصميم درستي بگيرند
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 هشدار
در اکان برناماه   . هکدار هام کاس برناماه عملاي و کاس تجرباه حساي اسات        

گيرند و شناختي نسبت به خودشاان پيادا    موزان در کس مواعيت ارارميآ دان 

دلي و  هم  موضوع اکن برنامه. شود تر آشنا مي کنند وهر کسي با خودش بي  مي

اکان برناماه را در هار زماان و     . دردي نسبت به همراهان و همسفران اسات  هم

 .ا خاوردن و هنگاام غاذ   در خود اردوگاه  در جنگال . مکاني مي توان اجرا کرد

به تناسب هار مقطعاي باا توجاه باه      . گروه سني اکن برنامه هر سه مقطع است

تاوانيم کاس حادثاه کاا هکاداري       ها و شناختي که از سنکان دارکم ماي  وکگگي

ر تا  باي  . دايقه است 20زمان مناسب اکن برنامه هم حدود . براککان اکجاد کنيم

و نياز آن اردو اکجااب  که حساسيت موضوع  دايقه صلاح نيست مگر اکن 20از 

وساکل لازم اکن برنامه امدادي است  در صورتي که هکدارمان مرباوط باه   . کند

تواناد   در غيار اکان صاورت ماي    . اي باشد که نيازمند لوازم امدادي باشد حادثه

اي  االب اکن برنامه کس نماک  حادثاه . که توضيح  خواهد آمدمتفاوت باشد 

آماوزان را   العمال دانا    آورکم تا عک  مياي مصنوعي پي   است  کعني حادثه

نماک  ما از ابل طراحي نکده   در برنامه هکدار برخلا  تصميم مککل. ببينيم

آمااوزان و  فقااط شااروع  بااا مااا اساات  ادامااه و پاکااان  بااا داناا   . اساات

م که در طول برنامه چاه  داني ما به طور دايق نمي. اردو استکنندگان در  شرکت

 .افتد اتفااي مي

 . ممکن است اصل برنامه هم لو برود  کعني به هد  اصلي برنامه نرسيم گاهي

گااهي   -تفااوتي   جلاوگيري از احسااس باي   . 1: هدا  اکن برنامه عبارتناد از ا

به مککلات دکگران نسبت توجهي  تفاوتي و بي که احساس بيشود  ميمکاهده 

انيم هکادار  تاو  تر وجود دارد ما مي در اردوهاکي که اکن مککل بي . زکاد است



رعاکت مقررات و تذکرات مسئولان . 2. تر جلوه دهيم کا برنامه حادثه را پررنگ

اکان اسات کاه    کاا  ککي از معضلات جامعه   -حفي خونسردي هنگام خطر. 3

به وکگه . کنند افتد  خيلي زود دست و پاککان را گم مي اي اتفاق مي واتي حادثه

ينند خيلي زود اعصابکان به هام  بب کساني که صحنه تصاد  کا مجروحي را مي

در . توانند کار مفيدي انجام دهناد  شوند که نمي رکزد و به وضعيتي دچار مي مي

ناد  دآور واتي مجروحاي ماي  . ها دکده شده است زمان جنگ زکاد از اکن صحنه

ها با حوصله و  کردند  اما بعضي شدند و خودشان را گم مي اي دستپاچه مي عده

کردناد و   بستند کا به مجروح کماس ماي   مان زخم را مينکستند و ه لرافت مي

 .گرفتند تصميم درستي مي

نوجاوان بسايجي     واتي مين منور روشان شاد  هاي عمليات  در ککي از صحنه

شدکد بود کاه کالاه   ادر گرماک   اکن مين آن.خودش را روي مين گذاشت کلاه

 و بادن  . بعاد نوجاوان بسايجي خاودش را روي ماين اناداخت      . را آب کرد

اکن صحنه را واتاي  . سوخت و نگذاشت که نور اکن مين در اطرا  پخ  شود

هاا   کنيد شاکد باور نکند  ممکن است بگوکد اکان  براي نوجوان امروز مطرح مي

کاري کاه   دبين اي درگير کنيد مي خالي بندي است  اما واتي خودش را با صحنه

ع ککاي از اهادافمان   در وااا . ندارد زکادي با کار آن نوجوان تفاوت دکردکشما 

در هر برنامه . دردي در افراد است ها و اکجاد ح  دلسوزي و هم تقوکت ارزش

ها  در ککي از برنامه. گيرد هاي لازم صورت مي بيني   پي متناسب با همان برنامه

مقدمات اکان  .  به کس نوجوان گفته شد که نق  کس آدم مارگزکده را اجرا کند

 .جهت نقل و انتقال ملل آمبولان  استبرنامه تهيه وساکل امدادي 

در ککاي از  . دکنا  نق  مربي نظارت و کنترل است و در وااع امر و نهاي نماي  

موزان تذکر دادکم که ممکن است لاباه لاي مارهااي جنگلاي     آ ها به دان  برنامه
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ضمنا  ارار نيست که ما به خاطر کاس اردوي چناد   . مارهاي سمي هم پيدا شود

ها باه مارهااي    که دست زدن بچه علاوه براکن. به هم بزنيم يعت راروزه نظم طب

هاا   ادهآماوزان و خاانو   غيرسمي هم از نظر رواني تأثير منفي روي سااکر دانا   

آموزان که کار بازکگري کارده باود صاحبت     ککي از دان با بنابراکن  .گذارد مي

را باه او  فقط چند نکته . کردکم و از او خواستيم که نق  مارگزکده را بازي کند

. 2را خاوب اجارا کناد    نقکا   در حال اجراي برنامه نخندد و . 1: تذکر دادکم

ها داات کناد    روي رفتار بچه.  3نقکي را که داده شده خوب و کامل اجرا کند 

 . خواهيم بدهد و در صورت لزوم بتواند توضيحاتي را که مي

اي دراز  ه عاده ها و بعاد از ناهاار کا    آموز آماده شد وهنگام استراحت بچه دان 

کردند  کس  اي دور هم صحبت مي کردند و عده اي بازي مي ککيده بودند و عده

ها دورش جماع   اي از بچه عده. بلندي گفت« آخ»بلند شد و دفعه دادو هوارش 

چون زکر درختي بود که پار  . شدند و معلوم شد اکن شخص را مارگزکده است

اي  عاده . تفااوت بودناد   اي باي  عده .ها متفاوت بود العمل بچه عک . از مار بود

نق  مربي در اکن جا اکن است که صاحنه  .  پراندند کردند و مزه مي مسخره مي

اصد ما دروغ گفاتن نيسات  آماوزش دروغگاوکي هام      . تر جلوه دهد را جدي

اي در زندگي باراي   ها بگوکيم که  اگر چنين صحنه خواهيم به اکن نيست  ما مي

هاا   نوان کس انسان و کس همنوع در مقابل ساکر انساان شما اتفاق افتاد شما به ع

  بروکم فلان  علاف را بيااورکم باه پااک  بازنيم      :گفت ککي مي. مسئول هستيد

کاس ذره آبليماو   »گفات   مينفر بعدي   «جاي زهر رابگير و فکار بده»گفت  مي

 .کناد  هاا را پراکناده ماي    در نهاکت مربي اکان . نوع برخوردها جالب است. «بزن

ها را نسابت باه    العمل بچه تفاوت باشد تا عک  باکد بسيار خونسرد و بيمربي 

ها اکن رفتار مربي باعث ناراحتي و عصابانيت   گاهي وات. خودش مکاهده کند



کنند که چرا مربي در اکن لحظه  ها هم تعجب مي کعني آن. شود آموزان مي دان 

رزکاابي رفتاار   او به هر صورت کار مربي نظاارت  . بي خيال و بي تفاوت است

واتاي اکان   . مرحله بعدي تحليال رفتارهاا اسات   . ها و کنترل اوضاع است بچه

باه مصادوم    کنايم   بحاث را جماع ماي    نه به مرحله مورد دلخواه ما رسيد صح

آماوز اارار    کاا از ابال باا دانا      .آورکام  کنيم و حال  را جاا ماي   رسيدگي مي

کاا اصالا  از صاحنه     .تماام کان  گذارکم که شما به فلان مرحله که رسايدي   مي

پيامدها و رفتارهااکي را کاه   . ها را آماده کنيم کنيم تا فضا و ذهنيت خارج  مي

کنايم و بحاث صاداات و دروغگاوکي را باراي       افراد انجام دادناد تحليال ماي   

حالا اگر اکان اتفااق وااعاا     »: گوکيم مي ها دهيم و به آن آموزان توضيح مي دان 

اکان کاس نمااک  باود و      دادکاد؟  کار را انجام ماي شما وااعا  همين   افتاده بود

. در بعضي از اردوها خاطرات عجيبي از اکان کاار دارکام   « .نماک  دروغ نيست

هاي تحت آموزش را براي دوره کاارآموزي باه همادان اطارا       مربي لکس سا

که کار تئااتر کارده باود تقاضاا       مربيکس از . مقبره بابا طاهر عرکان برده بودکم

به پيکنهاد خودش اارار شاد آپاندکسا     . س صحنه به وجود آوردکردکم که ک

بردار  ا و تصوکره بچه. هاي وسط فلکه افتاد اککان کس باره روي چمن. عود کند

مسئول . کم کم مردم عادي هم دور او جمع شدند. اردو هم دورش جمع شدند

ه جالاب اسات کا   . ها خراب است اردو به دنبال ما فرستاد که حال ککي از بچه

« آکام  من ماي   شما بروکد»: من گفتم. اطلاع بود مسئول اردو هم از اکن اضيه بي

آکياد  اکان مرباي حاال  خاراب       ها اعتراض داشتند که آاا چرا نمي بعضي بچه

دکدم کس نفر کاه لبااس فارم    . منتقل شود شده است و باکد سرکع به بيمارستان

. دهد نف  مصنوعي مينکاني بر تن دارد احساس هم دردي کرده و دارد ت آت 

اما او گيار    «طوري نيست مککل حل مي شود» :از او تککر کردم و به او گفتم
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اي  اضايه  اکم هحالا ما ماند. ترکد داد که اگر دست به مرکض بزنيد آپاندکس  مي

بعد فهميدم که با اور انا   . اکم چگونه جمع  کنيم را که خودمان شروع کرده

دايقه که گذشت با اکن بهاناه   3الي  2اهي حدود مدت کوت. اند هم تماس گرفته

نکاني را راضاي کاردکم    که معلوم نيست اور ان  چه زماني برسد  مأمور آت 

باه هار حاال    .تا او را با احتياط به اتوبوس منتقل کنيم و به بيمارستان برساانيم 

هاا   کردند کمس کنناد  بعضاي   ها سعي مي بعضي. العمل افراد مختلف بود عک 

دعا کردن و خواندن سورة  ها هم شروع کردند به ل اکستاده بودند  بعضيخيا بي

مرکض خواستيم که چکمان  را ببندد و تکيه بدهد تاا حاال     زکم ا کم. حمد

واتاي  . مدتي بعد ليوان آبي به او دادکم و به اصطلاح حال  بهتر شد. بهتر شود

او . بيمارساتان بارود   به بيمارستان رسيدکم از او پرسيدکم که نيازي دارد که باه 

اعلام کردکم کاه  . شود هم گفت که مککلي ندارد و کم کم دارد حال  بهتر مي

هماه  . شاود و مکاکلي نادارد  صالوات بفرساتيد      حال اککان دارد خاوب ماي  

 از اوبعاد  . را به رستوران فرستادکم  ها بچه. خوشحال شدند و صلوات فرستادند

  اماا بعاد   .اول  فايلم باود  »: گفت «اکن ادر وضعيت حاد شد؟چرا »: پرسيدکم

نکاني و کارهاي ماا   در وااع تنف  مأمور آت « .کند احساس کردم البم درد مي

ها هم جزو تجرباه   اکن. حال  را بهتر کرده بود وگرنه ممکن بود از دست برود

بعد هم بين دوستان تحليل کردکم که خوب اگر . است که باکد به آن دات کنيم

هاا چناين رفتااري     وااعاا  بعضاي    رسايد  تاري ماي   ل جادي اکن ماجرا به مکک

باز در کس صاحنه دکگار باه    . کردند؟ بالاخره به شکلي بحث را تمام کردکم مي

ها ممکن است ملل اواکل انقلاب مناافقين باه    آموزان اعلام کردکم که بچه دان 

صداي انفجااري صاورت   .اي اکجاد کردکم بعد هم حادثه. اکن منطقه حمله کنند

دانايم شااکد    نماي »: گفتايم « چه اتفاااي افتااد؟  »آموزان پرسيدند  و دان  گرفت



آماوزان جالاب باود  ککاي چاوب       العمل دانا   عک « .اند منافقين حمله کرده

کرد  ککاي   کرد  ککي گرکه مي برداشته بود برود با منافقين بجنگد  ککي فرار مي

هاا   اکن. ... ود و توانست بند کفک  را ببندد  ککي کف  اشتباهي پوشيده ب نمي

آماوزان گفتاه    کا در کس برنامه کوه نوردي باه دانا   . هاي جالبي بود هم صحنه

اي  کوه تقرکبا  حالات صاخره  . دتنهاکي جاکي نروند و پراکنده نکونبودکم که به 

و ماللا  از   آموزان نق  مصدوم را بازي کارد  جا هم ککي از دان  در آن. داشت

آماوزان کماس کردناد و آتال      دانا  . ته بودجاکي پرت شده بود و پاک  شکس

صحراکي بستند و روي کس بلانکارد صحراکي او را سوار کردند و تاا مسايري   

. ها ملحاق شاود    هماهنگ شد که آن جا بمانند تا گروه بعدي اردو به آن. بردند

و    گام کاردکم  هاي غذاکي را که از اردوگاه تحوکل گرفته بودکم در برنامه في 

. کردکم قررات باکد از بيرون غذا تهيه ميدادند  طبق م غذا نمي چون بدون في 

ها رفتارشان کاملا  منطقي باود و   بعضي .ها جالب بود العمل جا هم عک  در اکن

 .خاوب اتفااق اسات خودتاان را ناراحات نکنياد        آاا اشکال ندارد»: گفتند مي

شاما کاس    ؟زدند که آاا اکن چاه وضاعي اسات    ها داد مي ها بر سر مربي بعضي

... . جا آماوزش اردو بدهياد  و    نيد نگه دارکد  ما را آوردکد اکنتوا في  را نمي

خواهم بگوکم تمام اکن کارهاکي که عنوان شد کاا انجاام دادکام کااملا       البته نمي

درست و استاندارد بوده  اما تجربه ثابت کرده اسات کاه اگار کاس صاحنه کاا       

. وااعاي بودنکاان را هام درسات کنايم     بتوانيم جنباه  و اي پي  بياورکم  حادثه

کنايم و در مواعيات عملاي     ان درکافت ماي مخاطب رفتارهاي عجيب و غرکبي از

العمل ما ممکن است باعاث   عک . بگوکيمها  آنهاي زکادي به  توانيم حر  مي

بنادي مرباي هام     نوع جماع . حسرت و پکيماني کا خوشحالي و شادماني شود
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اند بحث را خوب جماع کناد بهتار اسات در     اگر مربي نتو اهميت زکادي دارد 

 .ها را اجرا نکند ها احتياط کند و آن اجراي اکن برنامه

کاس کارشاناس   بحاث تخصصاي غاذا را باکاد     . نکته بعدي درباره تغذکه است

از خرماا اساتفاده شاود  غاذا     باکد که مللا  در کوهنوردي  اکن. تغذکه تکرکح کند

هاا در اردوگااه    ولي در مجموع اگر بچه.. . .ها را داشته باشد و  باکد اکن وکگگي

خيلي مککل ندارد  اماا  روند  ميبه جنگل و کس روز به کوه  هستند و کس روز

باکاد باا آن باه صاورت      .شود اگر اردو به صورت تخصصي در کوه برگزار مي

هااي مخصاوص دارناد      ملل اردوهاي نظامي که جيره. تخصصي برخورد شود

و انجيار   ل فکرده براي گارم کاردن غاذا  خرماا    لکارص ذغال فکرده کا املل 

 ... .فکرده   ارص نمس   ارص ضد ميکروب و 

اي مکاابه   گااهي حادثاه   به ص ابل منتقل شود به اکان نکتاه توجاه کنياد کاه     

به عنوان ملال گياهي به نام گزنس کاا گزناده وجاود    . افتد ميمارگزکدگي اتفاق 

ساوزد و سارکع ارماز     رخاورد ماي  کند  جاي ب دارد که واتي به بدن اصابت مي

توانيم روي اکن  مي. کند که مار او را ني  زده است آموز فکر مي دان . شود مي

ماجرا مانور بدهيم و بعد هم بحث را جماع کنايم و بگاوکيم کاه اککاان فکار       

علف دکگري هم در همان محال  . کرده که محل سرخ شده جاي ني  است مي

شود در اکان جاا کاس     سرکع خوب مي هست که اگر جاي زخم بگذارکم خيلي

کل نماک  باا کماي    در وااع. اکم آموزش داده انآموز مطلب علمي هم به دان 

ملال اصاه کاه    . شود که آن هم در عر  دکني ما پذکرفته است اغراق وااعي مي

ممکان اسات اتفااا  هام      .ممکن است اتفاق نيفتاده باشد  اما منطقاي اسات  

هاا   در اجراي اکن برنامه. دروغ نيست  که اصه منطقي نباشد  ولي پذکرفته شده

اي براکماان پاي  آماد دسات و پاکماان را گام        باکد دات کنيم که اگر صاحنه 



ها کس صحنه ساازي باراي متوجاه کاردن مخاطباان باه        چون اکن برنامه.نکنيم

 .موضوعات مختلفي است که ممکن است در اردو پي  بياکد
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 راز چوب
( ع)ت تارکخي در زماان اماام حسان عساکري    گرفته از کس حکاکرراز چوب ب

کارد   دشمن سعي مي  به دليل شراکط خفقاني که درزمان آن حضرت بود .است

هاا و برخاي از فرماککاات     امام بعضاي از پياام  . امام را از شيعيان جدا نگه دارد

نوشتند و درون شکا  چوبي  مي... خود را درون کاغذ  چرم کا پوست چرم و 

اسانفاده ماي کردناد  اارار     داران از آن براي کنترل حيوانات که در وااع چهارپا

در . رسااندند  و از آن طرکق پياام را باه دوساتان و وکالاي خاود ماي      دادند  مي

ماا  . رود چاوبي لاو ماي    عصااي ها به دليال شکساتن    اي هم ککي از پيام صحنه

موضاوع اکان   . اساس اکن حکاکت کس بازي به نام راز چوب  طراحي کردکم بر

اکان  اجاراي  فضااي  . هاي اخلااي است رازداري است که ککي از ارزش برنامه

ملال زماين چمان تاا      اسات  برنامه مکااني اسات کاه باراي دوکادن مناساب       

آموزان بتوانند در االب گروه وجوخاه باه دوکادن اداماه دهناد و پياام را        دان 

 گروه سني اکن بازي مقطع دبيرستان است که البته در مقطع راهنمااکي . برسانند

نفر باشد زمان اکان   100آموزان  در صورتي که تعداد دان . هم اابل اجرا است

آماوزان زماان برناماه     برنامه حدود کس ساعت است و به تناسب تعاداد دانا   

وساکل لازم اکن برنامه چوب  ناي  لولاه پوليکاا  لولاه     . شود تر مي تر کا بي  کم

اکن . شود ز آن استفاده ميپلاستيس کا لوله آب است که براي مخفي کردن پيام ا

اهدا  اکن برناماه عبارتناد   .تواند مسابقه باشد و جاکزه هم داشته باشد بازي مي

 -القااي پياام مفياد و آموزناده     . 2. بالا بردن اادرت  سارعت و داات   .  1: از

کنيم کاه بعادها    هاي مختلفي را در اکن چوب به عنوان راز و رمز پنهان مي پيام

آشاناکي باا سايره    . 3. مستقيم القا شود رند به صورت غيتوا شود و مي ککف مي



بخکاي از شاراکط ساخت دوران زنادگي اماام حسان       انتقاال   -( ع)معصومين

  .(ع)عسکري

براي اجراي اکن برناماه  را ابتدا زمان و مکان مناسبي . 1روش اجراي اکن برنامه 

کاوچکي   هااي  کنايم و در کاغاذ   هاي مختلفي را آماده ماي  کنيم  پيام انتخاب مي

طوري باشد که بتوان آن را جمع کرد و داخل لوله  کاغذ باکد  اندازه. نوکسيم مي  

  هم باشد بهتر است؛ کعني به جااي نوشاتن  ها اگر رمز داراي  اکن پيام. گذاشت

بعاد کاه توضايح    جمله رمزي را بين حرو  اکن جمله کا کلمات اارار دهايم   

اي  هار جوخاه   -وجيه نحوه بازي کننده و ت هاي شرکت تعيين گروه. 2. دهم مي

تعياين   توان از هر جوخه کس نماکنده مي. بتواند با جوخه دکگر راابت کندباکد 

که امتيازات را توضيح دادکم ها  در بعضي از برنامه. دکرد تا در برنامه شرکت کن

هاکي که    پ  با توجه به مسئوليتگرفتاي در نظر  جوخه توان به صورت  مي

شود  در هر برنامه و هار باازي عضاوي ازاعضااي کاس       يم ميها تقس درجوخه

ککي   ها در طناب مللا  کس نفر از آن. تواند شرکت کند و امتياز بگيرد جوخه مي

اي را جداگاناه در   روش دکگر اکن است که هر جوخه... . ککي در راز چوب و 

ه را کس با جوخه دو اکن بازي کا مساابق شماره بازي شرکت دهيم  مللا  جوخه 

هااي هار جوخاه را جادا کنايم تاا در مرحلاه         انجام دهند و در نهاکات برناده  

البتاه  . نهاکي و نهاکي با هم راابات کنناد تاا برناده نهااکي مکاخص شاود        نيمه

ککي حتما  باکاد اکان کاار صاورت گيارد  کعناي باه صاورت          درمسابقه طناب

في اسات  ها حضور نماکناده کاا   ککي شود  اما در بعضي برنامه اي طناب جوخه

دو کا سه نماکنده در آن انتخاب   توان کس بازي که مي ملل بازي داکره کا مجسمه

در اکان  . 3. شود تر مي گيرد و باعث جذابيت بي  تري مي اکن کار زمان کم. کرد

ماللا اگار کاس    . کنايم  ها را توجيه مي آن  ها کردن گروه  مرحله پ  از مکخص



 اردو

که رمز درون را د نفر اول لوله کا چوبي کنن گروه پن  نفره در مسابقه شرکت مي

آن ارار داده شده با خودش ببرد و جاکي بگذارد  نفر دوم برود و آن را بياورد  

همين طور تا نفار پانجم  واتاي نفار پانجم برگکات       ... نفرسوم دوباره ببرد و 

. کنند آورند و ککف مي شوند  رمز را بيرون مي اعضاي جوخه دورهم جمع مي

گااهي تماام مراحال مساابقه درسات      . ايق کنيم تا پيام ککف شودنظارت د.  

ممکان اسات دچاار       به دليل ساختي آن ولي مواع خواندن پيام  شود انجام مي

طاور بعاد از ککاف     همين. ها را راهنماکي کرد جا باکد آن در اکن .مککل شوند

 چون ممکن است نيازمناد توضايح و    دهيم پيام توضيحاتي راجع به آن پيام مي

آماوزان   پيامي که براي دانا  . زمان مکخصي دارد  پيدا کردن رمز. تفسير باشد

شود باکد ساده باشد و اگر رماز دارد رمازش اابال تکاخيص باشاد        نوشته مي

آموزان با اندک فرصتي که در اختياار دارناد بتوانناد پياام را ککاف       کعني دان 

ملات هار دو گاروه   ج. شود ابتداي جمله با علامت کا پيکان مکخص مي .کنند

بهکت زکر پاي »مللا  .تقرکبا  حروف  به اندازه هم است  تا عدالت رعاکت شود

آموزان به هيجاان   تکوکق دان   دوند هنگامي که اعضاي گروه مي«مادران است

تري در دوکادن دارد   ها فردي که سرعت بي  گاهي وات. کند مسابقه کمس مي

راي ککف رمز هم اعضاي جوخه باکاد  ب. تري به گروه کند تواند کمس بي  مي

به کس جوخاه  توانيم  ميدر اکن مسابقه ما فقط . با هم مکورت و همکاري کنند

اکان  . بنابراکن گروهي که زودتر پيام را ککاف کناد برناده اسات    . دهيمبامتياز 

مقطاع  در هام    دهاد  بحث راز چوب بود که بارهاا اجارا شاده و جاواب ماي     

آماوزان   اکن باازي انار ي زکاادي از دانا     . اکيدبيرستان و هم در مقطع راهنم

خيلاي    هااي حرکتاي اسات    گيرد و در اردوهاي پسران که نيازمناد فعاليات   مي

در کناار اکان مساابقه    . هسات در عين حال کاس مساابقة دو هام    . خوب است



هااي اکان مساابقه     پياام . مان را هم منتقل کنيم توانيم مفاهيم فرهنگي و دکني مي

هاي ارزشاي و معناوي اساتفاده     تر سعي شود از پيام ما بي سليقه مربي است  ا

 .شود

 مناظره
آماوزان باا هام     وگو بين دو کا چند نفر از مربيان کا دان    بحث و گفتمنالره

هاست  کعناي رفتارهااي ملبات و     ها و ضد ارزش موضوع منالره  ارزش. است

کان برناماه   ا .منفي کا اعتقادهاي درست و نادرست  باورهاي صحيح و ناصحيح

. تواند اتفاق بيفتد  فقط باکد گاروه اردو حضاور داشاته باشاند     در هر مکاني مي

گروه سني اکن برنامه متوسطه است که هم براي پسارها و هام باراي دخترهاا     

تواند ادامه پيدا کند و دو  زمان اکن برنامه تا دوساعت هم مي. اابل استفاده است

 .کا سه جلسه را به خودش اختصاص دهد

ماا کاس    -اکجاد غيرت دکني و روحياه حماکات از دکان   . 1: اهدا  اکن برنامه

کنيم  کعني کس کا دو نفر از  کنيم و عليه آن صحبت مي ارزش دکني را مطرح مي

کنند که  مربياني که اهل مطالعه هستند و آمادگي دارند؛ نق  کساني را بازي مي

متقن  محکام  منطقاي و ااانع    آموزان باکد با دلاکل  دان . با اکن ارزش مخالفند

ها ثابت کنند که اکن ارزش وااعا  ارزش  کننده با آن دو مربي بحث کنند و به آن

در وااع ککي از علل شيوع فسااد و فحکاا   . است و باکد به آن احترام گذاشت 

در جامعه اکن است که روحيه امر به معرو  و نهي از منکر از بين رفته و کام  

برنامه به دنبال اکن هستيم که مقداري غيرت دکني افراد را ما در اکن . شده است

 .تحرکس کنيم

نسل امروز به دليل عادم اطالاع از مسااکل دکناي      -پرورش اعتماد به نف  . 2

و خيلاي زود از بحاث کاردن فارار      جرأت و پافکاري بر عقاکد خود را نادارد 
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ذهان او  خواهيم جرأت و پافکااري بار نظارات خاودش را در      ما مي. کند  مي

اکجااد مواعيات   . 3. پاساخ را داشاته باشاد   ارائه نهادکنه کنيم تا تواناکي بحث و 

گااهي هنگاام    -جدي براي دفاع از دکن و آشنا شدن با نحوه اساتدلال منطقاي  

خيلي سرکع ناراحات  . بحث ما ادرت استنباط و استدلال کامل و منطقي ندارکم

ولاي  . کنايم  را مرتد اعلام ماي او چسبانيم و  شوکم و به طر  مقابل انگ مي مي

دکن ما دکن منطق است  دکن استدلال است و مبناي دکن ما اکن است کاه شاما   

کناد کاه اگار کساي      هي  وات اجازه توهين ندارکد  اخلاق اسلامي حکام ماي  

اکجااد  .  . مخالف نظرات شما بود با او بحث کنيد تا بالاخره به نتيجاه برسايد  

هاي امروز  از موضوعات دکني براي جوان بعضي -جذابيت در موضوعات دکني

آکد سرکع کاس احسااس خاصاي     مللا  تا اسم نماز کا پوش  مي. جذابيت ندارد

بد مطارح شاده    اتموضوع اکن شاکد ککي از دلاکل  اکن است که. کند پيدا مي

 .نرسيده استها  آنکا درست به گوش 

 روش اجراي اکن برنامه

ل  موضاوعاتي پيراماون خداوناد  مساائ    مللا . مرحله اول انتخاب موضوع است 

دليال  . شاود  تر دکده مي ها بي  هاي اخلااي که بين نوجوان اجتماعي کا انحرا 

انتخاب سن نوجواني اکن اسات کاه سان تردکاد و شاکاکيت اسات و گااهي        

ها فرد در مورد خلقت خودش  چگونگي خدا  عذاب و پاداش الهي ابهام  وات

 .دارد

. تواند ککي از مباحث مورد نظار باشاد   دس هم ميحتي بحث جنگ و دفاع مق

هااي اکراناي دربااره جناگ صاحبت       درککي از ککورهاي خاارجي باا جاوان   

سوز بود که ماا را عقاب    اصرار داشتند که جنگ ما کس جنگ خانمان .کردم مي

از جناگ دارناد   که اطلاعاتي   متوجه شدم ها صحبت کردم واتي با آن. انداخت



اگار    ها گفتم بگذارکد جنگ را براکتان توضايح بادهم   ه آنب. کاملا  اشتباه است

از . کنايم  ابول کردکد که هي  و اگر نپذکرفتيد بعد روي جنگ با هم صحبت مي

خاطرات معنوي  عيني و وااعي از مباارزات و افتخااراتي کاه باه آن در دفااع      

دشامن    گفتم جنگ ما اکن بود. حر  زدمگذاشتيم  براککان  مقدس احترام مي

ماا   .به ما تحميال شاد   ن جنگ را ابول ندارکد؟ اولا  جنگا هم اکن بود  آکا اکم

ما صرفا  باه ککاتن    جنگ را شروع نکردکم  ثانيا  در جنگ مبارزکن و رزمندگان

هااي انسااني هام حضاور داشات و اصالا  ماا باراي            ارزشکردناد  فکر نماي 

. شاد  خلق ماي  هاکي بود که در جنگ اکن صحنه. جنگيدکم هاي انساني مي ارزش

طاوري   ماا اصالا  جناگ را اکان    »: هاا اکان مطالاب را شانيدند گفتناد      واتي آن

 .و اصلا  نظرشان عوض شد« .گفته بودند يدکگرجور به ما   دکدکم نمي

ابيال  اکان  از ل سياسي  ولاکت فقياه و موضاوعات   طور بحث نماز  مسائ همين

 .ها بحث و حلاجي شود تر روي آن نيازمند اکن است که بي 

کس دو کا سه نفار از مربياان نقا     . مرحله دوم اکن بحث منالره تصنعي است

کنناد تاا    کنند  کعني در وااع خيلي جدي بحث مي مخالفان موضوع را بازي مي

 .براي منالره آماده شوند

بعاد  . اکن جلسه اوليه است  ممکن اسات حادود کاس سااعت حار  بزنناد       

ان ل انقالاب هساتند و در زما   چاون باالاخره نسا   . ها باکد جواب بدهناد  جوان

. اگر اطلاعاات ندارناد باکاد کااد بگيرناد     . اند انقلاب بزر  شده و زندگي کرده

فرصاث مطالعاه   ها  آن مربيان بهکننده نبود  آموزان اانع هاي دان  چنانچه جواب

اي اسات   جلسه دوم مناالره جلساه  . تا در جلسه بعد با هم بحث کننددهند  مي

نکاينند   اندککي دور هم مي هاي هم فکري و گروه هم آموزان به صورت که دان 

توان فرماي هام    مي. کنند موضوعات مطرح شده بحث و تبادل نظر مي دربارهو 
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در جلساه ساوم و نهااکي    . براي آن طراحي کرد تا در آن نظراتکان را بنوکساند 

 کننده بود که برنامه تمام اگر اانع. شود بندي شده هر گروه ارائه مي ات جمعنظر

هااي صاحيح را    ها توضيحات لازم و پاساخ  کننده نبود  مربي شود و اگر اانع مي

مرحله آخر شکل کنترل و اداره . کنند مي تذکرآموزان را  ارائه و اشتباهات دان 

هاا و   مکاارکت و حضاور فعاال هماه مرباي     . جلسه در راابت گروهاي اسات  

ي نباشاد کاه   طاور  کعناي   .آموزان در بحث نيازمند مدکرکت صحيح است دان 

ها هم در طر  مقابل ارار گيرند و بحاث آغااز    آموزان کس طر  و مربي دان 

بحث کااملا    . شود و به نتيجه هم نرسد کا با حالت مسخره و شوخي تمام شود

تمام اعضاي گروه باکد همکاري و مکاارکت کنناد تاا بتوانناد باه       .جدي است

شارط اصالي اکان مناالره      نتيجه مطلوب برسند که البته اطلاعات علمي مرباي 

بحث منالره تقرکبا  در تمام مقاطع تحصيلي باه جاز دوره ابتاداکي اابال     . است

انتخاب به عنوان طر  مقابل گروهي را  باکددر کس اردوي عمومي . اجرا است

در . کنيم  و بقيه اعضاي اردو به عنوان تماشاگر باشند و از بحث اساتفاده کنناد  

دهناد و از اکان    ها را روبروي هام اارار ماي    سني ها و شيعه  بعضي از ککورها

تواناد دکگاري را    کا  نماي     کنند و چون معمولا  هاي  منالره سوء استفاده مي

ککاد و افاراد پلاي  هام اولاين       رد ميمحکوم کند کار به خکونت و زد وخو

 .کنند کساني هستند که فرار مي

طار   اسات  ممکان  . کند که حر  منطقاي بزنياد   اما اخلاق اسلامي حکم مي

موضاوعات   .درانتخاب موضوع باکاد داات کنايم   . کند کا ابول کندابول مقابل 

علااه و جاذاب باراي انتخااب موضاوع هام دو      مورد مورد بحث  مورد نياز  

آماوزان   باا دانا   . 2موضوعات را مربيان انتخاب کنناد  . 1: راهکار وجود دارد

 .مکورت کنند که حالت دوم بهتر است



 شب نشينی در جنگل
موضاوع  تقوکات    .اسات  معماولي وعاادي   برنامهنکيني در جنگل کس  شب

معنوکت است  البته موضوعات دکگري هام دارد  ولاي موضاوع مهما  اکان      

اماا جنگال باه دليال     . فضاي اکن برنامه جنگل  کوه  دشت کا تپاه اسات  . است

گروه سني اکن برناماه  . تراست هاک  جالب تارککي و دروااع انبوه بودن درخت

زماان  . سوم راهنماکي هام اابال اجارا باشاد     مقطعطه است  ولي شاکد با متوس

. کنناده باشاد   ساعت شااکد خساته   2ساعت است چون بي  از  2برنامه حدود 

وساکل لازم اکن برنامه چاي باا مکاعل کاا    . کن که خود مخاطبان بخواهندامگر 

باشايد   البته باکد موالب. شود هيزمي است که بالاخره به صورت طبيعي روشن 

اکجاد . 1اهدا  اکن برنامه . وگو است االب اکن برنامه گفت. آت  نگيرد جنگل

خداوناد شاب را    -مندي از آرام  روحاني شاب  و القاي حالت معنوي و بهره

ککاي  . شب  فواکد زکادي دارد. در بعضي آکات براي آرام  معرفي کرده است

روز طاول  ي را کاه در  هااک  ماجراها  خاطرات و حادثهکه از فواکدش اکن است 

کنيم و باا روحياه بهتاري باراي      براکمان اتفاق افتاده است به نوعي فراموش مي

هااي   اکجاد زمينه براي اندککيدن و تعمق در گذشته. 2. شوکم روز بعد آماده مي

دکگران کا دنياي درون خودمان کا دنياي درون افرادي که در آن جلسه صاحبت  

تار   تار فکار کنناد  باي      کنيم که بي  اي فراهم مي در اکن جلسه زمينه. کنند مي

اکجااد احسااس   . 3 .کناد  سکوت و آرام  شب صميميت اکجاد مي .دات کنند

ساختي و فکاار تاارککي شاب      -آماوز   پيوند و تقوکت عواطف مربي و دانا  

هاي دکني  انتقال ارزش.  . ها به هم نزدکس شود کند که دل ناخودآگاه کمس مي

باه  مارتبط باا   شاود باه ناوعي     که در اکن بحث مطرح ميدر کادها موضوعاتي 

تواند تا  شود  مي ميمطرح که کي ها و کاد و خاطره حر  استموضوعات دکني 



 اردو

اکجاد فرصتي مناسب براي انتقال تاذکرات مربياان و   . 7. ها در ذهن بماند مدت

هاکي کاه   صميمي براي حر  و کس جمع کاملا  دوستانه آموزان نظر دان ر الها

حالا در اکن و کا گفته نکده کا اگر گفته شده تأثير چنداني نداشته است کنون تا 

 .تواند تأثير بگذارد جمع بهتر مي

کعني شناساکي منطقاه و پيادا کاردن      تهيه مقدمات. 1 :روش اجراي اکن برنامه

آماوزان ابال از    ارائاه موضاوع باه دانا     . 2. و مطمائن آرام کس جاي مناسب  

تهيه هيزم  کا مکعل براي ساوخت و چااي کاه بهتار اسات      . 3  .اجراي برنامه

بلکاه  . کعني از فلاک  و ليوان کس بار مصار  اساتفاده نکنايم     صحراکي باشد

شيوه . تا سياه نکود گِل مالي کنيمتهيه و کس اوري و کس کتري از جن  روي 

شاعري در رابطاه باا موضاوع     امه هم به اکن صورت است که ابتادا   اجراي برن

شاعري از خاودش   است  آموزي شاعر کنيم کا اگر دان  انتخاب مي مورد بحث

تارکن   تارکن کاا تلاخ    موضاوع اکان برناماه شايرکن    . در رابطه با موضوع بخواند

ي اخلااي کا  صافتي از کاس   ها چنين  پيام هم. خاطرات زندگي هر فردي است

حالات و فضااي برناماه باکاد کااملا       . تواند موضوع اکن برنامه باشد دوست مي

آماوزان   اگر دانا   .نکستن و سخن گفتن هم اختياري استشيوه . جدي باشد

خاودش شاروع   حرفي براي گفتن نداشته باشند کا وارد بحث نکوند مربي باکد 

ممکان  کنناد کاا    آموزان احساس کمروکي مي در ابتداي بحث معمولا  دان . کند

حث را ادامه   اما اگرمربي کس مقدار بنداشته باشدبحث براککان جذابيت است 

 تان بخواهاد کاه در ماورد بحاث نظار     اي تعرکف کند و از دوسا  دهد و خاطره

شاوند و جالاب اکان اسات کاه واتااي       معماولا  افاراد وارد بحاث ماي    . بدهناد 

شاوند    آموزان دبيرستاني و دانکجو وارد بحاث ماي   آموزان به وکگه دان  دان 

تواناد   دارد و مي کنند  چون فکر جوان جولان هاي خيلي جالبي مطرح مي بحث



هاا نيااز    هاي زکباکي بزند که البته بعضي از آن حر   موضوعات مختلفدرباره 

البته از طرح بعضي موضوعات که ممکن است باعاث  . به هداکت و ترميم دارد

زمان و مکان اجراي   نکته آخر. خودداري کنيد  ترس و وحکت شود ملل جن

کن برناماه اسات    ن  براي برگزاري اروزهاي آخر اردو بهترکن زما .برنامه است

شناساند و باا روحياات و خلقياات هام آشانا        ماي بهتار  دکگر را چون افراد کک

...  کتاور و  ملل برق  چاراغ  پر   براي اجراي اکن برنامه از نورمصنوعي. اند شده

بهتر است اصلا  استفاده نکود ونور آن جمع با همان آتکي که در حال سوختن 

 .اردوگاه هم خوب است چمنِ نکيني در زمينِ شب. است تأمين شود



 اردو

 هم انديشی
هااي فرهنگاي اسات کاه در اردوهاا باا حضاور         هم اندککاي ککاي از برناماه   

موضوع اکن برناماه مطالعاات علماي و داات روي     . آموزان اجرا مي شود دان 

اي از اردوگااه باراي اکان برناماه      هار نقطاه   .بعضي از موضوعات خاص است

مکاااني ساااکت و آرام کااه  . طلبااد خاصااي را نمااي مناسااب اساات و فضاااي 

 . هاي علمي تککيل دهند آموزان بتوانند دور هم بنکينند و حلقه دان 

زمان اکن برنامه حادود  . گروه سني اکن برنامه مقطع راهنماکي و دبيرستان است

فارم مخصوصاي اسات کاه     . 1 :وساکل لازم براي اکن برنامه. کس ساعت است

شود  البته بدون فرم هم اابل اجرا است  ولي اگار   ي ميبراي اکن موضوع طراح

منابعي که احتمالا  نيااز  . 2. کند ها کمس مي فرم داشته باشد به جمع بندي بحث

هااي   البته منظور کس کتابخانه بزر  پار از کتااب  . آموزان دارد به مراجعه دان 

اب بلکه منابع اابل  دسترس که ممکن اسات چيازي غيار از کتا      علمي نيست

 . باشد

هااي علماي کاه دور هام بنکاينند و       کميتاه . االب اکن برنامه کميسايون اسات  

آماوزان   دانا   .فکاري اسات   هم اندککي باه ناوعي هماان هام    . فکري کنند هم

هاي خودشان را در رابطه با هرموضوعي که ارار است در مورد آن بحاث   کافته

سند و بتوانند گزارش يجه مطلوب برتا به نت. کنند ها مطرح مي در کميسيونشود 

 . سانند را در کس جلسه به گوش دکگران بر آن

اکان برناماه زميناه را    . 2آماوز   تقوکت ادرت تفکر دانا  . 1 :اهدا  اکن برنامه

. کناد  ن  حر  زدن و پذکرفته شدن در جمع فراهم ميبراي الهار نظر  اندککيد

ي خيلاي موفقناد    گاهي بعضي از افراد در کار انفراد توجه دادن به کار گروهي



دانا   هادفمان اکان اسات کاه     . کنناد  کسب نمي يولي در کار گروهي موفقيت

 . و گروهي را تمرکن کنند يکار مکارکتآموزان 

اندککي باه تعاداد    موضوعات پيکنهادي کميسيون و هم. 1 :روش اجراي برنامه

د تواند بي  از تعادا  البته اکن موضوعات مي. شود ها مطرح مي ها و جوخه گروه

موضاوع    20تاوانيم   نفاره دارکام  ماي    10 جوخة 10مللا  اگر ما . ها باشد جوخه

البتاه باا   . ها بخواهيم خودشان موضوعي را انتخاب کنند پيکنهاد بدهيم و از آن

توانناد   آماوزان هام ماي    دانا   کنناده اردو  فکري مرباي و مسائولان برگازار    هم

فرم  مخصوص نظارات  . موضوعاتي خارج از موضوعات مطرح شده ارائه کنند

محادودکت صافحه باه    . توزکع کنايم  A4توانيم در کس کا نيم صفحه  را هم مي

. 2.نوشتن کنناد خلاصه آموزان تمرکن خلاصه گفتن و  اکن دليل است که دان 

مورد نظرش را نازد مرباي    هرگروهي موضوع ها ثبت موضوعات انتخابي گروه

وانيم از دو کا چند مرباي کماس   ت ها زکاد است مي اگر تعداد جوخه. کند ثبت مي

فرصاتي  آموزان  به دان  -تفکر و مرور ذهني. 3.ا اجرا کنيمبگيرکم و اکن کار ر

فکاري و مکاورت    پا  از هام   و شود تا موضوعات منتخاب را مارور   داده مي

هر گروهي کس نفر به عنوان منکي  کس نفر به عنوان از . کنند ان را اعلام نظرش

معاون و دکگران را باه عناوان اعضااي هيئات علماي      رئي   کس نفر به عنوان 

دهد باعث  آموزان تکخص مي که به دان  اکناکن کار علاوه بر . کنيم انتخاب مي

ارائاه  .  . کناد  شود  چون هر کسي نق  خودش را اجارا ماي   اعتراض هم نمي

براي ارائه گزارش هر جوخه کا کميسايون   -گزارش به وسيله نماکنده هر گروه 

نماکناده هار گاروه گزارشا  را در جماع      . دهايم  دايقه فرصت ماي  20حدود 

هااي   تهيه و تنظيم و انعکاس خلاصه نظرات در رساانه . 7. کند دکگران ارائه مي

هااي دکاواري و    تواند مکتاوب باشاد ملال روزناماه     هاي اردو مي رسانه - اردو



 اردو

در  وشافاهي  تلوکزکاون اردو و کاا   و ها کا غير مکتوب باشد ملال رادکاو    نکرکه

. جمع باشد و هر ک  به مدت کس دايقه نظرش را درباره موضاوع بياان کناد   

اولا  تکخص دادن به کار است و به اعضاکي که زحمات ککايدند   ارائه گزارش 

 .شود مستقيم بر مخاطبان مي غيرباعث تأثير ها  و ثانيا  تکرار دوباره اکن حر 

 کتاب خوانی

به دليل . ني در اردو و اردوگاه استخوا موضوع اکن برنامه تروک  فرهنگ کتاب

. خاواني در حاوزة تعلايم و تربيات جاکگااه خاصاي دارد       که کتاب و کتاب اکن

تاوان از   اگر اردوگاه کتابخاناه نداشات  ماي   . فضاي اکن برنامه کلبه کتاب است

 .فضاي نمازخانه استفاده کرد

سني اکان  گروه . براي اکن کار مناسب است  هر فضاکي که مناسب مطالعه باشد

منتها به تناسب هر مقطعي ما کس نوع کتاب و کاس    برنامه هر سه مقطع هستند

ساعت است که باا مقدماه و    2زمان اجراي اکن برنامه حدود . نوع برنامه دارکم

 .ککد ساعت طول مي 2بحث بعدي حدود 

البتاه در    وساکل لازم براي اکن برنامه کتاب و احتماالا  وسااکل نمااک  اسات    

گاوکي   اصاه . االب اکن برنامه اصه است. ه بخواهيم نماک  اجرا کنيمصورتي ک

 طور نماک   نقد و بررسي  همينو خواني  کا اصه

تقوکات روحياه   . 2اکجاد ميل و رغبت به خواندن کتااب  . 1: اهدا  اکن برنامه

 نقد و بررسي و تحليل محتواي کتاب

خوانند  بينند کا مي   ميشنوند در مقطع راهنماکي و دبيرستان هر چيزي را که مي 

به فرمااک  اارآن مؤمناان کسااني     . پذکرند و روحيه نقادي دارند به راحتي نمي

اکان در واااع   . کنناد  شنوند و بهترکن  را انتخاب ماي  ها را مي هستند که حر 

 .هاي مؤمن است هاي انسان ککي از وکگگي



يم بعضاي از  توان در بخ  ابتداکي مي. روش اجرا به تناسب مقطع متفاوت است

هاا   ها تعرکف کنيم کا از روي کتاب بخوانيم و بعاد از بچاه   ها را براي بچه اصه

مللا  نماک  داستان معروفي ملال  . بخواهيم بياکند نماک  همان کار را اجرا کنند

تاوانيم از   اند ماي  هاي مکابه اکن را که بارها دکده کا شنيده کا اصه «بز زنگوله پا»

نماک  آن را بازي کنند  اماا   ها بخواهيم بخوانيم و از آنها  روي کتاب براي آن

تاري   تر است  کعني داات باي    در مقطع راهنماکي اکن نماک  مقداري پيکرفته

هااي معروفاي نباشاد  پا  اجاراي       ها هم ممکن است اصاه  خواهد و اصه مي

توانناد جملاتاي را    آموزان مي ها دان  گاهي وات. شود تر مي نماککي آن سخت

مللا  فرض کنيد کاري کاه شخصايت داساتان    . ن نماک  اضافه کا کم کنندبه اک

وان راوي داساتان اضاافه   توانند شخصيتي را به عن انجام داده را ابول ندارند  مي

 .جا حر  خودشان را بزنند کنند و آن

  کتاب مطالعهنقد و بررسي کتاب وکگه مقطع راهنماکي و متوسطه است پ  از 

گااهي  . نظرشان را کتاب بگوکناد  درباره مطالبخواهد ن ميآموزا مربي از دان 

مللا  بگوکناد  . توانند راجع به نوکسنده و طرح داستان هم بحث کنند ها مي وات

 .کردند انتهاي داستان را چگونه تمام مي که اگر جاي نوکسنده داستان بودند

وز آم هاي روانکناسي دست دان  ها داستان نااص را در بحث تست گاهي وات

 .گوکيم اکن داستان را کامل کن دهيم و مي مي

خاواهيم تاا باه     آموزان را در اکن زمينه مي نظرات دان   در بحث نقد و بررسي

هاا   گاهي واات . هاي کتاب حر  بزنند جاي نوکسنده کتاب  به جاي شخصيت

هااي داساتان صاحبت کناد و در ماورد       تواند به جاي شخصايت  آموز مي دان 

 .شخصيت نظر دهد



 اردو

. کنفااران  اسااتاجااراي تحلياال محتااوا و   گاازارشارائااه قطااع متوسااطه م

از . کنناد  و کتاب را معرفي ميارائه اند  آموزان گزارشي از کتابي که خوانده دان 

دهناد و در پاکاان نظار     موضوع  نوکسنده  ناشر و مطالاب کتااب گازارش ماي    

 .کنند کتاب اعلام ميدرباره خودشان را هم 

 .توان مسابقه مکتوب اجرا کرد خواني مي هاي کتاب گاهي در االب مسابقه

تارکن باانوي    ارزش - انتظاار حضارت زهارا باا    »موضاوع   اکن به عنوان نمونه

تواند باه صاورت هام اندککاي کاا       مي« از دختر مسلمان چگونه است  -جهان

دهايم و   آماوزان اارار ماي    در اکن زمينه در اختيار دان . خواني اجرا شود کتاب

هاکي را مطالعه کنند و در کاس جلساه    کنيم تا کتاب جمع بندي مينظراتکان را 

 .گزارش بدهند

 هاي علمی و پرورشی کارگاه 

هااي آموزشاي را در مادارس     هاي علمي و پرورشي همان نق  کالاس  کارگاه

 و کنيم با اکن تفاوت که در کلاس از ابزارهاي محدود استفاده مي  کنند بازي مي

اماا در     اسات ... ارهااي ماا تختاه ساياه و گا  و     ابز .کلاس معلم محور است

آماوزان کاس ساري     هاا را دارناد  دانا     ها که جاکگاه کلاس در اردوگاه کارگاه

هاا فيزکاس    مللا  ککي از اکن کارگااه . گيرند تجربيات را به صورت عملي کاد مي

را فيزکاس   هاا و وسااکل   آموزان برخي از فرماول  در کارگاه فيزکس دان . است

از باا اساتفاده   و به صورت عملي با بعضاي از محصاولاتي کاه    کنند  يم  تجربه

شوند و بعضي از کارها را کاد  هاي فيزکس طراحي شده آشنا مي اوانين و فرمول

مللا  در کارگاه زکست با تکرکح  در کارگاه نجوم با ستاره شناسي  در . گيرند مي

کاا در کارگااه   . شاوند  کارگاه پرواز با وساکل پرواز و پرش از ارتفااع آشانا ماي   

شاوند و باا حضاور کاس اساتاد       آموزان دور هام جماع ماي    الکترونيس  دان 



. ساازند  هااي آموزشاي ماي    کنند و کيات  الکترونيس اطعات را به هم وصل مي

کاا در بحاث   . کنناد  توليد مي...   رادکو و FMصداي آ کر  راص نور  فرستنده 

آماوزان   دانا  ارد که باراي  ها و وساکل علمي د غواصي و شنا کس سري فرمول

توان به صاورت شافاهي هام     هاي آبي است و مي که جزو برنامهجذابيت دارد 

کاا کارگااه   . طور کارگاه راکانه که از لوازم مورد نياز روز اسات  همين. اجرا کرد

کارگااه نقاشاي باراي نقاشاي و     از . هاي خاانگي  برق  برق هاي صنعتي و برق

توانند وسااکل   آموزان مي گاه سفالگري هم دان در کار. شود طراحي استفاده مي

توانناد از ماواد دوررکاز      در کارگاه ماکت سازي مي. خيلي زکباکي را خلق کنند

توانند وساکل چوبي ساده و کوچاس مانناد    در کارگاه نجاري مي. بسازندوسيله 

. ااشق کا چنگال درست کنند و به عنوان ساوغات باا خاود باه خاناه بياورناد      

هااي   گل سازي هم از رشته. ياطي هم براي دخترها خيلي جالب استکارگاه خ

کاغاذ و اشاياي    که باا ... بلندر و هاي  گل چيني  گل. مورد علااه دخترها است

تواند محل مساابقه پخات غاذا و تهياه      کارگاه آشپزي مي. شود ساخته ميدکگر 

وکند و شاعر  توانند دور هم اصه بگ مي و اصه در کارگاه شعر. باشد... سالاد و 

آهنگساازي   و کارگاه موسيقي و سرود براي تمرکن سارود . بخوانند و نقد کنند

هااي اردو   تواند از دکگار کارگااه   کارگاه نماک  و تئاتر مي. فضاي مناسبي است

در . توانند ککي از آثارشان را به نماک  بگذارناد  باشد که در مراسم اختتاميه مي

ده و مختصر آموزش ببينناد و عکا  کاس    توانند خيلي فکر کارگاه عکاسي مي

 . کنندشود  تهيه و در مسابقه شرکت  را که در اردوگاه اجرا ميحرکت کا کاري 

 تواننااد خااانگي ماايهاااکي  باارداري بااا اسااتفاده از دوربااين در کارگاااه تصااوکر

ساازي هام از دکگار     کارگااه اماداد و مجسامه   . تصوکربرداري را تجرباه کنناد  

 . تواند مورد توجه ارار گيرد هاکي است که مي کارگاه
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 .در اردوگاه کلاس نداشته باشيم. 1: ها اکن است که هد  از تککيل اکن کارگاه

آموزان کارهاي عملي و تجربي را بياموزند و خيلاي سارکع باه نتيجاه      دان . 2

ککاف   آموزان براي انتخاب شغل آکناده  و ميزان علااه دان   استعداد. 3 .برسند

 .شود

توانناد باا دسات آمااده کنناد  کاار باُرش         ها ماي  کارهاکي که بچهکس نمونه از 

 .بينيد مقواست که در تصوکر مي

 



 بازديد
بازدکد از اماکن تارکخي و باستاني  بازدکاد از   -بازدکد از اماکن صنعتي و علمي

هااکي کاه معماولا  در اردوهاا جازو       اماکن تفرکحي و ساياحتي و سااکر مکاان   

 . هاي ثابت است برنامه

هااي حاال و آکناده     آشناکي با تارکخ گذشاته کاا توانمنادي   . 1:   از بازدکدهد

- ککور

هاي خاصي که باه ناوعي باه     مکان. تارکخ گذشته مربوط به آثار باستاني است 

هاي صنعتي کاه اماروز صانعتگران     توانمندي. تارکخ و تمدن اکران بستگي دارد

رسيدن به تکنولو ي آکناده و  هاکي براي  زمينهاکجاد اند و کا  ککور به آن رسيده

گيرند و  آموزان امروز با بازدکد از اکن مراکز الهام مي که نسل فردا کعني دان ... 

 داات و مطالعاه در رفتاار گذشاتگان    . 2. کنناد ماي  رکزي  شان برنامه در زندگي

بعضاي از  . شاود  سرانجام نيکوکاران و بادکاران باه آثاار باساتاني مرباوط ماي      

طاور درس گارفتن از    هماين . اکي باراي گفاتن دارناد   ه هاي خاص حر  مکان

از   اي بهتار  زندگي دکگران  تصميم و اراده بار تالاش و کوشا  باراي آکناده     

 .هاي مهم برنامه بازدکد است هد 

 :مورد توجه ارار گيردکه در بازدکد باکد  نکاتي 

 -بازدکد محل پي  از عزکمت و تهيه بروشور و جزوه از محل مورد بازدکاد . 1

زم است ککي دو روز ابل از بازدکد کس نفر از مربيان کا مسئولان به آن محال  لا

ملال ساروک    . ساي کناد  ل و مککلات را برررا ببيند و مسائمراجعه و آن جا 

هاا   گاهي واات . ل دکگري که ممکن است اردو را به هم برکزدبهداشتي و مسائ

در اردوهااي  کاگه  ل و مکاکلاتي را باه و  هاي بازدکادي مساائ   حاشيه اکن مکان

تواند پيامادهاي منفاي    کند که اگر مربي به آن  دات نکند مي خواهران اکجاد مي
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ها بار فرهنگي و علماي داشاته    به هر حال بهتر است که اکن بازدکد. داشته باشد

سينا خوب است باا شخصايت او    نمونه در بازدکد از آرامگاه ابن به عنوان .باشد

با شناخت  گکت  چون بال ابر امام زمان ميدنکس نفر در جمکران . آشنا شوند

کاه جمکاران چگوناه     دانسات  کعني نماي بود  کافي و کامل وارد مسجد نکده 

حرکات  ابال از   -هاي محل مورد بازدکد اجراي مسابقه از کافته. 2. مکاني است

آموزان تاذکر بادهيم کاه پا  از بازدکاد سائوالاتي مطارح         بهتر است به دان 

موزان آ کند که دان  اکن کادآوري کمس مي. دهندها پاسخ  شود که باکد به آن مي

شود توجه و تفکر کنناد و بازدکاد    جا مطرح مي به دات روي موضوعاتي که آن

بازدکااد بااه صااورت تکااکيلاتي و  آمااارگيري پااي  و پاا  از. هدفمنااد شااود

ها از جمع باه دلاکال    ها و جداشدن آن گم شدن بچه. بندي ضروري است گروه

ککي از معضلاتي که ممکان اسات باا    ... رکد کا گرفتن عک  و مختلف ملل خ

رعاکات    هااي وکاگه امادادي و اخلاااي     طاور مراابات   هماين . آن روبرو شوکد

باه عناوان نموناه    . بهداشت و نظافت فردي و عمومي در بازدکدها الزامي است

هاککاان را روي زماين نرکزناد و حتاي آن      آموزان زباله موالب باشيم که دان 

اي برگزار  توان پ  از هر بازدکد مسابقه در هر صورت مي. ا نظافت کنيممحل ر

تاوان اکان    اي از اکن مسابقه مللا  در مورد تخت جمکيد است که مي نمونه. کرد

کنياد تاا سارانجام     چرا در زماين گکات وگاذار نماي    »سؤال را مطرح کرد که 

را مرباي باه    هاا  سائوال . که ترجمه کس آکاه اسات   « کنندگان را ببينيد؟ تکذکب

آماوزان در   هااي چهاار جاوابي را دانا      کند و پاسخ صورت شفاهي مطرح مي

فلان تالار در تخت جمکايد  »: توان پرسيد کا مي. نوکسند هاي مخصوصي مي فرم

هاا   اکان « هاي تخت جمکيد چند تا بود؟ مخصوص چه کاري بود؟ کا تعداد پله

نظار  »هم مطرح کارد ماللا    توان سؤالات مفهومي  اما مي  اي است سؤالات ساده



هاي تارکخي چيست؟ کاا چارا اارآن فرماوده در زماين       ارآن در رابطه با مکان

هاي مختلف چيست؟ و  هد  از گکت وگذار در سرزمين« گکت وگذار کنيد؟

. ... 

گياري از حاوادث و جلاوگيري از     باراي پاي   . 1چند نکته در رابطه با بازدکد 

و نسبت به اوانين و مقررات آگااه شاوکد و   خسارت ابلا  محل را بازدکد  کنيد 

براي بازدکد از مراکاز مختلاف باکاد    . آموزان را بيمه کنيد درصورت لزوم دان 

بارداري   تصوکربرداري و عک . هاکي با نهادها و ادارات صورت گيرد هماهنگي

هاي مقادس   در رابطه با نوع پوش  دختران در بعضي از مکان.هم ممنوع است

هاي اوليه و حتي آمبولان  در  وجود کمس .ر هستند  دات کنيمکه نيازمند چاد

هااکي را کاه باراي رفات و برگکات       زماان . هاي بازدکدي ضروري است مکان

. شود در نظر بگيارکم  ها مي ها کا مساکل دکگر تلف و باعث معطلي بچه سروک 

. ها به وکگه در فصل تابستان  آب نوشيدني فراهم نکده است در بعضي از مکان

تواناد ماورد    ها به صورت کتاب هم مي تهيه عک  و خاطرات و حتي چاب آن

ها در بعضاي از اردوهاا افارادي اکجااد مزاحمات       گاهي وات. توجه ارار گيرد

هاکي کاه اطارا  اردوگااه کاا      کنند  باکد موالب افراد شرور کا دست فروش مي

سر هم انجاام   هاي بازدکدي نباکد پکت برنامه. هاي بازدکدي هستند باشيم مکان

هاا   مللا  صابح تاا لهار بچاه    . گيرد و بهتر است در روزهاي مختلف انجام شود

باه  داشته باشند  بعد از لهرها .... و هاي فرهنگي  ورزشي  داخل اردوگاه برنامه

آموزان زکاد است به دو گروه تقسيم شاوند  کاس    ان اگر تعداد د. بروندبازدکد 

پلاکاارد و تاابلوکي کاه     .بروناد  ز لهار و کاس گاروه بعاد ا   بازدکد گروه صبح 

خاود  . دهنده هوکت اردو باشد تهيه کنيم و در اردوها همراه داشته باشايم  نکان

آموزان خواهد بود و هام گااهي باعاث     همراه داشتن اکن تابلو هم معرّ  دان 
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ملاال . آمااوزان خواهااد شااد جلااوگيري از حرکااات ناهنجااار بعضااي از داناا 

همااراه داشااتن وساااکل اضااافي و  .زناادان شاااهدتيزهوشااان  فرزانگااان کااا فر

 . غيرضروري کا پول زکاد ممکن است مککلاتي را پي  بياورد

دهيم تا اگر گم شدند کا بآموزان  حتما  نکاني و شماره تلفن اردوگاه را به دان 

حتماا  تلفان هماراه    . جا ماندند بتوانند خودشان را به اردوگاه کاا اردو برساانند  

. آموزان ارار دهايم  ني را که مسئوليت دارند در اختيار دان مسئول اردو کا کسا

 .باشد که اگر جا ماندند بتوانند خودشان را به اردو برسانند امکاناي وجود

هاي مختلف باکد موالب باشيم نمااز اضاا نکاود و اگار      هنگام بازدکد از مکان

سابي ملال   باين راه در مکاان منا    مسير مکان مورد بازدکد تا اردوگاه زکاد است

 .مسجد  امامزاده کا نمازخانه نماز بخوانيم

 هاي نيرو و نشاط بازي

هاي جنگل اکن است کاه جنباه ورزشاي و     هاي نيرو و نکاط با بازي فرق بازي

تر از جنبه فرهنگي است و براي اکجاد نکاط وهيجان و  پرورشي اکن بازي بي 

 .رود جذابيت در اردو به کار مي

 :نکاط هاي نيرو و اهدا  بازي

تجرباه  وک  مهارت هاي فردي  صافات روحاي   تر. 2. تقوکت روح و جسم. 1

تار مياان مرباي و     اکجاد ارتبااط باي   . . اکجاد نکاط و شادي. 3. عملي اخلاق

 .متربي

 پنالتی چشم بسته
از اکان  هد  . پنالتي چکم بسته کا گل زدن با چکم بسته است ها ککي از بازي

 . نعمت چکم است تقوکت حواس و پي بردن بهبازي 

 . گروه سني اکن برنامه راهنماکي و متوسطه است



توب و دستمال براي بستن چکم دو طر ؛ کعني کسي که شاوت  : وساکل لازم

 دور خاودش گيرد  کاس چارخ    نار توب ارار ميبازککن ک. بان زند و دروازه مي

توب را شاوت    کند و در حالي که چکم  بسته است   توب را پيدا ميزند مي

اکان صاحنه هام    . بان هم با چکمان بسته باکاد تاوب را بگيارد    دروازه. کند مي

آموزان جالب است و باراي پسارها خيلاي     طنزاست  هم ورزشي و براي دان 

تاوان   ميهم همين بازي را به صورت توب وسطي براي دخترها . جذابيت دارد

 .اجرا کرد

 مجسمه باشی
ها  صاداها   ها  حر  ه با وسوسههد  بازي مجسمه باشي تمرکن تعادل و مقابل

گروه ساني اکان برناماه ابتاداکي و     . بيند و بعضي از حرکاتي است که انسان مي

 .راهنماکي است و وساکل لازم آن سوت و گ  کا طناب است

اکساتند و   آماوزان روي اکان داکاره ماي     دان . شود اي رسم مي روي زمين داکره

شي کارده اسات داخال داکاره اارار      آموزان که کار ورز ککي از مربيان کا دان 

آموزان هم همراه مرباي نارم     دان . کند گيرد و با صداي سوت نرم  مي مي

شود افراد به هر حالتي که هستند باکد ثابت و  واتي سوت دوم زده مي. کنند مي

انياه کاا   ث 30زماني در حدود . آکند در بدون حرکت بمانند و به صورت مجسمه

در اکن وضعيت نباکد دست کا پاککاان تکاان   . مانند يکس دايقه در اکن حالت م

بخورد  حرفي بزنند  بخندند کا حرکات اضافه انجام دهند  کعني دايقا  ملل کس 

توانيم پلس زدن را هم به عناوان عامال    در سنين بالاتر حتي مي. مجسمه باشند

 . بيرون رفتن از بازي ارار دهيم

نقا  شايطان را باازي    اناد   ج شاده از باازي خاار  هاکي که  در مرحله دوم بچه

هااکي   کنند دوستانکان را با حرکات نماککاي و شاکلس   کعني سعي مي  کنند مي
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هاي اکن برناماه بحاث    چون ککي از هد . آورند بخندانند تا بسوزند که در مي

 .مقابله با وسوسه است

اابال اساتفاده اسات و در سان      و هم براي دخترهاا اکن برنامه هم براي پسرها

 .کي و راهنماکي تجربه شده استابتدا

 سيب خوري

هد  اکن بازي تقوکت ح  شنواکي و برانگيختن حا  همکااري و دوساتي    

 .است

هاکي باه   روش اول اکن است که سيب: اکن بازي به دو صورت برگزار مي شود

ها به کس طناب و اکن طناب باين دو تاا درخات     شود که اکن نخ نخ آوکزان مي

ان کنار سيبي که به نخ آوکزان شده مي اکساتند  و باا   آموز دان . شود نصب مي

بدون اساتفاده از    اند  پکت گرفته به هاککان را صداي سوت در حالي که دست

خاواهيم نعمات داشاتن دسات را      در اکان باازي ماي   . خورناد  دست سيب مي

در . افتاد  کادآوري کنيم و بفهمانيم که اگر دست نداشته باشيم چاه اتفاااي ماي   

باکد دات کنيم که کسي تقلاب نکناد و ماللا  از دسات  اساتفاده       اجراي بازي

 .نکند

. گروه سني اکن برنامه راهنماکي است  اما در مقطع ابتداکي هم اابال اجراسات  

آماوزان دساتمال    اگر به تعداد دان . سيب  دستمال و سوت است: وساکل لازم

ن را پکات  هاککاا  خاواهيم دسات   ها مي هاککان نداشتيم از آن براي بستن دست

باازي   ةبرناد . شاود  با صداي سوت خوردن سيب آغااز ماي  . سرشان نگهدارند

 .کسي است که کس سيب را به طور کامل بخورد



هاي نيرو و نکاط معمولا  جاکزه نيست  کعني جنبه مسابقه ندارد و کس  در بازي

گاوکيم جااکزه شاما     ماي  کردند آموزان درخواست جاکزه  اگر دان . بازي است

 .بي بود که خوردکدهمان سي

ما اگر در برنامه اردوکمان سيستم بانس امتيازات کا جمع کردن امتيازات داشاته  

توانيم در پاکان کار با جماع امتيازهاا    چون در اکن صورت مي. باشيم بهتر است

 .آموز بدهيم کس جاکزه خوب و ارزنده به دان 

وزان را به  دو آم خوري به اکن صورت است که دان  اما روش دوم بازي سيب

شوند کاه هار کاس در     اي دو نفر انتخاب مي از هر جوخه. کنيم گروه تقسيم مي

هر دو گروه با فاصله . کنيم گذاري مي افراد را شماره. گيرند گروه مقابل ارار مي

 1کعني نفار شاماره   . اما عک  ککدکگر  گيرند متر مقابل هم ارار مي 10حدود 

نفر شماره . تا آخر 2روبروي نفر شماره  9اره و نفر شم 10روبروي نفر شماره 

سيب در دسات گاروه کاس اارار     . ارار مي گيرد 7دايقا  روبروي نفر شماره  7

هاا نماکناده    کس دانه سيب دارند  اکان  1کعني هر نفر از اعضاي گروه   گيرد مي

اعضاي گروه کس باکد دوستانکان را در گاروه دو پيادا کنناد و    . جوخه هستند

از  10از گاروه کاس باکاد شاماره      1مللا  شاماره  . دهان او بگذارند سيب را در

 .هاي گروه دو بسته است البته چکمان گروه کس و دست. گروه دو را پيدا کند

گيرند و شماره خود کا دوستکاان کاا    افراد گروه کس سيب را توي دستکان مي

ان او بگذراناد و  گوکند تا او را با صدا پيدا کنند و سيب را در ده اسم او را  مي

در اکن مسابقه بحث مکارکت و همکااري را  . کمس کنند تا سيب خورده شود

 .اکم مطرح کرده

پ  اعضاي گروه کس باکد به صورت ضربدري بروند و دوسات خودشاان را   

شاود و   ها اکان حرکاات ضاربدري باعاث انحارا  ماي       گاهي وات. پيدا کنند
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هر گروهاي  .ها را راهنماکي کنند اکن توانند با داد و فرکاد هاي آن جوخه مي بچه

توان به صورت باازي   اکن برنامه را مي. توانند برنده باشند زودتر تمام کردند مي

 .کا مسابقه اجرا کرد



 برش و کاغذ
به . توانيم در اردو انجام دهيم برنامه کاغذ و ايچي است ککي از کارهاکي که مي

و فرهنگاي را هماراه باا شاعر و      توان بعضي از مفاهيم دکني وسيله اکن کار مي

تاوان   باا اکان روش ماي   . دبستاني و دبستاني القا کارد   داستان به مخاطبان پي 

هاي مقدس کا اسامي مقدس را طراحاي   ها کا مکان هاي مختلفي ملل پرنده شکل

اکن کار معمولا  به صورت مسابقه انجام . کرد و مفاهيم مورد نظر را آموزش داد

 .شود مي

 هبازي داير
هاد  از اکان   .دهايم  هاي نيرو و نکاط بازي داکره را توضيح ماي  در ادامه بازي

اکن بازي همان بازي صندلي اسات  اماا در   . بازي افزاک  سرعت و دات است

اردو ممکن است ما صندلي در اختياار نداشاته باشايم در جااکي ملال جنگال       

کاس داکاره    تاري را درون  هاي کوچس توانيم با رکختن گ  روي زمين داکره مي

هار  . آماوزان باشاد   تار از تعاداد دانا     ها باکد کام  داکره. تر طراحي کنيم بزر 

گروه سني اکن بازي ابتداکي و راهنماکي . اکستد آموزي درون کس داکره مي دان 

باا طنااب و گا  روي    . وساکل لازم براي اکن بازي طناب کا گا  اسات  . است

آموزان شاروع باه    شود  دان  ميزماني که سوت اول زده . ککيم زمين داکره مي

کسي که خارج از داکره . اکستند ها مي کنند و با سوت دوم درون داکره دوکدن مي

آماوزان در   مرحله دوم بازي اکن است کاه دانا   . شود باشد  از بازي خارج مي

 -شاود انجاام داد   همين کاار را باا صاندلي هام ماي      -ها بنکينند  ککي از داکره

شوند و با سوت دوم مربي دوبااره   ه از دور بازي خارج ميهاکي که پر شد داکره

آموزاني که بيارون از داکاره بمانناد از باازي خاارج       شود و دان  ها پر مي داکره

تاوانيم آن اادر اداماه دهايم تاا تعاداد محادودي از         اکن کاار را ماي  . شوند مي
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. نناد آموزان بدون داکره بسوزند و حدود چهار  پن  نفار پاکاان باازي بما    دان 

جاا   در اکان . رسند زمان به کس داکره مي آموزان  هم ها دو تا از دان  گاهي وات

از ابال هام   . باکد مربي طوري اضاوت کند که باعث ناراحتي هي  کاس نکاود  

آموزي که پاک  زودتر به داکره رسايد   هر دان »: تواند ارار بگذارد و بگوکد مي

 .«مقدم است

 پيام رسانی
گفتاار ائماه معصاومين مرهاون     . کس اکاده و فکار اسات   پيام رساني بر اساس 

هاد   . کردناد و باه ماا رسااندند    زحمت کساني است که اکن مفاهيم را حفي 

رساني بالا بردن سرعت و دات و نيز کادآور تلاش افارادي اسات کاه اکان      پيام

. شود اکن بازي با دو جوخه کا گروه انجام مي. اند رواکات را به دست ما رسانده

باه  . گيرناد  در سمت راست و کس جوخه در سمت چپ اارار ماي   کس جوخه

نفر اول آن پيام را به گوش نفار دوم  . شود نفر اول هر گروهي کس پيام داده مي

نفر آخر هم پيام را باه مرباي   . تا پيام به نفر آخر برسد... و او نيز به نفر سوم و 

 .کند منتقل مي

تاا پياام را آهساته طاوري کاه       خواهاد  مربي ابل از شروع بازي از نفر اول مي

. دکگران نکوند به او بگوکد تا مطمئن شود که او پيام را درسات فهمياده اسات   

و نفار اول   شاد  ميدر زمان جنگ هم از اکن کار براي انتقال کس مفهوم استفاده 

 .رساند گرفت و به نفر آخر مي پيام را از فرمانده مي  ستون

تنها وسيله اکن باازي کاس پياام    . کي استگروه سني اکن بازي ابتداکي و راهنما

. دهيم نوکسيم و به نفراول نکان مي اي که ما روي کاغذ مي جمله. مکتوب است

توب دلت را »جملاتي ملل . ها حاوي کس سري مفاهيم اخلااي هستند اکن پيام

هاا   بعضي وات»اما داراي مفهوم   کس جمله فارسي کوتاه« به هرکسي پاس نده



تواند کس آکه ارآن باشد  ولي ترجيحا  باا الفااش    مي« وجين کنيد مزرعه دلتان را

 «دل آرام گيرد به کاد خداي»ملل . هاي فارسي و وا ه

 هفت سنگ
بازي هفت سنگ کس بازي ادکمي اکراني است که در خيلي از شهرهاي اکاران  

هد  اکن بازي بالا بردن سرعت  دات  ح  تعاون و همکااري  . شود اجرا مي

در پاکه هاي چهاارم و  . سني اکن برنامه راهنماکي و دبيرستان است گروه. است

هم براي پسرها و هم دخترها اابال اساتفاده   . پنجم ابتداکي هم  اابل اجرا است

هاي محلي در شهرهاي مختلف اکران وجود دارد  ولي متأسافانه رو   بازي. است

هام فضااي     ر اردوها د توانيم با زنده کردن اکن بازي به فراموشي است و ما مي

 . ها کمس کنيم شاد و با نکاط اکجاد کنيم و هم به حفي اکن بازي

اي و  وساکل لازم براي اکن بازي توب ماموت کاا هماان تاوب کوچاس پارچاه     

 . هفت سنگ صا  ملل سنگ مرمر است

گيرند و کس گاروه در تاوب    کس گروه پکت سنگ ارار مي: نحوه اجراي بازي

نفر اول گروهي که توب . چينند ها را روي هم مي سنگ طر  دکگر و در دست

دهاد کاا    ها اِل مي اي مناسب توب را به طر  سنگ را در دست دارند از فاصله

دارد و  ها روي زمين رکخت گروه مقابل توب را بار ماي   اگر سنگ. کند پرت مي

اگار در  .شاود  توب به هر ک  بخورد از بازي خارج ماي . کند ها حمله مي به آن

ها را دوباره بچيند  برناده اسات در غيار اکان      له گروه اول بتواند سنگاکن فاص

به هر حال در هر منطقاه کاا شاهري ممکان     . شوند صورت گروه دوم برنده مي

اشته باشد که داراي مفهوم است و ح  تعاون و دهاي محلي وجود  است بازي

جااکگزکن   هاا را  تاوانيم آن  هاا ماي   با شناساکي اکن بازي. همکاري را منتقل کند

 .هاي خکن و غير استاندارد امروزي کنيم بازي
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 شعر و سرودهاي اردويی
هاي فرهنگي لازم است کس سري شعرها و سرودهاکي را  مربي و مجري برنامه

به عنوان ملال گااهي  . و در فواصل مختلف برنامه استفاده کند 30آوري کند جمع

ناگ ميهماان کاا ميزباان  جکان      ها مربي براي افتتاحيه کا اختتاميه  آغاز جُ وات

هاي عمومي ملل صبحگاه نيازمند کس سري اطلاعات به صورت  عصرانه  جمع

در . آماوزان منتقال کناد    شعر است تا مطالب  را در االب غير مستقيم به دانا  

نوردي هم اکن شاعرها اابال    نگلروي  ج ضي از موااع ملل کوهنوردي  پيادهبع

 .ها را حفي کرده باشند ن آنآموزا اجرا است به شرطي که دان 

ککاي  . شاود  ا ماي شعرها و سرودها معمولا  با سه االب و هد  طراحي و اجار 

تار در تابساتان    است که بي آن هاي  ها و زکباکي فصل بحث در وصف طبيعت 

کس بخ  و کس گروه از شعرها و سرودها مربوط باه اعتقاادات   . شود اجرا مي

شعرها مربوط باه خاود اردو اسات کاه     ملي  مذهبي و دکني است و بخکي از 

گاهي اشکالات و اکارادات اردو و گااهي عکاق ورزکادن باه مرباي و گااهي        

اسات  کاه باا    « کاام باه اردو   دکگه نمي»ککي از شعرها . هاي اردو است شيرکني

و در روزهاي پاکااني اردو اجارا   « رم ولاکت دکگه نمي»موسيقي ککي از شعرها 

بيه به اکان باراي انتقاال مکاکلات اردو و نياز      اکن شعر و شعرهايِ ش. شود مي

 .ها است که تنوع و طنز هم دارد تخليه روحي بچه

همه نمونه است  کعناي در اردوهااي مختلاف ممکان اسات شاعرهاي         ها اکن

مرباي باکاد باراي تماام مراحال اردو      . هاي مختلف اجرا شاود  مختلف با سليقه

هااي خودشاان را اجارا     رناماه هاا ب  در غير اکن صورت بچاه . برنامه داشته باشد

                                                 
  

 فریادهای شادی، محمود جویباری، چگونه اردو برگزار کنیم محمود اکبری - 
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جاک  خالي باشد  ها است که اگر  شعر و سرود هم جزو همين برنامه. کنند مي

. کنند که شاکد خيلي مناساب نباشاد   زان آن را با اشعار خودشان پر ميآمو دان 

شعر و . کنيم هاي مفيد پر مي هاي مرده را با برنامه نکته بعدي اکن است که زمان

 .شود نکاط و شادي ميسرود باعث اکجاد 

هااکي دارد کاه    بعضي از شعرها ممکن است مخصوص اردو نباشد  اما وکگگاي 

همه کلمات اکان شاعر معماولا  باا کاس حار        . تواند در اردو استفاده شود مي

شاين شااد و   ) کا کس حر  در تمام کلمات تکرار شده اسات   .شود شروع مي

تاوان   ا به صورت مساابقه ماي  ها همين ر گاهي وات.....( شعله و شهر و کتاب 

ها را روي کس کارت بنوکسيم و چااب کنايم و باه     عمللا  همين مصر. اجرا کرد

آموزان بدهيم و بگوکيم اکن را با آواز بخوان کا کس آهنگ روي آن بگذار  دان 

توان هر بيت را روي کاس   مي. و هم هنرنماکي استاکن کار هم  طنز . و بخوان

تلف داد تا هر کدام بهتر خواندند مورد تکاوکق اارار   آموزان مخ کارت به دان 

تاوانيم بعضاي از    ماي . گيرند کا جاکزه و امتيازي براککان در نظار گرفتاه شاود   

 .گذاري کنند  آموزان بخواهيم که نقطه هاي اشعار را لاک بگيرکم و از دان  نقطه

رد خواني دا بعضي از شعرها و سرودها  شعرها و سرودهاکي است که جنبه تس

هااي   هااي شاادي در برناماه    شاود کاه در جناگ    کا به صورت گروهي اجرا مي

 .مختلف اابل استفاده است

 



دم به دم بر همه دم بر گل رخساار  »براي صلوات هم جملاتي وجود دارد ملل 

دم باه دم بار هماه دم    ؛ محمد آخرکن برج رسالت منجي و هادي رهبر صلوات

دم به دم بر همه دم بار  امامت صلوات؛  ي کوثر اولين برجبه علي شير خدا ساا

گل گلزار نجابت گوهر پاک طهارت طاهره هم فاطمه هم راضايه هام مرضايه    

هااي هار    هاا صافات و وکگگاي    اکن« .دخت نبي کار علي پکت ولاکت صلوات

دم باه  ». هاي ادبي کا شعرگونه آورده شده اسات  معصومي است که در اکن متن

بن علي سابط نباي ناور    ابر رخ بيتاي حسن دم بر همه دم جان کلام در سخن 

دم به دم بار هماه دم بار گال     کياست با سخاوت با کرامت صلوات؛ ولاکت با 

ت با سيادت باا شاجاعت   گلگون حسين اائم غيرت مرد ميدان شهادت با شهام

ماان  دم به دم بر همه دم بر رخ زکباي علاي زکنات عبااد زماناه باه ه     صلوات؛ 

دم به دم بر همه دم بر گال خوشابوي علاي    ؛ ساجد و سجاد و صحيفه صلوات

هماه دم عازت   م نبوي کاشف اسرار مکرر صلوات؛ دم به دم بار  باار گلزار علو

عفر صادق  صادق آل محمد صالوات؛  دم حق کرم رهبر مذهب شيعه به امام ج

لاکت به امام دم به دم برهمه دم باب حوائ  نهمين گوهر عصمت هفتمين ماه و

م به دم بر همه دم شم  دلاراي علاي رضاوي لاملاس    دموسي کالم صلوات؛ 

دم به دم برهمه دم چهره و سيماي جاواد آن  ؛ ملس رضا را به خراسان صلوات

دم به دم بر هماه دم  و حب ولا را صلوات؛ مه زکباي رضا صاحب جود و کرم 

سن حسان بان   دم به دم برهمه دم حرح بخ  علي پور جواد را صلوات؛ نام ف

دم به دم بر هماه دم صااحب دم ااائم دکان مهادي      وات؛ علي عسکري را صل

 «.منتظر  منتقم حجت حق را صلوات

 و کا اکن شعري که باز به کاد امام زمان است

 مهدي از حال ما بي خبر نيست گرکه عاشقان بي اثر نيست 
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 روشني درنگاه بکر نيست  بي تجلاي خورشيد روک   

عه اکن شعر خيلاي باا آن آهناگ    هاي اردو ملل عصر جم براي بعضي از زمان  

 .زکباست  دلسوز

 شيعه را غيرخون جگر نيست   او به جز شيعه کاري ندارد 

 شام هجران ما را سحر نيست اي بسا شب که رفت و سحر شد      

 آسماني که در آن امر نيست   چراغ است و دلگير و تارکس بي 

 نيستملل طفلي که او را پدر     شيعه باشد جدا از امام  

 جز غم مهدي منتظر نيست    در دل تنگ چکم انتظاران 

 تر نيست روزي از روز ما تيره کابن زهرا کجاکي که بي تو 

 ابر مادر نهان از پسر نيست   تربت مادرت را نکان ده 

توانناد   آموزان اارار گيارد ماي    ها تاکپ و تکلير شود و در دست دان  اگر اکن 

 .همکاري و مکارکت کنند

 ات مکتوبمسابق
مساابقات    تاوانيم اساتفاده کنايم    هاي اردوکي ماي  ککي از کارهاکي که در برنامه

بالاي صفحه نام و ناام خاانوادگي و باه طاور کلاي مکخصاات       . مکتوب است

ملال مساابقه   . دهايم  ماتن مساابقه را اارار ماي      آموز و در پاکين موردنياز دان 

 .است« دوبرادر»گذاري ذکل که نام   نقطه

شاما  : و ميکائيل از فرشتگان خوب خدا بودند خداوند به آنان فرماود  جبرئيل»

توانيد عمر خود را باه بارادر    دو فرشته با هم برادر هستيد  کدام کس از شما مي

دکگر بدهيد و زودتر بميرکد آن دو سر به زکر انداختند و حرفاي نزدناد  چاون    

ها از بالا  نگاه کنيد آنبه زمين : هردو دوست داشتند زنده بمانند  خداوند فرمود

را دکدناد کاه در   ( ع)حضارت علاي  . به خانه کوچکي در شهر مکه نگاه کردند



رختخواب پيامبر خوابيده تا اگر کافران تصميم گرفتند پياامبر را بککاند او باه    

( ع)توانياد مانناد حضارت علاي     آکا ماي : خداوند فرمود. جاي پيامبر ککته شود

ندن برادرش محمد  جاان خاود را فادا کناد     باشيد که حاضر شد براي زنده ما

توانناد   دانساتند کاه نماي    جبرئيل و ميکائيل حرفي نزدند چون خودشان بهترمي

هاي حضرت علاي   ها و خصلت اکن ککي از وکگگي« .مانند حضرت علي باشند

کاا ماتن بعادي کاه باراي مقطاع       . گذاري ارائه کردکم است که ما در االب نقطه

. نوکسايم  در مقدماه اکان ماتن ماي    . نوشته شده است« همورچ»ابتداکي با عنوان 

برخي کلمات حر  اول و آخر خود را از   دوست عزکز سلام در جملات زکر

باه مورچاه و انادام    »ها را حادس بزنياد؟    توانيد آن حر  آکا مي. اند دست داده

کوچک  نگاه کنيد و به لرافت اعضاي بدن  که باه راحتاي باا چکام دکاده      

ببينياد چگوناه روي   . هاا را درک کارد   توان اکن زکباکي دگي نميبه سا. شود نمي

داناه را  ! کند رود و براي به دست آوردن غذاي خودش کوش  مي زمين راه مي

هاا را در تابساتان    اکن! کند ککاند و در جاي مخصوصي انبار مي به لانه خود مي

ها   ن 7 1اکن متن ترجماه خطباه    .کند براي روزهاي سخت زمستان ذخيره مي

آماوزان   باراي دانا   ( ع)البلاغه است  کعني ما مورچه را از زبان حضرت علاي 

کاار  »آموزان مقطع راهنماکي باه ناام    کا متن بعدي که براي دان . معرفي کردکم

بالاي برگه است و پاکين برگه هام جادولي باه ناام      سؤالتعدادي . است« ارن

کامال کنناد و در    والدکن است که باکد به سؤالات جواب بدهناد و جادول را  

 .نهاکت ترجمه کس آکه را که در پاکين صفحه است باکد کامل کنند

 :سؤالات 

زشات و کلياف کاه کاس     . 2 .ميوه دو حرفي براي مربا که جواب  به اسات . 1

نه دست دارد و نه پا از هماه  . 3. کلمه چهار حرفي است که جواب  پليد است



 اردو

ها کامال شاد     واتي پاسخ. امه باشدتواند رادکو کا ن که جواب  مي  جا خبر دارد

هاا   نوکسيم و در پاکان به پياام راز داکاره   ها مطابق شماره مي ها را درون داکره ن آ

پروردگارت دستور داد کاه جاز او را پرسات     »: رسيم که مللا  اکن آکه است مي

پيام اکن « به پدر و مادر نيکي کنيد»که جمله « نکنيد و به پدر و مادر نيکي کنيد

کا متن بعدي که کدام باه کادام   . شود کامل مي« والدکن»فحه است که با کلمه ص

کااس سااري اطلاعااات درباااره احکااام شاارعي اساات کااه بااا  . مربااوط اساات

کلمات درون بيضي را به توضيحات داده شاده ارتبااط    سؤالات  گذاري شماره

لاي  ل الهاي را داشاته  و  هي که امکان کادگيري احکام و مساائ ناآگا. 1. دهيم مي

کا ماللا  باا صاداي بلناد     . گوکيم جاهل مقصر به اکن آدم مي. کوتاهي کرده است

کا نمااز مساتحبي کاه جاواب      . گوکند حمد و سوره خواندن که به آن جهر مي

خط وصل کند به اکان  با ها است باکد  نافله است؛ کعني نافله را که درون بيضي

مقطاع دبيرساتان طراحاي    اي که براي  کا برگه. ي که الان مطرح شده استسؤال

هاا   هاي مختلفاي کاه حارو  مختلفاي در آن     داکره« داکره در داکره». شده است

بعضي از حرو  مکترک بين دو داکره است که ممکن اسات  . نوشته شده است

مللا   ذکر مساتحبي کاه در تکاهد واجاب     . داکره کناري  بالاکي  کا پاکيني  باشد

شاود  اماا لام    نوشته مي 1ر داکره صلوات د. شود که پاسخ  صلوات است مي

پيروي از مجتهد پاسخ  تقليد است  لام  باا  . 2. مکترک است 2آن با داکره 

اکان مساابقه پياام خاصاي نادارد  فقاط اکان        ... .  لام صلوات مکترک است و 

 .کنند تا احکام را کاد بگيرند جدول را به صورت چهار طر  حل مي

آماوزان فرصات    کگري است که باه دانا   خيال هم مسابقه د پرواز در آسمان

دهد در رابطه با موضوعي خاص فکار کنناد  خياال کنناد و تخيلاتکاان را       مي

اي کاش من کس تکاه  »کا « ...اگر من جاي مسئول اردوگاه بودم »بنوکسند  مللا  



اي باه اماام    ناماه »  «اي به خدا نامه»کا « ...ها بودم اگر من در آسمان»کا « ابر بودم

سلام بر تاو اي خاداکي کاه    »آموزي نوشته  به عنوان نمونه دان ... و  «(ع)زمان

اگر جوکاي حال من ! اکن همه نعمت به ما هدکه کردي  خداي خوب و مهربانم

دوست دارم کاه شاما   . حالم خوب است و هي  نگراني ندارم  باشي که هستي

د از شااالله کاه بعا    ان. چناد خواساته داشاتم   . هم ملل من هميکه سلامت باشي

هااي   دوسات دارم اشاس  . هاا را بارآورده فرمااکي    رسيدن اکن نامه باه شاما آن  

مادري  پدري و بي اي از درد بي هاي کتيم و فلسطيني پاک گردند و دکگر ناله بچه

در اکن جهان شنيده نکود  دوست دارم دکگر کسي فقير نباشد  در گرما نساوزد  

کنناده   د تا بپوشد و وساکل گرمو در سرما کخ نزند  لباس گرم و سرد داشته باش

کننده داشته باشد تا بتواند چاي داغ در زمستان و آب خنس در تابساتان   و سرد

اي بر پيراهن وشلوار کسي نبينم  دوسات دارم   بنوشد  دوست دارم دکگر وصله

ها دفتر و کتاب داشته باشند و دکگر کسي نباشد که با دکدن لبااس ناو    همه بچه

هاکم هميکاه در زکار    خواهد معلم و همکلاسي دلم مي دکگري حسرت بخورد 

به نام ». آموز دکگري نوشته بود کا دان « .ساکه خداکيت با ککدکگر مهربان باشند

تاوانم بناده    همتاکي به نام تو که اادري  آکا به راستي مي خودت به نام تو که بي

خداکي کاه   اي؟ اي اي براي تو باشم؟ آخر چگونه  چطور  به چه وسيله شاکسته

ات ارآن را به وسيله بزر  پيامبر اسلام به ارمغاان آوردي   براي بندگان شاکسته

آماوز   کاا دانا   « !و کلام گوهر بارت را از زبان مقدس آن بزرگوار تبليغ کردي

نوکساد کاه بااز     اش خطااب باه خادا مطلاب خيلاي جاالبي ماي        دکگر در نامه

ملال  ! خوب خدا» :گوکد مي. يمآموزان را از خدا بگوک خواهيم برداشت دان  مي

هااي مان کفار و باد نباشاد دکگار        اميدوارم که حار   .اکنکه خيلي حر  زدم

دکروات است باکد بروم بخوابم  چون فردا صبح باکد به مدرساه باروم خاداي    



 اردو

گوکناد کاه اادرت تاو      خوب و مهربان  پدر و مادر و معلم و همه بزرگان ماي 

تاواني انجاام دهاي  پا  باه       ي ماي خيلي زکاد است و هر کاري را که بخاواه 

ام بنوکسم خدا نگهدارت باشاد کاا    دانم درپاکان نامه نمي. تقاضاي من گوش کن

اي  پا    خودت خادا هساتي و نگهادار هماه    که اشتباه است  چون  نه  اما اکن

اگر اشتباهي در نامه کا در زندگي از مان سار زده باه    ! گوکم  خداکا طور مي   اکن

هاا را در جهاان آخارت باه بهکات       و همه ما انساان بزرگواري خودت ببخ  

 «خوک  ببر آمين

تاوانيم در اردوگااه و    اي از مسابقات مکتوب و کارهاکي است که ماي  اکن نمونه

 . هاي اردوکي بگنجانيم برنامه

 
 

 

 

 

  
 
 


