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  .كنندگان و مقیمان و راكعان و ساجدان پاكیزه داريد خانه مرا براى طواف

بدون انصراف، به    پرستش خداو  همراه با تعظیماقبال به سوی چیزی،   .در آن مکان ماندگار شد: الإعتکاف

اقامت سه روز يا بیشتر در مسجد به قصد عبادت يا قربت با : در اصطلاح اعتکاف  .معنای توقف در جايی است

اصل  .گیرد و رعايت احکام ماندن در مسجد را می نمايددر حالی كه فرا روزه می  .است شرائط مخصوص

قصد با اين عبادت   .اعتکاف يک عبادت مستحب است كه با نذر، عهد، قصد، اجاره و مانند آن واجب می شود

خارج نشود و صرف مسجد جز برای امر ضروری از  .درگیبوزه ر. بماندسه روز در مسجد  قربت انجام گیرد تا

اعتکاف درنگ طولانی است برای عبادت و   .شود توقف و ماندن در خانه خدا بدون قصد، اعتکاف محسوب نمی

 :را شش شرط باشد و آن یستجز از شخص مسلمان مکلف درست ن
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 11.باشد یاذن ولبا  . 

  1.شددر مسجد جامع با . 
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 :چرا اعتکاف

                                           

خِذُوا مِنْ مَقَامِ إبِْرَاهِيمَ مُصَلًًّى ۖ وَعَهِدْنَا إلَِىٰ إبِْرَاهِيمَ وَإسِْمَاعِيلَ أنَْ طَه  وَ إذِْ جَعَلْنَا الْبَيْتَ مَثَابَةً .  اسِ وَأَمْنًا وَاتَّ ِ  للِنَّ فَّ افِيِينَ وَالْعَافِيِينَ وَالركَ رَا بَيْتَِ  لِلطَّ

جُودِ؛ و فعبه را جايگاه اجتماع و مفان امن مردم ساختيم خانه مرا براى : ما ابراهيم و اسماعيل را فرمان داديم. را نمازگاه خويش گيريد مقام ابراهيم. السكَ

 21 بقره، . فنندگان و مقيمان و رافعان و ساجدان پافيزه داريد طواف
يس و دکتر ابراهيم ان .ينینش گوشه يری،گ گوشه ينی،گز عزلت، عزلت نشينی، يهاعتزال، خلوت، زاو. اعتکف يعتکف اعتکاف فی المکان.  2

لزوم . در مسجد و امثال آن يشبازداشتن خو. یحبس و وقف خود در مکان. يیاقامت و ملازمت جا، 221 ، ص2همکاران، فرهنگ المعجم الوسيط، ج
بخط  يادداشت. )ضرورت از مسجد يرعبادت و بازداشتن خود را از خروج بغ یشدن برا يمدر مسجد مق|| ( مؤلف يادداشت.)قعود از مکاسب. در مسجد
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انسان موجودی است سالک و پويا به سوی معبود حقیقی خويش و از هر راهی كه برود و هر مسیری را كه در 

؛ «1الی ربک كدحا فملاقیهيا ايها الانسان انک كارح »زندگی انتخاب كند، سرانجام به لقای معبود خويش می رسد؛ 

 « .تو با تلاش و رنج به سوی پروردگارت می روی و او را ملاقات خواهی كرد! ای انسان

با توجه به اين آيه، اگر انسان، راه ايمان، خودسازی و تهذيب نفس را پیوند، جمال و مهر خداوند را ملاقات می 

بنابراين اگر مقصد و هدف سکوكش، لقای . جلال و قهر اوراكند؛ اما اگر راه كفر و آلودگی را در پیش بگیرد، 

محبت و مهر خداوند باشد، بايد راه تهذيب نفس و عبادت حقیقی را در پیش گیرد و از هوای نفس بگريزد و در 

آيین . طريقت انس با معبود، گاهی به گوشه ای خلوت پناه ببرد و دور از تعلقّات مادی، لحظه ای به خدا توجه كند

سلام با توجه به همین نیاز روحی، با آن كه انسان را به حضور در جامعه فرا می خواند، فرصت هايی را نیز برای ا

  .است« اعتکاف»يکی از اين فرصت ها . خلوت نمودن او با خداوند فراهم نموده است

 

 :های اعتکاف ويژگی

در احکام الهی، هم عبادت شبانه : می فرمايند( حفظه الله)حکیم معاصر حضرت آيت الله العظمی جوادی آملی 

مانند وقوف و ماندن در عرفات و روزه  –و هم عبارت روزانه  –نظیر وقوف در مشعر و بیتوته در منا  –هست 

سته در عبادت به سر ببرد و كاری كه در شب اما عبادت تلفیقی شبانه و روزانه، به گونه ای كه مکلف پیو –داری 

بر او واجب باشد، در روز هم واجب باشد و كاری كه در شب حرام باشد، در روز  هم حرام باشد، جز عبادت 

 .اعتکاف نیست كه مجموعه ای از چند عبادت است و ويژگی آن، خاص است و در بسیاری از عبادات نیست

بین الاسلام »در روايت معروف . ج و عمره است و آثار و بركات آنها را دارداعتکاف، تركیبی از نماز، روزه، ح

كه بخش وسیعی از . نماز و روزه، زكات، حج و ولايت، از مبانی پنج گانه اسلام شمرده شده است« ...علی خمس

کاف، به ترتیب اكنون به صورت كوتاه به حضور اين اعمال در اعت. اين مبانی پنج گانه، در اعتکاف ديده می شوند

 :اشاره می شود

نماز كه ستون دين است و جای سجدۀ آن بايد پاک باشد، در اعتکافی حضور دارد كه جای پاک آن، فقط  .1

 .بايد مسجد باشد

يعنی سپر آتش است، با همۀ جلال و شکوهش شرط اعتکاف به شمار می آيد و به « جُنّه من النار»روزه كه  . 

 .جايگاه اعتکاف نمی رسد

 .اما به جايگاه نماز نمی رسد؛ بدين جهت، مقدمه و شرط نماز است: رفتن عبادت استوضو گ . 

. احرام كه وصف مُحرمان حج و عمره است( الف: بسیاری از اعمال حج و عمره در اعتکاف ديده می شوند . 

خريد و فروش، استفاده از طیب و بوی خوش، لمس و مس همر و آمیزش با او . آثارش در اعتکاف هست

حال احرام، همگی حرامند، چنان كه بیشتر فقیهان به حرام بودن اين كارها در حال اعتکاف، فتوا داده  در

                                           
 .6انشقاق، .   
 .2 ويژه نامه فرهنگی مهدوی اعتکاف، شمارۀ پنجم، اسماعيل نساجی زواره، ص.  2



اعمال مشعر و منا و عرفات كه اساساً ( ب. اينها آثار حج و عمره هستند كه در اعتکاف ديده می شوند. اند

وزانه است؛ بیتوته در منا عمل آثارشان در اعتکاف ديده می شوند؛ عرفات، برنامۀ ر. وقوف و ماندن است

شبانه است؛ ذبح و قربانی در منا روزانه است؛ همۀ اين وقوف ها در اعتکاف به صورت عبادتی به هم 

 .پیچیدۀ شبانه روزی وجود دارند

 1آثار ولايت هم در اعتکاف مشهود است . 

د مثل ايام حج واجب، و از يک نگاه ديگر اعتکاف، مهمانی خداوند است، خداوند زمانی مهمانی مکانی دار

. ماه مبارک رمضان، اما يک مهمانی زمانی و مکانی دارد و آن اعتکاف است: زمانی مهمانی زمانی دارد مانند

اعتکاف يعنی تجديد عهد با خداوند و خود را نديدن، از اين فرصت پیش رو بیائید بهترين استفاده را بکنیم، 

 .انشاءالله

 :پیشینۀ اعتکاف

 اعتکاف از چه زمانی آغاز شد؟ 

؛ و ما به  وعهدنا الی ابراهیم و اسمعیل أن طهّرا بیتی للطائفین والعاكفین و الرّكّع السّجود»: فرمايدقرآن می

ابراهیم و اسماعیل امر كرديم كه خانه مرا برای طواف كنندگان و مجاوران و ركوع كنندگان و سجده 

 «.كنندگان، پاک و پاكیزه كنید

گردد و بعد از او، در بعضی از شريعت ها و در زندگی بر می( ع)اسم اعتکاف، به زمان حضرت ابراهیممر

با ظهور دين اسلام، اين . به چشم می خورد –( ع)و حضرت زكريا( س)حضرت مريم –برخی از صالحان 

ب و شرايط امر شکل تازه ای به خود گرفت و در میان مسلمانان، به عنوان يک عبادت مستحب با آدا

 .خاص رايج شد

اعتکاف می كرد و دستور می داد  –به ويژه دهۀ آخر آن  –همه ساله در ماه رمضان ( ص)پیامبر اسلام

ده روز اعتکاف در ماه رمضان، »: رختخوابش را برچینند و چادری در مسجد برپا كنند و همیشه می فرمود

 «.برابر با دو حج و عمره است

. نیز به سنت اعتکاف عمل نموده و آن را زنده نگاه می داشتند –لیهم السلام امام حسن و امام حسین ع

های نیز ادامه داشته به ويژه در عصر صفوی كه در سايه تلاش( عج)اعتکاف در دوران غیبت امام زمان

عالمان دينی در شهرهای ايران رونق خاصی يافته است و اكنون در بسیاری از شهرهای كشورمان در 

  .برگزار می شود( ايام البیض)ماه رجب   1و   1،  1روزهای 

 آثار اعتکاف

 :آثار اخروی( الف

                                           
 . 2و 23، ص (سلًّمه الله)همان، تحليلی جام  در موضوع اعتکاف از بيان آيت الله العظمی جوادی آملی .  
 . 2 بقره، . 2
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اگر انسان در طول مدت اعتکاف موفق به توبه شود و رضايت خدا را جلب كند، به : آمرزش گناهان .1

راحتی غفران الهی را برای خود كسب می نمايد و خود را در صف نیکان جای می دهد، زيرا اين 

قل يعبادی الّذين أسرفوا علیّ أنفسهم لا تقنطوا من رحمه الله إنّ الله »: الهی است كه می فرمايدوعده 

ای بندگان من كه بر نفس های خويش اسراف : ؛ بگو1يغفر الذّنوب جمیعا إنهّ هو الغفور الرحّیم

راستی كه او به راستی كه خداوند همه گناهان را می بخشد به . نموديد، از رحمت خدا مأيوس نشويد

 «.غفور و رحیم است

؛ هر كس از روی ايمان و  من اعتکف ايماناً و احتساباً غفر له تقدّم من ذنبه»: در روايتی نیز می خوانیم

 «.يقین اعتکاف به جای آورد خداوند گناهان گذشتۀ او را می بخشد

انسان به وسیلۀ عبادت يعنی همان فلاح و رستگاری كه : قرب الهی اثر اعتکاف است: نزديکی به خدا . 

آيا می دانی در چه ! ای احمد: سئوال می كند( ص)در حديث معراج، خداوند از پیامبر. آن را می جويد

زمانی كه گرسنه يا در حال : هنگام بنده به مقام قرب من نايل می شود؟ بعد در جواب می فرمايد

آيا از گرسنگی و سکوت و  :در جايی ديگر در همین حديث شريف خداوند می پرسد. سجده باشد

. است( خدا)خلوت مطلع هستی؟ سپس جواب می دهد كه يکی از آثار آن، تقرّب بنده به سوی من 

گرسنگی، سجده، از غیر كلام خدا سخن نگفتن و خلوت، همگی در اعتکاف جمع هستند و با اين 

 . عمل به خدای سبحان تقرّب می جويد

والّذين آمنوا »: اعتکاف، حب به خداوند تبارک و تعالی استيکی از اثار برجستۀ : جلب محبت خدا . 

 «.؛ آنان كه ايمان آورده اند، به شدت خدا را دوست دارند أشدُّ حبّاً لله

 :آثار دنیوی( ب

كسی كه مدتی بر . از آثار حتمی اعتکاف در زندگی فردی انسان، تقويت اراده آدمی است: تقويت اراده .1

را در محلیّ حبس و از بسیاری از امور غیرعبادی كه به طور  خلاف خواست درونی خويش خود

طبیعی تمايل به آنها دارد، پرهیز نمايد، همین خويشتن داری تمرين است برای اجتناب از بسیاری 

 .خواهشهای نفسانی ديگر

ز، در پرتوی اعمالی چون اعتکاف، كم كم ارتباط روانی بین انسان و مسجد، قرآن، نما: انس با معنويات . 

نماز شب و ادعیه به وجود می آيد؛ به نحوی كه انسان، مشتاق ارتباط با اين امور می شود و دوری از 

 .آنها برايش سخت می گردد

اعتکاف در بردارندۀ عبادتی چون نماز است و نماز ذكر خداوند به شمار می رود و : دوری از غفلت . 

 .غفلت را دور می كند

                                           
 .2 زمر، .  
 .2 :9  ، به نقل از بحارالانوار، 2  محمد رحمتی شهرضا، چه بگوييم؟ ص . 2
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های معرفت الهی برسانند و توانند در طول اعتکاف، خود را به دروازهاگر انسانها ب: تواضع و فروتنی . 

بندد و ديگر در خود را در دايرۀ بیکران هستی كوچک ببینند، استکبار و غرور از آنان رخت بر می

 1.مقابل همنوع خود تکبّر نمی ورزد؛ بلکه فروتنی را پیشه خود خواهد ساخت

« خوفا من العقاب»است نه « شوقاً الی الثّواب»اف دارند كسانی كه رغبت اعتک: رسیدن به آرامش . 

كارهای واجب را گاهی ممکن است انسان برای ترس از دوزخ انجام دهد، ولی كارهای اعتکاف و 

مانند آن ثواب دارد و مستحب است برای ترس از عذاب نیست بلکه برای شوق به ثواب است، لکن 

اف، درجات فضیلت و ثواب و بهشت را می طلبند و عدۀ بعضی از اهل اعتک: معتکفان دو قسم اند

 . «الا بذكر الله تطمئنّ القلوب»خاصی هم محبوب و دل آرام را می طلبند، همان است كه گفته می شود 

  .اعتکاف برای آن است كه اولا دل های بی زيور آرايش پیدا كند و ثانیا دل های ناآرام، آرام بشود

 اعتکاف چیست؟ شرایط صحت

 .معتکف عاقل باشد .1

 .با قصد قربت باشد . 

 .اعتکاف حداقل سه نور متوالی باشد . 

 .از مسجد بدون عذر خارج نشود . 

 –، مسجد كوفه و مسجد بصره (مدينه)مسجدالحرام، مسجد نبوی  –در يکی از مساجد چهارگانه  . 

 .و يا مسجد جامع شهر باشد

 .اگر اعتکاف با حق شوهر منافات داشت، با اجازه او باشد . 

  .اگر اعتکاف باعث اذيت و آزار پدر و مادر شود، با اجازۀ آن دو باشد .7

 :منابع
 .قرآن كريم .1

دفتر نشر معارف، چاپ دوم، . احکام اعتکاف –دفتر سی و چهارم : حسینی، سیدمجتبی، پرسش و پاسخ ها . 

 .   1بهار 

 .   1تابستان  انتشارات جوانان موفق، چاپ اول،: موضوع  11رحمتی شهرضا، محمد، چه بگويیم؟  . 

 .1  1مؤسسه ايمان ماندگار، اعتکاف نیکان، چاپ اول، ارديبهشت  . 

 .ويژه نامه فرهنگی مهدوی اعتکاف، شماره پنجم، امید نشر ايرانیان . 

 

 
 

                                           
 . 2 و   2 محمد رحمتی شهرضا، چه بگوييم؟ ص .  
  2رعد، . 2
 .ی آملیبيانات آيت الله جواد: 23سيدمجتبی حسينی، احکام اعتکاف، ص . 2
 . 2همان، ص .  


