
 سازی خود مکتب اعتکاف

 ستین رام دل حق، خلوتگاه به جز    ستین دامی ب و ددی بی گنج چیه

 ازمندین همواره معبود با انس قتیطر در ،یزندگ اشتغالات از فرار و نفسی هوا از زیگر در انسان

 و دل سوز با و شدیندیب عبرت دةید با پروردگارش صنع آثار در شیخو وجودی انزوا در تا استی خلوت

 و سازد، بخشی هست خالق حضوری مصفا را دل خانه و دیبشو گناهان زنگار از را خود باطن ده،ید اشک

 شیخو نفس امور به پرداختنی برا دهد یمی مجال و فرصت و کند یم فراهم رای خلوت نیچن نهیزم اعتکاف

 نشده انجامی کارها ازی دلواپس بدون انسان تا انسان، وجودی سرا اعماق در خدا محبت نوری گر جلوه و

 . باشد گر نظاره شیخو معبودی سرا در را خود مره، روزی هایوابستگ و

 وَلای غِن قَلْبَکَ اَملْاءُی لِعِبادَت تَفَرَّغْ آدَمَ ابْنَ ای مکَْتُوبٌ التَّورْاةِی فِ»: فرمود  السلام هیعل  صادق حضرت

 من عبادت انجامی برا! آدم فرزندی ا :است شده نوشته تورات در[ 1] فاقَتَکَ؛ اسَُدَّ اََنْی وَعَلَ طَلَبِکَی إِل آکِلْکَ

 را حاجتت ،یکن طلب تو نکهیا بدون و سازم سرشاری ازینی ب از را تو دل من تا اوریب وجود بهی فراغت

 « .مینما برطرف را تو حوائج که دانم یم ملتزم را خود من و کنم برآورده

 عَشِقَ مَنْ الناّسِ أفضَْلُ»: فرمودند  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ که نموده نقل حضرت آن زین و

 با و باشد عبادت عاشق که استی کس مردم نیتر لتیفض با ؛[ 2] لَها وتََفَرَّغَ بِجَسَدِهِ وَاحَبََّها فَعانقََها العِبادَةَ

 « .اوردیب وجود بهی فراغت آنی برا و بدارد دوست را آن جسمش با و بکشد آغوش به را عبادت تمام اقیاشت

 محسوب شیخو معبود با عابدان انس و خلوت مرکز ،اعتکاف گاهیپا عنوان به همواره مساجد

 و گشت اعتکاف. است ستنیز خدا ادی به و بودن خود با شیخو خلوت دریی روزها اعتکاف و گردند یم

 مجاهده و خود شناختن و دلی «تو در تو»ی ایدن در گشتن و درونی ها کوچه پس کوچه در استی گذار

 است، جامعه به برگشتن دوبارهی برا دوست به وستنیپ و ریغ از دنیبر اعتکاف. معبود با انس و نفس با

 بری مرور و است باطنی ایدن در ریسی برای درونی هجرت اعتکاف. یساز درون توشه ره بای منته

 با روزه، سه استی نیتمر اعتکاف. میریبرگی بندگ گام و میبردار بیتهذ گام تا است شیخو اتینفسان

 معتکف از،ین و راز گاه سجده و ازین معبد در عمر کی تای دار روزه و»  امیص» وی دار زنده شب و« امیق»

. نوری سو بهی ا روزنه را غفلت اهل و است« حضور دیع» را عبادت اهل اعتکاف. میباشی بندگ میحر

 [ 3. ]کجا دنیچش و دنید و کجا دنیشن و خواندن

 لتیفض و تیاهم ؛اعتکاف فراوان مباحث از بحث سه به گذرا استی نگاه دیدار رو شیپ آنچه

 مرئوس، و سیرئ از است جامعه اقشار همه ازین بودن، و شدن معتکف نکهیا و ات،یروا و قرآن در اعتکاف

 به میداری نگاه طور نیهم و... و زن و مرد و سواد،ی ب و باسواد و شاگرد، و استاد مقلِّد، و مرجع از

 . اعتکاف توسعهی راهها



 اعتکاف لتیفض و تیاهم

 قرآن. الف

 اصطلاح، در و م؛یتکر و میتعظ با استی زیچ به کردن رو و توقف و حبسی معنا به لغت در اعتکاف

 [ 4. ]باشد یم جامع مسجد در آن از شتریب و روز سه ماندن و توقفی معنا به

 همایعل  لیواسماع میابراه حضرت به جمله از است؛ کرده اشاره اعتکاف مسئله بهی اتیآ در میکر قرآن

 که آنجا د،یساز آماده گذاران نماز و معتکفان و کنندگان طوافی برا را خدا خانه که دهد یم فرمان  السلام

 أنْ لَیاِسمْاع وَ مَیاِبْراهی اِل وَعَهدِْنای مصَُلّ مَیاِبْراه مقَامِ مِنْ وَاتَّخِذوُا وَأمنْاً لِلنّاسِ مَثابَةً تَیالْبَ جَعَلْنَا هوَإِذْ: فرمود

 محل را کعبه خانه کهی هنگام[ دیاوریب خاطر به] و[ 5] السُّجوُدِه؛ وَالرُکَّعِ نَیوَالْعاکِف نَیلِلطّائِفی تِیبَ طَهِّرا

 خودی برای عبادتگاه م،یابراه مقام از[ خاطره دیتجدی برا[ و م،یداد قرار مردمی برا امن مرکز و بازگشت

 رکوع و معتکفان و کنندگان طوافی برا مرا خانة: که میکرد امر لیاسماع و میابراه به ما و د،یکن انتخاب

 « .دیکن زهیپاک و پاک کنندگان سجده و کنندگان

 همه که آنجا ازی ول است، آورده انیم به سخن الحرام مسجد در اعتکاف از صراحت به فهیشر هیآ نیا

 مورد بودن جامع صورت در آنها از کی هر در اعتکاف[ 6] هستند، نیزمی رو در خداوندی ها خانه مساجد

 . مساجد درجات و مراتب حفظ با البته فراوان؛ پاداشی دارا و است خداوند توجه

 عاکِفوُنَ وَاَنْتُمْ تُباشِرُوهنَُّ هوَلا: دیفرما یم پرداخته مسجد در اعتکاف احکام ازی کی به گریدی ا هیآ در

 در کهی حال در و» ؛[ 7] تَّقُونَهی لعََلَّهُمْ لِلنّاسِ اتِهِیآ اللهُ نُیبَی کَذلِکَ تَقْرَبُوها فَلا اللهِ حُدُودُ تِلْکَ الْمَساجِدِی فِ

! دینشو کینزد آن به پس است؛ی الهی مرزها نیا. دینکن زشیآم زنان با د،یا پرداخته اعتکاف به مساجد

 « .گردند زگاریپره که باشد سازد، یم روشن مردمی برا را خود اتیآ نیچن نیا خداوند

 مسجد به اختصاص اعتکاف که کند یم انیب را مسئله نیا ،اعتکاف احکام ازی کی انیب بر علاوه فوق هیآ

 . کرد اعتکاف توان یم زینی گرید مساجد در بلکه ندارد؛ی النب مسجد ای و الحرام

 اتیروا. ب

 بخش شفا معجون. 1

 و بخش شفا استی معجون لذا است؛ مستحب و واجب عبادات نیتر مهم از مرکبی ا مجموعه اعتکاف

ی سرّ که  روزه جهینت هم و[  8] باشد گناهان ازی دارندگ باز و خدا ادی که  است آن در نماز اثر هم سازنده؛

ی سرّ روزه[ 9] الْعَبْدِ؛ نَیبَ وَ نَهُیبَ سِرٌّ اَلصَّوْمُ»: فرمود  السلام هیعل  رضا حضرت چنانکه  استی اله اسرار از

ی برا روزه[ 11] بهِِ؛ی اجَْز أَنَا وَی ل اَلصَّوْمَ» که است خدا با و خدا آن پاداش هم و« .است بنده و خدا نیب

 .( هستم اوی جزا من ای و) دهم یم جزا من و است من

: فرمودند  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ دارد،ی ا ژهیو آثار رجب ماه در ضیالب امیا روزة مخصوصا



 نماز به شیشبها در و بدارد روزه را( پانزدهم و چهاردهم و زدهمیس) رجب ماه وسط از روز سه کس هر»

 [ 11]« .نصوح توبة با مگر کند ینم رحلت ایدن از کند، امیق شب

 رد،یبگ روزه آن آخر ای وسط ای اول در را رجب ماه از روز کی کس هر» : فرمود  السلام هیعلی  عل

 [ 12]« .شود یم دهیبخش او گناهان

 هری ازا به خداوند رد،یبگ روزه را رجب ماه از ضیالب امیا کهی کس»: فرمود  السلام هیعل  صادق امام

 منیا گاهیجا در امت،یق روز در و سد،یبنو اوی برا را سال کی یدار زنده شب وی دار روزه ثواب روز،

 [ 13]« .ستادیا خواهد دوزخ آتش از شدگان

... و مجادله و زدن عطر و نه،یآ به نگاه ترک مانند دارد؛ وجود اعتکاف در حج تروک ازی بعض نیهمچن

 . داردی پ در را گناهان بخشش و است محرمات ازی دور نیتمر که

 الدُّعاءِ مَعَ هلَْکُی وَلا الْعبِادَةِ مُخُّ اَلدُّعاءُ». رود یم شمار به عبادات مخ و مغز که است آن در دعا هم و

 [ 14]« .رسد ینم هلاکت به دعا[ حالت داشتن] بای کس و است عبادت مغز دعا احََدٌ؛

ی گرانسنگ آثار چه شود، همراه گناهان به اعتراف و شب نماز زمزمه با عبادات، مجموعه نیا اگری راست

 . داشت خواهدی پ در

 گناهان بخشش. 2

 کرده پر را آن گناهان، ازی بار کوله ندیب یم باشد، داشته شیخو پرونده بهی توجه نیکمتر اگر انسان

 :که میدار عرضه اعتکاف در دیبا و گناهان، بار فیتخفی برا استی فرصت اعتکاف. است

 پناهانی ب پناه توی کو       گناهان شامل تو عفوی ا

 من شکسته دل رازی ا      من خسته قلب مرهمی ا

 یدردمند نکرده محروم      یدردی شفا دلان خسته بر

 بسوزم درگهت به شمع چون      روزم رهیت چه گنه ز بنگر

ی رو از کس هر[ 15] ذَنْبهِِ؛ مِنْ تَقَدَّمَ ما لَهُ غفُِرَ وَاحْتِساباً ماناًیا اِعْتکََفَ مَنْ» که میخوان یم تیروا در و

 تولد مادر از تازه کهی انسان همچون و« .شود یم دهیبخش او گذشته گناهان شود، معتکفی حسابگر و مانیا

 پاک را انسان گذشته گناه تواند یم که دارد تیاهم قدر آن اعتکاف که دهد یم نشان نیا. بود خواهد افته،ی

 . کند

 یریخ به عاقبت ای جهنم از نجات. 3

 ریکب جوشنی دعا در. است بوده بزرگان و اءیاول تمامی آرزو جهنم، آتش ازیی رها ای یریخ به عاقبت

 مبارک اسم ده هر از بعد است،( یاله اعظم اسم دیوشا) خداوند اسم هزار بر مشتمل که عظمتش آن با

 از را ما رَبِّ؛ ای الناّرِ مِنَ خَلِّصْنا»... ستین تو جزی معبود کهی کسی ا توی منزه: میکش یم ادیفر خداوند،



 [ 16]« .پروردگارمی ا !بده نجات آتش

: مییگو یم خداوند مبارک اسم دو هر از بعد است، وارد هم ضیالب امیا در که ریمج مبارکی دعا در و

 « .دهنده پناهی ا ده، پناه[ جهنم] آتش از را ما[ 17] ؛ ریمُج ای النّارِ مِنَ اَجِرْنا»

 را خود ندةیآ مسجد، در توقف روز چند نیا در تواند یم انسان که است اعتکاف عظمت و لتیفض از

 وجَْهِ اِبْتغِاءَ وْماًی اعتْکََفَ مَنِ»: میخوان یمی نبو ثیحد در که چنان برهاند، جهنم آتش از را خود و کند مهیب

 آتش و او نیب خداوند کند، اعتکاف خدای برا رای روزی کس هر خَنادِقَ؛ ثَلاثَةَ النّارِ نَیبَ وَ نَهُیبَ اللهُ جَعَلَ اللهِ

 « [ .دهد یم نجات دوزخ آتش از را او و] دهد یم قرار فاصله خندق سه[ جهنم]

 حسابی ب پاداش. 4

 خدا راه در انفاقی برا و برابر دهی برخی برا و داده قرار پاداش برابر دو اعمالی برخی برا خداوند

ی بی عنی ٍه، حِساب رِیهبغَِ پاداش خدا، راه در جهادی برا و حَبَّةٍه مِأةُ سُنْبُلَةٍ کُلِّی ف سنَابِلَ هسَبْعَ: برابر هفتصد

 . است داده قرار مرز و حد

 عکِْفُی الَْمُعْتکَِفُ» که است آمدهی ثیحد در. است اعتکاف دارد،ی پاداش نیچن کهی اعمال ازی کی

 نیب از و[ نموده متوقف را گناهان معتکف[ 18] کلُِّها؛ الْحَسَناتِ عامِلِ کَاجَْرِ الْاجْر مِنَ لَهُی جْریوَ الذُّنُوبَ

 « .دارد یم افتیدر هایکین تمام دهنده انجام اجر بسانی اجر و] برد یم

 آنگاه و م،یکن اضافه هم را رجب ماه روزة ،اعتکاف درکنار که شد خواهد چندان دو آنگاه پاداش نیا و

 مِنْ منُادٍی ناد امَةِیالْقِ ومَْی کانَ إذا»: فرمود  السلام هیعل  صادق حضرت. شود یم روشن« ونیالرَّجَبِ نَیاَ»ی معنا

 ثَواباً وَذَکَرَ الْمُلْکِ جانُیت رؤُُوسِهِمْی عَل الْجَمْعِ لِاهَْلِ وجُُوهُهُمْ ءُییضی انُاسٌ قُومُی ونَ؟یالرَّجَبِ نَیأ العَْرشِْ بَطْنانِ

 شد، امتیق روزی وقت آخِرِهِ؛ اَوْ وَسطَِهِ اَوْ أوَّلِهِ مِنْ ومْاًی وَلَوْ ئاًیشَ رجَبٍَ مِنْ صامَ لمَِنْ هذا: قالَ أنْی اِل لاًیجَز

 بر آنان چهره کهی  گروه پس( رجب ماه اهل)»  ونیرجب» ندیکجا زند یم صدا عرش درون ازی ا کننده ندا

ی ثوابها  السلام هیعل  صادق امام گاه آن. زندیخ پا به  دارند سر بری شاه تاج و است درخشان تیجمع

 کی چه اگر رد؛یبگ روزه را رجب ماه ازی قسمت که استی کسی برا نهایا همه: فرمود بعد و. برد نامی ادیز

 « .باشد آن آخر ای وسط ای اول در روز

 را آن احکام هم باشند؛ داشته طیالشرا جامع اعتکاف که استی کسانی برا پاداشها نیا همة البته

 . باشند دهیرس اعتکاف اوج به واقع در و آنی ظاهر وی باطن آداب هم و دینما مراعات

 و دل و عقل انسان که است آن اعتکاف کمال و اوج که بدان»: دیگو یم  الله رحمه  طاووس بن دیس

 او مقدس اراده و خداوند درگاه بر را آنها و کند وقف صالح اعمال بر تنها را شیخو بدنی اعضا گرید

 از و کند مهاری خوب به مراقبتی افسارها با را خودی اعضا و جان و فکر دیبا معتکف. دینما حبس

 مراتب به دیبا معتکف مراقبه و دقت بلکه کند،ی خوددار کاملا زد،یبپره آن از دیبا دار روزه کهیی زهایچ

 که است نموده ملزم را خودی معتکف هر و معتکف، هم و است دار روزه هم او رایز باشد؛ دار روزه از شتریب



 . نهد کنار کسرهی را حق از غفلت وی گردانیرو و آوردی رو متعال خداوند به وجود تمام با

 به را بدنشی اعضا ازی عضو ای کند، مشغول خدا ریغ به را جانش و عقل نور معتکف هرگاه نیبنابرا

 به رد،یگ کار به ستین پروردگار طاعت کهی کار در را بدنشی اعضا ازی عضو ای کند، مشغول خدا ریغ

 [ 19]« .است کاسته خود اعتکاف قتیحق از کرده،ی کوتاه ای نموده، غفلت کهی زانیم همان

 عمره دو و حج دو. 5

 رجب ماه در پاداشها نیا که شد اشاره و بود، اعتکاف مطلق به مربوط شد، انیب پاداشها و ثوابها از آنچه

 اعتکاف رایز ابد؛ی یم شیافزا برابر نیچند  آخر دهة مخصوصاً  رمضان مبارک ماه در و. ابدی یم شیافزا

 و شده، رفتهیپذ طاعاتش و عبادت، خوابش و است حیتسب انسانی نَفسَها آن در که شود یمی زمان با همراه

 . قرآن ختم کی با برابر هیآ کی خواندن

 . آورد یم در کجا از سر شود، قدری روزها و شبهای ثوابها با همراه ثوابها نیا اگر آنگاه

 را رمضان مبارک ماه آخر دهة شهیهم  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ چرا که میفهم یم نجایا از

ی ف  آله و هیعل اللهی صلّ  اللهِ رَسوُلُ اِعْتکََفَ»: فرمود یم  السلام هیعل  صادق امام که چنان کرد، یم اعتکاف

 الْاَواخِرِ، الْعَشْرِی فِ الثّالِثَةِی فِ اعْتکََفَ ثُمَّی الْوُسْط الْعشَْرِی فِ ةِیالثّانِی فِ اعْتکََفَ ثُمَّ الْاَوَّلِ الْعَشْرِی فِ رَمضَانَ شَهْرِ

 اول دهة در رمضان ماه در  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ ؛[ 21] الْاَواخِرِ الْعَشْرِی فِ عْتکَِفْی زَلْی لَمْ ثُمَّ

 به دست سوم دهة در سوم، سال در آنگاه شد، معتکف دوم دهة در دوم، سال در سپس شد، تکفمع

 « .نمود اعتکاف را رمضان آخر دهة شهیهمی برا پس زد، اعتکاف

 چنانکه. نمود اعتکاف دهه دو کند، اعتکاف بود نتوانسته بدر جنگ خاطر به که سالها ازی کی در و

 و هیعل اللهی صلّ  اللهِ رَسوُلُ عْتکَِفُی وَلَمْ رَمَضانَ شَهْرِی ف بَدْرُ کانتَْ»: دیفرما یم  السلام هیعل  صادق حضرت

 رمضان ماه در بدر جنگ[ 21] فاتَهُ؛ لمِا قَضاهُ عَشْراً وَ لِعامهِِ، عَشْراً نَ،یعِشْر اِعتْکََفَ قابِلٍ مِنْ کانَ اَنْ فَلمَّا  آله

 اعتکاف روز ستیب ندهیآ سال در پس شود، معتکف نتوانست  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ و شد واقع

 « .گذشته سالی قضا بابت روز ده و سال همانی برا روز ده کرد،

 آن ثوابش از نمونه کی که است برخورداری خاصی ژگیو از رمضان ماه در اعتکاف شود یم معلوم

 نموده نقل  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ از حضرت آن و  السلام هیعل  صادق امام ازی سکون که است

 ماه در روز ده اعتکاف[ 22] نِ؛یوَعمُرَْتَ نِیحَجَّتَ تعَْدِلُ رَمَضانَ شَهْرِی ف عَشْرٍ اِعْتکِافُ»: فرمود حضرتش که

 . » است عمره دو و حج دو[ ثواب] معادل رمضان

 همه ازین اعتکاف

 کنند یم هیتوص اعتکاف به گاه مسئولان و مراجع و بزرگان افته،ی رونقی مقدار اعتکاف که استی مدت

 ابند،ی ینم حضور اعتکاف در شخصاً آنان خودی ول ند،اعتکاف سازان نهیزم و انیبان خود مواردی برخ در و

 و مراجع حضور همه از شیب آنکه حال و است دستان ریز و تیرع شاگردان، به مربوط فقط اعتکاف ایگو



 بهی دگیرسی برا استی فرصت هم که چرا د؛ینما یمی ضرور اعتکاف در رانیمد و مسئولان و بزرگان

ی برا گرانید شتریب مشوّق و ساز نهیزم هم و آنان،ی معنو حالتی برا استیی قوا دیتجد و گذشته پرونده

 اعتکاف جهت قوم آن بزرگان منطقه، هر در است لازم لذا. حضور سراسر وی نوران محفل نیا در حضور

 . ابندی حضور مساجد در

 وافِدهُا اِلاّ لَةٍیقَب کُلِّ مِنْ الْمَسْجِدَی اْتِیلا فضَْلُ ای»: فرمود الملک عبد به  السلام هیعل  صادق حضرت

 بزرگ و سرپرست جز[ اول گام در]ی ا طائفه و لهیقب هر از مسجد در! فضلی ا بُها؛ینَج اِلاّ تٍیبَ أهْلِ کُلِّ وَمِنْ

 « . کند ینم دایپ حضور است خانواده آن بینج کهی فرد جزی ا خانواده هر از و آن

 و اءیانب زین خیتار طول در. آمد خواهند آنان دنبال به زین گرانید آمدند، درشتها دانه و بزرگانی وقت

 :شود توجه ها نمونه نیا به اند، بوده قدم شیپ اعتکاف در حضور در اءیاول

 عْتکَِفُی کانَ مانَیسُلَ اِنَّ» که است آوردهی طبرس مرحوم از نقل بهی مجلس مرحوم: مانیسل حضرت. 1

 هِ؛یف تَعَبَّدُیوَ وَشَرابَهُ طَعامهَُ هِیف دخِْلُی وَاَکْثَرَ وَاقََلَّ نِیوَالشَّهْرَ وَالشَّهْرَ نِیوَالسَّنَتَ اَلسَّنَةَ الْمُقَدَّسِ تِیبَ مَسْجِدِی ف

 و کمتر ماه، دو و ماه کی سال، دو و سال کی مدت به المقدس تیب مسجد در شهیهم مانیسلی براست

 [ 23]« .پرداخت یم عبادت به آنجا در و برد یم آنجا به را خود آب و غذا و کرد یم اعتکاف شتر،یب

 حال در و همانجا در  السلام هیعل  مانیسل حضرت مرگی حت که است آمده تیروا نیا ادامه در

 . افتاد اتفاق اعتکاف

  السلام همایعل  لیاسماع و میابراه حضرت زمان در سنت نیا که شود یم استفاده بقره سوره 125 هیآ از

 . است بوده برپا زین

 فاصله مردم از او آمد، میمر حضرت ملاقات بهی اله فرشته که گاه آن: السلام هایعل میمر حضرت. 2

 خودی خدا با ازین و راز به دغدغه گونه هر از فارغ وی خالی مکان در تا برد سر به خلوت در و گرفت

ی محل دیشا که را المقدس تیب شرق طرف جهت نیهم به. نکند غافل محبوب ادی از را اوی زیچ و بپردازد

 [ 24. ]دیبرگز بود، تر مناسب و تر پاک آفتاب تابش نظر از ای و تر آرام

 دنیبر مردم، از نمودنی دور از  السلام هایعل  میمر حضرت هدف»: دیگو یمیی طباطبا علامه مرحوم

 [ 25. ]است بوده« اعتکاف» سنت به آوردنی رو و آنان از

 بوده رائجی عباد عمل کی عنوان به تیجاهل دوران در ،اعتکاف: آله و هیعل اللهی صلّ اکرم امبریپ. 3

 را ماه چند سال هر بود، نشده رسالت به مبعوث هنوز که  آله و هیعل اللهی صلّ  محمد حضرت و[ 26] است

  اکرم امبریپ شخص توسط د،یجد طیشرا و احکام با اسلام دری ول[ 27] کردند، یم اعتکاف حرا غار در

 . بود معتکف شهیهم رمضان مبارک ماه آخر دهة در حضرت لذا شد؛ جیترو عملا  آله و هیعل اللهی صلّ

 الاَواخِرُ العَْشْرُ کانَ إذا  آله و هیعل اللهی صلََّ  اللهِ رَسُولُ کانَ»: دیفرما یم السلام هیعل صادق امام. 4

 در که بود گونه نیا شهیهم[ 28] فِراشَهُ؛ی وَطَو زَرَیالمْ وَشمََّرَ شَعْرٍ، مِنْ قُبَّةٌ لَهُ وضربت الْمَسْجِدِی فِ اِعْتکََفَ



 او و کردند، یم پا بر اوی برا پشم ازی ا مهیخ شد، یم معتکف مسجد در خدا رسول[ رمضان ماه] آخر دهة

 « .کرد یم جمع را خواب بستر و ختیآو یمی ا پرده

ی فِ عْتکَِفُی زَلْی فَلَمْ»: فرمود یم  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ اعتکاف نهیزم در  السلام هیعلی  عل و

 آخر دهة در شهیهم[  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپ] پس ؛[ 29] اللهُ تَوَفّاهُی حَتَّ رَمضَانَ مِنْ الاَواخِرِ الْعَشْرِ

 « .گرفت را او جان خداوند که وقت آن تا بود اعتکاف حال در رمضان ماه

 آن به و دهد، یم تیاهم اعتکاف به همه نیا  آله و هیعل اللهی صلّ  اکرم امبریپی وقت است روشن

ی نیع وی عمل حضور آن در و دهند، تیاهم شتریب اعتکاف به که ندارند ازین گرانید ایآ کند، یم ازین احساس

 و داشتند یم پاسی خوب به را ارزش با سنت نیا گذشته، مراجع و علما م،یبگذر که نیمعصوم از کنند؟ دایپ

 نهیزم نیا دریی ها نمونه به که کردند یم اعتکاف به قیتشو ای و افتندی یم حضور اعتکاف مراسم در شخصاً

 :شود یم اشاره

 آن بزرگ عالم دوی نیع حضور و تلاشها هیسا در هیصفو عصر در :یعاملی سیع خیش ویی بها خیش. 1

ی متوفا)ی اصفهانی عاملی سیع الله لطف خیش و( یقمری هجر 1131  935)  سرهّ قدسیی  بها خیش زمان،

 [ 31. ]افتی اصفهان و نیقزو ژهیو به رانیای شهرها دری خاص رونق اعتکاف( یقمری هجر 1133  1132

 میتقس فقرا نیب را منزلی خوراک تمام مقدس مرحوم ،یقحطی سالها ازی یک: یلیاردب مقدس. 2

 نیچن مثل در: دیگو یم و نمودهی تند او به همسرش. دارد یم بری سهم فقرا، چون خودی برا و کند، یم

 کوفه مسجد به اعتکافی برا اوضاع آن با و دیگو ینمی زیچ مرحوم آن ؟یگذار یم ریفق را خود اولادی سال

 آن خانه به نرم آرد و اعلا گندمی مقداری شخص او، اعتکاف دوم روز. شود یم معتکف آنجا در و رود یم

 . است معتکف کوفه مسجد در خود و فرستاده شمای برا را نهایا منزل صاحب: دیگو یم و آورد، یم مرحوم

 عرب آن لهیوس به کهی ا آذوقه: دیگو یم او به همسرش د،یآ یم خانه به مقدس که اعتکاف انیپا از پس

 تیعنا و خداوند جانب از نیا که شود یم متوجه مقدس مرحوم. بود کی درجه وی عال اریبسی بود فرستاده

 [ 31. ]آورد یمی جا بهی الهی ثنا و حمد پس است، بوده  السلام هیعلی  مهد حضرت

 و داشت، حجره سهله مسجد و کوفه مسجد در بود، عرفا کل استاد که او :یطباطبائی قاض مرحوم. 3

 شبها ازی بعض کرد، یم هیتوص را خود شاگردان و کرد یم توتهیب حجرات آن دریی تنها به را شبها ازی بعض

 [ 32. ]بپردازند سهله ای و کوفه مسجد در عبادت به

 از ،1326ی متوفا و اشرف نجف در 1231 متولدی لیخل نیحس رزایم حاج: یلیخل نیحس رزایم. 4

 از. داشت بازی دست و میکری نفس و کوینی اخلاقی و. بود  الله رحمهی  انصار خیش مبرز شاگردان

 نیطلوع نیب در. شد یم معتکف کوفه مسجد در را رمضان ماه آخر دهة ساله هر که بود نیا او اتیخصوص

 [ 33. ]رفت یم ادهیپ کربلا تا نجف از مخصوصه اراتیز اغلب در و. شد ینم ترک اوی عاشورا ارتیز

 ارزشمند عمر ازی اریبس ،یاصفهانی نخودکی عل حسن خیش عامل، عالم :ینخودکی حسنعل خیش. 5



 طیشرا ازی کی را  السلام همیعلی  هد ائمه مطهر ارواح از استمداد او. نمودی سپر اعتکاف به را خود

 اهتمام  السلام همیعل  ائمه متبرکه مشاهد ارتیز و»  اعتکاف» به رو نیا از دانست، یم اللهی ال سلوک

 و... و ،یاصفهان سهل بنی عل مقبره و لبنان، مسجد مانند متبرکه بقاع و مساجد در نیهمچن و. دیورز یم

 [ 34. ]شد یم مشغول عبادت و»  اعتکاف» به  بود شانیا استاد عبادت محل که  صفه کوه نیهمچن

 و ملازمان از( یقمری هجر 1389  1311)ی بروجردی مهد رزایم مرحوم :یبروجردی مهد رزایم. 6

 حوزه استادان ازی کی. بود قم هیعلم حوزه مؤسس ، الله رحمهی  حائر میالکر عبد خیش الله تیآ کارپردازان

 معتکف  السلام هیعلی  عسکر حسن امام درمسجدیی تنها بهی زمان شانیا»: دیگو یمی مهد رزایم درباره

 اعتکاف انکه اول. شدم ملحق شانیا به لیدل دو به زین جانب نیا. نبودی و بای گرید کس چیه و شدند یم

 فهیوظ و بود، گرفته خود بهی فراموش رنگ ماست، امبریپ سنت که اعتکاف نکهیا گرید. داشتم یم دوست را

 الله تیآ... کند کوششی اسلامی سنتها جیترو و اءیاح راه در خود توان قدر به که استی مسلمان هر

« .داد یم قرار رحمت و لطف مورد را معتکفان ،اعتکاف امیا در درسها لیتعط بر علاوه  الله رحمهی  بروجرد

[35 ] 

 هیگلا کی و خاطره دو

ی سالگ هشت و هفت از من  ما خود منزل در میبود بچه که ما»: دیگو یم  الله رحمهی  مطهر استاد

 سه مانده، رجب ماه به هفته کی: گفتند یم. بود مشخص دیآ یم دارد رجب ماه نکهیا اصلا  هست ادمی کاملا

 آخر و اول از ریغ ما والده مرحوم و مای ابو مرحوم... است رجب ماه اول شب احتمالا امشب مانده، روز

 سالها ازی بعض در مای ابو مرحوم بلکه و بودند روزه ها جمعه و ها شنبه پنج ض،یالب امیا از ریغ و رجب ماه

 ماه ماه، نیا اصلا. کردند یم متصل رمضان مبارک ماه به و گرفتند یم روزه وستهیپ را شعبان و رجب ماه دو

 [ 36]« .است عبادت و توبه و استغفار

... میبود اصفهان ماوردین مدرسه در... میبود رفته اصفهان به 1321 سال در»: دیگو یمی گریدی درجا

 و حال آن با و داشت کهی آهنگ همان با... دمیشن رای رازیش آقای عل رزایم حاج مرحومی صدا وقت کی

 پروردگار شگاهیپ در ما و« ونیالرجب نیأ»: ندیبگو کهی وقت آن»: برد یم کار به را ریتعب نیا داشت کهی روح

« کرد؟ میخواه چه م،ینشو شمرده ونیرجب جزء اصلا و میباش نداشته زیچ چیه رجب ماه در م،یباش شرمسار

 داردی کل به ما انیم در سنتها نیا و است روزه و عبادت و استغفار ماه ماه، نیا] که[ است نیا غرض

 به اگر کم کم. ها بچه به رسد چه تا[ شوند ینم متوجه] مانیبزرگها دیآ یم رجب ماه شود، یم فراموش

 نیچن که شود یم فراموش اصلا. توانند ینم بشمار، الحجهی ذ تا محرم از رای قمری ها ماه م،ییبگو ها بچه

 [ 37]« .شود ینم ساقط ما از هرگز فیتکل حال هر بهی ول. است داشته وجود همیی ها ماه

 نیا در... و رانیمد استادان، بزرگان، علما، دیبا که دهد یم نشان شد، انیب بخش نیا در آنچهی تمام

 . ندینما فراهم را گرانید بیترغ و قیتشو نةیزم شیخو شرکت با و باشند قدم شیپی نبو سنت



 اعتکاف گسترشی راهکارها

 بزرگانی قدم شیپ. 1

 شرکت باشد، داشتهیی سزا به نقش اعتکاف شدن ریگ همه و توسعه در تواند یم کهی عامل نیاول

 معلم و استاد ق،یلا ریمد محبوب، عالمی شهر هر در ناًیقی. است محل و شهر و جامعه هر خواص و بزرگان

 خود دنبال به توانند یم زین را مردم شوند، شگامیپ اعتکاف در شرکت در نهایا اگر دارد، وجود... و فرزانه

 . بکشانند

ی تهایشخص کمک اول... و زدگان زلزله و زدگان لیس به کمک و ها عاطفه جشن در نمونه عنوان به

 در رای قدم شیپ نیهم. کنند یم حرکت آنها دنبال به هم مردم آنگاه شود، یم اعلام کشور اول درجه

 . کنند اعمال توانند یم هم اعتکاف

 نیدی اجتماع وی فرد ابعاد همزمان طرح. 2

 وی فردی ها جنبه همزمان طرح دست، نیا ازیی ها مقوله و اعتکاف گسترش عوامل از گریدی یک

 با اعتکاف مانندیی ها مقوله به مردم تا شود یم سبب هم درکنار نید جنبه دو بر دیتاک. است نیدی اجتماع

 آن،ی ویدن وی ماد فوائد ایو ن،یدی اجتماعی ها جنبه بر جانبه کی وی دائم دیتاک با، تنها و بنگرند عظمت

 که همانگونه. دهد یم جلوه رنگ کم و تیاهمی ب اذهان، در را نیدی تیترب وی عبادی ها برنامه رفته رفته

 از ناقصی ریتصو ،یاجتماعی ها مقوله از جدا وی معنو وی فردی ها برنامه و آداب در نید کردن منحصر

 . شود یم محسوب نید

ی ا روزنه دنبال به آنان. تندیمعنوی ایجو و تشنه کشور، جوانان ازی میعظ لیخی اله لطف به امروزه

 ،اعتکاف همچونیی ها دهیپد به دادن بها. کنند استشمام آن از رای اسلام تیمعنو زیانگ دل میشم تا گردند یم

 [ 38. ]است جامعه و جوان نسل نیادیبن وی اتیح ازین نیا به مشروع و مثبتی پاسخ

 اعتکافی دشوار عدم وی سادگ نییتب. 3

ی اطلاعی ب. کندی تلق دشوار و سخت را آن انسان تا شود یم سبب ،یزیچ به نسبتی آگاه عدم معمولا

 آنکه حال کند، جلوه مشکل مردمی برخ اذهان در تا شود یم باعث ،اعتکاف طیشرا و آداب احکام، از

ی حتم شرط که _ روزه مورد در مثلا. ستینی دشوار عمل است، همراه تهایمحدودی برخ با گرچه اعتکاف

 زمان که داد قرار قدری شبها و امیا در مخصوصاً رمضان، مبارک ماه در را آن توان یم _ است اعتکاف

 مسجد در حضور و واجب روزة جز به معتکف صورت، نیا در. است معصومان رهیس در اعتکافی اصل

 اهانیگ و عطر دنییبو از است عبارت که اعتکاف تروک و است نداده انجامی ا جداگانه کار قدر، امیا جهت

 کار مسلمان کی یبرا همسر، به شدن کینزد و لتیفض اظهاری برا بحث و مجادله و فروش و دیخر معطر،

 [ 39. ]ستینی دشوار



 راه نیا همراهان و اعتکاف خیتار نییتب. 4

 جامعه رشیپذی برا کند، واجب مردم بر را رمضان ماه کی روزه خواهد یم که آنجا میکر قرآن

[ 41. ]«بود شده واجب شما از قبلی امتها بر چنانکه است؛ شده واجب و نوشته شما بر روزه»: دیفرما یم

 تر راحت داشته،ی قبل روندگان راه، نیا و ستین تنها راه نیا در بداند انسان اگر که دهد یم نشان نیا

 . داردی نگران و ترس احساس است، رونده نیاول و است تنها که کند احساس واگر ردیبپذ تواند یم

 جوامع در اکنون هم و است، بودهی تر مشکل صورت به اعتکاف زین قبلی امتها در که شود انیب اگر

 استقبال آن از و اند شده رایپذ را مسئله نیا تر راحت جوانان و مردم نه،یمد و مکه در مخصوصاًی اسلام

 . داشت خواهدیی سزا به ریتأث ند،ینما یم

 اعتکاف ثواب نییتب. 5

 جینتا اضت،یر وی سخت اندک نیا تحمل که شود نییتب دیبا دارد،یی هایدشوار اعتکاف که میریبپذ اگر

ی ب اجر گناهان، بخشش همچون شد؛ انیب اول بخش در آثار نیا ازی برخ. آورد یم ارمغان بهیی گرانبها

 و.. وی معنوی لذتها دنیچش ،یمعنوی تعال نفس، هیتزک اراده، تیتقو طور نیهم و جهنم، از نجات حساب،

 آنگاه. گردد مطرح عیوس سطح در و شود، انیب دیبای خوب به جوانان مخصوصاً و جامعهی برا آثار نیا امثال

 . ندینما یم استقبال اعتکاف از مردمی خوب به

 اعتکاف درباره موجودی ابهامها زدودن. 6

ی اسلام سنت نیا شدن رنگ کم در زین اعتکاف رامونیپ ابهامها و سؤالاتی برخ وجود رسد یم نظر به

 نکهیا و ندارد،ی تنافی اجتماع تیمسئول حس با اعتکاف که شود روشن مردمی برا دیبا. است نبوده ریتأثی ب

ی کارها انجام و دانش و علم لیتحص مطالعه، به توان یم آن کنار در و ستین وقت هودهیب اتلاف اعتکاف

 . پرداخت مباح

ی برا ضرورت موارد در که است نیا است، مطرح مسئولان و رانیمدی برا کهیی پرسشها جمله از

 نه؟ ای شوند خارج اعتکاف محل از توانند یم ایآ کارها،ی برخ انجام

 تواند یم آمد، شیپی مشکل اگر و ستین واجب اعتکاف نشده سوم روز داخل تا گفت دیبا: اولاً

 از  سوم روزی حت  خواست وقت هر که کند تینی ا گونه به اول از تواند یمی حت و بزند، بهم را اعتکاف

 [ 41. ]شود خارج اعتکاف حالت

 جنازه، عییتش دادگاه، در دادنی گواه: مانند است، شده استثنا مسجد از خروجی برای موارد: اًیثان و

 به مربوط مستحب، ای باشد واجب خواه ،یشرع ای یعرفی ضروری کارها ریسا انجامی برا و. جماعت نماز

 [ 42. ]شد خارج توان یم باشد، نهفته آن دری مصلحتی ول ،یاخرو ای باشدی ویدن امور

 شش وسائل صاحب مرحوم. بشود زینی اداری ضروری کارهای برخ شامل فتوا نیا اطلاق است ممکن



ی برا مگر مِنْها؛ لابُدَّ لِحاجَةٍ إِلاّ»: شود خارج اعتکاف محل از تواند ینم معتکف که نموده نقل را تیروا

 [ 43. ]«است آن انجام از ناچار کهی کار

ی برا ایآ و شود ینمی ادار مهمی کارهای برخ شامل حاجت نیا ایآ ند،یفرما نییتع که است فقها بر

 شد؟ خارج مسجد از توان یم مردم حاجات انجام

 در: دیگو یم مهران بن مونیم. باشد راهگشا بتواند دیشا م،یکن یم نقل ختام حسن عنوان به رای تیروا

 عرض شد، وارد او بری مرد که بودم نشسته[ اعتکاف حال در مسجد در]  السلام هیعلی  عل بن حسن نزد

 حضرت. کند حبس مالش مقابل در مرا خواهد یم و دارد طلبی مال من ازی فلان! الله رسول ابنی: کرد

 دیشا] دیکن صحبت او با[ لااقل: ]کرد عرض. بپردازم را قرضت تا ستین نزدمی مال قسم خدا به: فرمود

 عرض او به پس[ . افتاد راه او با و[ دیپوش را خود نینعل حسن امام حضرت دیگو یمی راو[ . دهد مهلت

 ؟یکرد فراموش را تاعتکاف ایآ: کردم

: قالَ اِنَّهُ  آله و هیعل اللهی صلّ  الله رَسُولِی جَدّ عَنْ حَدِّثُی یابَ سَمِعتُْی ولَکِنّ أنْسِ لَمْ»: فرمود حضرت

 فراموش نه، لَهُ؛یلَ قائمِاً نَهارَهُ، صائمِاً سَنَة آلاف تِسْعَةَ عَزَّوجََلَّ اللهَ عَبَدَ فَکَأنَّما الْمُسْلِمِ هِیأخ حاجَةِی فی سَع مَنْ

: فرمود حضرت آن که نمود نقل  آله و هیعل اللهی صلّ  خدا رسول جدم از که دمیشن پدرم ازی ول نکردم،

 سال، هزار نه را لیجل و زیعزی خدا ایگو پس کند، تلاش مسلمانش برادر حاجت[ برآوردن] در کهی کس

 « .است کرده پرستش است، داریب نماز حال در شبها و دارد، روزه روزها کهی حال در

 است نیا( العالم والله) ظاهر بلکه نمود، باطل را شاعتکاف حضرت که شود ینم استفاده فوق تیروا از

 جهینت توان یمی خوب به باشد، تمام مطلب نیا اگر. رفت شخص آن حاجتی پ در ،اعتکاف حفظ با که

. برگشت دوباره سرعت با آن انجام با و رفت رونیب مردم حاجات برآوردنی برا شود یم که گرفت

ی خوب به م،یده قرار _ گرفت قرار اشاره مورد که _ی قبل تیروا شش کنار در را تیروا نیا اگر مخصوصاً

ی اتیح و لازم کهی موارد در مخصوصاً است، مؤمنان حاجتی قضا حاجت، موارد ازی کی که گفت توان یم

 . شود یم شمرده
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