
 نورانی خلوت زیباترین اعتکاف

 تفکر نهیزم خلوت

 است؛ هیاول اصول از مداومت، و نیتمر اراده، و عزم برنامه، استاد، داشتن ت،یترب در که قائلند بزرگان

 در تیتربی برا رای ا نسخه ست،ین همگان سوریم زمانه نیا در مناسبی مرب و استاد افتنی که آنجا از اما

 :از عبارتست که اند نموده انیب استاد فقدان صورت

 یزیسحرخ ،( یگرسنگ) جوع ،( سکوت) صمت خلوت،: یظاهر اعمال

 صدق ،( متیعز) همت صبر، توکل،: یباطن اعمال

 که ستین دیمف تنها نه نشود، افتی تفکری برا درست خوراک اگر و است تفکر نهیزم نیبهتر خلوت

 . بود خواهد هم مضر

 نیا در. پرداخت تفکر به توان یم خلوت نیا در و است کردن خلوتی برا تیموقع نیبهتر اعتکاف

 اشاره با و میشمار باز را تفکری اصلی محورها ن،ییتب و حیتوض با نه و اشاره با فقط که میبرآن کوتاه نوشتار

 به را مختصر نیهم اعتکاف امیا در توانند یم محترم مبلغان. میکن انیب را آنها جینتا تفکر، موارد ازی برخ به

 نیا در قیتحق با ای و کنند مطرحی سخنران کی در تیروا و هیآ چندی چاشن بای سخنرانی الگو کی عنوان

 آماده خداپسندانه امر نیای برا اعتکاف از قبل را مردم تا ند،ینما آماده رای سخنران چند مطالب چهارچوب،

 . کنند

 تفکری اصلی محورها

 آثارخداوند در تفکر. 1

 ...( رسالتها، ارات،یاخت وظائف، ات،یروح صعفها، قوّتها،) خود در تفکر. 2

 ...( و نید دستورات ن،ید آثار و برکات ،یمحتو و عمق عترت، و قرآن) نید در تفکر. 3

 ( بودن چهره دو بودن،ی امانت بودن،ی موقت باطن، و ظاهر ،یپوچ) ایدن در تفکر. 4

 ...( احوال، مراحل، آن، باطن و ظاهر و عمق بودن،ی دائم) آخرت جهان در تفکر. 5

 ...( درسها، ها،یتوانمند ها،یدگیچیپ ها،ییبایز) عتیطب در تفکر. 6

 ...( استفاده، نوع تنوع، ها،یبند دسته) مردم در تفکر. 7

 ...( مقابله،ی راهها ها، لهیح رون،یب و درون) دشمن در تفکر. 8

 ...( و رسالتها خ،یتار با سهیمقا ها،یدگیچیپ) زمان در تفکر. 9

 آن جینتا و تفکر موارد ازی برخ

 ستون در آن مقابل در و میا آورده راست سمت ستون در را تفکر موارد ازی برخ ل،یذ جدول در



 نهیزم شود یم انجام جدول راست سمت در کهی تفکراتی عنی. میا کرده انیب را تفکر آن جینتا چپ، سمت

 . است جدول چپ سمت در جینتا ساز

 خدا به اتکاء و مانیا توکل، ساز نهیزمی اله اسماء و صفات در تفکر -1

 کم ،یاخروی زندگ به توجه گناهان، از زیپره ،یتقو ساز نهیزم آخرت جهان و امتیق در تفکر -2

 ایدن شدن رنگ

 ( کردار گفتار، ات،ین افکار،) اعمال در دقت ساز نهیزم اعمالی حسابرس در تفکر 3

 راتیخ و صالح عمل انجام در دیشد زهیانگ و رغبت ساز نهیزم آن نعمات و بهشت در تفکر 4

 صالح عمل انجام در سبقت و سرعت اخلاص، ساز نهیزمی الهی پاداشها در تفکر 5

 دیتوح در قوت خدا، به اعتقاد و مانیا تیتقو ساز نهیزمی اله مصنوعات در تفکر 6

 یاله درگاه به استغاثه و توکل هیروح تیتقو ساز نهیزمی الهی امدادها در تفکر 7

 یاله رحمت به دیام و توبه و استغفار هیروح تیتقو ساز نهیزمی اله بخشش و عفو در تفکر 8

 خداوند به دیام هیروح تیتقو ساز نهیزمی اله رحمت وسعت در تفکر 9

 یتعال و تبارک خداوند به نسبت تیخش و خوف ساز نهیزمی اله عذاب در تفکر 11

 خداوند برابر در خضوع و تیخش ساز نهیزمی اله عظمت در تفکر 11

 یریالگوگ و شانیا به کاملی اقتدا ساز نهیزم السلام هیعل نیمعصومی هایژگیو در تفکر 12

  السلام هیعل نیمعصوم به نسبت جانبه همه توسل ساز نهیزم السلام هیعل نیمعصوم عصمت در تفکر 13

 حق ریمس در استقامت و صبر ساز نهیزم السلام هیعل نیمعصوم خیتار در تفکر 14

 خداوند محضر در خود اعمال به نسبت عفت و اءیح ساز نهیزمی اله نظارت در تفکر 15

 یمعاص از زیپره ساز نهیزم گناهان عمق در تفکر 16

 ( مستحبات و واجبات) عبادات در تداوم ق،یتعم ساز نهیزم عبادات باطن در تفکر 17

 ایدن به نسبتی وابستگ عدم زهد، ساز نهیزم ایدنیی وفای ب در تفکر 18

 بهتر آخرتی برا ایدن از درست استفاده ساز نهیزم ایدن قتیحق در تفکر 19

 یاخرو ثمراتی برا فرصتها از قیدقی زیر برنامه ساز نهیزم ایدن بودنی موقت در تفکر 21

 یزندگ دری الهی فرمولهای ریبکارگ ساز نهیزم قرآن اتیآ در تفکر 21

 یزندگ مراحل در آنها به اتصال تداوم ساز نهیزم عترت و قرآن تیجامع در تفکر 22

 ( تقوا) سفر نیا متناسب آذوقهی آور جمع ساز نهیزم آخرت سفر بودنی طولان در تفکر 23

 ایدن با ارتباط دری اریهوش وی داریب ساز نهیزم( هایوابستگ ازیی جدا) مرگ در تفکر 24

 مختلف اتیروح و گروهها با درست ارتباطی برقرار ساز نهیزم انسانها اتیروح تنوع در تفکر 25

 ینگری سطح از زیپره و قیتعم ساز نهیزم عالم باطن و ظاهر در تفکر26



 الله حبل به اعتصام ساز نهیزم طانیش لهیح و مکر در تفکر 27

 اتین و گفتار کردار، در اطیاحت مواظبت، مراقبت، ساز نهیزم طانیشی ها وهیش در تفکر 28

 ( لله حباً اشدّ) خدا بهی وابستگ شدت ساز نهیزمی اله الطاف در تفکر 29

 یدائم استغاثه و استعاذه ،یدائم مواظبت ساز نهیزم شرهّا به عاقبت و رهایخ به عاقبت در تفکر 31

 آنها از استعاذه و بلاها برابر در صبر خدا، به مانیا تیتقو ساز نهیزم آنها فلسفه و ابتلائات در تفکر31

 نعمت هر با متناسب شکر ساز نهیزمی اله نعمات در تفکر 32

 یمعنوی گذار هیسرما ساز نهیزم انفاق برکات در تفکر 33

 یاله دستورات و نیدی ایاول برابر در میتسل ساز نهیزمی اله دستورات فلسفه در تفکر 34

  درعمل استحکام ساز نهیزم نید بودنی فطر در تفکر 35

 آنها از اغتنام و فرصتها از قیدق استفاده ساز نهیزم مقطع هر در فرصتها در تفکر 36

 یبند تیاولو ،یزیر برنامه ساز نهیزم عمری کوتاه در تفکر 37

 یهست عالم مسابقهی ها برنده ریمس در حرکت ساز نهیزم عالمی ها بازنده و ها برنده در تفکر 38

 آن برکات از استفاده و سحری داریب نکردن رها ساز نهیزمی زیسحرخ برکات در تفکر 39


