
جمعـــی از دانـــش آموزان تهرا�ن جشـــن تــــکلیف خـــود را بـــا حضور رهـــرب انقلاب در حســـینیه 

ت آیـــت الله خامنـــه ای  14 نکتـــه را به  )؛ر؛(  برگـــزار کردنـــد. در ایـــن برنامه، حـــرن  امام خمیـــین

د. س مخاطبان قـــرار می گری دانش آمـــوزان توصیـــه نمودند کـــه در ایـــن اطلاع نگاشـــت در دســـرت

ــکلیف ــن تـ ــم جش ــوزان در مراس ــه دانش آم ــاب ب ــرب انق ــای ره توصیه ه

14توصیه به نوجوانان

# توصیه های  فردی

6
ام پدر و مادر را  اح�ت

حفظ کنید و محبتهایشان 
ان کنید. را ج�ب

8
 با شجاعت و اعتماد 

گ
در زند�

به نفس حرکت کنید.

7
سلامت جسمی خود را از  طریق 
ن  کنید. ورزش و تغذیه مناسب  تأم�ی

# توصیه های  معنوی

1
معنای جشن  تـکلیف را بدانید:  »مأموری�ت 

خدا به شما داده که اگر انجام بدهید در 
 خوشبخت می شوید«.

گ
زند�

3
رابطه خود را با خدا 

مستحکم کنید.

2
نماز را اول وقت و 

با توجه بخوانید.

5
هر روز مقداری قرآن با توجه 
به معا�ن آن بخوانید.

4
سلامت معنوی خود را با 
توجه به خدا، نماز، دعا، 
ن کنید. توسل و یاد شهدا تأم�ی

# توصیه های  اجتماعی 

13
در محیط خانه و مدرسه به عنوان یک 
نوجوان شاداب و کاری اثرگذار باشید.

14
خود را برای اداره کشور در 
آینده آماده کنید.

12
خودتان و اطرافیانتان

  را در مقابل نفوذ دشمنان  
مصونیت ببخشید.

10
سلامت فکری خود را با مطالعه کتابهای خوب 
ن کنید. راه  گشا و راهنما   تأم�ی

11
کتابهای نوشته شده درباره شهدا 
و ایثارگران دوران دفاع مقدس را 
مطالعه کنید.

9
درس خواندن را 

جدی بگیـرید.

# توصیه های  علمی


